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Pomabhala pri covide, teraz koSicka medicka z Ukrajiny pomaha svojim na hranici &

0O 3.3.2022, 19:00 aktuality.sk & Ringier Axel Springer Media s.r.o. Robo Hakl Pozitivny Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Ko$iciach UPJS
849 714 18,88 0,19 2488 Eur

Kateryna Cholynets z Lekarskej fakulty Univerzity P. J. Safarika v Kosiciach pomaha uteéencom, predtym pdsobila aj na covidovom
oddeleni. Jej mamka sa rozhodla ostaf na Ukrajine.

KOSICE: Medici Lekarskej fakulty Univerzity P. J. Safarika pomahaju aj priamo na hraniciach medzi Slovenskom a Ukrajinou. Jednou z
Cleniek Interven¢ného timu ministerstva zdravotnictva je Ukrajinka Kateryna Cholynets, Studujuca vSeobecné lekarstvo vo Stvrtom
roéniku.

Studenti fakulty pomahajd v stvislosti so situaciou na Ukrajine réznymi spdsobmi. Vyhlasili zbierku materialnej pomoci pre uzhorodsku
nemocnicu, organizuji ubytovanie pre uteCencov a travia svoje volné dni s ute€encami na hraniciach.

Hradali medika ovladajiceho ukrajinsky jazyk

JInformécia o tom, ¢o sa deje na Ukrajine ma zastihla vo Stvrtok rano, ked som sa chystala do nemocnice na cvi¢enie z chirurgie,”
povedala Kateryna.

Na socialnej sieti jej zaGalo vyhadzovat videa priatefov Studujlcich v Kyjeve.

,Neverila som vlastnym ociam, ked som sledovala zabery s vybuchmi! Hned’ som volala mame, ktora Zije 150 kilometrov od UZhorodu.
Cela rodina riesila, ¢o dalej,” opisuje Studentka.

Jej mamka pracuje ako vrchné sestra na internom oddeleni v nemocnici. Rozhodla sa ostat na Ukrajine, pretoZze v nemocnici je teraz
najviac potrebna.

.Moja mladSia sestra, sesternice a teta sa rychlo zbalili a vyrazili k pribuznym do Prahy. V priebehu kratkeho ¢asu som potom stretla na
hraniciach stovky takychto ludi ponahlajdcich sa do bezpedia,“ hovori Kateryna, ktora pomahala so spoluziakmi na hrani¢nom priechode
Ubrla.

Clenkou Intervenéného timu ministerstva zdravotnictva je priblizne pol roka. Ozvali sa jej s tym, Ze by privitali pomoc medika
ovladajticeho ukrajinsky jazyk. Z Kosic vyrazala spolu so $tudentkami mediciny Ester Tomajkovou a Srbkou Jelenou Ckonjevi¢ a tiez s
doktorandkou na verejnom zdravotnictve Viktériou Rusfakovou.

Stretla priatelky z rodného mesta Mizhiria

Najprv boli na hraniénom priechode v Ubli, neskér sa presunuli do Malych Slemencov a potom VySného Nemeckého. Monitorovali
situdciu, Gi niekto nepotrebuje zdravotnicku alebo psychologicki pomoc. Pomaéhali tiez charite rozdavat jedlo a ¢aj a Kateryna
predovSetkym timocila.

,Sokuijlice bolo pre mia stretnif moje priatefky z rodného mesta Mizhiria, ktoré utekali z Ukrajiny. Az ked som stretla znamych fudi,
akoby mi zrazu doslo, ¢o sa to vlastne deje. Ze moji rodaci a rodina st na Uteku z nasej krajiny pred nedakanou agresiou a nevieme, ¢o
prinesie zajtrajSok. Nikto to nevie - nielen Ukrajinci, ani iné narody si uz nemozu byt ni¢im isté,” hovori Kateryna.

Pomahala na covidovom oddeleni

Po dvoch drioch stravenych na hraniciach musela ostat na internate, aby som sa z toho vSetkého spamatala. ,Potrebovala som sa
vyplakat a daf dokopy, pretoze som z toho bola Gplne psychicky mimo. Organizovala som sprostredkovanie roznej pomoci pre
Ukrajincov, ale potrebovala som byf chvifu sama,” vysvetluje Studentka.

Medi¢ka nepomahala po prvykrat. Pésobila aj na covidovom oddeleni v Krompachoch.

.Pracovala som na oddeleni anestézioldgie a intenzivnej mediciny, videla som [udi zomieraf a balila som ich tela do &iernych vriec.
Myslela som si, Ze som silna, ale toto ma Uplne rozlozilo. Citim obrovsky strach a ani neviem povedat, ¢oho sa vlastne bojim, ¢i o seba,
svoju rodinu, alebo o svoju vlast. Je to ako hororovy film, ale neda sa vypnut a netusime, ako d'aleko to véetko zajde.”

Pomahaju medici i vedenie fakulty

Stvorica dievéat odniesla minuly tyzdefi na hranicu aj mnozstvo volno-predajnych liekov proti bolesti a na respiradné ochorenia a
obvazovy material, ktoré zakupil Spolok medikov mesta KoSice.
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~Spolok aktualne zbiera materialnu pomoc pre nemocnicu v Uzhorode, pricom potraviny, hygienické potreby, prikryvky a podobne mozete
priniest na vratnicu Lekarskej fakulty Univerzity P. J. Safarika v KoSiciach a zhahame aj dal$ie finan&né zdroje na lieky a obvézovy
material,” poznamendva $tudentka $iesteho roénika LF UPJS Ester Tomajkova.

,LOcenujem ochotu nasich Studentov, ktori popri plneni naroénych povinnosti vyplyvajicich z ich stadia venuju svoj ¢as a energiu aj na iné
dolezité veci a takisto si vazim kolegov, ktori akymkolvek spésobom pomahaju, ¢i uz materidlne, finan¢ne, alebo ubytovanim
ukrajinskych rodin,“ reagoval Daniel Pella, dekan Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach.

+Ako fakulta urobime vSetko pre nasich ukrajinskych Studentov, aby sme im pomohli zvladnut $tidium v tejto néroénej situécii, a takisto
pomo6zeme aj ich rodinam, ak bude treba,” zdéraznuje Pella.

Prodekanka pre pedagogicki &innost Zelmira Macejova iniciovala viaceré stretnutia s ukrajinskymi $tudentmi, ktorych je na fakulte
patnast, aby zistila ich potreby.

,Nasi ukrajinski Studenti maju zvacSa vyborné Studijné vysledky a Co sa tyka Studia, nepotrebuju ziadne intervencie. Na spolo¢nom
stretnuti sme hovorili najma o ich psychickom rozpoloZzeni a situacii, v akej sa nachadzaju ich rodiny,”“ hovori Macejova.

Niektori spomenuli potrebu psychologickej podpory, ini sa zaujimali o pracovné moznosti alebo pripadnd zdravotnG starostlivost o ich
rodiov, pokial by sa rozhodli opustit Ukrajinu.

LPrislUbili sme im osobnl pomoc v réznych smeroch, Studenti sa mézu spolahndf, Ze im budeme vo vSetkom napomocni,“ dodava
Macejova.

Peter Bardy Séfredaktor portalu Aktuality.sk

Aj vdaka vasej podpore mdzeme vytvarat priestor pre doveryhodné a faktami overené informéacie priamo z centra diania. Denne
overujeme desiatky zdrojov z vojnového konfliktu a zverejiiujeme len tie, ktoré su fakticky presné a pravdivé. Chranime vas pred vinou
propagandistickych informécii, falo$nych sprav a dezinformacii. Toto véetko mdzeme robif aj vd'aka vasej finanénej podpore. Dakujeme,
Ze ste s nami.

#SpajaNasZodpovednost

Autor: Robo Hakl
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Lekarske fakulty uz maju Ziadosti od $tudentov z Ukrajiny. Na Lekarskej fakulte UK v Bratislave zaznamenali $est Ziadosti $tudentov
véeobecného lekarstva a dve Ziadosti Studentov zubného lekarstva, ktori chcl v $tudiu pokraCovat. Ide o $tudentov ukrajinskej Statnej
prislusnosti.

Na Jesseniovej lekarskej fakulte UK v Martine, maju Styri Ziadosti o pokraovanie v $tudiu, ide vSak o Studentov inej narodnosti, ktori
Studovali na Ukrajine, tvrdi univerzita.

,Na Lekéarskej fakulte UK v Bratislave su kapacitne schopni prijat do kaZzdého ro¢nika $tudia véeobecného lekarstva 12 $tudentov a do
kazdého ro¢nika stadia zubného lekarstva troch studentov Studujlcich na Ukrajine,” tvrdi univerzita.

Aj Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach ma ziadosti o pokra¢ovanie v §tudiu. ,Evidujeme uz niekolko Ziadosti o dostudovanie,
pracujeme na pravidlach a usmerneniach k pripadnému prijatiu. Sme tomu pozitivne nakloneni,” tvrdi univerzita.
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Na hraniciach pomahaju aj Studenti Lekarskej fakulty UPJS. Medzi nimi aj ukrajinska $tudentka @

0 3.3.2022,14:23 kosicednes.sk & Zuzana Lajciakova Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
26 082 0,58 0,01 750 Eur

Na hraniciach pomahaju aj $tudenti Lekarskej fakulty UPJS. Medzi nimi aj ukrajinska $tudentka

Studenti Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach pomahaji v stvislosti so situdciou na Ukrajine réznymi spdsobmi — vyhlasili zbierku
materidlnej pomoci pre uzhorodski nemocnicu, organizuju ubytovanie pre ukrajinskych uteCencov a dokonca travia svoje volné dni s
uteCencami na hraniciach.

Jednou z mediciek, ktoré v zavere minulého tyzdfia pomahali s Intervenénym timom Ministerstva zdravotnictva SR priamo na hraniciach,
je aj 22-roéna Kateryna Cholynets z Ukrajiny $tudujiica na Lekarskej fakulte UPJS véeobecné lekarstvo vo $tvrtom roéniku.

JInformé&cia o tom, €o sa deje na Ukrajine ma zastihla vo Stvrtok rano, ked som sa chystala do nemocnice na cvicenie z chirurgie. Na
Instagrame mi zacalo vyhadzovat videda priatelov $tudujicich medicinu v Kyjeve — neverila som vlastnym oc¢iam, ked som sledovala
zabery s vybuchmi! Hned som volala mame, ktora Zije 150 kilometrov od UZhorodu. Cela rodina hned riesila, ¢o dalej. Mamka pracuje
ako vrchna sestra na internom oddeleni v nemocnici a rozhodla sa ostat na Ukrajine, pretoZe v nemocnici je teraz najviac potrebnd, no
moja mladsSia sestra, sesternice a teta sa rychlo zbalili a vyrazili k pribuznym do Prahy. V priebehu kratkeho ¢asu som potom stretla na
hraniciach stovky takychto fudi ponahlajicich sa do bezpedia...” hovori Kateryna, ktora prezila vo Stvrtok a v piatok vyu¢ovanie ako v
mrakotach a v piatok napoludnie uz ako €lenka Intervenéného timu MZ SR vyrazala so skupinou Studentov do Uble.

,Najprv sme boli na hrani¢nom priechode v Ubli, neskér sme sa presunuli do Malych Slemencov a potom VySného Nemeckého, pricom
sme monitorovali situaciu, €i niekto nepotrebuje zdravotnicku alebo

psychologickli pomoc. Pomahali sme tiez charite rozdavat jedlo a ¢aj a ja som predovéetkym timogila. Sokuijtice bolo pre miia stretnit
moje priatelky z rodného mesta Mizhiria, ktoré utekali z Ukrajiny aj so svojimi psikmi,“ vysvetluje Studentka, ktorda sa na kovidovom
oddeleni v Krompachoch celé mesiace stretdvala a tvarou v tvar so smrfou a myslela si, Ze po tejto skisenosti uz zvladne v Zivote
vSetko. A predsa ju zivot prekvapil tak, ze sa citi bezmocna.

Viac: Hrani¢né priechody s Ukrajinou fungujd v nepretrZitej prevadzke a su pine vytazené

Stvorica dievéat odniesla minuly tyzder na hranicu aj mnozstvo volno — predajnych liekov proti bolesti a na respiraéné ochorenia a
obvazovy material, ktoré zakupil Spolok medikov mesta KoSice. ,Spolok aktuélne zbiera materiadlnu pomoc pre nemocnicu v Uzhorode,
pricom potraviny, hygienické potreby, prikryvky a podobne moéZete priniest na vratnicu Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach a zhafame aj
dal$ie finanéné zdroje na lieky a obvéazovy material,“ poznamendva $tudentka Siesteho rodnika LF UPJS Ester Tomajkova.

»Viete, v prvej chvili sa spamatali dobre zorientovani fudia, ktori mali po ruke nejaké financie a technické prostriedky na cestu, teda
hlavne motorizovani ludia. Ale s postupujucimi bojmi vytlaci strach z domoviny aj takych fudi, ktori si na tom finan¢ne horSie — no ich
strach bude vacsi, nez ich bieda a neistota, kam sa

v zahranié¢i podejd. Ti budl celkom strateni, no ja verim, Zze Slovaci, ktori ukézali svoje velké srdcia, ich budi mat otvorené aj nadalej.
Pretoze Ukrajina bojuje za tvar celej Europy!“ zdoraznuje Kateryna.

.Nasa fakulta nevyhlasila samostatnu zbierku, pretoZe transparentnych G¢tov od réznych organizéacii bolo zriadenych dost a kazdy sa
méZe rozhodnut, ako poméct. No ako fakulta urobime v8etko pre nasich ukrajinskych studentov, aby sme im pomohli zvladnut §tadium v
tejto narocnej situacii, a takisto pomdzeme aj ich rodinam, ak bude treba,” zdérazriuje prof. MUDr. Daniel Pella, PhD.

Zdroj: (UPJS Lekarska fakulta)

Autor: Zuzana Laj¢iakova
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U. S. Steel nema ukrajinskych zamestnancov. Pomaha utecencom so stravovanim @
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Kosické oceliarne dodavaju stravu na internaty, na ktorych su ukrajinski ute¢enci.
Zdroj: TASR/FrantiSek Ivan

Kosické oceliarne U. S. Steel nemaju zamestnancov z Ukrajiny, Gzko vS§ak spolupracuji s Technickou univerzitou (TUKE) a Univerzitou
Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach, kde Studuje spolu viac ako 2 000 ukrajinskych $tudentov.

Strava aj ubytovanie

Uviedol to hovorca oceliarni Jan Baca. ,Dodavame stravu pre ute¢encov, ktori nasli Uto¢isko na internatoch, taktiez vybavujeme internaty
mikrovinkami, chladni¢kami, aby bolo mozné zariadit celu logistiku okolo stravovania,“ uviedol hovorca k pomoci podniku pre vojnou
postihnutych fudi z Ukrajiny.

KoSicky U. S. Steel zaroven ponukol mestu KoSice na pripadné ubytovanie ute€encov svoje rekreacné a doSkolovacie stredisko v
Medzeve s kapacitou pre 45 fudi. ,V tejto chvili nasi pravnici pracuji na tom, aby sme tieto priestory mohli protokolarne prevziat a
integrovat do nasho systému,“ uviedol primator Jaroslav Polacéek.

Foto: ilustracné
Zdroj: TASR

Autor: Global24 s.r.o.
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Jan Dobak by mal osemdesiat @
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Podla

WhatsApp

llustracné foto: pixabay.com

Pred osemdesiatimi rokmi, 20. februara 1942, sa narodil Jan Dobék. Cely svoj zZivot zasvatil pedagogickej praci a atletike. Bol atlét,
dlhoro&ny funkcionar a tajomnik v atletickom klube TJ Slavia Pre$ovska univerzita, predtym TJ Slavia UPJS Presov.

Vynikal v $printérskych disciplinach, neskér desatkrat absolvoval Medzinarodny maratén mieru v Kosiciach. Bol desatnésobnym
majstrom Slovenska a U¢astnikom majstrovstiev Eurépy veteranov v behoch na 800 a 1 500 metrov. Patril medzi zanietenych
organizatorov viacerych atletickych podujati — spomenieme Vecerny beh PreSovom, Memorial Jana Molitorisa, Beh olympijského dna,
Silvestrovsky beh, preSovské atletické veteraniady.

Jeho velkym hobby bola histéria a literatGra. Vyznamna bola jeho publikacna &innost, bol autorom publikacie Olympijsky klub Presov
1993 — 2003. Vyrazne sa podielal na ¢innosti Olympijského klubu PreSov, venoval sa i Sportovej histérii a zviditelfiovaniu osobnosti
presovského $portu. Slovensky olympijsky vybor ocenil pdsobenie PaedDr. Jana Dobaka udelenim Cestného uznania Slovenského
olympijského vyboru (2011).

Jan Dobak zomrel 21. juna 2019. Beh olympijského dna v PreSove je od roku 2020 aj jeho memoriélom.
(jac)

Autor: - || Podla || Podla | PreSovsky vecernik | - || PreSovsky vecernik || PreSovsky vecernik
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