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4 Minut ¢itania
Kosice: Aktivity Inovaéné centra st v roku 2022 venované spomaleniu odlivu mozgov ¢i podpore malého a stredného podnikania.

Po tazskom covidovom obdobi sa v Kosickom kraji rozhybu aj inovacie. Inova¢né centrum Kosického kraja (IC KK) Startuje svoje aktivity
a zadina napinat ciele, ktoré ma stanovené v ramci Regionalnej inovadnej stratégie Kosického kraja. Zamer je jasny — rozhybat oblast
inovacii, zvysit inovacny potencial regionu, prepojit vyskum a podnikanie a prilékat novych investorov.

Kosicky kraj sa dostal na eurépsku dialnicu inovacii

Zalozenie ICKK bolo z&sadné z hladiska dalSieho rozvoja regionu. Najma preto, Ze doposial boli inovécie v kraji nedostatocne
koordinované, bez jasnej vizie a cielov. KoSicky kraj sa tak dostal na eurépsku dialnicu inovacii a ukazal, kam sa do buducna chceme
uberaf. Daldim zasadnym krokom bolo zalozenie Cassovia New Industry Cluster (CNIC), ktory predstavuje liahfiu novych
technologickych inovacii a sprofesionalizuje oblast technologického transferu. Lokélni vedci vd'aka CNIC ziskaju $pickové podmienky pre
realizaciu svojich vedecko-vyskumnych ¢innosti, aby sa excelentnost nasich aktivit dostala na zapadoeurdpsky Standard. Aktivity ICKK a
CNIC verifikovala Svetova bankou a ich pdsobenie bolo stanovené ako kli¢ové pre skoré dosiahnutie inovaéného vykonu zapadnych
ekonomik. “Projekt Inova¢ného centra je nesmierne ddlezity, pretoze sa v Kosickom kraji chceme zamerat na oblast inovacii komplexne.
Nechceme o nich v8ak len hovorif, zalozenim ICKK a CNIC to uz aj redlne robime. Spolo¢ne so vSetkymi zakladajucimi partnermi
investujeme nas Cas, ale aj financné prostriedky do toho, aby sa v najblizSom obdobi v naSom kraji zZilo lepSie. UZ prvé aktivity podporuju
inovacie v kraji na vSetkych Grovniach,” hovori predsedaKosického samospravneho kraja Rastislav Trnka, ktory je zarover predsedom
predstavenstva ICKK.

Chystaju sa inovacné dni, festival INNOVEAST aj prvy akceleracny program

ICKK pripravuje v tomto roku napriklad pravidelne organizované inovacné dni, ¢o je koncept sttazi o najlep$i napad. Zugastnit sa ich
mozu jednotlivci alebo timy, ktori maju dobré ndpady a rady inovujd. Asi najdélezitej§im bude Uplne novy format inovaéného festivalu,
ktory dostane nazov INNOVEAST a prepoji Studentov strednych $kol, inovatorov aj biznis s akademickou pddou. Ambiciou je vybudovat
v regione format, ktory sa bude pravidelne opakovat a bude akousi oslavou inovacii. Studentom, ktori zvaZuji odchod na vysoké &koly do
zahranitia, ma podujatie ukéazaf, aké moZnosti maji doma na lokalnych univerzitach a aké st ich moznosti na trhu prace. Studenti sa
budi moct stretnut a porozpravat s osobnostami, s ktorymi sa bezne nemaju Sancu stretnut. “V tomto roku sa budeme sustredif primarne
na zvySenie zaujmu o oblast inovécii, na$ region po covidovej krize potrebuje novy impulz. Okrem vefmi dobre rozvinutej oblasti IT sa
musime pozriet aj na dalSie sektory, akymi su agropriemysel, hutnictvo a strojarstvo, energetika alebo environmentalistika. Ideélne bude
multidisciplinarne prepdjat jednotlivé sektory a snazif sa z nich dostat to najlepsie,” doplnilriaditel ICKK Peter Breyl.

Koncom roka mdZe verejnost oCakavat prvy akceleracny program s ndzvom KSK Launch Lab. Nebude zamerany na overovanie
prototypov, ale na infradtruktire Kosického kraja sa posnazi overit funkénost a obchodny model takychto rieeni. Ide o absolitny unikéat v
ramci strednej Eurdpy, kde kraj umozriuje inovativnym spolo¢nostiam rozvijat ich rieSenie. Tento program bude spojeny aj s investi¢énymi
prilezitostami, o ktoré budu moct spolo¢nosti zabojovat.

Pilotny projekt Podnikatelské zachranky uz prebieha

Inovagné centrum nezablda ani na malé a stredné podniky. Aktuélne prebieha pilotny projekt Podnikatelskej zachranky.Prihlasit sa
moézupodnikatelia, ktori ¢elia vo svojom podnikani naro¢nej vyzve alebo sa chclu dalej rozvijat, ale nevedia ako. Mentori im ponukaju
bezplatnd mesacnld mentoringovl konzultaciu, v ramci ktorej pracuju na vylepSeni ich obchodného modelu. Za prvy mesiac takto
pracovali uz s tromi podnikatel'skymi subjektami a d'alSie sa prihlasili do rezerva¢ného systému cez web www.ickk.sk.

Inovacné centrum KoSického kraja vzniklo v auguste 2021 ako zaujmové zdruzenie pravnickych os6b medzi KoSickym samospravnym
krajom, mestom Kosice, Univerzitou Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Technickou Univerzitou v Kosiciach a Univerzitou
veterinarneho lekarstva a farmacie. Hlavnym cielom tejto spoluprace je podporif rozvoj inovaéného ekosystému, zvysit inovacny
potencial, vytvorit udrzatelné podmienky pre rast a rozvoj novych podnikatelskych subjektov, spomalif alebo Uplne zastavit odliv mozgov
a prepéajat jednotlivych inovacnych aktérov. Spoloéne s CNIC vytvara udrzatefny regionalny inovaény ekosystém, v ramci ktorého
rozsiruje moznosti pristupu podnikatelov k investicnym prileZitostiam a podporuje ich expanziu na medzinarodné trhy.

Zdroj: KSK, ilustracné foto: KoSice Aktualne, NN
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Inovacné centrum KosSického kraja
predstavuje prvé projekty

@103 | [pl=h ]

Kofice: aktivity Inovatné centra su v roku 2022 venované spomaleniu odivy mozgov & pedpore malého a stredného

podnikamna,

Pa tafikom covidovom obdobi sa v KoSickam krap rozhybu a) mowvacie. Inovainé centrum Kodického lraja (IC KK) Startuje
svoje aktivity a zadina naplfiat’ ciele, ktoré md stanovené v rimel Regiondine| inovaine| stratégie Kodickéha kraja. Zdmer je
jasny - rozhybat oblast inowvaci, Zvyst inovadiny potencial regionu, prepo|it vyskum a podnikanie a prilakat novych mvestoroy

Kodicky lra) sa dostal na eurdpshu dialnicu inovacik

ZaloZenie ICKK bole zasadné z hladiska daliieho rozvoja regionu. Mapna preto, e doposial boli inovacie v kraji
nedostatofne koordinované, bez jasne| vizie a delov, Kodicky kraj sa tak dostal na eurdpshu diafnicu inovaci a ukazal, kam
sa o budicna cheeme uberat Daldim zdsadnym krokom baolo zaloZenie Cassowvia Mew Industry Cluster (CHIC), ktory
predstavu)je liahfiu novich technologickych inowvac a sprofestonalizuje oblast technologického transferu. Lokain veda vdaka
CHIC ziskaju Spackove podmienky pre realizaciu svojich vedecko-vyskumnych dinnosti, aby sa excelentnost nadich aktivit
dostala na 2apadoeurdpsky Standard. Aktivity ICKE a CNIC verifikovala Svetovd bankou a ich pdsobenie bolo stanovend ako
kiidové pre skoré dosiahnutie inovaéného vykonu zapadnych ekonomit. “Profekt inovadndhe centra fe nesmierme dileXity,
pretade sa v Kosickom krali choeme zamerat na oblast inovacdll komplexne. Nechceme o nich vaak len howvorlt, zaladerim
ICKK & CNIC to uf af radine robime. Spolodne so vietkymi zakdadajticimi partnermi investufeme nds das, ale af finandnd
prostriedky do toho, aby sa v najblifom obdobi v nasom kraji Zilo lepsie. UF prvé aktivity podparuji inovdcie v kraji na
vietkych tirovnfach, hovori predsedakofického samospravneho kraja Rastislav Trmka, ktory je zdroven predsedom
predstavenstva ICKE.

Chystajd sa inovadné dni, festival INNOVEAST aj prvy akceleralny program

ICKK pripravuje v tomto reku napridad pravidelne organizovans inovadné dnl, &o |e koncept sita® o najlepd ndpad
Zucastnit sa ich mdzu jednotlive alebo timy, kieri maji dobré napady a rady inovujl. Asi najdalezite|5m bude aplne novy

format iInovaného festivalu, ktory dostane nazov INNOVEAST a prepoj Studentov strednich Skil, inovatorov aj biznis s
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inovaci, Studentom, ktorl zvadujd odchod na vysoké Skoly do zahranifia, ma podujatie ukizat, aké moZnosti majl doma na
lokdlnych univerzitach a aké s0 ich moZnosti na trhu prace. Studenti sa budd mact stretnit’ a porozprévat s osobnostami, s
ktorymi sa beine nemajl 3ancu stretndt. *V tomito roku sa budeme sustredit primédrme na rwienie zdufimu o obilast inovadl,
ndi regidn po covidovef krize potrebuje nowy impulz. Okrem velmi dobre rozvinutef oblast IT sa musime pozrfet'aj na daitie
sektory, akymi st agropriemysel, hutnictvo a strojdrstvo, energetika alebo environmentalistika. Idedine bude
multidisciplindrne prepdjat jednotiivé sektory a snafitsa z nich dostat’to najlepdie, Hoplniraditel ICKK Peter Breyl,

Koncom roka mide verejnost ofakdvat prvy akceleradny program s nazvom KSK Launch Lab Mebude zamerany na
overovanie prototypoy, ale na infradtruktire Kodického kraja sa posnadi ovent funkinost a abchodny model takychto riefent
Ide o absolatny unikat v ramci stredne) Europy, kde kra) umonuje mcvativiym spolocnostiam rcrz'ul]at'u;h riesenie. Tento
program bude spojeny aj s imvesuinymi prieditostami, o ktoré budd méct spolofnostl zabojovat

Plotny projekt Podnikatelské zdchranky u prebleha

Inovaéné centrum nezabida ani na malé a stredné podniky. Aktudine prebieha pdotny projekt Podnikatelske|
zéchranky. Prinlasit sa médupodnikateda, ktori 2elia vo svojom podnikani ndrotne) vizve alebo sa chod dalej rozvijat, ale
nevedia ako. Mentori im pondkajl bezpiatnd mesadni mentoringovd konzultacu, v ramd ktore) pracuji na vylepieni ich
obchodného modetu. Za prvy mesiac takto pracoval uf s tromi podnikatelskymi subjektami a dalsie sa prihlasili do
rezervadného systému cez web wwwickk sk

Inovadng centrum Kodickeho kraja vzniklo v auguste 2021 ako zau|move zdruenie pravnickych osdb medzl Kodickym
samosprawnym krajom, mestom Koice, Univerzitou Pavia jozefa Safarika v Kodiciach, Technickou Univerzitou v Kodiciach a
Univerzitou veterinarneho lekirstva a farmacie. Hlavngm cielom tejto spoluprice je podpontrozvo) inovainého
ekosystému, 2vipitinovalng potencidl, vwivorit udriatené podmienky pre rast a rozva) novich podnikatelskych subjektow,
spomalit alebo dpine zastavit odiv mozgov a prepajat jednotivich inovadnych aktérov, Spolodne s CMIC vytvdra udriateing
regiondiny inovadny ekosystém, v rdme ktarého rozsiruje mofnosti pristupu podnikatefov kinvestidngm prilefitostiam a
podporuje ich expanziu na medzinarodng triy,

Zdrof K5K, lustrainé foto: Kodice Aktualne, MM
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293. #1 Obezita je chronicka choroba (www.pravdaohmotnosti.sk) @
0O 4.5.2022, 3:00 Zdravie & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach UPJS

Zdravim, mili posluchaci. Moje meno je Noro Meszaro$ a vitam vas pri poCuvani prvej epizédy podcastu OBEZITA JE CHOROBA. Je
uréeny pre Vas, ktori sa zaujimate o svoje zdravie ¢i zdravie svojich blizkych a hlfadate odpovede na otazky o obezite, ¢o je to vlastne za
diagndzu a ako postupovat pri jej lieCbe a prec¢o by sa o tejto chorobe malo viac hovorit. A kedZe obezita patri do ruk lekarov, je vam
urcite jasné, Ze tu nie som sam. Dovolte mi predstavit vam doktora Ivana Majerééaka, ktory sa uz 25 rokov venuje lieCbe obezity, pracuje
v Centre pre liedbu obezity Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach a je prezidentom Ligy proti obezite. Kompletny prepis podcastu vo forme
textu najdete v tomto linku pod zalozkou transkript podcastu: https://www.podcastzdravie.sk/podcast/29/epizoda/1430SV220B00002

Autor: Podcast Zdravie
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Den Eurdpy 2022 @
0O 4.5.2022, 3:20 kamdomesta.sk @ Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach UPJS
1882 0,04 0,00 299 Eur

Pripomerite si s nami Deri Eurépy opét nazivo a v novom formate!

R6znorody program, kde si kazdy pride na svoje!

UZ 06.05.202 v prijemnej atmosfére kina Usmev a na prifahlom Kasarenskom namesti.
Pretoze budicnost tvorime spolocne.

Programom dia vas prevedie moderator Jano Gorduli¢ a mbZete sa tesit na:

rozhovory so zaujimavymi hostami

interaktivne prezentécie, sufaze a kvizy v ,Eurépskej dedinke*

diskusiu o buddcnosti Europy — streamovanu live

premietanie filmu Utiect v ramci festivalu LUX Film Days

koncert kapely Komajota venovany dobrovolnikom

neformélnu ve€ernu talk show — streamovand live

HARMONOGRAM

10:00 — 17:00 Eurépska dedinka a kava s Eurépskym parlamentom

15:30 — 16:30 Diskusia — Budlcnost Eurépy: Ako nas ovplyvni vojna na Ukrajine? — s hostami:
lvan Stefanec, poslanec Eurdépskeho parlamentu

Miriam Lexmann, poslankyna Eurépskeho parlamentu

Martin Klus, statny tajomnik Ministerstva zahrani¢nych veci a eurépskych zalezitosti SR
Gabriel Estok, veduci Katedry politolégie Filozofickej fakulty UPJS v Kosiciach

17:00 — 18:00 koncert kapely Komajota venovany dobrovolnikom

18:30 — 20:00 Premietanie filmu Utiect v ramci festivalu Lux Film Days

20:15 — 21:00 Talkshow s Janom Gorduli¢om a hostami:

lvan STEFANEC, poslanec Eurdpskeho parlamentu

Martin Klus, statny tajomnik Ministerstva zahrani¢nych veci a eurdpskych zélezitosti SR
Stephen Clark, riaditel pre Kancelarie EP v ¢lenskych Statoch

Zuzana Hozlarova, delegatka za Slovensko na Konferencii o buddcnosti Eur6py

Podujatie pre vas organizuje Kancelaria Europskeho parlamentu na Slovensku a ZastUpenie Eurdpskej komisie na Slovensku, v
spolupréci s mestom Kosice.
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Roznorody program, kde si kazdy pride na svoje!
Uz 06.05.202 v prijemnej atmosfére kina Usmev a na prilahlom Kasérenskom namesti.

PretoZe budicnost tvorime spolocne.
Programom diia vas prevedie moderator Jano Gorduli¢ a moZete sa tesit na:

« rozhovory so zaujimavymi hostami

* interaktivne prezentdcie, sifaZe a kvizy v .Eurdpskej dedinke”
+ diskusiu o budidcnosti Eurdpy — streamovanu live

» premietanie filmu Utiect v rdmci festivalu LUX Film Days

» koncert kapely Komajota venovany dobrovolnikom

+ neformalnu vecernud talk show - streamovanu live

HARMONOGRAM

* 10:00 - 17:00 Eurdpska dedinka a kdva s Eurépskym parlamentom
15:30 - 16:30 Diskusia — Budlcnost Eurépy: Ako nas ovplyvni vojna na Ukrajine? — s hostami:
Ivan Stefanec, poslanec Eurépskeho parlamentu
> Miriam Lexmann, poslankyna Eurépskeho parlamentu
Martin Klus, Statny tajomnik Ministerstva zahraniénych veci a eurépskych zélezitosti SR
o Gabriel Estok, vedici Katedry politologie Filozofickej fakulty UPJS v Kosiciach
17:00 - 18:00 koncert kapely Komajota venovany dobrovolnikom
18:30 = 20:00 Premietanie filmu Utiect v ramci festivalu Lux Film Days
20:15 - 21:00 Talkshow s Janom Gorduli¢om a hostami:
o Ivan STEFANEC, poslanec Eurdpskeho parlamentu
o Martin Klus, statny tajomnik Ministerstva zahraniénych veci a eurdopskych zalezitosti SR
o Stephen Clark, riaditel pre Kancelarie EP v ¢lenskych Statoch
o Zuzana Hozlarova, delegatka za Slovensko na Konferencii o budicnosti Eurdpy
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Podujatie pre vds organizuje Kanceldria Eurdpskeho parlamentu na Slovensku a Zastupenie Eurdpskej
komisie na Slovensku, v spolupraci s mestom Kosice.
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