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Dobry den,

Citate vyber desiatich najdélezitejSich sprav tyzdna z Kosic a okolia. Tipy na spravy, kritiku ¢i facebookovy status tyzdha nam posielajte
na dusan.karolyi@dennikn.sk .

1. Predseda kraja nemé déveryhodné vysvetlenie na dvojnésobné predraZenie teplomerov, ktoré maju odhalovat podozrivych na covid

Kosicky samospravny kraj nakupil do svojich $kdl a inych nehnutelnosti 205 bezkontaktnych prechodovych teplomerov. Tie po vstupe do
budovy upozorriuju na fudi so zvySenou teplotou, o by mohlo v&as indikovat nakazu koronavirusom.

Problém je, ze Zupa zaplatila za teplomery takmer 180-tisic eur, ¢o v prepoCte na kus vychadza na dvojnasobok ceny, za aku tie isté
teplomery nakupil Banskobystricky ¢i Nitriansky kraj (od iného dodavatefa).

Navy$e dodavatelom teplomerov pre koSickl zupu bola firma United Corp, ktorej majitel Richard Reday je zupanov znamy. Obaja sa
opakovane vyhybali otazke, ¢i Rastislav Trnka sa s koSickym podnikatefom stretdva aj ufiho doma. Reday napokon priznal, ze Trnka
unho bol, ale viac to nespresnil.

Kosicky Zupan tvrdil, Ze ich teplomery nie su také isté ako tie v Bystrici a Nitre, ide vraj o tretiu generaciu, ktora je kvalitnejsia, a cena je v
poriadku. T& ,tretia generacia“ v8ak nikde v dokumentacii o verejnom obstaravani nefiguruje a predovSetkym to, Ze ide o rovnaké
teplomery s totoznymi komponentmi a certifikaciou, tvrdi samotny vyrobca teplomerov.

Vo Stvrtok (2. 12.) isty koSicky podnikatel podal podnet na prokuratiru, aby vysetrili sporny nakup teplomerov. Doniesol tam ¢€lanok, ktory
v pondelok (29. 11.) vySiel v Denniku N . Prijatie trestného oznamenia nam potvrdila hovorkyra prokuratiry Jarmila Janova.

Foto — TASR
2. Ukonili prvu etapu odstranovania PCB latok z arealu Chemka Strazske

Tridsat rokov boli nebezpeéné sudy s PCB latkami v takzvanej o$iparni v aredli byvalého Chemka Strazske. Az v tychto diloch $pecialisti
ministerstva vnitra desaf ton odpadu postupne naloZili do $pecialnych kontajnerov. Budi na doCasnom UloZisku, kym ich obsah
definitivne nezlikviduju.

Toto bola len prva etapa sanac¢nych prac na najvacsej slovenskej envirozatazi, ktora v regione zamoruje vodu a pddu, sposobuje vyssiu
chorobnost a usmrcuje miestnu zver.

Este v tomto roku by mali humenski hasi¢i zacat aj s likvidaciou takzvaného pramena v nedalekej zvernici, kde st pod zemou uloZzené
dalSie sudy s PCB latkami z vyroby byvalého Statneho podniku Chemko Strazske. Minister Zivotného prostredia Jan Budaj uz skor
povedal, Ze az otvorenie terénu ukaze, kolko je tam jedovatych latok a ako s nimi nakladat.

V tretej lokalite, v takzvanej teplarni, su podla ministra sudy ulozené bezpeéne, preto tam zotrvaju dovtedy, kym sa neurci sposob
likvidacie vSetkych sudov s toxickymi latkami, ktoré v ramci zachrannych prac hasici z arealu odstrania.

Foto — Ministerstvo vnatra SR
3. Zomrel Lev Bukovsky
Vo veku 82 rokov zomrel matematik a byvaly rektor Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach (1991 — 1996) Lev Bukovsky.

Vedecky vyskum profesora Bukovského bol zamerany na teériu mnozin a matematickd logiku s dérazom na aplikacie v inych
matematickych disciplinach. Je autorom alebo spoluautorom viac ako patdesiatich vedeckych prac.

Angazoval sa vSak aj ako obc¢an, pre ktorého je sloboda jednou z najvyssich hodn6t. November ‘89 ho zastihol v centre diania v Prahe,
bol tam na prvych manifestaciach proti vtedajdiemu rezimu. Ako pedagdg na UPJS sa potom v Kosiciach spolu so stovkami tudentov
zuc€astnil na generalnom Strajku 27. novembra.

Ozval sa aj po vitazstve Meéiarovho HZDS po volbach v roku 1992. Zverejnil tzv. ko$ickl vyzvu, v ktorej vyzyval ob¢anov a hlavne
politikov na slusnost. 25 rokov po Neznej revoldcii v rozhovore pre dennik Korzar povedal:

“Smutné je, Ze mnohi z nas sa nenaudili brat zodpovednost za to, ¢o robia. Vedie ich k tomu aj spoloéenska atmosféra. Ludia, ktorym sa
dokaze klamstvo alebo korupcia, pokracuju v svojej kariére.”
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Zdroj — fotoarchiv Leva Bukovského
4. Riaditel lesného zavodu nevratil traktor, s podnikom sa sudi

Novym riaditefom od$tepného zavodu statnych Lesov SR v [lock]Sobranciach sa stal Jozef Stasko. Na tejto stolicke uz sedel v rokoch
2003 — 2007 a tiez 2016 — 2017. V novembri ho generalny riaditel vymenoval bez vyberového konania.

Neobvyklé je, Zze s vlastnym riaditefom vedie $tatny podnik sudny spor. Stasko si totiz v roku 2018 ako zamestnanec OZ Sobrance
pozic¢al od zavodu traktor s prislusenstvom. Ked' v lete 2019 Ziadal zavod traktor naspaf, Stasko uviedol, Ze ho niekto ukradol.

Trestné stihanie vo veci bolo zastavené, ale sid o nahradu Skody za zmiznuty traktor prebieha dalej. Lesy SR sa aktualne pre Index
vyjadrili, Ze sa chcl pokusit o mimosudnu dohodu.

OZ Sobrance dlhodobo obchodoval s Bertou Staskovou, manzelkou Jozefa Staska. Najmenej od roku 2013 poskytovala zavodu
pestovatelské sluzby za statisice eur rocne. Zmluvy s nou podpisoval zavod aj po€as vedenia Jozefa Staska.

Nadacia Zastavme korupciu sa ho pytala, ¢i to nevnima ako konflikt zaujmov. Na otazky vraj nie je kompetentny odpovedat. Naddacia ich
potom klédla jeho zamestnavatelovi. ,V predmetnej veci prebieha vnatropodnikova kontrola,” reagovali Lesy SR.

5. Lekarka odmieta, ze vystavila faloSné potvrdenie o ockovani

V kosickej univerzitnej nemocnici hospitalizovali pacienta s covidom. Ked’ sa mu zhorsil stav, priznal, Ze nie je zaockovany, hoci podla
covid pasu dostal dve davky vakciny Pfizer.

Muz oznamil aj meno koSickej vSeobecnej lekarky, od ktorej ziskal potvrdenie o o¢kovani. Lekarku v Starom Meste na Moyzesovej ulici v
stredu (1. 12.) navstivila policia.

Lekarka nie je velkou zéstankyiou oCkovania, napriek tomu v jej ambulancii je mozné dat sa zaockovat prave vakcinou Pfizer. No
odmietla, ze by muzovi alebo komukolvek inému dala faloSné potvrdenie. ,Neviem, ako k tomu doslo. My vydavame potvrdenia len tym,
ktorych zaogkujeme,* uviedla pre Novy Cas s tym, Ze aj ona uz dostala prvii davku.

Policia zatial nikoho neobvinila. Doposial eviduju vyse 200 pripadov faloSnych o¢kovani, ktoré preveru;ja.

Podla ministerstva zdravotnictva falSovanie alebo z&merné vyhotovenie nepravdivého vypisu zo zdravotnej dokumentacie je
priestupkom, za ktory méze byt uloZzena pokuta do 1000 eur, poc¢as nidzového alebo vynimoéného stavu az do 1 500 eur.

6. Lekari znova neodporicaju ivermektin

Az viac ako tisicnasobné prekroCenie koncentracie ivermektinu v krvi nasli dvom pacientom v koSickej nemocnici. Jeden z nich si
intoxikaciou tymto liekom privodil az Zivot ohrozujlci stav s poruchou vedomia.

Ivermektin ako liek proti covidu spopularizovali aj viaceri lekari, hoci odborné studie to nepotvrdili. Lekari Univerzitnej nemocnice L.
Pasteura ho urcite neodportcaju. Okrem poskodenia peCene ma jeho uzivanie aj zavazné neurologické U¢inky.

L,V pripade ivermektinu mame na trhu aj veterinarne pripravky réznej sily a spésobu uzivania. V praxi sme zaznamenali uzivanie kvapiek
na vonkajsie pouzitie na lie€bu operencov, ktoré pacienti uzivali peroralne. O konskych pastach ani nehovoriac. Na zéklade laického
uzivania méze velmi rychlo dojst k predavkovaniu ivermektinom,“ povedal primar Kliniky infektologie a cestovnej mediciny Martin
Novotny.

7. Obvinili obchodnikov s ivermektinom

O tom, Ze po ivermektine je stale dopyt medzi fTudmi, ktori si myslia, ze takto sa ochrania pred covidom, sved¢i aj sprava zverejnena
presovskymi kriminalistami.

Pri zatahu v Humennom zadrzali dve osoby podozrivé z nelegalneho obchodu s tymto liekom. Urobili u nich domové prehliadky aj
prehliadky dal$ich priestorov a pozemkov.

Krajsky vySetrovatel potom oboch obvinil zo spachania zlo¢inu neopravneného zaobchadzania s liekmi, lieCivami a zdravotnickymi
pomdbckami. Hrozi im trest odnatia slobody na tri roky az osem rokov.

8. Aj tehotné Zeny su na plucnej ventilacii

Medzi pacientkami hospitalizovanymi pre covid v koSickej univerzitnej nemocnici sa ¢oraz CastejSie objavuju aj tehotné Zeny. Niektoré
museli podstupit lieCbu vysokoprietokovym kyslikom a dve skongili na umelej pltcnej ventilacii.
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,U oboch tychto pacientiek doslo k rozvoju tazkého covidu v stvislosti s vy§§im stupriom tehotenstva. Tehotenstvo jednej bolo ukonéené
cisarskym rezom. Je smutné, ze poclvame, Zze im ockovanie ¢asto neodporudil gynekol6g,“ povedal primar oddelenia anestézioldgie a
intenzivnej mediciny Jan Michlik.

Prave tehotenstvo — st¢asné alebo planované — je dévodom, pre¢o sU Zeny opatrné az odmietavé voci oCkovaniu. Lekari im v§ak
odkazuju, Ze ockovanie je bezpeéné pred aj poCas tehotenstva — s vynimkou prvych troch mesiacov, vtedy je mozné zaockovat len
rizikovl pacientku s pridruzenou diagnézou po konzultécii s odbornikom.

Prednosta gynekologicko-pérodnickej kliniky Peter Urdzik hovori, Ze tehotna Zena ma vy$8iu pravdepodobnost zavaznejdieho priebehu
infekcie ako netehotnd. ,Mnohé totiz zapasia s tehotenskou obezitou, cukrovkou ¢&i vysokym krvnym tlakom, o su rizikové faktory
zavaznejSieho priebehu covidu-19.”

9. Mladi Studenti organizuju ockovanie v Bardejove

Takmer 400 ludi sa priSlo daf zaoCkovat minuld sobotu do obchodného centra Hypka v Bardejove vdaka Studentom mestského
mlédeznickeho parlamentu, ktori sa rozhodli zorganizovat o¢kovaciu kampari.

Heslo kampane si poZi¢ali od zdravotnikov z ich listu verejnosti: Uz prestdvame vladat a nevieme sa ubranit slzam. Mladi Bardejovéania
oslovili aj starostov okolitych obci, a tak sa ich plagaty s vyzvami i terminom ockovania objavili na miestnych postach ¢i potravinach.

Zaujemcom o jednodavkovu vakcinu Janssen, ktori vSak mali problém s dopravou do obchodného centra, poskytli bezplatny taxik.
KedZe kampan bola Uspesna, 16-ro¢ni Studenti zopakovali oCkovanie aj nasledujucu sobotu (4. 12.) na rovnakom mieste.

Neodradilo ich ani mnozstvo nenavistnych a vysmesnych komentarov anivaxerov pod ich kamparnou na socialnej sieti. Napisali im takyto
odkaz: ,Ste nasi rodicia, tety, ujovia, babky, dedkovia a velmi nam na vas zalezi. Preto sa dajte zaockovat. No a predtym, nez nieco
napisSete, myslite na to, ze slova zranuju.”

10. Nové klizisko v Mestskom parku

V kosickom Mestskom parku radnica pripravuje otvorenie nového kiziska s rozmermi 40 krat 20 metrov. Spristupnif verejnosti ho chct
18. decembra, ale zavisi to aj od protipandemickych opatreni, ktord budud v platnosti.

Klzisko ma byt osvetlené a vstup bezplatny. Lad bude udrzatelny az do plus 10 stupiiov vonkajsej teploty. Na svoje si pridu aj hokejisti, k
dispozicii maju branky.

Naklady na mobilnt ladovu plochu vysli mesto na priblizne 522-tisic eur. Koréulovanie v tomto verejnom priestore (pri koréuliarskom
paviléne) bola vikendova atrakcia uz pred sto rokmi, pri ktorej sa schadzali celé rodiny KoSi¢anov.

Po zimnej sezone by plocha kiziska mala slizit pre letné $porty, napriklad pre streetball, volejbal ¢i minifutbal.
Odporucame si precitat:

Po Uspesnej sezéne na lavicke Slovana Bratislava ho vlani v septembri Kmotrik prekvapujtco vyhodil. Odvtedy o fiom takmer nepocut.
Kam zmizol Jan Kozak mladsi , syn byvalého reprezentaéného trénera slovenskej futbalovej reprezentacie? (Sportnet)

Stela zacala patrat po bratovi viac neZ dvadsat rokov po tom, ako ich rozdelili v itlom veku, ked' este nevedeli ani rozpravat. Felixa dali
do dojcenského Ustavu v KoSiciach, ju do detského domova na vychode Slovenska. Odvtedy sa nestretli. A Felixove stopy viedli do
dalekej Ameriky... (Dennik N)

Umelec a filmar Toma$ Rafa s partiou fudi okolo zdruzenia Art Aktivista dlhodobo navstevuje romsku komunitu Habe$ v Se€ovciach.
Maliarske workshopy st tam udalostou roka. Ich aktivity priblizuje vystava vo Vychodoslovenskej galérii v KoSiciach. (Dennik N)

Foto — OZ Art Aktivista
Foto — TASR

Autor: Dusan Karolyi, DuSan Karolyi
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Alzheimerova choroba. Zo spomienok sa nemusia stat len Utrzky &
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Rubrika: Zivotny &ty

Prisli ste uz niekedy o fotky a stbory ulozené na pamétovej karte? Ovela horsie je véak prist o spomienky ulozené v nasej hlave. Co by
sme mali robif, aby sme sa vyhli demencii? Mysliet na prevenciu vratane vy$etrenia pamati. Prave to m6ze ochorenie odhalif véas a
zmiernit tak jeho priebeh neskér v starobe.

Demencia je zatial nevylieCitelné ochorenie, ktoré vznika v dosledku degenerativnych ochoreni, ochoreni cievnych, traumatickych,
metabolickych a dal§ich porich centralneho nervového systému. NajCastejSim typom demencie, ktory tvori 60 az 70 percent pripadov, je
demencia Alzheimerovho typu, ktora podfa Svetove] zdravotnickej organizacie (WHO) patri medzi desat hlavnych smrtelnych ochoreni.
Aj ked' najcastejSie postihuje star$ich fudi, za¢ina sa uz po 40. roku veku. Klti¢ova je preto prevencia, ktora méze ochorenie podchytit
véas a zmiernit tak jeho priebeh neskér v starobe.

Alzheimerova choroba je pomaly sa rozvijajuce degenerativne ochorenie mozgu, ktoré vedie k zaniku nervovych buniek a nervovych
spojeni. Postihuje predovsetkym tie Gasti mozgu, ktoré st ddlezité pre paméat, myslenie a rozumové schopnosti. Medzi typické priznaky
tohto ochorenia patri zhor§ovanie pamaéti, neschopnost rozpoznavat miesta a fudi, zabldanie a strata orientacie v ¢ase a priestore.

Aj na Slovensku demencia zasahuje do zivotov desiatok az stoviek tisic ludi. Odhaduje sa, ze tymto ochorenim trpi u nas priblizne
60-tisic pacientov, o ktorych sa stard az 150 000 opatrovatelov. V roku 2040 sa v8ak pocet pacientov na Slovensku méze zvysit az
trikrat. Navyse celu situaciu este viac komplikuje pandémia ochorenia COVID—19. Pacienti po prekonani tohto ochorenia mézu mat podla
prvych Stadii zvySené riziko vzniku Alzheimerovej choroby, ktora patri medzi najcastejSie typy demencie.

Napriek tomu je v§ak demencia na Slovensku dlhodobo podceriovand a vnimana ako ochorenie starych fudi. Treba si véak uvedomit, ze
demencia je ochorenie, ktoré sa tyka nas vSetkych — mladsSich aj starsich.

.Demencia je termin, ktorym oznacujeme subor urlitych priznakov. V praxi rozliSujeme r6zne typy demencii, su v8ak jednymi z
najcastejSich ochoreni mozgu v starobe. Alzheimerova choroba je ochorenie, kioré sa prejavuje predovSetkym zacinajicim sa
zhorSovanim pamati,“ vysvetluje psychologi¢ka Petra Brandoburova z Centra MEMORY v Bratislave.

Pod kontrolou treba mat vSetky rizikové faktory — nadvahu, krvny tlak, cholesterol, hladinu krvného cukru. V stravovani je dolezita
striedmost a spravne zastlpenie zivin s dostatkom ovocia a zeleniny, ako aj potravin s vysokym obsahom dobrych tukov. Pravidelné
cvicenie modze zlepsit schopnost vykonavat bezné aktivity denného Zivota, zlepsuje priestorovu orientaciu, zlep$uje kognitivne funkcie.
Vhodné su napriklad rychla chddza aspon trikrat do tyzdia, streCing, balanéné cvicenia a iné aerébne cvicenia najlepsie pod dohladom
odbornika.

,V sucCasnosti mame dostupné dbkazy o krokoch, ktoré vedd k vyznamnému zniZeniu rizika vzniku a rozvoja demencii. Patria k nim
najmé roky nasho formélneho vzdelavania a u€enia sa vratane kognitivneho tréningu, pravidelna fyzickd aktivita, konzumécia tzv.
stredomorskej stravy, dalej nefaj¢enie, mierna konzumdcia alkoholu a pravidelnd socidlna aktivita,” dodava doktorka Zuzana
Katreniakova z Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

© AUTORSKE PRAVA VYHRADENE

Pri€iny vzniku

Alzheimerovej choroby

Ista kombinéacia nasledujlcich faktorov moze vytvarat predpoklady pre vznik tohto ochorenia:

pokrocily vek niekedy dokédzana dedi¢nost, vyskyt rizikovych faktorov, ktoré podmienuju aj vznik srdcovo—cievnych ochoreni — vysoky tlak
fajéenie obezita cukrovka vysoka hladina cholesterolu predchadzajice drazy hlavy stres vysokd miera Gzkosti a pesimizmu $kodlivo
pbsobiace vplyvy prostredia

CASTE PRIZNAKY,
ktoré by si mali pribuzni v§imnut:

- zhor8ovanie pamati, ktoré naruuje schopnost pInit jednoduché Ulohy kazdodenného zivota - Gasté opakovanie otazok, problémy s
formulovanim viet ¢ ¢asté zmeny nalad a spravania, nezaujem o okolity svet ¢ ukladanie veci na nespravne a nevhodné miesta,
neschopnost ich potom néjst « zla orientacia v zndmom prostredi — problém trafif domov - Gasova dezorientacia — obmedzenie
schopnosti zapamatat si aktualny den i rok
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Zaujimavosti 0 mozgu

Mozog je energeticky naro¢ny. Potrebuje ustaviény prisun energie, nevie si ju ukladat do zasoby. Zdrojom energie pre mozog je glukéza,
mozog jej spotrebuje za def 115 gramov.

Obsahuje asi 80 % vody (preto je citlivy na dehydrataciu), 12 % tuku a 8 % bielkovin. V&zi asi 1 400 g. Medzi hmotnostou mozgu a
inteligenciou neexistuje ziadna svislost.

V piatich rokoch veku méa 95 % velkosti mozgu dospelého Cloveka. V 17 rokoch je inteligencia ¢loveka dovfSend. Klesaniu 1Q zabranuje
neprestajné ucenie sa. Mozog sa vyvija do 40. az 50. roku, neskor jeho hmotnost klesa. Mozog je organ s najvacsou spotrebou kyslika.
Spotrebuije jednu tretinu kyslika, ktory dokazeme prijat.

Vsetko, ¢o Clovek po€as svojho Zivota objavi, vnima alebo zaziva, ovplyviuje Struktdry a funkcie mozgu. Mozog sa v priebehu Zivota
nepretrzite prestavuje. Nové spojenia sa v mozgu tvoria po cely zivot bez ohladu na vek. Vzdy, ked si ¢lovek na nieCo spomenie alebo
mu nie¢o nové napadne, vytvori sa v mozgu nové spojenie. Najviac sa ich tvori pocas uc€enia sa, zosilfiuju sa po uceni sa a upevnuju sa
pocas spanku.

Dlho boli vedci presvedceni, Zze sa mozog v dospelosti uz nemeni. Zistilo sa, Zze az do vysokého veku sa vytvaraji nové spoje medzi
neurénmi a vznikaju aj nové bunky.

Mozog sa nikdy nevypne, nezastavi sa ani poc¢as spanku. V noci je ovela aktivnej$i ako vo dne. Spracovava data ziskané cez den.
Nedostatok spanku znizuje schopnost vytvarat si nové spomienky, zhor§uje pamat, pozornost a dalSie kognitivne funkcie.

Intelektualna aktivita podporuje zdravie a funkénost mozgu.
Desatoro pre mozog
1 Trénovat paméat

Vykon pamati sa moze vekom zniZovat. Preto ju treba stéle trénovat a udrziavat v aktivite. Netreba zabudat, Ze je dblezité pouzivaf aj
vlastn pamat, nielen ta digitalnu. DoleZité je ziskavat informécie zo svojho mozgu, neobracat sa hned na internetové vyhladavace —
sadnuf si a sustredit sa.

2
Pravidelna fyzicka aktivita

Pohybom sa zvysuje mozgovéa vykonnost. Ideélny je pohyb na ¢erstvom vzduchu. Pravidelny pohyb pomaha zvysit prietok krvi, urychfuje
transport dolezitych latok do mozgu a zéroven pomaha predistit mysel. Dolezité je, aby sme realizovali primerani a vhodnu telesnd
aktivitu. Treba re$pektovat svoje telesné moznosti a zdravotné obmedzenia, pretoZe prehnana fyzicka aktivita moze posobit ako stresor.

3 Pravidelny oddych pocas dna

Kratke prestavky (mikroprestavky, 5— az 10-mindtové) pocas dfia zmierfiuji Unavu — pohlad z okna, chédza po schodoch, hlboké
dychanie, kratka meditacia.

4

Dostatok tekutin

Ak je telo zasobené tekutinami, mozog je dostato¢ne prekrveny a nervové bunky navzajom dobre komunikuju.
5 Kvalitna strava

Mozog spotreblva vela energie. Dblezita je zdrava a vyvazena strava. Vhodnym prikladom je stredomorska strava zahffiajlca zeleninu,
ovocie, olivovy olej, obilniny, chlieb, strukoviny, ryby, vajicka, mlie¢ne vyrobky, maso. DoleZité je redukovat prijem alkoholu. Vitaminy
skupiny B su dopingom pre cely nervovy systém.

6 Udrziavat ho v aktivite

Akakolvek aktivita mu prospieva — komunikécia, sociélne vztahy, literatGra, nové podnety, kultira, umenie, pestovanie konickov,
spoloéenské hry, uCenie sa cudzich jazykov. Zvlast dblezité je pestovat spolocensky kontakt a vyhybat sa sociélnej izolacii.

7
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Pobyt v prirode

Aspon dve hodiny za tyzden. Podporuje psychické aj fyzické zdravie. Mozog, tak ako kazda bunka tela, potrebuje na svoje normalne
fungovanie Cerstvy vzduch. Pobytom v prirode dodame telu mnozstvo kyslika, ktorého potreba je pre zachovanie dlhodobo dobrého
zdravia velmi vyznamna.

8

Ur¢if si vo svojom byte

aj pracovnom prostredi zony bez akychkolvek technoldgii.

9

Pouzivat informa¢né a komunika¢né technolégie len v najnutnej$ej miere a nenechat ich zbyto¢ne zapnuté.
10 Kvalitny spanok

Chronicky nedostatok spanku poskodzuje pamat a narG$a koncentraciu. Mozog je pomalsi, sme zabudlivej$i a nedokazeme diho udrzaf
pozornost. Ak dobre spime, vieme lep$ie reagovat na pozitivne i negativne situécie.

Precvicte svoj mozog

Mozog potrebuje v boji proti predéasnému starnutiu ststavny tréning a neustalu stimulaciu svojich funkcii (pamati, pozornosti, vnimavosti,
myslenia). Tréningom mdZzeme mozog rozvijat a udrzat v dobrej kondicii.

Vymyslite €o najviac slov,

ktoré obsahuju na zaciatku, v strede alebo na konci slovo:

Farebné slova

Obréazok zobrazuje slova napisané roznymi farbami. Je potrebné nahlas vyslovit nie samotné slovo, ale farbu, ktorou je napisané. Ked sa
dostanete na koniec textu, zopakujte cvi¢enie v opac¢nom poradi.

ZLTA ORANZOVA MODRA CIERNA ZELENA CERVENA ZLTA FIALOVA CERVENA ORANZOVA ZELENA ZLTA
Schulteho tabul ka

Velky simulator periférneho videnia, pozornosti a rychlosti ¢itania. Pocas cvicenia by mala byt tabulka vo vzdialenosti asi 30 az 35 cm od
oéi, ako pri ¢itani knihy. Zamerajte sa na Gisla v strede, tak aby ste zrakom pokryli celt tabulku. Pokuste sa rozhliadnut okolo stola — bez
toho, aby ste pohli pohfadom (vyuzivame len periférne videnie). Najdite ¢o najrychlejSie Cisla v poradi od 1 do 25 a snazte sa ich
vyslovovat nahlas. Je velmi délezité, aby ste neuhli pohfadom zo stredu tabulky a hfadali ¢isla iba s periférnym videnim. Zaciato¢nici
dokoncia ulohu za mindtu, ale vasim ciefom je najst véetky Cisla za 10 sekind.

Cvicenie prstami

Urobte prstami pravej ruky znamenie vitazstva V a st¢asne lavou rukou urobte znamenie O. K. Potom rychlo ruky vymerite — prava ruka
O. K. a fava znamenie V. Vymienajte znamenia na oboch rukach ¢o najrychlejsie — robte to oboma rukami vzdy naraz a ¢o najrychlejSie.
Cvicenie rozvija pozornost, schopnost rychlo prechadzat z jednej lohy na druht a komunikaciu medzi hemisférami.

Bimanualne synchrénne pisanie

Na toto cvienie budete potrebovat dva listy papiera a pisacie potreby. Ked je vSetko pripravené, za¢nite v kresleni geometrickych tvarov
oboma rukami naraz — jednou rukou kreslite kruh, druhou trojuholnik. MoZete tiez pisat pismena alebo slova (za predpokladu, Ze pocet
znakov je rovnaky pre obe ruky). Synchrénne pisanie u¢i mozog, aby st¢asne zvladol viac tloh, ¢im stimuluje ¢innost oboch hemisfér.

Zistite, o aké slovo ide (tréning pozornosti)
Kategoria krajiny:

1. KAJSNOPO 2. PNMAAA 3. LOMOKSDVA
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Kategéria mesta:

1. MVOLECCHAI 2. ZLBUGRAS 3. BIUDRAPEC
Kategdéria mena:

1. NALEA 2. EBLAZAI 3. JERAND

Kategoéria zvierata:

1. AAJCZ 2. EVACRIVE 3. RDPAELO
Kategéria povolanie:

1. ATSKIT 2. EJKOPRTTAN 3. LKRIAPAM
Kategdria medicinsky odbor:

1. GOREUNLO 2. EIARETPD 3. EPDROTO
sa otestujte Mate problém najst spravne slova?

Odpovedzte na nasledujlcich 11 otdzok a skonzultujte vysledok s prislusnym odbornikom. Odpovede neumoznuju stanovenie diagndzy
demencie alebo Alzheimerovej choroby. Mézu byt v§ak zamyslenim sa nad tym, ¢i zmeny nie su vaznejSieho charakteru a ¢i nie je
potrebné odborné vysSetrenie.

Oznacte ramcek, ktory najlepsie vyjadruje problémy s pamétou u danej osoby.

Opakuije si stale nieo alebo pyta sa stéle na to isté? Je viac zabudlivy/~a, ma problémy s kratkodobou paméatou? Potrebuje si robif
zaznamy na pripomenutie veci, ako si domace prace, nakupy, uzivanie liekov? Zabuda na dohovorené stretnutia, rodinné udalosti,
sviatky? Vyzerd smutny/—4, skleslo alebo je placlivy/—a castejsie ako v minulosti? Zacal/—a mat problémy s poéitanim, pouzivanim penazi
a kontrolou financii? Stratil/~a zaujem o svoje oblUbené ¢innosti ako hobby, ¢itanie, navstevy kostola alebo iné socialne aktivity? Zacina
potrebovat pomoc pri jedeni, obliekani, kipani, toalete? Zacina byt podrazdeny/a, nepokojny/a, podozrievavy/a alebo zacina vidiet ¢i
pocut neredlne veci a verif im? Existuji obavy ohladne jeho/jej schopnosti riadit auto, napr. nebezpecenstvo zablidenia alebo
nebezpecna jazda, alebo prestal/—a riadit auto? Ak nikdy neriadil/~a auto, odpovedzte ,nie“. M& problémy pri vyjadrovani sa s najdenim
vhodnych slov, s ukonéenim vety alebo pomenovanim veci a ludi?

ano nie neviem

Spolu odpovedi ,ano“: Viac ako pat odpovedi ,ano*“ moze znamenat pritomnost porlich pamati a je vhodné konzultovat tieto otazky s
lekarom.

ILUSTRACNE FOTO: SHUTTERSTOCK, INFOGRAFIKA: PRAVDA/M.BRAUNSTEINER
10 priznakov,

ktoré by vas mali varovat

Strata pamati, ktora ovplyviiuje schopnost plnit bezné pracovné Glohy

Zabudat ob¢as pracovné Ulohy, menéa kolegov alebo telefénne &isla spolupracovnikov a spomenut si na ne neskér, je normalne. Ludia
trpiaci Alzheimerovou chorobou v8ak zabudaju ¢astejSie a nespomenu si ani neskor.

Problémy s vykonavanim beznych €innosti

Velmi vytazeni fudia st obGas roztrziti, takze niekedy pripélia jedlo na sporéku. Ludia trpiaci Alzheimerovou chorobou v$ak pripravia jedlo
a nielenZe ho zabudnu daf na st6l, ale zabudnu aj na to, Ze ho vobec uvarili.

Problémy s rec¢ou

Kazdy ma niekedy problém najst spravne slovo, ale ¢lovek trpiaci Alzheimerovou chorobou zablda aj jednoduché slova alebo ich
nahradza nespravnymi a jeho vety potom nedavaju zmysel.

Casovéa a miestna dezorientacia
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Kazdy niekedy zabudne, aky je den a kam vlastne ide, to je normalne. Ale ludia s Alzheimerovou chorobou sa stratia vo vlastnej ulici a
nevedia, kde su, ako sa tam dostali ani ako sa dostant domov.

Zly alebo zhorSujuci sa racionalny usudok

Ludia sa niekedy sUstredia na nejaku ¢innost tak, Ze napriklad zabudn( na dieta, ktoré majd na starosti. Ludia s Alzheimerovou chorobou
Gplne zabudnu, Ze nejaké dieta vobec existuje. MoZu sa aj nezmyselne obliect, napriklad si daju niekolko kosiel ¢i blizok naraz.

Problémy s abstraktnym myslenim

Platenie G¢tov alebo sledovanie Uctu kreditnej karty méze niekoho vyviest z miery. Ale ¢lovek s demenciou méZe Uplne zabudnut, Go tie
¢isla znamenajl a ¢o s nimi ma robit.

Zakladanie veci na nespravne miesto

Kazdy z nas uz niekedy zaloZil pefiaZenku &i kitiée tak, Ze ich nevedel najst. Clovek trpiaci Alzheimerovou chorobou véak dava veci na
Uplne nezmyselné miesta: Zehli¢ku do chladnicky alebo hodinky do cukornicky.

Zmeny v nalade alebo spravani

Niet Cloveka, ktory by obcas nemal zI0 naladu. Ak mé& ale Clovek Alzheimerovu chorobu, podlieha prudkym zmenam nalady. Nahle a
neéakane zacéne plakat alebo podrahne navalu hnevu, aj ked' na to nema ziadny zjavny dévod.

Zmeny osobnosti

Ludské povahy sa bezne menia vekom. Alzheimerik sa vSak moéze zmenif zasadnym spdsobom. Stava sa velmi zmé&tenym,
podozrievavym alebo ustraSenym.

Strata iniciativy

Ked' je ¢lovek niekedy znechuteny doméacimi pracami, zamestnanim alebo spolo¢enskymi povinnostami, je to normalne. Vaésinou sa
chut do prace opat dostavi. Clovek s Alzheimerovou chorobou modze prepadnut absollitnej pasivite a potrebuje neustale podnety, aby sa
do niecoho zapojil.

vedeli ste, ze...

Demencia je zatial nevylieCitelné ochorenie, kioré vznika v dosledku degenerativnych ochoreni, ochoreni cievnych, traumatickych,
metabolickych a dalSich pordch centralneho nervového systému.

Prejavuje sa zacinajucim sa zhorSovanim pamati a inych poznavacich funkcii. V praxi rozliSujeme rézne typy demencii. Su jednymi z
najc¢astejsich ochoreni mozgu v starobe.

NajcastejSim typom demencie, ktory tvori 60 az 70 % pripadov, je demencia Alzheimerovho typu — je to ochorenie s postupnym
zacCiatkom a s plynulym zhor§ovanim pamati a dalSich kognitivnych schopnosti, ktoré vedu k naruseniu pracovnych a socialnych aktivit.

Rizikové faktory demencie Alzheimerovho typu su vy$si vek a genetické vplyvy, Zenské pohlavie, nizsia Uroven vzdelania, poranenia
hlavy, hypertenzia.

Vo svete Zije okolo 50 milidnov fudi s demenciou. Odhaduje sa, Ze na Slovensku trpi demenciou priblizne 60 000 fudi, o ktorych sa stara
az 150 000 opatrovatelov.

Incidencia aj prevalencia ochorenia na demenciu rastl vekom. Do veku 65 rokov je to menej ako 1 % pacientov v populécii, v skupine
65—-roCnych a starsich rastie pocet az do 40 % u 85-ro¢nych.

Podla WHO patri demencia Alzheimerovho typu medzi 10 hlavnych smrtelnych ochoreni.

Ochorenie najéastej$ie postihuje starsich fudi, ale ako vEasny typ sa moze zacdat uz po 40. roku. KIG¢ovu rolu zohrava prevencia, ktora
mébZze ochorenie podchytit véas a zmiernit tak jeho priebeh neskor v starobe.

Vyssia Uroven vzdelania, celozivotné vzdelavanie,

pravidelna pohybova aktivita a kognitivny tréning patria medzi faktory oddialenia nastupu prejavov demencie v doésledku
neurodegenerativnych ochoreni.
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Preventivnym krokom je vySetrenie pamati, pozornosti, reci, myslenia a inych schopnosti. VyuZivaju sa na to kratke orientacné testy,
ktoré st odporicané ludom medzi 40. a 50. rokom Zivota. Je to ddlezity krok, aby sme v neskor§om veku dokazali eliminovat chorobné
starnutie.

ILUSTRACNE FOTO: SHUTTERSTOCK, INFOGRAFIKA: PRAVDA/M.BRAUNSTEINER ILUSTRACNE FOTO: SHUTTERSTOCK
Piste nam na: pravda@pravda.sk

Autor: Dorota Hudecova
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Nespavost, depresie ¢i demencia. Ako sa sprava covid k mozgu a ¢o v iom méze sposobif @

0 3.12.2021, 16:01 dennikn.sk & N Press Zuzana Vitkova Negativny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJS
315907 7,02 0,07 1849 Eur

Covid-19 uz davno nie je povazovany len za respiratné ochorenie. Postihuje cely organizmus, pricom velkému vplyvu infekcie je
vystavend prave centrélna nervové sustava.

Ludia, ktori prekonali covid-19, ¢asto trpia psychickymi problémami, ako s mentalna zmétenost, Uzkost ¢i depresie. Choroba méze
prispief aj k rozvoju nezvratnych neurodegenerativnych ochoreni, napriklad Alzheimerovej choroby.

Studia Americkej neurologickej asociacie ukazala, ze niektory druh neurologickych komplikacii malo viac ako 80 percent pacientov s
covidom.

Podla prednostu I. psychiatrickej kliniky Univerzitnej nemocnice L. Pasteura (UNLP) v KoSiciach a Lekarskej fakulty Univerzity Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach (UPJS) Jozefa Dragaseka ma priblizne tretina pacientov s covidom alebo po covide psychiatrické
problémy, ktoré si vyZaduju pozornost a lie¢bu.

Odbornikov sme sa preto spytali, ¢i dokdZze virus preniknif do mozgu, ako ohrozuje centralnu nervovl sUstavu zapal sprevadzajuci
infekciu, Ci st covidové zmeny nezvratné a preco su viac ohrozeni ludia, ktori mali tazky priebeh ochorenia.

Nespavost, depresie aj suicidaine myslienky

Psychiater Dragasek vysvetluje, Ze psychiatrické problémy spojené s covidom sa mozu objavit [lock]z viacerych dévodov. Ovplyviuju ich
psychologické faktory spdsobené strachom z celej pandemickej situécie ¢i socidlne faktory, ktoré mozu stvisiet napriklad so stratou
zamestnania pocas dlhej praceneschopnosti.

V tomto ¢élanku sa véak zameriame na problémy, ktoré maji neurobiologicky povod. Cize na to, ako virus a covid-19 ublizuju priamo
centralnej nervovej sustave.

Psychiatrické problémy sa najCastejSie prejavia az potom, ako sa ¢lovek z akdtnej infekcie vylie€i. ,Naj¢astejSie sa objavuju mesiac a viac
od ochorenia a st to pomerne tazké prejavy nespavosti, stavy Uzkosti a depresie vratane suicidalnych myslienok. Dokonca aj u takych
pacientov, u ktorych sa v minulosti nevyskytli,“ hovori psychiater.

Dodava, ze sa stretol aj s raritnymi pripadmi psychézy v netypickom veku. Psychéza sa totiz bezne objavuje u mladych fudi, no v ramci
postcovidového stavu sa vyskytuje aj u pacientov okolo patdesiatky, pricom mé aj netypicky klinicky prejav.

Pomerne tazké prejavy nespavosti, stavy Uzkosti a depresie vratane suicidalnych myslienok sa najcastejSie objavuji mesiac a viac od
ochorenia. Zdroj — Unsplash/ engin akyurt

Medzi problémy, ktoré musi vela pacientov riesit po tom, ako sa telo virusu zbavi, patria i poruchy pozornosti a pamati. U mladsich ludi
sa Casto prejavuju ako takzvané zahmlenie mysle, u starsich to mozu byf aj priznaky syndrému demencie az Alzheimerovej choroby.

Dal$ia & tudia , ktora vysla v odbornom &asopise Lancet Psychiatry a sledovala takmer 236-tisic pacientov s prekonanym covidom, zistila,
Ze covidovi pacienti maji dvakrat viac psychiatrickych tazkosti v porovnani s pacientmi, ktori st hospitalizovani s inymi respiraénymi
problémami.

Pri fud'och, ktori boli na jiskach, bolo toto riziko az trojnasobné.

,LZaujimavé je, Ze tieto tazkosti sa u dvanastich percent ludi, ktori prekonali covid, objavuju po prvykrét v Zivote. Pri fudoch, ktori mali
tazky priebeh a boli na JIS, je to az $tvrtina,“ hovori Dragasek, ktory sa venuje pacientom s postcovidovym syndrémom.

Co sa deje v mozgu?
Nedostatok kyslika a mozog
Koronavirus je sice respiracny virus, ale ochorenie covid-19, ktoré spdésobuje, sa povazuje za systémové a postihuje cely organizmus.

Pocas akutnej infekcie virusom trpia pacienti komplikaciami, ako je prehnana zapalova odpoved i pokles okyslicenia krvi. Oba stavy su
pre mozog vefmi nezdravé a mézu viest k jeho dlhodobému poskodeniu.

,S najvac8ou pravdepodobnostou spodsobuje dlhodoba hypoxia (nedostatok kyslika — pozn. red.), pri ktorej dbjde k vyznamnému
poskodeniu neurénov, vyznamné a nezvratné poskodenie mozgu. To sa Casto prejavuje poruchami koncentracie a pamati,“ hovori
Dragasek, no dodava, Ze ide o tie najfazsie pripady.
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https://dennikn.sk/2631378/nespavost-depresie-ci-demencia-ako-sa-sprava-covid-k-mozgu-a-co-v-nom-moze-sposobit/

Obzvlast u mladych pacientov byva mozog dostatocne plasticky a ma dostato¢nu vitalnu kapacitu ¢i opravné mechanizmy, aby sa s
pomocou prirodzenych procesov a podporou lie€by vratil do stavu pred covidom.

Virus a mozog
Nos sa nazyva aj branou do mozgu. Vedci to ¢asto vyuzivaju pri vyvoji liekov, ktoré sa podavaju vo forme nosovych sprejov.

,R0zne druhy liekov sa prave touto cestou snazia dostat elegantne do mozgu, pretoZze hned vedra ¢uchového laloka je hipokampus,
ktory je zodpovedny za pamaf a na$e priestorové schopnosti,“ hovori neuroimunolég Norbert Zilka z Neuroimunologického Ustavu
Slovenskej akadémie vied a vedecky riaditel biotechnologickej spolo¢nosti Axon Neuroscience.

Koronavirusy v8ak napriek relativne kratkemu Useku nos — mozog nemaju tropizmus, Cize ,tiahnutie® smerom k centralnej nervovej
sustave. Pravdepodobne teda nejde o ich cielové tkanivo.

Mozog. Zdroj — Unsplash/ Robina Weermeijer

Zilka vysvetluje, Ze o tom, & mozog napada priamo novy koronavirus, sa zatial vela nevie. Na zéklade sti¢asného poznania to vak
nepredpoklada.

LVirusy a baktérie vyuzivaju na prienik cez mozgovocievnu bariéru mnozstvo trikov, no vac¢sina z nich ma na to Specificki vybavu.
Niektoré typy borélii sa napriklad pri prechddzani do mozgu tvéria ako biele krvinky. Nemyslim si vSak, Ze korona tto schopnost
ziskala,“ hovorf vedec. Zilka v ramci vyskumu pitval mozgové bunky pacientov, ktori infekcii covid-19 podrahli.

,Ak nachadzame nejaké |ézie pri pacientoch s covidom-19, tak st skér lokélneho charakteru. Aspori také si moje osobné skisenosti, ale
potvrdzuju to aj rozne $tudie. Mozog nie je masivne napadnuty koronavirusom, a to bez ohladu na $tadium, v ktorom pacient bol,“ opisuje
Zilka.

Zéapal a mozog

Vacsiu ulohu v psychiatrickych problémoch covidovych pacientov hra podla odbornikov skér imunologicka zépalova reakcia, ktora ¢asto
infekciu sprevadza.

,Vidime to aj v tom, aké odlisné st symptomy u jednotlivych pacientov. Nie je to jednotny vzorec poSkodenia mozgu, ale pravdepodobne
zavisi od dizky, miesta a intenzity zapalu,“ hovori Zilka.

Organizmus sa sice snazi bojovat proti patogénu v pficach, no zapal je odpovedou celého organizmu a zépalové mediatory krvou putujd
po celom organizme. Problémom je, Ze tieto malé molekuly prechadzaju cez mozgovocievnu bariéru relativne lahko a nervové bunky na
ne vedia reagovat.

.Podobny pripad je horicka. Zaéni sa nam produkovat mediatory zapalu, niektoré z nich prenikaji do mozgu a my mame &asto pocit
strachu, Uzkosti ¢i smutku. Pri velmi vysokych horickach mézeme halucinovat, o taktiez moze byt désledkom zépalovej reakcie,*
vysvetfuje neuroimunol6g.

Ludsky neurén. Zdroj — Colorado College/Wikimedia — CC BY-SA 3.0

Psychiater Dragasek dodava, Ze zapal najmensich ciev v mozgu sa spaja aj s tvorenim velmi malych zrazenin, ktoré upchavaji pomerne
vzdialené Useky centrélnej nervovej sistavy. To moze mat za nasledok napriklad prejavy zmatenosti.

To, Ze imunitny a nervovy systém komunikuju cez rovnaké molekuly, mé aj svoje vyhody.

,Vdaka tomu, Ze si vedia odovzdavat informacie, vieme lieéit niektoré onkologické ochorenia. Nevyhodou je, ze ked je zapal privefmi
intenzivny, moze ovplyviiovat spravne fungovanie mozgu,* dodava Zilka.

Takyto mechanizmus plati, aj ked’ nejde o covid-19. To, Zze dlhodoby zapal chronického charakteru méze viest k postupnému rozvoju
problémov s myslenim a pamatou, ukazala napriklad $tudia , ktora vysla v roku 2019 v ¢asopise Neurology. Vedci sa v nej zamerali na
[udi v strednom veku.

Bezné antidepresiva nefunguju

Pri z&pale sa v tele spusti aj celd kaskada dalich dejov, ktoré zniZzuju neuroplasticitu mozgu. Ide o schopnost starsich Struktdr vytvarat
nové neurdny a neurondlne spojenia, ktoré mozog potrebuje na pamatanie, Upravu stresovej odpovede ¢i emocionalitu.

Zapaly menia aj tvorbu nervovych prenasacov.
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.Na isty ¢as sa spomali tvorba sérotoninu, noradrenalinu ¢i dopaminu, no z dévodu zmenenej enzymatickej premeny sa namiesto nich
tvori kynurenin,” vysvetluje psychiater Dragasek.

Sérotonin je ¢asto zjednoduSene povazovany za hormén $tastia, dopamin sa v mozgu uvolfiuje pri prijemnych aktivitdch ako jedenie ¢i
sex, no kynurenin sa v mozgu dokaze menit na latku, ktora brani dobrej nalade a spanku.

Z toho vyplyva, ze tato zmena nie je pre Cloveka a jeho psychiku vébec vyhodna.

Prave ovplyvnenie enzymatickej premeny v désledku zapalu pravdepodobne méze za to, ze na covidové psychiatrické problémy bezna
lieCba dostatocne nefunguje.

Ak mate dusevné problémy, citite sa bezradni a neviete, ako dalej, so Ziadostou o pomoc sa méZete obratit na linky pomoci:
Linka dévery Nezabudka: 0800 800 566

Linka nadeje — pre krizové situacie a rodinné problémy, ktoré vyzaduju vacsi priestor: 055/ 644 1155

Liga za duSevné zdravie — online poradna, kontakty na www.dusevnezdravie.sk/online-poradna

IPEko.sk ( www.ipcko.sk ) — bezplatna a anonymna poradna pre mladych fudi. Poradenstvo mejlom na ipcko@ipcko.sk.
Dobra linka ( www.dobralinka.sk ) — poradna pre mladych ludi so zdravotnym znevyhodnenim: poradna@dobralinka.sk .

Podla Dragaseka je to jednym z hlavnych znakov depresivnych, Uzkostnych a spankovych portich v postcovide. ,Casto musime volif
doplnkovy typ liecby a sUstredit sa prave na protizapalové mechanizmy a mechanizmy, ktoré zvy$uji neuroplasticitu. Az vtedy vidime
dostato¢nu klinicku odpoved,“ hovori lekar.

Tazky verzus lahky priebeh
Psychiatrickym problémom spdsobenym dihodobym nedostatkom kyslika a tazkym zapalom sa da do velkej miery vyhnut ockovanim.

Vakciny maju podla Studie publikovanej zaciatkom novembra vo vedeckom c¢asopise JAMA priblizne 85-percentnt Gcinnost proti
fazkému priebehu infekcie, ktory si vyzaduje hospitalizaciu . Stidia nebrala do Gvahy novy variant omikron, kedze bol objaveny len
koncom novembra.

, Jednoznacne je lepsie sa snazif covidu vyhnut, lebo nik z nas nevie predvidat, ako sa u neho prejavi. Aj u mladych a zdravych jedincov
mdze mat infekcia velmi prudky priebeh. Nase osobné skusenosti s vySetrovanim imunitnej odpovede ukazuju, ze priebeh infekcie je v
mnohych pripadoch nepredvidaterny, hovori neuroimunolég Norbert Zilka.

Aké Casté su psychiatrické problémy po prekonani l'ahkej infekcie novym koronavirusom, vedci zatial’ nevedia.

,Stéle plati, Ze niektoré psychiatrické tazkosti stvisia s prebehnutou infekciou a nemusia byt Uplne zavislé od jej intenzity. Zatial nemame
data, aby sme mohli povedat, ze ludom, ktori mali mierne priznaky, psychiatrické choroby nehrozia,“ hovori Dragasek.

Lekar dodava, Zze na to potrebuju vedci velké Studie, v ktorych spolahlivo odliSia psychosocialne faktory, ktoré posobia viac-menej
rovnako na vSetkych chorych, od tych neurobiologickych.

Demencia a Alzheimerova choroba

Dalsia otazka, ktorl si vedci momentalne kladu, je, ¢i pandémia koronavirusu a s fiou spojené poskodenia mozgu nespustia o par rokov
aj prudky néarast nezvratnych neurodegenerativnych ochoreni. Vedcov znepokojuje najmé& dementny syndrém v podobe napriklad
Alzheimerovej choroby.

Neurolég z Kalifornskej univerzity a riaditel tamojSieho vyskumného centra primatov John H. Morrison skimal $irenie virusu v mozgu
infikovanych opic. Po tyzdni nasSiel spolu so svojimi spolupracovnikmi jeho stopy, ktoré sa rozsirili do niekolkych oblasti mozgovej kéry. A
to najméa u podskupiny zvierat, ktora mala diabetes.

Jednou z oblasti, kde sa virus u diabetickych opic vyskytol, bola entorinalna kéra. Tu Morrison pre Scientific American oznadil za jednu z
najzranitelnejSich oblasti mozgu voci Alzheimerovej chorobe. ,Takze len o sa tam virus dostane, moze mat nejakd Glohu v miernom
kognitivnom poskodeni &i vzniku demencie,” uviedol vedec.

Postup Alzheimerovej choroby v mozgu. Zdroj — NIH Image Gallery/public domain
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Neuroimunoldg Zilka, ktory sa vo vyskume zaobera primarne demenciou a Alzheimerovou chorobou, hovori, e vo vedeckom svete
prebieha o tejto téme barlivd debata. On vSak zatial dévod na priliSnd paniku nevidi.

LEXistuju $tudie, ktoré ukazuju, ako dokaZe koronavirus nastartovat kaskady neurodegenerécie. lbaze to sledujeme v miskach v
laboratériu a to sa nie vzdy da preklopit do redlneho Zivota. Zatial teda nemame data, ktoré by hovorili, Ze vyskyt tychto ochoreni vyrazne
porastie. A ak ano, nemusi to byt nevyhnutne priama pri¢ina infekcie.*

Urcite v8ak podla neho budu zranitelnejsi fudia, ktori boli hospitalizovani.

,UZ samotna hospitalizcia, protizapalova terapia a podavanie réznych terapeutik méze zasiahnut do fyziologickych procesov mozgu.
Zapal dokaze urychlif Sirenie neurodegeneracie v mozgu. Je dolezitym faktorom, ktory rozhoduje o vnimavosti alebo odolnosti mozgu
voci Alzheimerovej chorobe, ale nie je pri¢inou ochorenia,” hovori vedec.

Neurodegenerativne ochorenia sl nezvratné, no trva aj desatrocia, kym sa od prvého impulzu objavia rozoznatelné zmeny v spravani.
Prvé zmeny dokazu vedci podra Zilku monitorovat niekolko rokov pred objavenim priznakov, no nejde o $tandardny diagnosticky postup.

,Neurodegeneracia vzniké okolo 50. roku a trva aj 20 — 30 rokov, kym sa objavia prvé klinické priznaky. Prekonanie tazkého covidu méze
spoOsobit, Ze sa cely proces urychli, ale v tejto chvili e§te nemame dostatok informécii na to, aby sme to dokazali potvrdit.*

llustracny obrazok. Zdroj &#8211; iStock

Autor: Zuzana Vitkova
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Kosicky newsfilter: Predrazené teplomery nakupil zupan Trnka od znameho @

0 4.12.2021, 15:16 dennikn.sk & N Press Dusan Karolyi, Dusan Karolyi Negativny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJ$S

315907 7,02 0,07 1849 Eur
Dobry den,

Citate vyber desiatich najdélezitejSich sprav tyzdna z Kosic a okolia. Tipy na spravy, kritiku ¢i facebookovy status tyzdha nam posielajte
na dusan.karolyi@dennikn.sk .

1. Predseda kraja nemé déveryhodné vysvetlenie na dvojnésobné predraZenie teplomerov, ktoré maju odhalovat podozrivych na covid

Kosicky samospravny kraj nakupil do svojich $kdl a inych nehnutelnosti 205 bezkontaktnych prechodovych teplomerov. Tie po vstupe do
budovy upozorriuju na fudi so zvySenou teplotou, o by mohlo v&as indikovat nakazu koronavirusom.

Problém je, ze Zupa zaplatila za teplomery takmer 180-tisic eur, ¢o v prepoCte na kus vychadza na dvojnasobok ceny, za aku tie isté
teplomery nakupil Banskobystricky ¢i Nitriansky kraj (od iného dodavatefa).

Navy$e dodavatelom teplomerov pre koSickl zupu bola firma United Corp, ktorej majitel Richard Reday je zupanov znamy. Obaja sa
opakovane vyhybali otazke, ¢i Rastislav Trnka sa s koSickym podnikatefom stretdva aj ufiho doma. Reday napokon priznal, ze Trnka
unho bol, ale viac to nespresnil.

Kosicky Zupan tvrdil, Ze ich teplomery nie su také isté ako tie v Bystrici a Nitre, ide vraj o tretiu generaciu, ktora je kvalitnejsia, a cena je v
poriadku. T& ,tretia generacia“ v8ak nikde v dokumentacii o verejnom obstaravani nefiguruje a predovSetkym to, Ze ide o rovnaké
teplomery s totoznymi komponentmi a certifikaciou, tvrdi samotny vyrobca teplomerov.

Vo Stvrtok (2. 12.) isty koSicky podnikatel podal podnet na prokuratiru, aby vysetrili sporny nakup teplomerov. Doniesol tam ¢€lanok, ktory
v pondelok (29. 11.) vySiel v Denniku N . Prijatie trestného oznamenia nam potvrdila hovorkyra prokuratiry Jarmila Janova.

Foto — TASR
2. Ukonili prvu etapu odstranovania PCB latok z arealu Chemka Strazske

Tridsat rokov boli nebezpeéné sudy s PCB latkami v takzvanej o$iparni v aredli byvalého Chemka Strazske. Az v tychto diloch $pecialisti
ministerstva vnitra desaf ton odpadu postupne naloZili do $pecialnych kontajnerov. Budi na doCasnom UloZisku, kym ich obsah
definitivne nezlikviduju.

Toto bola len prva etapa sanac¢nych prac na najvacsej slovenskej envirozatazi, ktora v regione zamoruje vodu a pddu, sposobuje vyssiu
chorobnost a usmrcuje miestnu zver.

Este v tomto roku by mali humenski hasi¢i zacat aj s likvidaciou takzvaného pramena v nedalekej zvernici, kde st pod zemou uloZzené
dalSie sudy s PCB latkami z vyroby byvalého Statneho podniku Chemko Strazske. Minister Zivotného prostredia Jan Budaj uz skor
povedal, Ze az otvorenie terénu ukaze, kolko je tam jedovatych latok a ako s nimi nakladat.

V tretej lokalite, v takzvanej teplarni, su podla ministra sudy ulozené bezpeéne, preto tam zotrvaju dovtedy, kym sa neurci sposob
likvidacie vSetkych sudov s toxickymi latkami, ktoré v ramci zachrannych prac hasici z arealu odstrania.

Foto — Ministerstvo vnatra SR
3. Zomrel Lev Bukovsky
Vo veku 82 rokov zomrel matematik a byvaly rektor Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach (1991 — 1996) Lev Bukovsky.

Vedecky vyskum profesora Bukovského bol zamerany na teériu mnozin a matematickd logiku s dérazom na aplikacie v inych
matematickych disciplinach. Je autorom alebo spoluautorom viac ako patdesiatich vedeckych prac.

Angazoval sa vSak aj ako obc¢an, pre ktorého je sloboda jednou z najvyssich hodn6t. November ‘89 ho zastihol v centre diania v Prahe,
bol tam na prvych manifestaciach proti vtedajiemu rezimu. Ako pedagdg na UPJS sa potom v Kosiciach spolu so stovkami tudentov
zuc€astnil na generalnom Strajku 27. novembra.

Ozval sa aj po vitazstve Meéiarovho HZDS po volbach v roku 1992. Zverejnil tzv. ko$ickl vyzvu, v ktorej vyzyval ob¢anov a hlavne
politikov na slusnost. 25 rokov po Neznej revoldcii v rozhovore pre dennik Korzar povedal:

“Smutné je, Ze mnohi z nas sa nenaudili brat zodpovednost za to, ¢o robia. Vedie ich k tomu aj spoloéenska atmosféra. Ludia, ktorym sa
dokaze klamstvo alebo korupcia, pokracuju v svojej kariére.”
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Zdroj — fotoarchiv Leva Bukovského
4. Riaditel lesného zavodu nevratil traktor, s podnikom sa sudi

Novym riaditefom od$tepného zavodu statnych Lesov SR v [lock]Sobranciach sa stal Jozef Stasko. Na tejto stolicke uz sedel v rokoch
2003 — 2007 a tiez 2016 — 2017. V novembri ho generalny riaditel vymenoval bez vyberového konania.

Neobvyklé je, Zze s vlastnym riaditefom vedie $tatny podnik sudny spor. Stasko si totiz v roku 2018 ako zamestnanec OZ Sobrance
pozic¢al od zavodu traktor s prislusenstvom. Ked' v lete 2019 Ziadal zavod traktor naspaf, Stasko uviedol, Ze ho niekto ukradol.

Trestné stihanie vo veci bolo zastavené, ale sid o nahradu Skody za zmiznuty traktor prebieha dalej. Lesy SR sa aktualne pre Index
vyjadrili, Ze sa chcl pokusit o mimosudnu dohodu.

OZ Sobrance dlhodobo obchodoval s Bertou Staskovou, manzelkou Jozefa Staska. Najmenej od roku 2013 poskytovala zavodu
pestovatelské sluzby za statisice eur rocne. Zmluvy s nou podpisoval zavod aj po€as vedenia Jozefa Staska.

Nadacia Zastavme korupciu sa ho pytala, ¢i to nevnima ako konflikt zaujmov. Na otazky vraj nie je kompetentny odpovedat. Naddacia ich
potom klédla jeho zamestnavatelovi. ,V predmetnej veci prebieha vnatropodnikova kontrola,” reagovali Lesy SR.

5. Lekarka odmieta, ze vystavila faloSné potvrdenie o ockovani

V kosickej univerzitnej nemocnici hospitalizovali pacienta s covidom. Ked’ sa mu zhorsil stav, priznal, Ze nie je zaockovany, hoci podla
covid pasu dostal dve davky vakciny Pfizer.

Muz oznamil aj meno koSickej vSeobecnej lekarky, od ktorej ziskal potvrdenie o o¢kovani. Lekarku v Starom Meste na Moyzesovej ulici v
stredu (1. 12.) navstivila policia.

Lekarka nie je velkou zéstankyiou oCkovania, napriek tomu v jej ambulancii je mozné dat sa zaockovat prave vakcinou Pfizer. No
odmietla, ze by muzovi alebo komukolvek inému dala faloSné potvrdenie. ,Neviem, ako k tomu doslo. My vydavame potvrdenia len tym,
ktorych zaogkujeme,* uviedla pre Novy Cas s tym, Ze aj ona uz dostala prvii davku.

Policia zatial nikoho neobvinila. Doposial eviduju vyse 200 pripadov faloSnych o¢kovani, ktoré preveru;ja.

Podla ministerstva zdravotnictva falSovanie alebo z&merné vyhotovenie nepravdivého vypisu zo zdravotnej dokumentacie je
priestupkom, za ktory méze byt uloZzena pokuta do 1000 eur, poc¢as nidzového alebo vynimoéného stavu az do 1 500 eur.

6. Lekari znova neodporicaju ivermektin

Az viac ako tisicnasobné prekroCenie koncentracie ivermektinu v krvi nasli dvom pacientom v koSickej nemocnici. Jeden z nich si
intoxikaciou tymto liekom privodil az Zivot ohrozujlci stav s poruchou vedomia.

Ivermektin ako liek proti covidu spopularizovali aj viaceri lekari, hoci odborné studie to nepotvrdili. Lekari Univerzitnej nemocnice L.
Pasteura ho urcite neodportcaju. Okrem poskodenia peCene ma jeho uzivanie aj zavazné neurologické U¢inky.

L,V pripade ivermektinu mame na trhu aj veterinarne pripravky réznej sily a spésobu uzivania. V praxi sme zaznamenali uzivanie kvapiek
na vonkajsie pouzitie na lie€bu operencov, ktoré pacienti uzivali peroralne. O konskych pastach ani nehovoriac. Na zéklade laického
uzivania méze velmi rychlo dojst k predavkovaniu ivermektinom,“ povedal primar Kliniky infektologie a cestovnej mediciny Martin
Novotny.

7. Obvinili obchodnikov s ivermektinom

O tom, Ze po ivermektine je stale dopyt medzi fTudmi, ktori si myslia, ze takto sa ochrania pred covidom, sved¢i aj sprava zverejnena
presovskymi kriminalistami.

Pri zatahu v Humennom zadrzali dve osoby podozrivé z nelegalneho obchodu s tymto liekom. Urobili u nich domové prehliadky aj
prehliadky dal$ich priestorov a pozemkov.

Krajsky vySetrovatel potom oboch obvinil zo spachania zlo¢inu neopravneného zaobchadzania s liekmi, lieCivami a zdravotnickymi
pomdbckami. Hrozi im trest odnatia slobody na tri roky az osem rokov.

8. Aj tehotné Zeny su na plucnej ventilacii

Medzi pacientkami hospitalizovanymi pre covid v koSickej univerzitnej nemocnici sa ¢oraz CastejSie objavuju aj tehotné Zeny. Niektoré
museli podstupit lieCbu vysokoprietokovym kyslikom a dve skongili na umelej pltcnej ventilacii.
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,U oboch tychto pacientiek doslo k rozvoju tazkého covidu v stvislosti s vy§§im stupriom tehotenstva. Tehotenstvo jednej bolo ukonéené
cisarskym rezom. Je smutné, ze poclvame, Zze im ockovanie ¢asto neodporudil gynekol6g,“ povedal primar oddelenia anestézioldgie a
intenzivnej mediciny Jan Michlik.

Prave tehotenstvo — st¢asné alebo planované — je dévodom, pre¢o sU Zeny opatrné az odmietavé voci oCkovaniu. Lekari im v§ak
odkazuju, Ze ockovanie je bezpeéné pred aj poCas tehotenstva — s vynimkou prvych troch mesiacov, vtedy je mozné zaockovat len
rizikovl pacientku s pridruzenou diagnézou po konzultécii s odbornikom.

Prednosta gynekologicko-pérodnickej kliniky Peter Urdzik hovori, Ze tehotna Zena ma vy$8iu pravdepodobnost zavaznejdieho priebehu
infekcie ako netehotnd. ,Mnohé totiz zapasia s tehotenskou obezitou, cukrovkou ¢&i vysokym krvnym tlakom, o su rizikové faktory
zavaznejSieho priebehu covidu-19.”

9. Mladi Studenti organizuju ockovanie v Bardejove

Takmer 400 ludi sa priSlo daf zaoCkovat minuld sobotu do obchodného centra Hypka v Bardejove vdaka Studentom mestského
mlédeznickeho parlamentu, ktori sa rozhodli zorganizovat o¢kovaciu kampari.

Heslo kampane si poZi¢ali od zdravotnikov z ich listu verejnosti: Uz prestdvame vladat a nevieme sa ubranit slzam. Mladi Bardejovéania
oslovili aj starostov okolitych obci, a tak sa ich plagaty s vyzvami i terminom ockovania objavili na miestnych postach ¢i potravinach.

Zaujemcom o jednodavkovu vakcinu Janssen, ktori vSak mali problém s dopravou do obchodného centra, poskytli bezplatny taxik.
KedZe kampan bola Uspesna, 16-ro¢ni Studenti zopakovali oCkovanie aj nasledujucu sobotu (4. 12.) na rovnakom mieste.

Neodradilo ich ani mnozstvo nenavistnych a vysmesnych komentarov anivaxerov pod ich kamparnou na socialnej sieti. Napisali im takyto
odkaz: ,Ste nasi rodicia, tety, ujovia, babky, dedkovia a velmi nam na vas zalezi. Preto sa dajte zaockovat. No a predtym, nez nieco
napisSete, myslite na to, ze slova zranuju.”

10. Nové klizisko v Mestskom parku

V kosickom Mestskom parku radnica pripravuje otvorenie nového kiziska s rozmermi 40 krat 20 metrov. Spristupnif verejnosti ho chct
18. decembra, ale zavisi to aj od protipandemickych opatreni, ktord budud v platnosti.

Klzisko ma byt osvetlené a vstup bezplatny. Lad bude udrzatelny az do plus 10 stupiiov vonkajsej teploty. Na svoje si pridu aj hokejisti, k
dispozicii maju branky.

Naklady na mobilnt ladovu plochu vysli mesto na priblizne 522-tisic eur. Koréulovanie v tomto verejnom priestore (pri koréuliarskom
paviléne) bola vikendova atrakcia uz pred sto rokmi, pri ktorej sa schadzali celé rodiny KoSi¢anov.

Po zimnej sezone by plocha kiziska mala slizit pre letné $porty, napriklad pre streetball, volejbal ¢i minifutbal.
Odporucame si precitat:

Po Uspesnej sezéne na lavicke Slovana Bratislava ho vlani v septembri Kmotrik prekvapujtco vyhodil. Odvtedy o fiom takmer nepocut.
Kam zmizol Jan Kozak mladsi , syn byvalého reprezentaéného trénera slovenskej futbalovej reprezentacie? (Sportnet)

Stela zacala patrat po bratovi viac neZ dvadsat rokov po tom, ako ich rozdelili v itlom veku, ked' este nevedeli ani rozpravat. Felixa dali
do dojcenského Ustavu v KoSiciach, ju do detského domova na vychode Slovenska. Odvtedy sa nestretli. A Felixove stopy viedli do
dalekej Ameriky... (Dennik N)

Umelec a filmar Toma$ Rafa s partiou fudi okolo zdruzenia Art Aktivista dlhodobo navstevuje romsku komunitu Habe$ v Se€ovciach.
Maliarske workshopy st tam udalostou roka. Ich aktivity priblizuje vystava vo Vychodoslovenskej galérii v KoSiciach. (Dennik N)

Foto — OZ Art Aktivista
Foto — TASR

Autor: Dusan Karolyi, DuSan Karolyi
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Konzilium odbornikov chce v lockdowne pokracovat. Navrhuju aj prisnejsie kontroly a OTP reZzim vo viakoch &

0 4.12.2021, 17:40 dennikn.sk & N Press Denisa Gdovinova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
315907 7,02 0,07 1849 Eur

Aktualizované 5. 12. 0 11:13: Konzilium odbornikov aj oficialne odporugilo, aby lockdown pokrac¢oval do 15. decembra.

Epidemicka situacia sa po necelych dvoch tyzdnoch lockdownu nezlepSila, mobilita je stale velmi vysoka. Konzilium odbornikov preto
navrhuje zachovat status quo dal$ich 10 dni, do 16. decembra.

Odbornici rokovali cez vikend, o navrhu oficialne informovali v nedelu dopoludnia.
Zavery konzilia odbornikov este preber( ministri na viade v stredu, pripadné zmeny by mali platit od Stvrtka.

Odbornici v diskusiach nenavrhuju Ziadne uvolnenia, naopak, chcl, aby policia prisnejSie kontrolovala dodrziavanie aktuélne
nastavenych pravidiel.

,Epidemicka situacia sa na Slovensku 10 dni od zavedenia lockdownu viditelne nezlepsila. Priemerné denné prirastky sa drzia nad
Uroviiou 10-tisic pozitivnych testov, pocCet hospitalizovanych pacientov s ochorenim covid-19 osciluje okolo Grovne 3 400 a oproti
minulému tyzdnu sa pocet umrti zvysil o 38 %," uviedlo v nedelu ministerstvo zdravotnictva.

Skoly nechct plone zatvarat

Konzilium diskutuje o tom, ze vyzve vSetkych fudi na pracu z domu, ak im to ich povolanie umoziuje. Policia by potom mala
prisnejsie[lock] kontrolovat, ¢i fudia maju potvrdenie od zamestnavatela s ur¢enim pracovného ¢asu a miesta vykonu prace.

Odbornici cheu aj vacsiu kontrolu nosenia respiratorov v hromadnej doprave — vo vlakoch ¢i v autobusoch. Podla nich sa nosenie ruSok
nedodrziava désledne a hromadnd doprava predstavuje velkeé riziko prenosu nakazy.

Konzilium zatial nechce plogne zatvarat $koly, ale suhlasi s tym, aby bolo rozhodnutie na regionalnych hygienikoch. Ti uz doteraz
zatvorili Skoly vo viac ako tretine okresov na Slovensku.

Prisnejsia kontrola by mala byt aj na hraniciach. Odbornici diskutuji o tom, aby sa pri navrate zo zahrani¢ia u kazdého skontrolovalo
vyplnenie e-hranice. Pre nezaockovanych by platila karanténa.

Odbornici navrhuju zvysit kapacitu sekvenovania pre novy variant omikron. To znamend, Ze by sa mal zvacsit pocet pozitivne
testovanych vzoriek, ktoré budu testované na pritomnost nového variantu. Omikron na Slovensku este nie je potvrdeny.

Minuly tyzden sa zaviedla povinna karanténa pri navrate z desiatich krajin — ide najma o juhoafrické krajiny ¢i lzrael. Odbornici diskutuju
aj o aktualizovani zoznamu tychto krajin, pretoze omikron sa $iri aj v dalSich eurépskych krajinach.

Pre o€kovanych a tych, ktori covid prekonali, aspon lyzovacky

Konzilium zatial nediskutuje o uvolneni pravidiel pre o¢kovanych ¢i testovanych na najblizSie dva tyzdne. Ako motivaciu na oc¢kovanie
vSak rokuju o tom, aby sa v rezime OP umoznili lyzovacky a ubytovanie v chatach, do Gvahy pripada aj otvorenie hotelov &i reStauracii.
To by véak mohlo platit az okolo sviatkov, ¢iZze az okolo 23. decembra.

Povolenim obftbenych aktivit cez sviatky chcl odbornici motivovat fudi, aby sa zagiatkom decembra prihlasili na o¢kovanie.

No odbornici sa pred Vianocami obavaju otvorenia obchodov, v ktorych by sa mohlo sustredit vela fudi. Ak sa Cisla zlep$ia, navrhnu
otvorif obchody iba pre ockovanych a tych, ktori covid prekonali.

O ¢om diskutuje konzilium:
Zachovat status quo do 16. decembra.

Vyzvat v8etkych, aby pracovali z domu, ak im to praca umoznuje. Prisnejie kontrolovat tych, ktori dochadzaju do prace, ¢i na to maju
potvrdenie.

Prisnejsie kontrolovat nosenie respiratorov vo verejnej doprave — vo vlakoch, v autobusoch.
Zaviest prisnejsie kontroly na hraniciach — kontrolovat u kazdého pri navrate na Slovensko e-hranicu.

Zvysit kapacitu sekvenovania na zistenie variantu omikron.
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UvaZuje sa motivaéne prislUbit otvorenie hotelov, chat, moZno aj restauracii a hotelov pre OP, ale az na sviatky.
Skoly nezatvarat plodne, nechat ich na rozhodnuti regionalnych hygienikov.

Odbornici navrhuji zachovat lockdown d'al$ie dva tyZdne, no je otazne, ¢i sa na tom dohodne viada. Lider SaS Richard Sulik uz minuly
tyZzden avizoval, Ze lockdown pre véetkych uZz nepodpori a bude chciet jemnejSie pravidla pre zaoCkovanych. Ked sa o lockdowne
rokovalo naposledy — prave preto, aby platil aj pre zao¢kovanych —, bola Veronika RemiSova proti.

Epidemicka situacia sa podla Cisel nezlepSuje. Vo Stvrtok pozitivita PCR testovania prekonala dalsi rekord. Sedemdriova pozitivita
dosahuje takmer 35 percent. Znamena to, Ze za poslednych sedem dni vySiel pozitivny test minimalne kazdému tretiemu testovanému.
Takato vysokéa pozitivita vyrazne prekonava aj vrchol druhej viny, a to o viac ako $est percentuélnych bodov.

Pocet pacientov v nemocniciach je ustaleny, za posledny tyzden narastol o $est percent. Momentalne sa v nich nachadza 3408 fudi, na
jednotke intenzivnej starostlivosti lezi 628 pacientov a podporu plicnej ventilacie potrebuje 297 z nich. Viac nez 82 percent
hospitalizovanych nie je kompletne zaockovanych.

Konzilium odbornikov

doc. MUDr. Méaria Avdi¢ova, PhD. — epidemiologicka, RUVZ Banska Bystrica

prof. MUDr. Henrieta Hudeckova, PhD., MPH — epidemiologicka, JLF UK, hlavny odbornik MZ SR pre epidemioldgiu
prof. MUDr. Pavol Jarduska, PhD. — infektoldg, UNLP a LF UPJS, prezident Slovenskej spolo¢nosti infektolégov

prof. MUDr. Zuzana Kristaftkova, PhD., MPH — epidemiologicka, vedica Katedry epidemiologie FVZ, SZU, prezidentka Slovenskej
epidemiologickej a vakcinologickej spolo¢nosti SLS

MUDr. Alena Ko$¢alova, MSc. — infektologic¢ka, KIGM LF UK
MUDr. Elena Prokopova — pediatricka, hlavna odbornicka MZ SR pre v§eobecnu starostlivost o deti a dorast

prof. MUDr. Maria Stefkovidova, PhD., MPH epidemiologicka, RUVZ Trenéin, predsednicka poradného zboru hlavného hygienika SR pre
epidemioldgiu

prof. MUDr. Jozef Suvada, PhD., MPH, expert WHO a odborny garant narodnych projektov prevencie, $tandardnych klinickych postupov
a bezpecnosti pacienta

llustraéné foto N &#8211; Tomas Benedikovi¢

Autor: Denisa Gdovinova
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Konzilium odbornikov navrhlo predizit lockdown do 16. decembra a OTP rezim vo vlakoch a dialkovych autobusoch @
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Odbornici odporuc¢aju este Ciastoné sprisnenie opatreni.

Konzilium odbornikov navrhuje viade predizit lockdown. Po vikendovom rokovani, kde mali po desiatich dfioch prehodnotit lockdown,
navrhujd, aby platil dal$i tyzden. Konkrétne by tak mal lockdown pre v§etkych trvat do 16. decembra.

Konzilium odbornikov navrhuje aj novinku, a to OTP rezim vo vlakoch a dialkovych autobusoch. Dnes pri nich neplatia Ziadne
obmedzenia. Ak by navrh konzilia presiel viadou, do viaku ¢i dialkového autobusu by nesmel ist Clovek bez testovania, ockovania ¢i ak
neprekonal ochorenie.

Konzilium zatial nechce plosne zatvérat $koly, ale suhlasi s tym, aby bolo rozhodnutie na regionalnych hygienikoch. Ti uz doteraz
zatvorili Skoly vo vySe tretine okresov[lock] na Slovensku.

Situacia sa nezlepSuje

Dévodom navrhu na predizenie lockdownu je, Ze epidemicka situacia sa na Slovensku 10 dni od zavedenia lockdownu viditelne
nezlepsila. Priemerné denné prirastky sa drzia nad urovniou 10-tisic pozitivnych testov, pocet hospitalizovanych pacientov s ochorenim
covid-19 osciluje okolo Urovne 3 400 a oproti minulému tyZzdnu sa pocet amrti zvysil o 38 percent.

Uplynuly tyzden prvykrat za den pribudlo aj viac ako 100 damrti. Tofko Umrti pribidalo na Slovensku na vrchole druhej viny. Slovensko
momentélne patri medzi krajiny sveta, kde zomiera najviac fudi.

LPrave zlepSenie situacie s poklesom novych pripadov bolo podmienkou postupného uvolfiovania opatreni pre osoby, ktoré su plne
zaocCkované proti ochoreniu covid-19 alebo toto ochorenie v poslednych 180 dioch prekonali,” tvrdi ministerstvo zdravotnictva.

Co navrhuje konzilium:

Konzilium odbornikov preto odportéa viade predizit lockdown o dalsich sedem dni, teda do 16. decembra 2021.
Konzilium zaroven odportca zvysit intenzitu kontrol zakazu vychadzania a home officeu.

Odbornici navrhli aj nové opatrenie, ktorym je zavedenie rezimu OTP vo vlakoch a na dialkovych autobusovych linkach.
Znizenie mobility je podia konzilia odbornikov najucinnejsSim kratkodobym nastrojom na spomalenie Sirenia covidu.

Situacia v nemocniciach je aj napriek lockdownu stale kritick& a je za hranicou, ktora je uréena ako humanitarna katastrofa. ,Nemocnice
prijmd denne 375 pacientov s ochorenim covid-19, ¢o je o 25 pacientov viac, nez bol denny priemer pred tyzdiiom. Vyrazne uz rastd
prijmy pacientov aj do nemocnic v Tren€ianskom, Bratislavskom, Nitrianskom a Trnavskom kraji,“ uvadza ministerstvo.

Vidiet v8ak vy$si zaujem o prv( davku vakciny. Podla Gdajov ministerstva ich v 46. tyZzdni bolo podanych vySe 50-tisic, 3. davku dostalo
dalsich 95-tisic fudi (spolu uz 478 945 o0sdb). ,Zaockovanost dospelej populacie aspoil prvou davkou vakciny uz dosiahla 58 percent,*
uvadza ministerstvo. Stale patrime medzi najmenej zaockované krajiny v Eurépe.

Co urobi koalicia?
Odporucanie konzilia nie je zavazné. Bude o nom este rokovat koaliéna rada v pondelok a musi ho schvalit viada.

Lider SaS Richard Sulik uz cez tyzder avizoval, Ze lockdown pre vSetkych uZ nepodpori a bude chcief jemneijSie pravidla pre
zaockovanych. Lockdown pre vSetkych nazval chybou. Ked sa o lockdowne rokovalo naposledy — prave preto, aby platil aj pre
zaoc¢kovanych —, bola Veronika Remisova proti.

Sme rodina si najprv vypoduje nazor odbornikov a potom sa vyjadri k predizeniu lockdownu. Boris Kollar si véak mysli, Ze lockdown by
mal byt prisnejsi, aby sa do Vianoc skongil.

Jana Bitt6 Ciganikova v RTVS v nedelu povedala, Ze rezim OTP vo vlakoch je aj ich navrh.

Na 8koly sa nazory liSia. Minister Skolstva Branislav Grohling z SaS nie je za to, aby sa Skoly ploSne v okresoch zatvarali. Regiondlnych
hygienikov za tieto rozhodnutia kritizoval. Naopak, Igor Matovi¢, ale aj Boris Kollar zo Sme rodina tvrdia, ze ploSné neuzavretie $kol
pocas lockdownu bola chyba.
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Konzilium diskutovalo aj o sprisneni rezimu na hraniciach, do kone¢ného odportc¢ania sa to nedostalo. Odbornici diskutovali o tom, aby
sa pri navrate zo zahranicia u kazdého skontrolovalo vyplnenie e-hranice. Pre nezaockovanych by platila karanténa.

Minuly tyzden sa zaviedla povinna karanténa pri navrate z desiatich krajin — ide najma o juhoafrické krajiny ¢i Izrael. Odbornici diskutuju
aj o aktualizovani zoznamu tychto krajin, pretoZe omikron sa $iri aj v dalSich eurépskych krajinach.

Konzilium odbornikov

doc. MUDr. Méaria Avdi¢ova, PhD. — epidemiologicka, RUVZ Banska Bystrica

prof. MUDr. Henrieta Hudeckova, PhD., MPH — epidemiologicka, JLF UK, hlavny odbornik MZ SR pre epidemioldgiu
prof. MUDr. Pavol Jarduska, PhD. — infektolég, UNLP a LF UPJS, prezident Slovenskej spolognosti infektoldgov

prof. MUDr. Zuzana Kristufkova, PhD., MPH — epidemiologiCka, vedlca Katedry epidemiolégie FVZ SZU, prezidentka Slovenske;j
epidemiologickej a vakcinologickej spolo¢nosti SLS

MUDr. Alena Ko$¢alova, MSc. — infektologic¢ka, KIGM LF UK
MUDr. Elena Prokopova — pediatri¢ka, hlavna odbornicka MZ SR pre véeobecn starostlivost o deti a dorast

prof. MUDr. Maria Stefkovidova, PhD., MPH epidemiologicka, RUVZ Trenéin, predsednicka poradného zboru hlavného hygienika SR pre
epidemioldgiu

prof. MUDr. Jozef Suvada, PhD., MPH, expert WHO a odborny garant narodnych projektov prevencie, $tandardnych klinickych postupov
a bezpecnosti pacienta

Foto N &#8211; Tomas Benedikovi¢

Autor: Veronika Folentova
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Rasi: Myslim si, ze povinné ockovanie nie je u nas mozné @
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Lockdown by mal byt tvrdsi, toto je mackopes, hovori Richard Rasi.

BRATISLAVA. Hlas nepodpori povinné oc¢kovanie, ale nevyluéuje, ze v nejakej podobe bude hlasovat za 500-eurové kupdny pre
zaoc¢kovanych dochodcov, ktoré ohlasil Igor Matovi¢ (OLaNO).

Pandemicka situacia je na Slovensku kriticka, na lockdown to na uliciach velmi nevyzerd a nemocnice praskaju vo Svikoch s
nezaoCkovanymi pozitivnymi pacientmi. Bilancia je taka hroziva, Ze pribadaju desiatky mftvych denne a vy€erpani zdravotnici.

O aktualnej situacii hovori byvaly minister zdravotnictva a poslanec Hlasu-SD RICHARD RASI.

Richard Rasi poslanec Narodnej rady SR, v rokoch 2012 - 2016 za stranu Smer, od roku 2020 za Hlas, byvaly minister zdravotnictva,
absolvent Lekarskej fakulty na Univerzite Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

V Cesku sa postavili na tla¢ovku vedia seba najvacsi politicki rivali. Odchadzajici premiér Andrej Babis a prichadzajlici Petr Fiala. Spolu
podporili akciu masového ockovania, ktorého ciefom ma byt za tyzden zaockovat milion fudi trefou davkou. Slovensko je jedine¢né v
tom, Ze opozicia je v boji proti viade, ¢o je pochopitelné. Nema opozicia zasadny podiel na tom, ako to v su¢asnosti vyzera?

Budem sa vyjadrovat za Hlas-SD. Som presvedéeny, Ze ako strana mame prinos k ockovaniu, pretoZe aj z posledného prieskumu, ktory
bol uverejneny, je 70 percent nasich podporovatelov zaockovanych. Takisto je to pri OLaNO a Sme rodina.

Myslim si, Zze zhadzovat nizke percento zaockovanosti na opoziciu je klamstvo. U nas nie je problémom opozicia, ale vidda. T4 sa od
svojho vzniku hada na v8etkom a vzbudzuju nedéveru.

Za Hlas mdzem povedat, Ze sme oc¢kovanie nespochybiiovali. Odpori¢ame ho a takmer véetci sme zaoCkovani. Keby kazda strana mala
tofko sympatizantov zaokovanych ako my, mame na Slovensku zaoCkovanost 70 percent.

Podme k Petrovi Pellegrinimu, ktory stale nie je zaoCkovany. Uz vznikaju vtipy o tom, Ze Pellegrini je Clovek s najdihSie vysokymi
hodnotami protilatok na Slovensku. Nezadina byt uz trapne hovorit o protilatkach? UkaZze nam, Ze to naozaj nie je len vyhovorka, aby sa
nedal zaoCkovat?

To je otazka nanho. Asi by s tym problém nemal. Myslim si, Ze Peter Pellegrini je, okrem toho, Ze zatial nie je zaoCkovany, racionalny
Clovek, tak ak hladinu protilatok bude mat nulovu, mozno aj k tomu aktu dojde.

Nas predseda je normalny rozumny ¢lovek, ktory o¢kovanie odportéa. To, kolko ma protilatok, je individualne.
Ked hovorite, Ze je normalny rozumny ¢lovek, faktom je, Ze ockovanie sa predsa nevylu€uje s protilatkami. Hovoria to vedci.

To je v poriadku. Dat sa zaockovat je akt kazdého ¢loveka. Opakujem, my sme si Glohu splinili a nasi voliéi to nijako negativne nevnimaju
a su zaockovani.

Ste lekar, pracujete teraz aj v nemocnici. Po¢as druhej viny ste pomahali ako lekar v koSickej nemocnici. Neodporucili ste mu, aby sa dal
oc¢kovat?

((piano))

Ale ja odpori¢am kazdému, aby sa dal okovat. Peter Pellegrini vie, Ze podporujem oc¢kovanie, a aj ked' sa o tom rozpravame, on vie, ze
budem rad, ked' sa zaockuje.

Este vas neotravuju otdzky o tom, kedy sa da zaockovat?

Nie, neotravuje ma to. Stale som presved¢eny o tom, Ze na to, aby sme dosiahli o najvacsiu mieru ockovania, to musime fudom
podavat vo faktoch, ¢islach a pravdach. Dosiahnut, aby to bolo dobrovolné.

Poviem aj preCo. Ked ste boli presvedtena a dali ste sa zaoCkovat, ste idealny nosi¢ toho, Ze ked' sa vas hocikto spyta, preco ste sa dali
zaoCkovat, poviete im dovod. Som presvedéeny, ze ak donutime ludi dat sa zaockovat, ten ¢lovek sice zaoc¢kovany bude, ale od neho
nemodzeme ocCakavat, aby niekoho presvedGil. MoZno, ked' sa ho niekto spyta, tak povie, Ze bol donuteny a nebude nosit pozitivne
informacie.

Ked' bude ockovanie povinné, asi uz nebude treba fudi presviedcat.
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Za Hlas mozem povedat, Ze sme oCkovanie nespochybriovali. Odpori¢ame ho a takmer véetci sme zaoc¢kovani. Keby kazdé strana mala
tolko sympatizantov zao¢kovanych ako my, mame na Slovensku zao¢kovanost 70 percent.

Richard Rasi, poslanec Hlas-SD

Zatial som nenasiel nikoho z vlady, kto by jasne povedal, Ze k povinnému oc¢kovaniu pristdpi. Strany sa uz vyhovaraju, Ze si pockaju, ked’
to bude mat navrh. Strana Sa$S, velki podporovatelia ockovania, si nemyslia, Ze je to v poriadku.

Myslim si, Ze povinné ockovanie u nas nie je mozné. U nas to nie je len medicinska, ale aj socidlna otazka, ktora spolarizovala
spolo¢nost. Nikto nespochybriuje, Ze najrizikovejsia skupina st 60+, chronicki a velmi chori pacienti plus obézni. Zamyslel sa niekto nad
tym, Ze 60+ sU aj tisice lekarov a sestier? Mnohi z nich by sa zaockovat nedali. V sii¢asnom tlaku a napati personalu by nam niektoré
nemocnice skolabovali.

NeméZeme ist do aktu povinného ockovania. Z jednej strany by to urobilo revolticiu a polarizaciu spolo¢nosti, na druhej strane by vznikol
problém klucovej, kritickej infrastruktary Statu.

Pre¢o to podavate tak, Ze keby bolo oc¢kovanie povinné, vacsina sa rozhodne, Ze sa nezaockuje a nebude pracovat v zdravotnictve?
Viaceré zapadné Staty sa vydavaju cestou povinného ockovania, je ich niekolko. V USA to mnohi zamestnavatelia vyzaduju od
zamestnancov. Robili prieskum, kde na konci, hoci najprv udia hovorili, Ze radSej pridu o pracu, akoby sa dali zaockovat, sa aj tak
nakoniec dali zaoCkovat a boli radi, Ze niekto rozhodol za nich, pretoZe nevedeli rozhodnutie urobit sami. Mozno by sa dali iba zaoc¢kovat.

Suhlasim s vami, Ze prieskum bol taky, ako ste povedali. Nasli ste prieskum, ktory by bol takto robeny medzi zdravotnikmi?

Poviem aj preco. Zdravotnici st $pecificka skupina oproti véeobecnému obyvatelstvu, st edukovanejsi. Ked mame Gast lekarov, mozno
je to 20 percent nezaoCkovanych a Cast sestier, 30 percent, som presvedceny, ze donltenie by mozno malou ¢astou pohlo. Su to véak
zdravotnici, ktori s o svojom rozhodnuti skalopevne presvedceni na zaklade svojich vedomosti aj znalosti systému, v ktorom robia.

V jednom rozhovore minister zdravotnictva Lengvarsky (OLaNO) povedal, Ze si nevie predstavit povinné o¢kovanie pre zdravotnikov. Ani
ja si to neviem predstavit.

Co by to vypovedalo o tych tridsiatich percentach sestier a dvadsiatich percentach lekarov, ked' sa neriadia vedeckymi $tidiami?

V miere zaoCkovanosti sme treti najhorsi v Eurdpe. Asi niekde bude problém. Som presvedéeny, Ze problém je tu pre vladu, ktora je
zodpovedna za riadenie o¢kovania. Od zaciatku robila fatélne chyby, prinasala zneistenie.

Paméatame si vyjadrenie byvalého premiéra Igora Matovi¢a (OLaNO) na ockovaciu latku AstraZeneca. Aj na to, Ze sa ludia chceli ockovat
a my sme nemali objednané davky Pfizeru. Ked seniori museli hrat hry o Zivot, aby sa prihlsili.

Peter Pellegrini, jeden z najobllibenejsich a najdéveryhodnejsich politikov, povedal v TA3: "Neviem si predstavif, Ze by pri tejto kvalite
vakein, ktoré su stale v rezime dogasného schvalenia, prindtili fudi o¢kovat sa." SUKL na argumenty hovori, prave o kvalite doasnych
vakein, Ze je to pseudoargument, ze podmieneéné schvalenie je iba reguladny nastroj, ktory umoznil rychly vstup vakcin na trh. Co to
vypoveda o Petrovi Pellegrinim, ked' hovori o nejakej kvalite vakcin? Znie to, akoby neboli kvalitné.

Zachytil som tento vyrok. Peter Pellegrini hovoril o tom, Ze vakciny z hladiska schvélenia Eurdpskou liekovou agentirou su stéle v
podmiene¢nom schvaleni.

Od SUKL by bolo férové, keby odcitoval, & znamena podmieneéne schvalenie vakein. Znamena to, ze aby bolo definitivne, st potrebné
klinické skusky. Pellegrini chape neddéveru ludi, ktora tam stale je. Urcite nespochybnoval, ¢i vakcina je kvalitna, alebo nie, skor islo o to,
Ze nepresla.

Ked by bola normélne registrovand, boli by ste ochotni debatovat o povinnom ockovani, alebo ani to pre vas nebude dostatoény
argument?

Seniorom by sme mali zabezpedit vySetrenie na protilatky. MoZno by ich to primalo o¢kovat sa.

Richard Rasi, poslanec strany Hlas
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V tejto situdcii urcite nie. Nikto z vladnych politikov vdm povinné ockovanie nezabezpeci, pretoze ked je nedbvera a polarizacia
spolo¢nosti, urobi to opacny efekt.

Vsimnite si Raklsko, je tam vy$Sia zaockovanost o 20 percent. Ked povedal novy premiér Eduard Heger (OLaNO), Ze bude povinné
ockovanie, v uliciach bola revoldcia.

V Rakusku boli skér protesty, revolicia to nebola.
Ked tam nebola revollcia, tak u nas by bola. Naozaj si to myslim. Nebolo by to dobré. Spoloénost je polarizovana, napata.

Stale hovorime v§eobecne o ockovani. Ministerka spravodlivosti Kolikova (SaS) nestastne povedala, Ze ona je za povinné oc¢kovanie aj u
deti od dvanastich rokov. To je zlé. Mame sa orientovat na rizikov skupinu, ktord nam brani vo fungovani systému. Seniori, chronicky
chori. Keby sme sa sustredili na nich a nemali "hlipu" kamparn, ale mali by sme nieCo cielené na seniorov, napr. podporu obvodnych
lekérov, $pecialistov, starostov, mohli by sme im zabezpecit vySetrenie na protilatky. Keby videli, Ze maju nulové protilatky, pochopili by,
Ze nie su nijako chraneni a aj to by ich primalo sa zaoCkovat.

Vo Svajéiarsku tiez uhradzaju test na protilatky, myslim, Ze na tri mesiace. Podme k napadu Igora Matovi¢a, 500-eurovy bonus pre
zao¢kovanych déchodcov 60+. Vy ste vSetci povodne hovorili opatrne, Ze zvaZite, ¢i to podporite. Potom ste vraveli, Ze Ziadate poslaf
200 eur kazdému dochodcovi ako zvysenie a potom 300 eur pre tych, ¢o sa zaockovat daji. Ak by to bolo v takejto podobe, budete za to
hlasovat?

Je to konstruktivny pristup, nebudeme len kritizovat. Navrh je dat 500-eurovy $ek s uréitym vymedzenim, na ¢o ho méze Cerpaf, po
zaockovani trefou davkou (gastro, cestovny ruch...). Z tych 500 eur chceme dat 200 eur kazdému, preto, aby sa vykompenzovali velké
néklady, ktoré prichadzaju zo zdrazovania cien potravin, energii.

Druh& ¢ast by bola motivacna a iSla by tak, ako bola navrhnuta. Docielili by sme to, Ze by sme pomohli seniorom prezit. Bola by
rozlozena v mesiacoch. Trvalo by este dlho, pokym by t4 poukazku ziskali, aj keby zakon preSiel hned.

Suwvisiaci &lanok Stvisiaci ¢lanok Patstoeurové $eky naplanovali pre uz o¢kovanych aj tych, ktori sa o vakcinu prihlasia do Vianoc Citajte

Ako je to zaloZzené na datach? Ddchodcovia podra Statistického tradu nie st najohrozenej$ou skupinou chudoby. Najprv st viacpoéetné
rodiny s detmi, matky samozivitelky, rodi¢ia, ktori st osameli, a az potom déchodcovia. Po¢as pandémie naozaj trpeli tym, Ze boli
zdravotne ohrozeni, avéak neprisli o svoje prijmy. Ceny energii sa predsa zvySuju véetkym. Rozumiem, Ze treba zdvihat déchodky, ale
aké racionalne je to, ¢o hovorite?

My sme prisli s navrhmi pandemickej OCR, aby bola stopercentna. Aby rodi¢, ktory ma dieta, dostal 300 eur za to, ze mal naklady s
pandémiou. Navrhli sme pat percent DPH pre gastro, nula percent DPH pre energie.

Predkladali sme navrhy kazdej skupine fudi, ktorym by pomonhli. Reagujeme na napad Matovita, kedZe sa to rozhodol tladit silou, aby
sme Cast pefiazi seniorom rozdali ihned'.

Podme aj na lockdown. Na Slovensku to vyzera, ako keby ani nebol, okrem zatvorenych barov, restauracii, fitnescentier. Mal by byt
lockdown tvrd§i?

Ano. Vraveli sme, Ze lockdown je taky "mackopes". Najtazsie na tychto dvoch tyzdrioch lockdownu budi jeho prvé dva mesiace. Sme
presvedceni, Ze lockdown mal prist v nejakom rozmere a s uréitymi parametrami.

Ked prichadzal v ¢ase humanitarnej krizy, boli presvedceni, Zze aj ked’ ho skratia a neskor urobia vynimky, tak ¢i onak zvySuju mobilitu
[udi, ktori su prenasaci. Na zéklade dat sa zistilo, Ze su to deti od 10 do 15 rokov, ktori sa lahko nakazia. Rovnako s na tom rodicia od
35 do 45 rokov.

Lockdown podla mfa bude viac ako $tyri tyzdne, minimalne kym nepdéjdu zZiaci do $kél, ¢o bude 10. januéra.

Boli ste ministrom zdravotnictva, vraveli ste, Ze zdravotnici odchadzaji. Do pandémie sme vstupovali so zdravotnictvom v katastrofalnom
stave. Za vlady, v ktorej ste boli aj vy, ste nedokazali presadit stratifikaciu nemocnic, hoci viete, Ze ju treba urobif. Vo velkom odchadzali
sestry. Podla Statistik je ich od roku 2009 Coraz menej. Nemocnice tlacia pred sebou investicné dlhy. Stale sme neotvorili trh pre
zahrani¢ny personal, ktory by mohol prist na Slovensko. Aky podiel na tomto mate vy a vasa vliada?

Tato vlada je zazratna. Potas pandémie sa jej podarilo to, ¢o nikomu. Medzi druhou a trefou vinou nam odi$lo cez 1500 sestier a stoviek
lekarov.

Nielen Slovensko, ale aj okolité krajiny maju problém so zdravotnikmi. V pandémii sa tento problém este zvyraznil. Co zadali robit
krajiny? Zacali ich finanéne motivovat. VSetky okolité Staty zvysili platy a my, ktory méme historicky mélo zdravotnikov, sme neurobili ni¢.
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Toto je priama zodpovednost viady a ministra zdravotnictva.

Nemala by ist pol miliarda na ockovanie seniorov rad$ej na platy zdravotnikov? Vieme si zabezpecit ockovanie zadarmo tym, Zze by sme
to vyzadovali povinne?

V navrhu rozpoctu je 1,7 miliardy eur. Z toho je v rezerve 700 milionov (pandemickych) a v dalSej rezerve su iné peniaze. Sme
presvedceni, Ze ked sa najdu peniaze pre seniorov, musia sa najst aj peniaze pre zdravotnikov.

Budem podavat pozmeriujlci navrh v parlamente, aby sa z rezervy viady 500 miliénov eur dalo do systému zdravotnictva prave preto,
aby sme ho stabilizovali.

Lietaju také cifry. Ja uz neviem, z ¢oho to vSetci zaplatime?

Ale my mame penazi dost. Mali sme 800 miliénov eur na celoplo$né, bezvyznamné, priam $kodlivé testovanie. Ked sme si 800 miliénov
dovolili dat na nejaky experiment, kde nikto na svete to po nas nezopakoval, haddam najdeme peniaze pre nasich zdravotnikov.

VlIdda Matovi¢a a Hegera ma o Styri miliardy vys$sie prijmy, ako mala vlidda Pellegriniho v roku 2019. Maju o pat miliard vyssie vydavky.
Kde tie peniaze su?

Je fér povedat, ze za desat rokov vlady Smeru boli prebytky rozpoétu. Podme k stratifikacii. Stale plati, Zze reformu ministra
Lengvarského nepodporite?

Ani nahodou. Teraz najdete malokoho, kto by za fiu bojoval. Zupani podpisali spolu aj s lekarskymi odbormi memorandum, aby sa takto
reforma nerobila.

V regiénoch su proti. Rovnako zdravotnici, okrem niekolkych analytikov, ktori v Zivote neboli pri [6zku pacienta.

Plati to aj napriek tomu, ze vasa exministerka Andrea Kalavska povedala, Ze je to jej prepracovanejSia verzia stratifikacie? Stale na tom
robia ti isti ludia. Je to najnovsi argument Matovica, ktory kritizuje Lengvarského, ze to robili smeracki dradnici.

Nerobia to ti isti Gradnici, tim sa vymenil. Nie je to rovnaké reforma. Kalavskej reforma bola o tom, Ze sa bude najprv dva roky analyzovat
a na zaklade ¢isel sa urobi systém, ¢o sa ma urobif. Nema vyznam zmenit akutne 16zko na chronické v nemocniciach vtedy, ked nemate
k tomu pripravend ambulantnt sféru.

Minister zdravotnictva v tychto drioch poslal nemocniciam, ktoré st subjekty hospodérskej mobilizacie, list, Ze maju robif iba akdtnu
starostlivost. Pandémia priniesla nové skutocnosti. Ako sa mézeme rozhodnut zrusit jedenasttisic 16zok, ked teraz ndm akultne |6zka
nestihaju?

Ale to je prognéza na najblizsich desat rokov.

NeméZze to byt postupne na desat rokov, ked musime vycerpat plan obnovy do roku 2026. Véetky peniaze na vystavbu novych nemocnic
musia byt vycerpané.

Pan Rasi, treba urobit stratifikaciu. Je to vzdy nepopuldrne. Ten, kto je v opozicii, kri¢i, Ze sa ru$ia nemocnice, to je naozaj nekonetna
debata.

Nepovedal som, Ze ju netreba robit. Stratifikacia bude fungovat.

Asociécia nemocnic Slovenska, ktora zdruzuje 78 nemocnic, povedala, Zze si vedia predstavit, Ze stratifikacia zreprofilizuje Styri- az
pattisic 16Zzok a posilni ambulantnt sféru. Dali sme do planu obnovy, Ze 38 percent akitnych 16zok zrusime. Nemocnica je stabilizaény
prvok.

Cielom stratifikécie je, aby bola kvalitnejSia zdravotna starostlivost. To, Ze je fyzicky nemocnica s lekarmi, neznamena, Ze je dobra
zdravotna starostlivost.

Je to vazna vec. Na ministerstve zdravotnictva zatial nikto nespomenul konkrétne nemocnice a oddelenia, ktoré maju problém.

Na to, aby nemocnica mohla mat oddelenie, ktoré poskytuje zdravotni starostlivost, musi mat materialno-technické a personalne
zabezpecenie.

Hovorili ste, Ze ste boli davno ministrom zdravotnictva. Boli ste vicepremiérom, ktory $éfoval Uradu podpredsedu viady. Teraz sa objavila
informacia, e Najvy$si kontrolny trad (NKU) zistil pri kontrole 53-miliénovej utajenej kybernetickej zakazky pochybenia, ktoré odstupili
policii s podozrenim na machinacie pri verejnom obstardvani. Problém bol pri tej Casti zakazky, ktora bola na vaSom urade. ISlo o
narodny systém riadenia incidentov kybernetickej bezpecnosti. "Tuto kontrolu sme robili aj preto, lebo sa v tejto krajine stalo narodnym
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$portom, Ze sa mnoho projektov, financovanych z verejnych zdrojov, zagalo davat do rezimu utajenia. Realizatori takych projektov tvrdili:
"To je v utajeni, vy nemate pravo vediet ni&," hovori podpredseda NKU Lubomir Andrassy. Pochybili ste?

Nie. Pochybenia sa netykaji Uradu podpredsedu viady, neboli zverejnené v sprave NKU. Ked sa buduje narodna kyberneticka
bezpecénost pre incidenty, ktoré prebiehaji dennodenne, musi to ist v utajenom rezime.

Citala som vyjadrenia podpredsedu NKU Lubomira Andrassyho. Hovoril, Ze ked to porovnali s Narodnym bezpeénostnym tradom (NBU)
a vasim Gradom, tak NBU to nenakupovalo v utajeni, ale vas Grad ano. Povedal aj toto: "Ked’ mal byt projekt na MIRRI, mal byt v zavere
minulého roka ukon&eny. Mal byt plne funkény a odovzdany. NKU zistilo, Ze projekt je odovzdany ani nie na dve percenta." Ako sa to
moze staf?

Nepovedal to urdite tak. Ja mam iba informécie, ktoré som mohol dostat. Dve tretiny ceny vyplatila pani ministerka RemiSova (Za ludi).

Ak boli pochybenia, tak preto, Ze sa peniaze nevyplacali. Systém je funkény na nejakych 90 percent. Na Urade podpredsedu vlady sa
vyplacali peniaze za to, ¢o urobené bolo. Vedenie Uradu do toho nijako nezasahovalo.

Hovorite Uplny opak ako podpredseda NKU Andrassy, pri¢om analyzu robili oni.

V sucasnosti je to zrealizované na 90 percent. Neexistuje, ze by Uradnik poslal peniaze za nie€o, ¢o nebolo zrealizované. Ale kedze to
iSlo v extra rezime, tak je na to ¢as, nech sa zverejni vSetko, €o sa mbze.

Z hradiska pochybenia cien nakupu, sa netykali naSho Gradu. Robili to fudia, ktori mali na to Speciélne povolenia.
Mohol vés niekto oklamat a podat zlé informacie?
Mohli oklamat aj pana Andrassyho.

Robert Fico v prejave na 17. novembra znovu ponukol spolupracu Hlasu. "I$lo by o najlepsiu alternativu pre Slovensko," povedal na
sneme. Vasu stranu kritizoval preto, Ze sa oficialne nepripojila k verejnym protestom Smeru. Viete si predstavit koaliciu s Ficom?

Zatial si nepredstavujeme koaliciu s nikym. Karty sa rozdaju vo volbach. Vyjadrenia dame az po nich, ak voli¢i rozhodnu.

Co vyluéujeme, su fasisti a strany, ktoré sa nebudl vediet jasne prihlasif k protifasistickému odkazu alebo odkazu SNP, ale ostatné
strany su otvorené.

O rok nas ¢akaju komunalne volby. Neméate ambicie stat sa primatorom Kosic?
Nie, ale budem velmi rad a vyhlasujem, ze podporim kazdého, kto pdjde proti tejto neschopnosti, ktora v meste a kraji je.

Autor: Zuzana Kovaci¢ Hanzelova, Karin Popovcova
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Triedenie pacientov / O napojeni na plucnu ventilaciu rozhodnu body. Vek ani vakcina nehra ziadnu rolu &
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Pre uloZenie ¢lanku sa prihlaste alebo sa ZDARMA registrujte.
Foto TASR/AP

Rozhodujuci bude celkovy stav pacienta, pridruzené ochorenia a odkazanost na starostlivost druhych. Lekarom za tridZ pacientov
nehrozi postih.

Ministerstvo zdravotnictva minuly tyzden vydalo oficialny navod, ako triedit pacientov v pripade potreby napojenia na pficnu ventilaciu.

Na zéklade bodovacieho systému sa budu lekari rozhodovat, komu pri naplneni kapacit eSte poskytnl 16Zko intenzivnej starostlivosti a
pre koho bude ur€ena uz len paliativa, Comu mnohi lekari ¢elia pre nedostatok 16zok najma v pripade umelej pltcnej ventilacie uz isty ¢as
aj dnes.

Nemocnice tak maju po novom v rukach oficialne odborné usmernenie.

Ak pacient bude mat vysoké skére na zaklade svojich diagndz a celkovej anamnézy, na pristroj bude uprednostneny ten s niz&im poctov
bodov. Pacientom méZe byt na zaklade bodov poskytnuta intenzivna, konzervativna a paliativna lie¢ba.

Podla vyjadrenia ministerstva plati podobny spdsob rozdefovania pacientov len v nidzovom stave a v pripade nedostupnosti
intenzivnych 16zok. Dovodom vypracovania takéhoto navodu bolo zaroven podfa slov rezortu zdravotnictva zarucenie pravnej ochrany
zdravotnikov v medziach nidzového stavu.

Névodu sa v8ak lekari nemusia automaticky striktne drzat. Koniec-koncov je hlavne na ich rozhodnuti, koho na ventilaciu pripoja. Tu
momentéalne potrebuje vySe 300 pacientov. Uz pri Cisle 260 mnohé preplnené nemocnice najma na vychode Slovenska oznamovali, ze
nemaju ziadne volné miesta a €elia dennodennej selekcii.

Vek ani oCkovanie pri vybere nehraju rolu

Pre pacientov su v pripade naplnenych kapacit rozhodujucimi pridruzené choroby, ich celkovy zdravotny stav a vitalita. Pacienti su deleni
aj na zaklade krehkosti. Najmenej bodov ziskaju zdravi a trénovani, dobre zvladajlci a zranitefni. Najviac velmi tazko krehki pacienti a
terminalne chori pacienti.

Cim viac bodov, tym viac v neprospech pacientovho napojenia na ventilator.
Zdroj: TVnoviny.sk

Clovek s infarktom v priebehu poslednych troch rokov ma v tomto systéme extra body, podobne ako &lovek s fazkou demenciou,
cukrovkou, vazne chorymi oblickami ¢i chronickym ochorenim pftc. Tito ludia budi mat tak niZ$iu pravdepodobnost dostat sa na pltcnu
ventilaciu ako pacienti bez dalSich diagnéz.

Inzercia
Hranica napojenia na ventilaciu je osem bodov.

Ludia, ktori potrebuji pomoc pri starostlivosti 0 domacnost, maju problémy so schodmi ¢i pri kipani, v nedavnej minulosti prekonali
infarkt alebo maju iné chronické ochorenia, sa tak na pltcnu ventilaciu nemusia vobec dostat.

Citajte tiez
Lukas Kekelak
Rozhovor s anestéziologickou Evou Kusikovou o ludoch na pldcnej ventilacii a o tom, ¢o prezivaju kriticki pacienti.

Faktor veku pacienta sa v danom navode ministerstva vypracovaného Specialistami s etickou komisiou rezortu vobec nezohladriuje.
Rovnako sa nezohladnuje ani status ockovanosti. To znamena, Ze ti, ¢o napriek ockovaniu skon€ili v nemocnici, nebudd
uprednostiiovani pred neo¢kovanymi.

Lekarom za triaz vd'aka usmerneniu nehrozi postih
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Advokati sa zhoduju, Ze vdaka usmerneniu ministerstva zdravotnictva lekarom nehrozi pravny postih pri rozhodovani, ktorého pacienta
pripoja na umelu pfucnu ventilaciu. Vysvetlili, Ze postup lekara podfa usmernenia neméze byt protipravny.

,V prave plati zasada, Zze nemozem byt postihovany za nesplnenie povinnosti, ktorej splnenie nebolo objektivne mozné. V pripade teda,
Ze lekar rozhodujlci v tridZi opiera svoje rozhodnutie o spravne medicinske, etické a pravne kritérid, tak za toto rozhodnutie neméze byt
brany na zodpovednost,“ vysvetlil pre TASR Ilvan Humenik z advokatskej kancelarie h&h Partners.

LAK nie je mozné poskytnlt pacientovi intenzivnu starostlivost, a to ani presunom do iného zariadenia, treba mu poskytnut najlepsiu
starostlivost, aké je dostupné a primerand jeho zdravotnému stavu,“ spresnil lekar a advokat zo spolo¢nosti Kinstellar Peter Kovag.

Za nedostatok spominaného usmernenia povazuje Kova¢ nezohladnenie oCkovacieho statusu pacientov, ,kedZe je zname, Ze tito
pacienti maju lepsiu prognézu®.

Nemocnice by podfa Humenika mali mat stanovené i viastné postupy, na zaklade ktorych sa lekari maji rozhodovat. ,V opaénom
pripade st lekari vystaveni stresu a v rozhodnutiach nemusia byt konzistentni a isti, ¢o nasledne moze vyvolavat neistotu u pacientov a
vo verejnosti,” doplnil pravnik.

Zavedenie usmernenia zdravotnikom v takychto situaciach méze byt prevenciou prezivania morélneho distresu (nemoznost konat v
sulade so svojim presvedéenim o moralne spravnom konani pre iné prekazky, pozn. red.), uviedla pre TASR psychologi¢ka Andrea
Madarasova Geckova z Ustavu psycholdgie, zdravia a metodolégie vyskumu na Lekarskej fakulte Univerzity Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach.

Kopirovat odkaz
Citaf neskor
Ak mate otazku, tip na &lanok, navrh na zlep$enie alebo ste nasli chybu, napiste, prosim, na redakcia@postoj.sk. Dakujeme.

Autor: Postoj || Postoj
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Do vyskumu sexualneho spravania sa na Slovensku zapojilo zatial 236 ludi @
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Do vyskumu sexualneho spravania sa na Slovensku zatial zapojili prevazne zeny, celkovo ide o 236 respondentov. Z nich 17 percent sa
hlasi k sexudlnym mensindm. Devatdesiatdva percent Ucastnikov sa priznava, ze aspon raz v zivote videli pornografiu. Vyplyva to z
prvych dat anonymného vyskumu. TASR o tom informoval Marian Gladi§ z Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika (FF
UPJS) v Kosiciach. Vyskum nadalej pokraduje.

Z doterajSieho poctu dobrovolnych Ucastnikov je 156 zien a 80 muzov. Priemerny vek je aktualne necelych 30 rokov, pricom najmladsi
Ucastnik deklaroval 18 a najstars$i 96 rokov. Z hladiska vzdelania je priblizne rovnaké zastlpenie stredoskolsky a vysoko$kolsky
vzdelanych respondentov, 34 percent z nich je slobodnych a vo vztahu je 66 percent.

+Pokial ide o rodovu identitu, 79 U€astnikov vyskumu sa identifikovalo ako muzi, 152 ako zeny a piati ako nebinarni, teda sa necitia ani
ako muzi, ani ako zeny. Co sa tyka sexudlnej orientacie, 83 percent Gi¢astnikov sa prihlasilo k heterosexualnej orientacii,“ uviedol Gladis s
tym, Ze sexualnu skisenost ma 87 percent G¢astnikov a 13 percent oznacilo v dotazniku moznost, Ze este nemalo sexuélnu skdsenost.

Tradovany konzervativny obraz Slovakov sa podla neho nepotvrdil pri odpovedi na otazku, ¢i respondenti aspori raz v zivote videli Ci
sledovali pornograficky material. Len 18 respondentov zvolilo moznost, Ze s pornografiou neprisli nikdy do kontaktu.

Foto: llustraéné NN

Koordinatori slovenskej ¢asti medzinarodného vyskumu dufajd, ze pocet respondentov vyraznejSie narastie. Zdoéraznuji, ze sexualne
spravanie je potrebné vnimat ako integralnu stcast fudského Zivota. ,Je nielen pritazlivou témou, ale aj délezitou zlozkou zdravia a
osobnej pohody kazdého ¢loveka. Vyskumné data zo Slovenska pomdézu naplnit ciele vyskumu a zaroven prispeju k prevencii
sexualneho spravania, ¢o ma mimoriadnu hodnotu pre zdravie a zivotni pohodu kazdého jednotlivca,” vysvetlili Ofga Orosova, dekanka
fakulty, a Ondrej Kalina.

Slovensko sa koncom oktébra zapojilo do skimania vzorcov sexualneho spravania dospelych jednotlivcov. Zber dat sa realizuje v 45
krajinach z celého sveta, ktoré su sucastou medzindrodnej vyskumnej siete International Sex Survey (ISS). Koordinujucou institiciou
projektu je kanadska Université de Montréal a koordinatormi slovenskej ¢asti medzinarodného vyskumu su odbornici z Katedry
pedagogickej psycholdgie a psycholdgie zdravia FF UPJS.

Do anonymného vyskumu sexudlneho spravania sa moéze zapojif kazdy UCastnik star§i ako 18 rokov prostrednictvom dotaznika
zverejneného na webovej adrese https:/bit.ly/ISS-SLO-SL

Zdroj: TASR

Autor: NN
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Nespavost, depresie ¢i demencia. Ako sa sprava covid k mozgu a ¢o v iom mbze spdsobif

Covid-19 uz davno nie je povazovany len za respiraéné ochorenie. Postihuje cely organizmus, pricom velkému vplyvu infekcie je
vystavend prave centrélna nervova sustava.

Ludia, ktori prekonali covid-19, ¢asto trpia psychickymi problémami, ako st mentalna zmétenost, Uzkost ¢i depresie. Choroba méze
prispiet aj k rozvoju nezvratnych neurodegenerativnych ochoreni, napriklad Alzheimerovej choroby.

Studia Americkej neurologickej asociacie ukazala, Zze niektory druh neurologickych komplikacii malo viac ako 80 percent pacientov s
covidom.

Podrla prednostu I. psychiatrickej kliniky Univerzitnej nemocnice L. Pasteura (UNLP) v KoSiciach a Lekarskej fakulty Univerzity Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach (UPJS) Jozefa Dragadeka ma4 priblizne tretina pacientov s covidom alebo po covide psychiatrické problémy,
ktoré si vyzaduju pozornost a liecbu.

Odbornikov sme sa preto spytali, ¢i dokdze virus preniknif do mozgu, ako ohrozuje centralnu nervovl sUstavu zapal sprevadzajuci
infekciu, ¢i st covidové zmeny nezvratné a preco sU viac ohrozeni ludia, ktori mali fazky priebeh ochorenia.

Nespavost, depresie aj suicidaline myslienky

Psychiater DragaSek vysvetluje, Ze psychiatrické problémy spojené s covidom sa mozu objavit [lock]z viacerych dévodov. Ovplyviuju ich
psychologické faktory spdsobené strachom z celej pandemickej situécie ¢i socidlne faktory, ktoré mézu stvisiet napriklad so stratou
zamestnania pocas dlhej praceneschopnosti.

V tomto ¢lanku sa véak zameriame na problémy, ktoré maju neurobiologicky povod. Cize na to, ako virus a covid-19 ublizuju priamo
centralnej nervovej sustave.

Psychiatrické problémy sa najCastejSie prejavia az potom, ako sa ¢lovek z akdtnej infekcie vylieci. ,Naj¢astejSie sa objavuju mesiac a viac
od ochorenia a su to pomerne tazké prejavy nespavosti, stavy Gzkosti a depresie vratane suicidalnych myslienok. Dokonca aj u takych
pacientov, u ktorych sa v minulosti nevyskytli,“ hovori psychiater.

Dodava, ze sa stretol aj s raritnymi pripadmi psychézy v netypickom veku. Psychéza sa totiz bezne objavuje u mladych fudi, no v ramci
postcovidového stavu sa vyskytuje aj u pacientov okolo patdesiatky, pri¢om mé aj netypicky klinicky prejav.

Pomerne tazké prejavy nespavosti, stavy Uzkosti a depresie vratane suicidalnych myslienok sa najcastejSie objavuju mesiac a viac od
ochorenia. Zdroj — Unsplash/ engin akyurt

Medzi problémy, ktoré musi vela pacientov riesit po tom, ako sa telo virusu zbavi, patria i poruchy pozornosti a pamati. U mladsich ludi
sa Casto prejavuju ako takzvané zahmlenie mysle, u starSich to mézu byt aj priznaky syndrému demencie az Alzheimerovej choroby.

Dalsia § tadia , ktora vysla v odbornom ¢asopise Lancet Psychiatry a sledovala takmer 236-tisic pacientov s prekonanym covidom, zistila,
Ze covidovi pacienti maju dvakrat viac psychiatrickych fazkosti v porovnani s pacientmi, ktori st hospitalizovani s inymi respiraénymi
problémami.

Pri fud'och, ktori boli na jiskach, bolo toto riziko az trojnasobné.

,LZaujimavé je, Ze tieto tazkosti sa u dvanastich percent udi, ktori prekonali covid, objavuju po prvykrét v Zivote. Pri fudoch, ktori mali
tazky priebeh a boli na JIS, je to az Stvrtina,“ hovori Dragasek, ktory sa venuje pacientom s postcovidovym syndrémom.

Co sa deje v mozgu?
Nedostatok kyslika a mozog
Koronavirus je sice respiracny virus, ale ochorenie covid-19, ktoré spésobuje, sa povazuje za systémové a postihuje cely organizmus.

Pocas akutnej infekcie virusom trpia pacienti komplikaciami, ako je prehnana zapalova odpoved ¢i pokles okyslicenia krvi. Oba stavy su
pre mozog velmi nezdravé a mozu viest k jeho dlhodobému poskodeniu.

,S najvacdou pravdepodobnostou sposobuje dlhodoba hypoxia (nedostatok kyslika — pozn. red.), pri ktorej déjde k vyznamnému
poskodeniu neurénov, vyznamné a nezvratné poskodenie mozgu. To sa Casto prejavuje poruchami koncentracie a pamati,” hovori
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Draga$ek, no dodava, Ze ide o tie najfazsie pripady.

Obzvlast u mladych pacientov byva mozog dostatoéne plasticky a ma dostatoénu vitalnu kapacitu ¢i opravné mechanizmy, aby sa s
pomocou prirodzenych procesov a podporou lieby vratil do stavu pred covidom.

Virus a mozog
Nos sa nazyva aj branou do mozgu. Vedci to ¢asto vyuzivajd pri vyvoji liekov, ktoré sa podavaju vo forme nosovych sprejov.

,R0zne druhy liekov sa prave touto cestou snazia dostat elegantne do mozgu, pretoZze hned vedra ¢uchového laloka je hipokampus,
ktory je zodpovedny za pamaf a nage priestorové schopnosti,“ hovori neuroimunolég Norbert Zilka z Neuroimunologického Ustavu
Slovenskej akadémie vied a vedecky riaditel biotechnologickej spolo¢nosti Axon Neuroscience.

Koronavirusy v8ak napriek relativne kratkemu Useku nos — mozog nemaju tropizmus, Cize tiahnutie® smerom k centralnej nervovej
sustave. Pravdepodobne teda nejde o ich cielové tkanivo.

Mozog. Zdroj — Unsplash/ Robina Weermeijer

Zilka vysvetluje, Ze o tom, & mozog napada priamo novy koronavirus, sa zatial vela nevie. Na zaklade sti¢asného poznania to véak
nepredpoklada.

LVirusy a baktérie vyuzivaju na prienik cez mozgovocievnu bariéru mnozstvo trikov, no vacsina z nich ma na to Specifick vybavu.
Niektoré typy borélii sa napriklad pri prechadzani do mozgu tvéria ako biele krvinky. Nemyslim si vSak, Ze korona tito schopnost
ziskala,“ hovori vedec. Zilka v rdmci vyskumu pitval mozgové bunky pacientov, ktori infekcii covid-19 podrahli.

,Ak nachadzame nejaké |ézie pri pacientoch s covidom-19, tak st skor lokélneho charakteru. Aspori také su moje osobné skusenosti, ale
potvrdzuju to aj rozne Studie. Mozog nie je masivne napadnuty koronavirusom, a to bez ohladu na stadium, v ktorom pacient bol,* opisuje
Zilka.

Zapal a mozog

Vacsiu ulohu v psychiatrickych problémoch covidovych pacientov hra podla odbornikov skér imunologicka zapalova reakcia, ktora ¢asto
infekciu sprevadza.

,Vidime to aj v tom, aké odlisné st symptomy u jednotlivych pacientov. Nie je to jednotny vzorec poSkodenia mozgu, ale pravdepodobne
zavisi od dizky, miesta a intenzity zapalu,* hovorf Zilka.

Organizmus sa sice snazi bojovat proti patogénu v pficach, no zapal je odpovedou celého organizmu a zapalové mediatory krvou putujd
po celom organizme. Problémom je, Ze tieto malé molekuly prechadzaju cez mozgovocievnu bariéru relativne lahko a nervové bunky na
ne vedia reagovat.

,Podobny pripad je horic¢ka. Zaénl sa nam produkovat mediatory zéapalu, niektoré z nich prenikaji do mozgu a my mame casto pocit
strachu, Uzkosti ¢i smutku. Pri velmi vysokych hort¢kach mézeme halucinovat, o taktiez moze byt désledkom zépalovej reakcie,*
vysvetluje neuroimunol6g.

Ludsky neurén. Zdroj — Colorado College/Wikimedia — CC BY-SA 3.0

Psychiater DragaSek dodava, ze zapal najmensich ciev v mozgu sa spaja aj s tvorenim velmi malych zrazenin, ktoré upchavaju pomerne
vzdialené Gseky centrélnej nervovej ststavy. To moze mat za nasledok napriklad prejavy zmatenosti.

To, Ze imunitny a nervovy systém komunikuju cez rovnaké molekuly, ma aj svoje vyhody.

,Vdaka tomu, Ze si vedia odovzdavat informacie, vieme liecit niektoré onkologické ochorenia. Nevyhodou je, Ze ked je zapal privelmi
intenzivny, moze ovplyviiovat spravne fungovanie mozgu,“ dodava Zilka.

Takyto mechanizmus plati, aj ked’ nejde o covid-19. To, Ze dlhodoby z&pal chronického charakteru méze viest k postupnému rozvoju
problémov s myslenim a pamatou, ukézala napriklad $tudia , ktord vys$la v roku 2019 v Gasopise Neurology. Vedci sa v nej zamerali na
fudi v strednom veku.

Bezné antidepresiva nefunguju

Pri zapale sa v tele spusti aj celd kaskada dalich dejov, ktoré znizuju neuroplasticitu mozgu. Ide o schopnost starsich Struktdr vytvarat
nové neurdny a neuronalne spojenia, ktoré mozog potrebuje na pamatanie, Upravu stresovej odpovede ¢i emocionalitu.
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Zapaly menia aj tvorbu nervovych prenasacov.

,Na isty ¢as sa spomali tvorba sérotoninu, noradrenalinu & dopaminu, no z dévodu zmenenej enzymatickej premeny sa namiesto nich
tvori kynurenin,” vysvetluje psychiater Dragasek.

Sérotonin je ¢asto zjednoduSene povaZzovany za hormon $tastia, dopamin sa v mozgu uvolfiuje pri prijemnych aktivitdich ako jedenie ¢i
sex, no kynurenin sa v mozgu dokaze menit na latku, ktora brani dobrej nalade a spanku.

Z toho vyplyva, Ze tato zmena nie je pre ¢loveka a jeho psychiku vébec vyhodna.

Prave ovplyvnenie enzymatickej premeny v désledku zapalu pravdepodobne méze za to, ze na covidové psychiatrické problémy bezna
lieCba dostatoéne nefunguje.

Ak mate dugevné problémy, citite sa bezradni a neviete, ako d'alej, so Ziadostou o pomoc sa mdZete obratit na linky pomoci:
Linka dévery Nezabudka: 0800 800 566

Linka nadeje — pre krizové situacie a rodinné problémy, ktoré vyzaduju vacsi priestor: 055/ 644 1155

Liga za duSevné zdravie — online poradna, kontakty na www.dusevnezdravie.sk/online-poradna

IPEko.sk ( www.ipcko.sk ) — bezplatna a anonymna poradna pre mladych ludi. Poradenstvo mejlom na ipcko@ipcko.sk.
Dobra linka ( www.dobralinka.sk ) — poradrfia pre mladych ludi so zdravotnym znevyhodnenim: poradna@dobralinka.sk .

Podla Dragaseka je to jednym z hlavnych znakov depresivnych, tizkostnych a spankovych portich v postcovide. ,Casto musime volit
doplinkovy typ liecby a sUstredit sa prave na protizapalové mechanizmy a mechanizmy, ktoré zvy$uji neuroplasticitu. Az vtedy vidime
dostatocnu klinickl odpoved,” hovori lekar.

Tazky verzus lahky priebeh
Psychiatrickym problémom spésobenym dlhodobym nedostatkom kyslika a fazkym zapalom sa da do velkej miery vyhnat ockovanim.

Vakciny maju podfa Stidie publikovanej zadiatkom novembra vo vedeckom c¢asopise JAMA priblizne 85-percentnt Gcinnost proti
fazkému priebehu infekcie, ktory si vyzaduje hospitalizaciu . Stidia nebrala do Gvahy novy variant omikron, kedze bol objaveny len
koncom novembra.

,» Jednoznacne je lepsie sa snazit covidu vyhnut, lebo nik z nas nevie predvidat, ako sa u neho prejavi. Aj u mladych a zdravych jedincov
moze mat infekcia velmi prudky priebeh. Nage osobné skusenosti s vySetrovanim imunitnej odpovede ukazuju, Ze priebeh infekcie je v
mnohych pripadoch nepredvidatelny,“ hovori neuroimunolég Norbert Zilka.

Aké Casté su psychiatrické problémy po prekonani lahkej infekcie novym koronavirusom, vedci zatial nevedia.

,Stéle plati, Ze niektoré psychiatrické fazkosti stvisia s prebehnutou infekciou a nemusia byt Gplne zavislé od jej intenzity. Zatial nemame
data, aby sme mohli povedat, ze fudom, ktori mali mierne priznaky, psychiatrické choroby nehrozia,“ hovori Dragasek.

Lekar dodava, Ze na to potrebuju vedci velké Studie, v ktorych spolahlivo odliSia psychosocialne faktory, ktoré posobia viac-menej
rovnako na vSetkych chorych, od tych neurobiologickych.

Demencia a Alzheimerova choroba

Dalsia otazka, ktorti si vedci momentalne kladu, je, ¢i pandémia koronavirusu a s fiou spojené poskodenia mozgu nespustia o par rokov
aj prudky narast nezvratnych neurodegenerativnych ochoreni. Vedcov znepokojuje najma dementny syndrém v podobe napriklad
Alzheimerovej choroby.

Neuroldég z Kalifornskej univerzity a riaditel tamojSieho vyskumného centra primatov John H. Morrison skimal $irenie virusu v mozgu
infikovanych opic. Po tyzdni nasiel spolu so svojimi spolupracovnikmi jeho stopy, ktoré sa rozsirili do niekolkych oblasti mozgovej kory. A
to najma u podskupiny zvierat, ktora mala diabetes.

Jednou z oblasti, kde sa virus u diabetickych opic vyskytol, bola entorinalna kéra. Tu Morrison pre Scientific American oznacil za jednu z
najzranitelnej$ich oblasti mozgu voéi Alzheimerovej chorobe. ,TakZe len ¢o sa tam virus dostane, méze mat nejakld Glohu v miernom
kognitivnom poskodeni i vzniku demencie,” uviedol vedec.

Postup Alzheimerovej choroby v mozgu. Zdroj — NIH Image Gallery/public domain
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Neuroimunoldg Zilka, ktory sa vo vyskume zaobera primarne demenciou a Alzheimerovou chorobou, hovori, e vo vedeckom svete
prebieha o tejto téme barlivd debata. On vSak zatial dévod na priliSnd paniku nevidi.

LEXistuju $tudie, ktoré ukazuju, ako dokaZe koronavirus nastartovat kaskady neurodegenerécie. lbaze to sledujeme v miskach v
laboratériu a to sa nie vzdy da preklopit do redlneho Zivota. Zatial teda nemame data, ktoré by hovorili, Ze vyskyt tychto ochoreni vyrazne
porastie. A ak ano, nemusi to byt nevyhnutne priama pri¢ina infekcie.“

Urcite v8ak podla neho budu zranitelnejsi fudia, ktori boli hospitalizovani.

,UZ samotna hospitalizécia, protizapalova terapia a podavanie réznych terapeutik méze zasiahnut do fyziologickych procesov mozgu.
Zapal dokaze urychlif Sirenie neurodegeneracie v mozgu. Je dolezitym faktorom, ktory rozhoduje o vnimavosti alebo odolnosti mozgu
voci Alzheimerovej chorobe, ale nie je pri¢inou ochorenia,” hovori vedec.

Neurodegenerativne ochorenia sl nezvratné, no trva aj desatrocia, kym sa od prvého impulzu objavia rozoznatelné zmeny v spravani.
Prvé zmeny dokazu vedci podra Zilku monitorovat niekolko rokov pred objavenim priznakov, no nejde o $tandardny diagnosticky postup.

,Neurodegeneracia vzniké okolo 50. roku a trva aj 20 — 30 rokov, kym sa objavia prvé klinické priznaky. Prekonanie tazkého covidu méze
spoOsobit, Ze sa cely proces urychli, ale v tejto chvili e§te nemame dostatok informécii na to, aby sme to dokazali potvrdit.*

llustracny obrazok. Zdroj &#8211; iStock

Autor: Zuzana Vitkova
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Konzilium odbornikov chce v lockdowne pokracovat. Navrhuju aj prisnejsie kontroly a OTP reZim vo vlakoch
Aktualizované 5. 12. 0 11:13: Konzilium odbornikov aj oficialne odporuéilo, aby lockdown pokracoval do 15. decembra.

Epidemicka situacia sa po necelych dvoch tyzdioch lockdownu nezlepsila, mobilita je stale velmi vysoka. Konzilium odbornikov preto
navrhuje zachovat status quo dal$ich 10 dni, do 16. decembra.

Odbornici rokovali cez vikend, o navrhu oficialne informovali v nedelu dopoludnia.
Zavery konzilia odbornikov este preber( ministri na viade v stredu, pripadné zmeny by mali platit od Stvrtka.

Odbornici v diskusiach nenavrhuju Ziadne uvolnenia, naopak, chcu, aby policia prisnejSie kontrolovala dodrziavanie aktudlne
nastavenych pravidiel.

,Epidemicka situacia sa na Slovensku 10 dni od zavedenia lockdownu viditelne nezlepsila. Priemerné denné prirastky sa drzia nad
urovnou 10-tisic pozitivnych testov, pocet hospitalizovanych pacientov s ochorenim covid-19 osciluje okolo Urovne 3 400 a oproti
minulému tyzdnu sa pocet umrti zvysil o 38 %," uviedlo v nedelu ministerstvo zdravotnictva.

Skoly nechcti plogne zatvaraf

Konzilium diskutuje o tom, Zze vyzve vSetkych fudi na pracu z domu, ak im to ich povolanie umoziuje. Policia by potom mala
prisnejsie[lock] kontrolovat, ¢i fudia maju potvrdenie od zamestnavatela s ur¢enim pracovného ¢asu a miesta vykonu prace.

Odbornici chcu aj vacsiu kontrolu nosenia respiratorov v hromadnej doprave — vo vlakoch ¢i v autobusoch. Podla nich sa nosenie riSok
nedodrziava dosledne a hromadn& doprava predstavuje velké riziko prenosu nakazy.

Konzilium zatial nechce plosne zatvarat $koly, ale sthlasi s tym, aby bolo rozhodnutie na regionalnych hygienikoch. Ti uz doteraz
zatvorili Skoly vo viac ako tretine okresov na Slovensku.

Prisnej$ia kontrola by mala byt aj na hraniciach. Odbornici diskutuji o tom, aby sa pri ndvrate zo zahranicia u kazdého skontrolovalo
vyplnenie e-hranice. Pre nezaockovanych by platila karanténa.

Odbornici navrhuju zvysit kapacitu sekvenovania pre novy variant omikron. To znamend, Ze by sa mal zvacsit pocet pozitivne
testovanych vzoriek, ktoré budu testované na pritomnost nového variantu. Omikron na Slovensku este nie je potvrdeny.

Minuly tyzden sa zaviedla povinna karanténa pri navrate z desiatich krajin — ide najmé o juhoafrické krajiny ¢i Izrael. Odbornici diskutuju
aj o aktualizovani zoznamu tychto krajin, pretoze omikron sa $iri aj v dalSich eurdépskych krajinach.

Pre ockovanych a tych, ktori covid prekonali, aspon lyzovacky

Konzilium zatial' nediskutuje o uvolneni pravidiel pre ockovanych &i testovanych na najblizSie dva tyzdne. Ako motivaciu na ockovanie
vSak rokuju o tom, aby sa v rezime OP umoznili lyZzovacky a ubytovanie v chatach, do Gvahy pripada aj otvorenie hotelov &i reStauracii.
To by v8ak mohlo platit az okolo sviatkov, ¢iZze aZ okolo 23. decembra.

Povolenim obltbenych aktivit cez sviatky chct odbornici motivovat fudi, aby sa zaciatkom decembra prihlasili na o¢kovanie.

No odbornici sa pred Vianocami obavaji otvorenia obchodov, v ktorych by sa mohlo sustredit vela fudi. Ak sa Gisla zlep$ia, navrhnu
otvorit obchody iba pre o¢kovanych a tych, ktori covid prekonali.

O ¢om diskutuje konzilium:
Zachovat status quo do 16. decembra.

Vyzvat v8etkych, aby pracovali z domu, ak im to praca umoZziuje. PrisnejSie kontrolovat tych, ktori dochadzaju do prace, ¢i na to majd
potvrdenie.

PrisnejSie kontrolovat nosenie respiratorov vo verejnej doprave — vo vlakoch, v autobusoch.

Zaviest prisnejsie kontroly na hraniciach — kontrolovat u kazdého pri navrate na Slovensko e-hranicu.
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Zvysit kapacitu sekvenovania na zistenie variantu omikron.
Uvazuje sa motivacne prisltbit otvorenie hotelov, chat, moZno aj retaurécii a hotelov pre OP, ale aZ na sviatky.
Skoly nezatvaraf plodne, nechat ich na rozhodnuti regionalnych hygienikov.

Odbornici navrhuju zachovat lockdown dal$ie dva tyzdne, no je otazne, ¢i sa na tom dohodne viada. Lider SaS Richard Sulik uz minuly
tyzden avizoval, Ze lockdown pre vSetkych uz nepodpori a bude chcief jemnejsie pravidla pre zaockovanych. Ked' sa o lockdowne
rokovalo naposledy — prave preto, aby platil aj pre zao¢kovanych —, bola Veronika Remisova proti.

Epidemicka situacia sa podla Cisel nezlepSuje. Vo Stvrtok pozitivita PCR testovania prekonala dalsi rekord. Sedemdriové pozitivita
dosahuje takmer 35 percent. Znamena to, ze za poslednych sedem dni vySiel pozitivny test minimalne kazdému tretiemu testovanému.
Takato vysoka pozitivita vyrazne prekonava aj vrchol druhej viny, a to o viac ako $est percentualnych bodov.

Pocet pacientov v nemocniciach je ustaleny, za posledny tyzden naréstol o $est percent. Momentélne sa v nich nachadza 3408 fudi, na
jednotke intenzivnej starostlivosti lezi 628 pacientov a podporu plicnej ventilacie potrebuje 297 z nich. Viac nez 82 percent
hospitalizovanych nie je kompletne zaockovanych.

Konzilium odbornikov

doc. MUDr. Méria Avdigova, PhD. — epidemiologi¢ka, RUVZ Banska Bystrica

prof. MUDr. Henrieta Hudeckova, PhD., MPH — epidemiologic¢ka, JLF UK, hlavny odbornik MZ SR pre epidemiol6giu
prof. MUDr. Pavol Jaréuska, PhD. — infektolég, UNLP a LF UPJS$, prezident Slovenskej spolo&nosti infektolégov

prof. MUDr. Zuzana Kristufkova, PhD., MPH — epidemiologicka, vedica Katedry epidemiolégie FVZ, SZU, prezidentka Slovenskej
epidemiologickej a vakcinologickej spolo¢nosti SLS

MUDr. Alena Kos¢alova, MSc. — infektologicka, KIGM LF UK
MUDr. Elena Prokopova — pediatricka, hlavna odbornicka MZ SR pre v§eobecnu starostlivost o deti a dorast

prof. MUDr. Maria Stefkovidova, PhD., MPH epidemiologi¢ka, RUVZ Trenéin, predsednika poradného zboru hlavného hygienika SR pre
epidemioldgiu

prof. MUDr. Jozef Suvada, PhD., MPH, expert WHO a odborny garant narodnych projektov prevencie, $tandardnych klinickych postupov
a bezpecnosti pacienta

llustraéné foto N &#8211; Tomas Benedikovi¢

Autor: Denisa Gdovinova
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Konzilium odbornikov navrhlo predizit lockdown do 16. decembra a OTP rezim vo vlakoch a diafkovych autobusoch
Odbornici odporuc¢aju este Ciastoné sprisnenie opatreni.

Konzilium odbornikov navrhuje viade prediZit lockdown. Po vikendovom rokovani, kde mali po desiatich dfioch prehodnotit lockdown,
navrhuju, aby platil dalsi tyzden. Konkrétne by tak mal lockdown pre vsetkych trvat do 16. decembra.

Konzilium odbornikov navrhuje aj novinku, a to OTP rezim vo vlakoch a dialkovych autobusoch. Dnes pri nich neplatia Ziadne
obmedzenia. Ak by navrh konzilia presiel viadou, do vlaku &i diafkového autobusu by nesmel ist lovek bez testovania, o¢kovania ¢i ak
neprekonal ochorenie.

Konzilium zatial nechce plogne zatvarat $koly, ale suhlasi s tym, aby bolo rozhodnutie na regionalnych hygienikoch. Ti uz doteraz
zatvorili Skoly vo vySe tretine okresov[lock] na Slovensku.

Situacia sa nezlepSuje

Dévodom navrhu na predizenie lockdownu je, Zze epidemicka situdcia sa na Slovensku 10 dni od zavedenia lockdownu viditelne
nezlepsila. Priemerné denné prirastky sa drzia nad urovnou 10-tisic pozitivnych testov, pocet hospitalizovanych pacientov s ochorenim
covid-19 osciluje okolo Urovne 3 400 a oproti minulému tyzdfiu sa pocet imrti zvysil o 38 percent.

Uplynuly tyzden prvykrat za den pribudlo aj viac ako 100 damrti. Tofko Umrti pribldalo na Slovensku na vrchole druhej viny. Slovensko
momentéalne patri medzi krajiny sveta, kde zomiera najviac fudi.

+Prave zlepSenie situacie s poklesom novych pripadov bolo podmienkou postupného uvolfovania opatreni pre osoby, ktoré su plne
zaockované proti ochoreniu covid-19 alebo toto ochorenie v poslednych 180 drioch prekonali,” tvrdi ministerstvo zdravotnictva.

Co navrhuje konzilium:

Konzilium odbornikov preto odportéa viade predizit lockdown o dalsich sedem dni, teda do 16. decembra 2021.
Konzilium zaroven odporica zvysit intenzitu kontrol zakazu vychadzania a home officeu.

Odbornici navrhli aj nové opatrenie, ktorym je zavedenie rezimu OTP vo viakoch a na dialkovych autobusovych linkach.
Znizenie mobility je podla konzilia odbornikov najicinnejs$im kratkodobym nastrojom na spomalenie Sirenia covidu.

Situacia v nemocniciach je aj napriek lockdownu stale kritickd a je za hranicou, ktora je ur€ena ako humanitarna katastrofa. ,Nemocnice
prijmd denne 375 pacientov s ochorenim covid-19, ¢o je o 25 pacientov viac, nez bol denny priemer pred tyzdfiom. Vyrazne uz rastd
prijmy pacientov aj do nemocnic v Tren¢ianskom, Bratislavskom, Nitrianskom a Trnavskom kraji,“ uvadza ministerstvo.

Vidiet v8ak vy$§i zaujem o prvi davku vakciny. Podla tdajov ministerstva ich v 46. tyzdni bolo podanych vy$e 50-tisic, 3. davku dostalo
dalsich 95-tisic ludi (spolu uz 478 945 o0sdb). ,Zaockovanost dospelej populacie aspoil prvou davkou vakciny uz dosiahla 58 percent,*
uvadza ministerstvo. Stale patrime medzi najmenej zaockované krajiny v Eurdpe.

Co urobi koalicia?
Odporucanie konzilia nie je zavazné. Bude o nom este rokovat koaliéna rada v pondelok a musi ho schvalit viada.

Lider SaS Richard Sulik uz cez tyzden avizoval, Ze lockdown pre vSetkych uz nepodpori a bude chcief jemnejSie pravidla pre
zaoc¢kovanych. Lockdown pre vSetkych nazval chybou. Ked sa o lockdowne rokovalo naposledy — prave preto, aby platil aj pre
zaockovanych —, bola Veronika RemiSova proti.

Sme rodina si najprv vypoéuje nazor odbornikov a potom sa vyjadri k prediZeniu lockdownu. Boris Kollar si véak mysli, Ze lockdown by
mal byt prisnej$i, aby sa do Vianoc skongil.

Jana Bitt6 Ciganikova v RTVS v nedelu povedala, Ze rezim OTP vo vlakoch je aj ich navrh.

Na Skoly sa nazory liSia. Minister Skolstva Branislav Gréhling z SaS nie je za to, aby sa skoly ploSne v okresoch zatvarali. Regionalnych
hygienikov za tieto rozhodnutia kritizoval. Naopak, Igor Matovi¢, ale aj Boris Kollar zo Sme rodina tvrdia, Ze ploSné neuzavretie $kol
pocas lockdownu bola chyba.
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Konzilium diskutovalo aj o sprisneni rezimu na hraniciach, do kone¢ného odportc¢ania sa to nedostalo. Odbornici diskutovali o tom, aby
sa pri navrate zo zahranicia u kazdého skontrolovalo vyplnenie e-hranice. Pre nezao¢kovanych by platila karanténa.

Minuly tyzden sa zaviedla povinna karanténa pri navrate z desiatich krajin — ide najma o juhoafrické krajiny ¢i Izrael. Odbornici diskutuju
aj o aktualizovani zoznamu tychto krajin, pretoZe omikron sa $iri aj v dalSich eurépskych krajinach.

Konzilium odbornikov

doc. MUDr. Méaria Avdi¢ova, PhD. — epidemiologicka, RUVZ Banska Bystrica

prof. MUDr. Henrieta Hudeckova, PhD., MPH — epidemiologic¢ka, JLF UK, hlavny odbornik MZ SR pre epidemiol6giu
prof. MUDr. Pavol Jaréuska, PhD. — infektoldg, UNLP a LF UPJS, prezident Slovenskej spolo¢nosti infektolégov

prof. MUDr. Zuzana Kristufkova, PhD., MPH — epidemiologiCka, vedlca Katedry epidemiolégie FVZ SZU, prezidentka Slovenske;j
epidemiologickej a vakcinologickej spolo¢nosti SLS

MUDr. Alena Ko$¢alova, MSc. — infektologic¢ka, KIGM LF UK
MUDr. Elena Prokopové — pediatricka, hlavné odbornicka MZ SR pre véeobecnu starostlivost o deti a dorast

prof. MUDr. Maria Stefkovidova, PhD., MPH epidemiologicka, RUVZ Trenéin, predsednicka poradného zboru hlavného hygienika SR pre
epidemioldgiu

prof. MUDr. Jozef Suvada, PhD., MPH, expert WHO a odborny garant narodnych projektov prevencie, $tandardnych klinickych postupov
a bezpecnosti pacienta

Foto N &#8211; Tomas Benedikovi¢

Autor: Veronika Folentova

monitora.sk


https://monitora.sk/

Do vyskumu sexualneho spravania sa na Slovensku zapojilo zatial 236 ludi @
0 3.12.2021, 16:59 nitranoviny.sk @ Pozitivny Fakulty a Gstavy UPJS FF UPJS, Ofga Orosova
2799 0,06 0,00 366 Eur

3. decembra 2021
Twitter

Do vyskumu sexualneho spravania sa na Slovensku zatial zapojili prevazne zeny, celkovo ide o 236 respondentov. Z nich 17 percent sa
hlasi k sexudlnym mensindm. Devatdesiatdva percent Ucastnikov sa priznava, ze aspon raz v zivote videli pornografiu. Vyplyva to z
prvych dat anonymného vyskumu. TASR o tom informoval Marian Gladi§ z Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika (FF
UPJS) v Kosiciach. Vyskum nadalej pokraduje.

Z doterajSieho poctu dobrovolnych Ucastnikov je 156 zien a 80 muzov. Priemerny vek je aktualne necelych 30 rokov, pricom najmladsi
Ucastnik deklaroval 18 a najstarsi 96 rokov. Z hladiska vzdelania je priblizne rovnaké zastipenie stredoskolsky a vysokoskolsky
vzdelanych respondentov, 34 percent z nich je slobodnych a vo vztahu je 66 percent.

,Pokial ide o rodovu identitu, 79 G€astnikov vyskumu sa identifikovalo ako muzi, 152 ako zeny a piati ako nebinarni, teda sa necitia ani
ako muzi, ani ako zeny. Co sa tyka sexudlnej orientacie, 83 percent Gi¢astnikov sa prihlasilo k heterosexualnej orientacii,“ uviedol Gladis s
tym, Ze sexualnu skisenost mé 87 percent G¢astnikov a 13 percent oznacilo v dotazniku moznost, Ze este nemalo sexuélnu sksenost.

Tradovany konzervativny obraz Slovakov sa podla neho nepotvrdil pri odpovedi na otazku, i respondenti aspon raz v zivote videli ¢i
sledovali pornograficky material. Len 18 respondentov zvolilo moznost, Ze s pornografiou neprisli nikdy do kontaktu.

Foto: llustraéné NN

Koordinatori slovenskej ¢asti medzinarodného vyskumu dufajd, ze pocet respondentov vyraznejSie narastie. Zdoéraznuji, ze sexualne
spravanie je potrebné vnimat ako integralnu stcast fudského Zivota. ,Je nielen pritazlivou témou, ale aj délezitou zlozkou zdravia a
osobnej pohody kazdého ¢loveka. Vyskumné data zo Slovenska pomdézu naplnit ciele vyskumu a zaroven prispeju k prevencii
sexudlneho spravania, ¢o ma mimoriadnu hodnotu pre zdravie a Zivotn pohodu kazdého jednotliveca,” vysvetlili Ofga Orosova, dekanka
fakulty, a Ondrej Kalina.

Slovensko sa koncom oktébra zapojilo do skimania vzorcov sexualneho spravania dospelych jednotlivcov. Zber dat sa realizuje v 45
krajinach z celého sveta, ktoré su sucastou medzindrodnej vyskumnej siete International Sex Survey (ISS). Koordinujucou institiciou
projektu je kanadska Université de Montréal a koordinatormi slovenskej ¢asti medzinarodného vyskumu su odbornici z Katedry
pedagogickej psycholdgie a psycholdgie zdravia FF UPJS.

Do anonymného vyskumu sexudlneho spravania sa moéze zapojif kazdy UCastnik star§i ako 18 rokov prostrednictvom dotaznika
zverejneného na webovej adrese https:/bit.ly/ISS-SLO-SL

Zdroj: TASR

Autor: NN
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