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Lubomir Bajanik, moderator:

Kosi¢anov za desat rokov ubudlo. Druhé najva¢sie mesto Slovenska stratilo asi desattisic obyvatefov. V meste podfa tUdajov zo séitania
Zije dokonca menej ludi, nez pred tridsiatimi rokmi. Podla odbornika odchadzaju z mesta predovsetkym seniori, naopak pre mladsich su
Kosice €oraz atraktivnejSie.

Lenka Boddéva, redaktorka:

Anorganickd chémiu okrem Slovenska Studovala aj vo Francizsku. Mlada vedkyna Eva Befova vSak v zahrani¢i neostala. Po Studiu sa
najma kvoli rodine vratila do KosSic. Na jednej z univerzit pésobi ako vyskumna pracovnicka.

Eva Benov4, vyskumna pracovnicka:

Rozhodnutie nefutujem a mam tu dobrych kolegov a Sikovnych a bolo mi ponuknuté aj miesto, kde sa mézem realizovat, tak sa citim
spokojna.

Lenka Bodéva, redaktorka:

Kosice s pre mladych fudi zaujimavé. Z mesta odchadzaju najmé star$i fudia. Takto mozno podla geografa interpretovat vysledky
s¢itania. V Kosiciach Zije aktualne 229 040 fudi, ¢o je takmer o desattisic menej neZ v roku 2011.

Ladislav Novotny, Ustav geografie, PF UPJS:

KoSice stracaju najma obyvatelstvo vysSich vekovych kategoériach, obyvatelstvo s niz§im stupfiom vzdelania, ziskavaju migrantov s
vysokoskolskym vzdelanim a migrantov vo vekovych kategériach od 20 zhruba do 35 rokov.

Lenka Bodova, redaktorka:
Podra Ladislava Novotného to sUvisi aj s faktom, Ze fudia v déchodkovom veku uz nepotrebuiju byt v meste denno-denne
Ladislav Novotny, Ustav geografie, PF UPJS:

A tym padom je pre nich ovela atraktivnejSie a finanéne vyhodnejsie prestahovat sa napriklad do domovov, ktori maji po svojich
rodi¢och alebo po svojich predkoch, ale len do takej vzdialenosti, aby tie KoSice boli pre nich dostupné.

Alexander Onufrak, politoldg Filozoficka $tudia UPJS:

Povedzme okolitych okresov, napriklad Kosice okolie, ten pocet vyrazne vzrastol. Oproti roku 1996 do roku 2021 tam je narast myslim
okolo nejakych 35 tisic ludi.

Lenka Bodéva, redaktorka:

Miestna a krajska samosprava chce viac mladych fudi do Kosic prilakat vznikajici inovaény centrom. Bude prepajat samospravy,
univerzity a sukromny sektor. Ciefom je rozvoj high tech priemyslu.

Peter Bryel, riaditel Inova¢ného centra KSK:

Chceli by sme teda rozvijat do takej miery, aby sme vlastne boli schopni inak sem prildkat nové inovativne spolo¢nosti alebo v ramci
lokélneho inovaéného ekosystému vytvorif. My pevne verime, Ze tieto spolo¢nosti k ndm do regiénu prinesu lakavé pracovné ponuky.

Lenka Bodéva, redaktorka:

Podra odbornikov by v8ak mesto ak chce prilakat d'al$ich mladych fudi nemalo zabldat ani na novl vystavbu domov a bytov. Lenka
Bodéva, RTVS.
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Robert Fico (vlavo) a Peter Pellegrini.

Do strany Smer - socialna demokracia (Smer-SD) prechadzaju voli¢i strany Hlas - socialna demokracia (Hlas-SD). Zaroven sa do strany
vracaju byvali voli¢i Smeru-SD, ktori v parlamentnych volbach 2020 odovzdali protestny hlas hnutiu Oby€ajni ludia a nezavislé osobnosti
(OLaNO).

Rétorika predsedu Smeru-SD Roberta Fica je navy$e pritazlivd, hlavne pre skupiny sklamané stG¢asnym vyvojom a smerovanim. Pre
agenturu SITA takto zhodnotila najnovsi prieskum agentiry Median politologicka Renata Dulinova Bzdilova z Filozofickej fakulty
Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Podla prieskumu by Smer-SD vyhral volby so ziskom 15,6 percenta. Politologicka za
tym vidi to, Ze Fico vie stale ponuknut alternativy k su¢asnému dianiu. Nakolko s redlne, je uz podra jej slov na inG diskusiu.

V spominanom prieskume sa na druhom mieste umiestnili strany Hlas-SD a Sloboda a Solidarita (SaS), ktoré ziskali zhodne po 13,5
percenta. Hlas-SD tak po dlh§om Case stratil v prieskumoch verejnej mienky vedice postavenie. Dévodom je podla politologicky to, ze
lider Hlasu-SD Peter Pellegrini je v ostatnom obdobi nevyrazny a neaktivny. ,Dostava sa do tiefia Roberta Fica, ¢o Cast voliGov vracia
spaf do materskej strany. Ak sa nebude snazit hladat a nastofovaf témy a hlasno ponukat iné vychodiska ako Smer-SD, odlev voli¢ov
moze byt pokojne masivnejsi," mieni Dulinova Bzdilova.

Tretie miesto v prieskume obsadilo hnutie Progresivne Slovensko (PS), ktorému by svoj hlas odovzdalo 10,6 percenta respondentov. Po
prvykrat sa tak v ostatnom obdobi dostalo cez hranicu desiatich percent. Politologicka zdérazruje, ze aj ked je PS mimoparlamentna
politicka strana, tak je aktivna, jeho politici a politicky maju rozdelent agendu, ktorej sa venuju a komunikuju ju. ,Nestavaju len na jedne;j
osobe, takZe tento narast je vysledkom ich spolo¢nej prace, vyberu tém, marketingu a dobre zvolenej komunikacénej stratégie," dodava na
zaver.

Autor: SITA
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Politologi¢ka Renata Dulinova Bzdilova poukazala na to, Ze do strany Smer-SD prechadzaju voli¢i Hlasu-SD
Zaroven sa do strany vracaju byvali voli¢i Smeru-SD, ktori v parlamentnych volbach 2020 volili OLaNO
Rétorika Roberta Fica je navyse pritazliva, hlavne pre skupiny sklamané sti¢asnym vyvojom a smerovanim
Politologi¢ka za tym vidi to, Ze Fico vie stale ponuknut alternativy k sGi¢asnému dianiu

Ku strane Smer — sociélna demokracia (Smer-SD) prechadzaju voli¢i strany Hlas — socialna demokracia (Hlas-SD). Zaroven sa do strany
vracaju byvali voli¢i Smeru-SD, ktori v parlamentnych volbach 2020 odovzdali protestny hlas hnutiu Oby¢ajni fudia a nezavislé osobnosti
(OLaNO).

Rétorika predsedu Smeru-SD Roberta Fica je navy$e pritaZliva, hlavne pre skupiny sklamané sG¢asnym vyvojom a smerovanim. Pre
agentiru SITA takto zhodnotila najnovsi prieskum agentiry Median politologicka Renata Dulinova Bzdilova z Filozofickej fakulty
Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

Podrla prieskumu by Smer-SD vyhral volby so ziskom 15,6 percenta. Politologi¢ka za tym vidi to, Ze Fico vie stale ponuknuf alternativy k
suc¢asnému dianiu. Nakolko su redlne, je uz podla jej slov na in diskusiu.

Hlas — SD je nevyrazny, Progresivne Slovensko aktivne

V spominanom prieskume sa na druhom mieste umiestnili strany Hlas-SD a Sloboda a Solidarita (SaS), ktoré ziskali zhodne po 13,5
percenta. Hlas-SD tak po dlh§om Case stratil v prieskumoch verejnej mienky vedice postavenie. Dévodom je podla politologicky to, ze
lider Hlasu-SD Peter Pellegrini je v ostatnom obdobi nevyrazny a neaktivny.

,Dostéva sa do tiea Roberta Fica, ¢o ¢ast voliCov vracia spat do materskej strany. Ak sa nebude snazif hfadat a nastolovat témy a
hlasno pontkat iné vychodiska ako Smer-SD, odlev voli¢ov mdze byt pokojne masivnej$i, mieni Dulinova Bzdilova.

Tretie miesto v prieskume obsadilo hnutie Progresivne Slovensko (PS), ktorému by svoj hlas odovzdalo 10,6 percenta respondentov. Po
prvykrat sa tak v ostatnom obdobi dostalo cez hranicu desiatich percent.

Politologicka zdéraznuje, ze aj ked je PS mimoparlamentna politicka strana, tak je aktivna, jeho politici a politicky maju rozdelenu
agendu, ktorej sa venuju a komunikuju ju. ,Nestavaju len na jednej osobe, takze tento narast je vysledkom ich spolo¢nej prace, vyberu
tém, marketingu a dobre zvolenej komunikacnej stratégie,“ dodava na zaver.

Agentdra Median uskuto¢nila prieskum od 27. januéra do 1. februara na vzorke 1 006 respondentov.
Dakujeme, ze &ita$ Startitup. V pripade, ze mas postreh alebo si nasiel v ¢lanku chybu, napi§ nam na [email protected] .
Zdroj: SITA

Autor: SITA, Eva Ninajova

monitora.sk


https://monitora.sk/
https://app.monitora.sk/article/683454664/c4ad825788853ed4a45e?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE2NDY4MDY0MjksIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6NjgzNDU0NjY0LCJ0aWQiOjMwMTg5fQ.5-btV0vPIRGqRU7uYB3pxSuZrTdHF3Qnq95TtylUXRg
https://www.startitup.sk/ficova-popularita-vrcholi-vdaka-pellegrinimu-aj-matovicovi-politologicka-odhalila-co-ludi-laka-spat-k-ficovi/

Vizionari v zdravotnictve: Skler6za multiplex pripravuje Fudi o pracu a normalny zivot @
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V¢asna diagnostika a liecba by ale mohli situéciu zmenit.
Diskusia Vizionari v zdravotnictve o ochoreni skelréza multiplex. Foto: Vizionari

Postihuje mladych a z roka na rok je jej viac. StraSiak menom skleréza multiplex pripravuje fudi o pracu a normalny Zivot. V€asna
diagnostika a lie¢ba by ale mohli situaciu zmenit.

V najnovéej diskusii Vizionari sa Zlatica Svajdova Puskarova so svojimi hostami rozpravala o prognézach a liedbe tohto vazneho
ochorenia. O osem rokov sa mdzu priame a nepriame naklady na fu zdvojnasobit. Co s tym budeme robit?

Postihuje aj dvadsatro¢nych

Skler6za multiplex je choroba mladych. Diagnézu si ¢asto vypocuju ludia medzi 20-tym az 30-tym rokom Zivota, ktorého kvalita potom
klesa. ,Mame lie¢bu, ktora pacientov dokaze udrzat v dobrom stave ale tu je velmi déleZité, aby zacala ¢o najskor,“ povedala uz v ivode
diskusie profesorka Zuzana Gdovinova, prezidentka Slovenskej neurologickej spolo&nosti a prednostka Neurologickej kliniky LF UPJS a
UNLP v Kosiciach.

Podrla doktorky Marianny Vitkovej s prvé priznaky ochorenia réznorodé, méze to byt zapal zrakového nervu alebo tfpnutie kondatin. Je
teda dblezita osveta ale aj to, aby lekar myslel na tdto vaznu diagnézu

Podla dopadovej analyzy, ktorej autorom je profesor a sucasny Statny tajomnik na ministerstve zdravotnictva Robert Babela si len v
minulom roku toto ochorenie vyZiadalo celkové naklady zdravotnych poistovni a socialnej poistovne 57 miliénov eur. Do roku 2030 to
mbze byt dvojnasobok.

~,Pomohlo by ak by sa rozbehol nejaky pacientsky register, aby sme vedeli presne kolko pacientov sa nam lie¢i na Slovensku. Ak by sa
zaviedol, pomohol by precizovat Udaje, aby aj poistovne vedeli, kolko nékladov budd potrebovat,” zdéraznil Babefla.

Podla profesorky Gdovinovej takyto register mame, avSak nie je kompletny najmé pre byrokraciu a komplikacie so zadanim Gdajov dori.
Kedy sa situacia zlepsi zatial jasné nie je.

Zakladom je skora liecba

Odbornici sa v diskusii zhodli, Ze zékladom je v€asna diagnostika a skord lie€ba. Na Slovensku vraj mame dostupné moderné lieky,
problémy ale doktorka Vitkova vidi v tom, Ze ich niekedy nevyuzivame efektivne. Pomohlo by vraj nasadit niektoré lieky skér a mladému
¢loveku tak zabezpedit kvalitny Zivot v produktivnom veku, ¢im by sa u8etrili aj néklady socialnej poistovne.

,Kazdy liek m& indikacné obmedzenie, vyselektuje urcitd skupinu pacientov, pre ktorych je hradeny.” Beata Havelkova zo VSeobecnej
zdravotnej poisfovne vysvetlila, Ze lieky prechadzaji $tandardnym kategoriza¢nym procesom a pouzit sa daji napriklad vynimky.

JKategorizaciu treba vnimat ako nastroj na investiciu a je to dohoda medzi odbornikmi a platcami, aby lieGba bola G¢inna a hradena,*
dodala. Coskoro vraj bude dostupna nova molekula, ktora by mala byt zaradena do prvej linie liecby.

Lopti¢ka je teraz na strane statu. ,Ked sme sa pozerali na to, ¢o sa s pacientmi deje, tak posledné tri mesiace 10 percent pacientov bolo
v nemocnici od Styroch do jedendstich dni, ¢o su dalSie naklady. Ak sa bavime o inovativnej terapii tak sa bavme aj o tom, €o sa stane s
ostatnymi nakladmi, ktoré poistovne musia platif, i pacient musi ist k lekarovi, alebo do nemocnice, ¢i sa posunie ta terapia,* doplnil
Babela.

Zamie$a karty pandémia? M6zu mat pacientky deti?

Na otazku, ¢o v diagnostike sposobi pandémia, pocas ktorej vela ludi k lekdrom nechodi §tatny tajomnik odpovedat nevedel. V diskusii
ste sa zas pytali aj na covidové oCkovanie. To je podla odbornikov pri skleréze multiplex odporicané. Mladé Zeny sa zas nemusia baf
otehotniet, pri spravnej lie¢be a na¢asovani sa mnohé uz stali matkami.

Celu diskusiu si mozete pozriet v prilozenom videu.
Pytat ste sa mohli prostrednictvom aplikacie Slido.

Autor: zgalisova
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Riaditelka Skoly Drgonova: Rodic¢ia na nas posielali pravnikov pre riska v triedach &

B 6. 2.2022, 23:26 domov.sme.sk & Petit Press Simona Tomkova, Zuzana Kovagéic
Hanzelova Negativny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
168 755 3,75 0,04 1651 Eur

Skoly potrebuijli jasnejsie instrukcie a pomoc s digitalizaciou.
Text je prepisom z relacie Rozhovory ZKH, ktora vznikla pre video.sme.sk. Prepisala ho Simona Tomkova.

,Snazime sa pracovat tak, aby sme sa po skonéeni pandémie dokazali opat jeden druhému pozriet do oéi," hovori riaditefka Zakladnej
gkoly Ostredkova v Bratislave ERIKA DRGONOVA.

Opisuje, ze deti st po dvoch rokoch pandémie v zlom psychickom stave a mnohi ucitelia nevladzu, a to, ako s nepriaznivym stavom Skoly
bojuju a ¢o by im pomohlo.

Erika Drgofiova $tudovala na Univerzite Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, v stdasnosti je riaditelkou Zakladnej koly Ostredkova v
Bratislave, Skolu navstevuje viac ako 900 ziakov rozdelenych do 35 tried.

Ako to u vas momentalne vyzera? Kolko deti sa uci prezen¢ne?

Len v priebehu tohto tyZdra sme niekolko tried otvorili, iné zatvorili. Aktualne je péat tried v karanténe. Na zadiatku tyZdna ich este bolo
trinast.

Zatial sa to teda zlepSuje, ale oCakavate vinu omikronu?

Podrla novych pravidiel karanténa netrva desat dni, ale iba pat. Preto je aj navrat do tried rychlej§i a na papieri vyzera situécia lepsie. V
realite je vSak nakazenych ovela viac Ziakov.

Je patdnova karanténa leps$im rie$enim?
((piano))

Z pedagogického pohladu ano, mame viac deti v $kole ako doma. Po odbornej ¢i medicinskej stranke to neviem posudit, mézem uviest
len nasu skisenost. Ked sme sa v septembri zacali riadit $kolskym semaforom, v prvom mesiaci sme zavreli asi paf tried.

Suwvisiaci &lanok Stvisiaci ¢lanokNemocnice uz stavajl stany, retazce majl zasoby. Ako sa vzmaha dalsia vina? Citajte

Pocas oktdbra to uz bolo trindst. V novembri vyskoéil pocet tried, ktoré boli od zaciatku roka zatvorené, na dvadsattri. Sice platilo, ze
rodi¢ moéze ist s dietafom po piatich drioch na PCR test, i$lo v§ak o nereélne rieSenie, lebo ¢akacia lehota bola dlhsia.

Od zagiatku roka je situacii ind, len za januar sme zatvorili a otvorili trindst tried. Zvaésa to boli Ziaci druhého stupiia, no pridali sa uz aj
nizSie ro¢niky. Vidime, Zze omikron sa v $kole $iri rychlejsie ako delta.

Vyzera vaSe rano tak, Ze ste na telefone a operativne riesite zatvaranie tried?

Vsetci ucitelia a riaditelia $kél zazivaju tazké nedele. Aby Ziak mohol prist do $koly, musi maf rodicom potvrdené vyhlasenie o
bezpriznakovosti. Do doméacnosti dostali samotesty a zodpovedni rodi¢ia ich aj pouzivaju. Potom do $koly posielaju vyhlasenia, ktoré
ucitelia zbieraju, kontroluju a triedia.

V nedelu rozhodujeme, ktoré triedy zatvorime alebo otvorime. Stalo sa nam dokonca aj to, ze sme sa na uzatvoreni triedy dohodli v
pondelok rano o pol Siestej. V este tazSej situacii su rodicia, ktori na rozhodnutia musia okamzite reagovat a prispsobit sa.

Minister Skolstva Branislav Grohling (SaS) povedal, Ze zaoc¢kovanych je viac ako 70 percent ucitelov, v Bratislave az 80 percent. Je to
vdaka tomu aspon trochu jednoduchsie?

Urcite ano. Velmi si vazim rozhodnutia vSetkych pedagdgov, ktori pocuvaji odbornikov. O to som prosila svojich kolegov uz v ¢ase, ked
sme sa ako jedni z prvych ohrozenych skupin prihlasovali na vakcinu od AstraZeneca. U nas mame 102 zamestnancov a len Styria
ucitelia nie st zaockovani.

Zaockovanych deti mame na Slovensku len Sestnast percent. Zbierate Gidaje o tom, kolko je to na vasej kole?

Rodicia su v fazkej situacii, musia okamzite reagovat na zatvaranie tried.
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To je jedna z dalSich Uloh, ktoré nam pribudli a mnohi nas za to nemaju radi. U¢itelom som totiz musela dat pokyn, aby zistili, kolko je
zaockovanych a kolko prekonavsich Ziakov.

Ugitelia boli nahnevani, Ze musia zistovat d'al$ie (daje. Inak ako od rodi¢ov ich ziskaf nevieme. Preto boli aj rodi¢ia nahnevani na nas, Ze
od nich pozadujeme tieto informéacie. Skolsky semafor je momentalne nastaveny dobre. Ak véak chceme udrzaf prezenéné vyudovanie
¢o najdlhsie, musime vedief, kolko deti ma vynimku z karantény.

V nasej Skole je to momentalne 40 percent Ziakov, ide o relativne pozitivnu informaciu. Dokonca je viac z nich zao¢kovanych ako
prekonavsich, pricom miera zaockovanosti stipa s vekom deti. Polty sa liSia aj medzi triedami. V niektorych rodi¢ia navzajom
komunikuji a zaockovanych je aj patnast Ziakov, inde s to dvaja z triedy.

Preco su rodi¢ia nervozni zo zisfovania tychto (dajov? Vakcinacia predsa nie je povinna, staéi povedat, Ze ich dieta nie je zao¢kované.

Neviem, kde sa v ludoch berie tolka agresivita. Na pozicii manazéra akejkolvek institGcie je v suCasnosti velmi tazké obhajovat a
vysvetlovat nevyhnutnost ziskavania tychto tdajov.

Pred ¢asom minister Gréhling dokonca pripravoval $koly na to, ¢o robit, ak sa stretn( s agresivnymi rodié¢mi, ktori budi napriklad ziadat,
aby ich dieta mohlo ist na vyucovanie bez rigka. Mate podobné skisenosti?

Samozrejme. Odporuc¢ania pana ministra prisli, zial, neskoro. V Case, ked sme uz mali najsilnejSie Utoky za sebou. ISlo o rodiov, ktori
nam cez pravnické kancelarie posielali listy s informéciou, ze poruSujeme zakon, ak chceme, aby deti nosili riska.

Najnovsia kauza sa zas tykala navrhu zékona o tom, Ze $kola moze zamestnaf aj zdravotnickeho pracovnika. Zakon este nebol
schvaleny a nam uz chodili listy od pravnikov, v ktorych si rodiia nezelali o¢kovanie ich deti. ISlo o Uplny nezmysel, dnes bez
informovaného suhlasu rodi¢a totiz nemozeme Ziakovi ani skontrolovat $kolsku tagku.

Zdravotnik v $kole mé& pritom poméhat detom, ktoré majd cukrovkou, st na voziku alebo maju iny hendikep.
Cast spolo¢nosti je véak nastavena na umelé vytvaranie problémov tam, kde nie su.
Aké percento rodi¢ov sa takto sprava? Ide o hluénd mensinu?

Ano. Ale aj s tou sa snazime komunikovaf slusnym spdsobom a rodi¢om vysvetlif, pre¢o postupujeme tak &i onak. Niektori si na konci
uvedomili, Ze toto nie je boj proti kole alebo riaditelke, ale nas spolocny proti pandémii.

Analyza portalu edujobs.sk, ktory patri pod Profesiu, ukazala, ze Skoly vlani hfadali o patinu viac zamestnancov nez v predchadzajucom
roku. Zaznamenali cez $esttisic inzeratov, ¢o je rekord od roku 2013, ked' vznikol portal. Aj v zdravotnictve vidime vyCerpany personal,
mnoho zamestnancov odchadza. Zazivate rovnaku situéciu?

Socialny status ucitelov je velmi nizky, aj ked’ ide o vysokoskolsky vzdelanych odbornikov v danej oblasti.

Kazdy ¢lovek je unaveny z opatreni a uditelia este viac. Vyvijame na nich obrovsky tlak, no ako spolo¢nost im nijako nepomahame. Su to
fudia, ktori sa staraju o prezenéné vyucovanie deti, o to, aby boli zdravé a v bezpedi.

Socialny status ugcitelov je véak velmi nizky, aj ked ide o vysoko$kolsky vzdelanych odbornikov v danej oblasti. Skolstvo je nasledne
personélne poddimenzované a su predmety, ktoré nema kto ucit.

Napriklad jazyky a informatika?

Jazyky su na tom dnes lepSie, nastupuje generacia mladych ludi, ktori sa ucili najma anglic¢tinu. Najvacési problém je v prirodovednych
predmetoch. Onedlho nebudeme mat matematikarov, fyzikarov ani ucitefov chémie ¢i informatiky. Nedavno som dokonca musela prijaf
ucitelku z Ukrajiny, ktora sa postupne zdokonaluje v jazyku.

Vela sa diskutuje aj o znamkovani. Na deti by sa pre pandémiu nemalo tladit, idealne by bolo po Vianociach neski$at a dopriaf im ¢as
na adaptaciu. Na druhej strane sa koncom januara uzatvaraju polroéné zndmky a aj ucitelia maju svoje deadliny.

UZ v septembri vieme, v ktory den budeme odovzdavat polroéné vysvedcenia a Ze 24. februara bude klasifikaéna porada. Uditelia si teda
vedia vopred naplanovat priebeh polroka a priebezné skusanie.
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Stazilo to online testovanie, ked%e v mnohych domacnostiach vypinali rodigia pisomky svojich deti. V sucasnej situacii sa k
spravodlivému hodnoteniu naozaj nepristupuje jednoducho. Avsak ugitelia boli velmi zhovievavi, vidim, Ze polro¢né znamky su lepsie ako
v rokoch pred pandémiou.

Nie je cely nas systém znamkovania zastarany? Sme nastaveni na hodnotenie konkrétnych pisomiek ¢i odpovedi pred tabulou, nie na
komplexnu spatnu vazbu za celoro¢nu pracu ziaka.

Reforma je velmi potrebnd, systém hodnotenia je témou na samostatnd reléciu. Ten, kto tlaci dieta do vykonu, totiz nie je ucitel, ale
rodi¢. Niektori deti trestaju, ak nedonesu jednotku, vacsia skupina vsak Utoci na uéitelov, ktori dietafu nechcut dat lep$iu zndmku.

Po prvej vine pandémie sme posltchli Statny pedagogicky Ustav, ktory odporiéal hodnotif Ziakov slovne. Vnimali sme to ako spravodlivé
rieSenie. Vtedy sa vSak v praxi ukéazalo, Ze kym nezmenime princip hodnotenia na jednotlivych stupnioch vzdelavania, nemézeme
uplatiiovat individualne zmeny.

Nastal totiz problém so strednymi $kolami. Tie potrebuju znamky Ziakov zo zékladnych $kél, lebo st zasadnou sucastou prijimacieho
procesu.

Predpokladdm, Ze nemate pracovnikov, ktori by ucitefom pomohli napriklad pri digitalizacii vzdelavania alebo by ich naudili nové
poditadové zrugnosti. Asi by sa hodili aj asistenti v triedach. Co by vam pomohlo najviac?

Matovi¢ slubil kazdoroéné zvy$ovanie uditel'skych platov o desat percent, ale zatial sa ni¢ nedeje.

Ked sme zadali prvykrat udit diStancne, nikto nam ni¢ nevysvetlil a neukazal. Sami sme hladali vhodné platformy a ucili sa s nimi
pracovat. Na slusnej Grovni sme to aj dokazali.

To, ¢o by sme naozaj potrebovali, je technika. Doteraz sme od ministerstva Skolstva mali balik programov MS Office zdarma. Od tohto
Skolského roka to uz neplati, nevieme preco.

Pomohla by tiez pritomnost digitalnych koordinatorov. Viem, ze ministerstvo zac¢alo s projektom, no v praxi je neuskutoénitefny. Chybaju
ucitelia matematiky ¢i informatiky, na pozicie digitalnych koordinatorov uz vobec nemame personal.

Psychol6govia varuju, ze u deti vyrazne stlpa vyskyt Uzkosti, depresii, apatie ¢i problémov s prijmom potravy. Vidite to na Ziakoch?

Ano, ide dokonca aj o sebaposkodzovanie. Pre deti to bol ok najma na zagiatku. Niektoré rodiny sa ocitli v situacii, ze sa tyria fudia
museli delit o jeden poditac.

Okrem toho mali mnohé z nich existencné problémy a nervozita rodi€ov sa preniesla aj na deti. Preto je mojim zakladnym odporacanim,
aby sme si my dospeli aj napriek zlozZitému obdobiu davali pozor na to, ako sa pred detmi spravame. Méze to totiz na nich zanechaf
negativne nasledky.

Pred pol rokom sa ¢akalo na termin hospitalizacie na detskej psychiatrii na Kramaroch. Rapidne sa totiz zvySil pocet deti, ktoré
potrebovali tito starostlivost. Preto musime bojovat o prezenéné vyucovanie.

Suvisiaci ¢lanok Suvisiaci ¢lanokPsychologicka z timu v Miloslavove: Nésilie nemusi byt planované. Deti neskér neveria, kam to az zaslo
Citajte

Mate pocit, ze politici rozumeju problému, ktory ste opisali? Z viacerych stran sa totiz ozyvaju hlasy, podfla ktorych je najjednoduchsim
rieSenim zavrief koly na Styri tyZdne. Akoby stale videli iba ¢isla a psychické zdravie v diskusii absentovalo.

Vlada by si mala stanovit priority a veci jasne pomenovat. NemdZe to fungovat tak, ze ako sa premiér alebo ministri vyspia, také
nariadenia vydaju. Potrebovali by sme ovela presnejSie a zrozumitelnejsie intrukcie.

V tejto situdcii totiz pada tarcha na vedenia $kol, ktoré na jednej strane musia dodrziavat zakon a na strane druhej dat zamestnancom
pokyny v sulade so zdravym rozumom.

Ako su na tom po dvoch rokoch ucitelia?

Sme vycgerpani. Ucitelia st navy$e smutni z podcefovania ich prace spolo¢nostou. Moje podakovanie na poradach nebude stadif
donekonecna. Som rada, ze ucitelia na konci roka dostali 350-eurové odmeny, no prisfub bol iny.
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Pan Igor Matovi¢ (OLaNO) este v predvolebnom obdobi hovoril o desatpercentnom zvy$ovani platov ucitefov kazdy rok. Plan bol
dokonca prerokovany s odborovymi zvazmi.

Ako sa potom mame nadalej snazif vytvarat priaznivé prostredie v Skolach, ked na nas z obrazoviek kri¢ia politici vo vzajomnych
hadkach, no ziadna zmena neprichadza?

Nie ste zatial demotivovana natolko, aby ste premyslali, ¢i ma zmysel nad'alej viest zakladnd $kolu?

Ked som medzi defmi, ktoré mi zaZelaju pekny vikend alebo sa ma opytaju, preo som smutné, dodava mi to energiu. Posiliiuju ma aj
ucitelia, ktori to napriek prekdzkam nevzdavaju, ¢i rodicia, ktori pod'akuju za nasu pracu.

Skolu sa nadalej snazime inovovat a pracovat tak, aby sme sa po skonéeni pandémie dokazali opat jeden druhému pozriet do o&i.

Autor: Simona Tomkova, Zuzana Kovagic Hanzelova
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Ficova rétorika je pritazliva, Pellegrini je nevyrazny a dostava sa do jeho tiefa, tvrdi politologicka @

0O 5.2.2022, 10:01 webnoviny.sk & iSITA s.r.o. SITA Negativny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
139 375 3,10 0,03 1356 Eur

Fico odobera Hlasu voli¢ov, podla politologi¢ky je za tym jeho pritaZliva rétorika

05. 02. 2022

Poslanec parlamentu za stranu Smer - socialna demokracia Robert Fico (v popredi). Foto: Archivne, SITA/Branislav Bibel
SITA Slovenska tlacova agentira

Do strany Smer — socialna demokracia (Smer-SD) prechadzaju voli¢i strany Hlas — socialna demokracia (Hlas-SD). Zaroven sa k strane
vracaju byvali voli¢i Smeru-SD, ktori v parlamentnych volbach 2020 odovzdali protestny hlas hnutiu Oby¢ajni fudia a nezavislé osobnosti
(OLaNO).

Smer sa dotahuje na Hlas

Rétorika predsedu Smeru-SD Roberta Fica je navy$e pritaZlivd, hlavne pre skupiny sklamané stG¢asnym vyvojom a smerovanim. Pre
agentdru SITA takto zhodnotila najnovsi prieskum agentiry Median politologicka Renata Dulinova Bzdilova z Filozoficke] fakulty
Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

Podra prieskumu by Smer-SD vyhral volby so ziskom 15,6 percenta. Politologi¢ka za tym vidi to, Ze Fico vie stale ponuknut alternativy k
st€asnému dianiu. Nakolko su reélne, je uz podla jej slov na ind diskusiu.

Podporte kvalitny nezavisly obsah

Autor: SITA
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Zaciatok letného semestra poznacil omikron. Niektori Studenti sa aj napriek tomu uéia prezenéne ©@

0 7.2.2022,6:10 kosiceonline.sk & Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Ko$iciach
11 560 0,26 0,00 409 Eur

JANA TOMASKOVICOVA, Dnes | 05:29
Na univerzitach plati rezim OTP.

Ziaci zakladnych a strednych $kél sa po polroénych prazdninach opét vratili k vyuébe, &i uz v prezenénej, alebo distanénej forme. Aj na
vychodoslovenskych univerzitach v tychto diioch zacina letny semester akademického roka 2021/2022. Prvé dva tyzdne vyucby od 14.
do 25. februéra sa budi na Univerzite Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach realizovat online formou. Jej hovorca Tomas Zavat&an pre
Kosice Online povedal, ze vynimku maju Studenti Lekarskej fakulty:

,Vedenie univerzity v spolupraci s vedeniami fakdlt a univerzitnych pracovisk pripravuje od 28.2.2022 bezpec¢ny navrat Studentov k
prezenénej forme vyugby podia aktudlnych nariadeni a opatreni Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky a Ministerstva
Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky v rezime OTP.*

Letny semester na Univerzite veterinarskeho lekarstva a farmacie (UVLF) v KoSiciach zacina uz dnes, a to v rezime OTP. Jej hovorkyna
Zuzana Bobrikova nam potvrdila, Zze Studenti, ktori nie st ockovani, testovani alebo doposial neprekonali koronavirus, sa nemézu
zGcastnit vyucby:

,Z dovodu zhorsujlcej sa pandemickej situacie v suvislosti s nastupom koronavirusového variantu omikron a pre zabezpecenie ochrany
zdravia Studentov a zamestnancov vedenie univerzity rozhodlo, ze vyucba v lethom semestri sa zane v prezencnej forme iba pre
Studentov 6. ro¢nikov Studijnych programov vSeobecné veterinarske lekarstvo v slovenskom a anglickom jazyku a hygiena potravin, ktori
maju planovant blokovd vyucébu.*

Studenti vo véetkych $tudijnych programoch sa od 7. do 18. februara ugia distandne podra stanoveného rozvrhu. V pripade zlep$enia
epidemiologickej situacie je UVLF pripravena okamzite prejst na prezenént vyucbu vo vsetkych roénikoch a studijnych programoch.

Letny semester na UVLF zacina v rezime OTP / TASR

Forma a metddy vyucby Studentov vSetkych troch stupfiov vysokoskolského vzdelavania na Technickej univerzite v KoSiciach je v
kompetencii dekanov jednotlivych fakult. Studenti Pre$ovskej univerzity (PU) v Pre$ove sa oddnes ugia prezenéne v rezime OTP.

,Nezavisi to celkom od nas, ale ak by vonkajSie prostredie ostalo také, aké je v sli¢asnosti, ak by sa nezhorSovala pandemicka situacia,
tak letny semester bude prebiehat prezencne,“ skonstatoval rektor PU Peter Konya.

V priestoroch fakdlt platia prisne opatrenia vratane obmedzenej kapacity miestnosti ¢&i prekrytia hornych dychacich ciest. Vedenie
univerzity zarovei dérazne odporiéa zamestnancom, ktori sa doposial nedali zaoc¢kovat, aby tak urobili ¢o najskor.

Komentare
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Fico odobera Hlasu voli¢ov, podra politologi¢ky je za tym jeho pritazliva rétorika - - Agenturne spravy @

0O 5.2.2022,10:35 agenturnespravy.bratislavaden.sk @ SITA Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach
9432 0,21 0,00 656 Eur

Fico odobera Hlasu voli¢ov, podla politologi¢ky je za tym jeho pritaZliva rétorika
05. 02. 2022

Slovensko

SITA Slovenska tlacova agentura

5.2.2022 (Webnoviny.sk) — Do strany Smer — socialna demokracia (Smer-SD) prechadzaju voli¢i strany Hlas — socialna demokracia
(Hlas-SD). Zaroven sa k strane vracaju byvali voli¢i Smeru-SD, ktori v parlamentnych volbach 2020 odovzdali protestny hlas hnutiu
Obyc¢ajni ludia a nezavislé osobnosti (OLaNO).

Smer sa dotahuje na Hlas

Rétorika predsedu Smeru-SD Roberta Fica je navy$e pritaZlivd, hlavne pre skupiny sklamané stG¢asnym vyvojom a smerovanim. Pre
agentdru SITA takto zhodnotila najnovsi prieskum agentiry Median politologicka Renata Dulinova Bzdilova z Filozoficke] fakulty
Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

Podra prieskumu by Smer-SD vyhral volby so ziskom 15,6 percenta. Politologi¢ka za tym vidi to, Ze Fico vie stale ponuknut alternativy k
st€asnému dianiu. Nakolko su reélne, je uz podla jej slov na ind diskusiu.

Pellegrini straca podporu

V spominanom prieskume sa na druhom mieste umiestnili strany Hlas-SD a Sloboda a Solidarita (SaS), ktoré ziskali zhodne po 13,5
percenta. Hlas-SD tak po dlh§om ¢€ase stratil v prieskumoch verejnej mienky vedice postavenie.

Dévodom je podla politologicky to, ze lider Hlasu-SD Peter Pellegrini je v ostatnom obdobi nevyrazny a neaktivny. ,Dostava sa do tiefia
Roberta Fica, ¢o Gast voliGov vracia spat do materskej strany. Ak sa nebude snazif hladaf a nastofovat témy a hlasno ponukat iné
vychodiska ako Smer-SD, odliv volicov mdze byt pokojne masivnejsi,“ mieni Dulinova Bzdilova.

Progresivci presiahli hranicu 10 percent

Tretie miesto v prieskume obsadilo hnutie Progresivne Slovensko (PS), ktorému by svoj hlas odovzdalo 10,6 percenta respondentov. Po
prvykrat sa tak v ostatnom obdobi dostalo cez hranicu desiatich percent.

Politologi¢ka zdbrazriuje, Zze aj ked je PS mimoparlamentna politicka strana, je aktivna. Jeho politici a politicky maju rozdelent agendu,
ktorej sa venuju a komunikuju ju.

.Nestavaju len na jednej osobe, takZe tento narast je vysledkom ich spolo¢nej prace, vyberu tém, marketingu a dobre zvolenej
komunikaénej stratégie,” dodava na zaver.

Agentura Median uskutocnila prieskum od 27. januara do 1. februara na vzorke 1 006 respondentov.
Viac k témam: Politické strany, Prieskum, VoliCi

Autor: SITA
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Fico odobera Hlasu voli¢ov, podla politologi¢ky je za tym jeho pritazliva rétorika @

0 5.2.2022,11:15 spisiakoviny.eu @ Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
4994 0,11 0,00 409 Eur

Publikované 5. februara 2022
Share

5.2.2022 (Webnoviny.sk) — Do strany Smer — socialna demokracia (Smer-SD) prechadzaju voli¢i strany Hlas — socialna demokracia
(Hlas-SD). Zaroven sa k strane vracaju byvali voli¢i Smeru-SD, ktori v parlamentnych volbach 2020 odovzdali protestny hlas hnutiu
Obyc¢ajni ludia a nezavislé osobnosti (OLaNO).

Smer sa dofahuje na Hlas

Rétorika predsedu Smeru-SD Roberta Fica je navy$e pritazliva, hlavne pre skupiny sklamané st¢asnym vyvojom a smerovanim. Pre
agentiru SITA takto zhodnotila najnovsi prieskum agentiry Median politologicka Renata Dulinova Bzdilova z Filozofickej fakulty
Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

Podra prieskumu by Smer-SD vyhral volby so ziskom 15,6 percenta. Politologi¢ka za tym vidi to, Ze Fico vie stale ponuknut alternativy k
suc¢asnému dianiu. Nakolko su redlne, je uz podla jej slov na inu diskusiu.

Pellegrini straca podporu

V spominanom prieskume sa na druhom mieste umiestnili strany Hlas-SD a Sloboda a Solidarita (SaS), ktoré ziskali zhodne po 13,5
percenta. Hlas-SD tak po dlh§om ¢ase stratil v prieskumoch verejnej mienky veduce postavenie.

Dévodom je podla politologicky to, ze lider Hlasu-SD Peter Pellegrini je v ostatnom obdobi nevyrazny a neaktivny. ,Dostava sa do tiena
Roberta Fica, ¢o ¢ast voliCov vracia spat do materskej strany. Ak sa nebude snazit hladaf a nastolovaf témy a hlasno ponukat iné
vychodiské ako Smer-SD, odliv voliGov mdZe byt pokojne masivnejsi,“ mieni Dulinova Bzdilova.

Progresivci presiahli hranicu 10 percent

Tretie miesto v prieskume obsadilo hnutie Progresivne Slovensko (PS), ktorému by svoj hlas odovzdalo 10,6 percenta respondentov. Po
prvykrat sa tak v ostatnom obdobi dostalo cez hranicu desiatich percent.

Politologicka zdéraznuje, ze aj ked je PS mimoparlamentna politicka strana, je aktivna. Jeho politici a politicky maju rozdelent agendu,
ktorej sa venuju a komunikuju ju.

.Nestavaju len na jednej osobe, takze tento narast je vysledkom ich spolo¢nej prace, vyberu tém, marketingu a dobre zvolenej
komunikacnej stratégie,” dodava na zaver.

Agentira Median uskutocnila prieskum od 27. januara do 1. februara na vzorke 1 006 respondentov.
Viac k ttmam: Politické strany, Prieskum, VoliCi

Autor: Spisiakoviny
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Problémy so spankom vam poméze vyriesit spankové laboratorium @

0O 6.2.2022, 7:00 slovenskypacient.sk @ Iveta Hrickova Negativny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach
UPJS
4733 0,11 0,00 503 Eur

pripadné abnormality, ktoré robite pocas spanku.

Zo ziskanych Gdajov vypracuje spankové laboratérium podrobna analyzu, ktora odhali vas konkrétny problém.
Zdroj foto: www.stock.adobe.com

Ceny vysetreni

Vysetrenie v spankovom laboratériu méze byt bezplatné, alebo si budete hradit pint sumu jednotlivych Ukonov. Pokial budete liecit svoju
nespavost cez vSeobecného a odborného lekara, a oni sami vam odporuéia vySetrenie v nemocnici, vtedy cely proces preplaca
zdravotna poistoviia.

Ak to v8ak chcete urychlit a vyberiete sa priamo do sukromného spankového laboratdria, musite si jednotlivé vySetrenia — od konzultacie
az po vysledky noénych testov — hradit. V zavislosti od poskytnutych sluzieb a samotného zariadenia, sa cena celkovej kdry pohybuje od
150 eur vyssie.

Kde néajdete akreditované spankové laboratérium?

Prvé zariadenie tohto typu bolo u nas otvorené v roku 1994. Toto laboratérium sa nachadza v Kosiciach a funguje dodnes. Jednym z
prvych lekarov, ktory sa zaujimali o tito metdédu skimania spankovych portch, bol MUDr. Viliam Doni€.

Slovenska spolo¢nost spankovej mediciny v stcasnosti eviduje 11 akreditovanych laboratérii. Okrem nich u nés funguje aj niekolko
projektov, ktoré zatial' nepresli procesom registracie. Medzi akreditované spankové laboratoria patria:

Spankové laboratérium I. Neurologicka klinika UNB a LFUK v Nemocnici Staré mesto, Bratislava.
Spankové laboratorium pri KPaF I. UNB Ruzinov, Bratislava.

Spankové laboratorium SOMNOLAB, Ruzinovska poliklinika, Bratislava.
Spankové laboratérium Pneumo Alergo centrum, Bratislava.

Spankové laboratérium, Specializovana nemocnica sv. Svorada, Nitra.

Spankové laboratérium Kliniky pneumolégie a ftizeoldgie UNM, Martin.

Detské spankové laboratorium — Klinika deti a dorastu JLF UK a UNM, Martin.
Spankové laboratérium Kliniky pneumologie a ftizeoldgie LF UPJS a UN, Kosice.
Spankové laboratérium LF UPJS, Kosice.

Spankové laboratérium pri Neurologickej klinike UN LP a LF UPJS, Kosice.
Intern& a pneumologicka ambulancia ROSMED — Spankové laboratérium, KoSice.
Zdroj foto: www.stock.adobe.com

Najcastejsie spankové poruchy

Lekari vagsinou diagnostikuji u pacientov 6 typov spankovych pordch. Po noénom vysetreni v laboratériu mézu u vas odhalit niektort z
nich, alebo aj viaceré z nich.

Zdroj foto: Shutterstock.com
Chrapanie

Ide o pomerne Casty problém, s ktorym mnoho fudi ani nezajde za lekarom. LenZe ak chrapanie nerieSime a trapi nas dlhodobo, méze to
viest ku kratkodobym vypadkom dychania, ¢im sa zvySuije riziko infarktu.
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Chrapanie vznika v dbsledku zapadnutia jazyka pri ochabnuti svalov v krku. Kvéli tomu sa do hornych dychacich ciest nedostava
dostatok kyslika. Vyrie$it sa to da jednoduchym trikom — zmerite polohu poc¢as spanku.

K tomuto problému totiz najéastejSie dochadza vtedy, ak leZite na chrbte. No chréapanie mbze sposobovat aj kriva nosova priehradka,
alebo polypy, ktoré sa uz musia riesit operacne.

Spankové apnoe

Je Uzko prepojené s chrapanim. V tomto pripade sa Gloveku na kratky ¢as zastavi dychanie. M6Ze to byt na 10 alebo viac sekuind, ¢o je
velmi nebezpecné pre organizmus. Spankové apnoe moze zvySovat Ginavu a zhor$ovat vykonnost. Lieci sa liekmi, dychacou maskou, v
pripade polypov v nose — operaciou.

Spankové apnoe ¢asto poukazuje na zavaznejsie ochorenia srdca, vysoky krvny tlak ¢i cukrovkou.
Nespavost

Nedostatok spanku trapi 30 % pacientov. Nespavost moze byf doCasnd, alebo sa objavuje iba v urcitych obdobiach, alebo ide o
chronicky stav.

Nespavost spdsobuje psychické alebo zdravotné problémy, podla ¢oho sa urcuje lieCba — bud pomocou liekov, alebo sedeni u
odbornikov. Nedostatok spanku so sebou prind$a permanentni Unavu, slabl vykonnost, podrazdenost, naladovost, prehnanu citlivost,
depresie.

Narkolepsia

Tito fudia sU neustale unaveni a potrebuju spaf aj poas dna. Niekedy zaspavajlu aj pri beznych sedavych ¢innostiach. Ich spanok
mozeme charakterizovat ako povrchné zdriemnutie. Narkolepsia trapi len malé percento ludi. Liec¢i sa stimulaénymi liekmi.

Syndrém nepokojnych néh

Ide o nekontrolované zasklby dolnych koncatin, ¢o spésobuje neprijemné napatie, bolest, palenie alebo svrbenie. Toto neurologické
ochorenie sa lie¢i pomocou liekov, alebo doplnenim Zeleza a vitaminov. Syndrom méze suvisiet s inymi ochoreniami.

Némesacnost

Prejavuje sa najma u deti. Clovek vykonava nevedomé pohyby a ¢innosti v dase, ked' uz hlboko spi. Lieky sa vyuzivajl len v ojedinelych
pripadoch, a nikdy nie u deti.

Zdroj foto: Shutterstock.com
Zjavné pric¢iny nespavosti

Okrem odhalenia konkrétneho problému, musia lekari uréit aj ,jednoduchsie” pric¢iny spankovych tazkosti. Len vtedy ich mézu obmedzit a
zlepsit kvalitu vagho oddychu.

Tu su niektoré z nich:

psychické problémy — najCastejsia pricina,

vyrazny stres — sposobuje prechodnl nespavost,

iné ochorenie — mdze zhorsovat kvalitu spanku,
uzivané lieky, ktorych vedraj$im G¢inkom je nespavost,
zlozvyky — napriklad nespravna spankova poloha,

nevhodné prostredie — ked mate v miestnosti vysoku teplotu, nepouzivate vhodnu postelnu bielizer alebo mate okolo seba vela rusivych
podnetov,

nadmerné uzivanie alkoholu alebo drogy,
prejedanie sa,

Precitajte si tiez:
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Liecba v spolupraci s odbornikmi

Pomoc pri spankovych problémoch musi ¢asto prist od viacerych odbornikov. Ak sa za tazkostami skryvajd aj iné priciny, odstranuji sa
postupne, aby nedoslo k navratu tychto tazkosti.

NajcastejSie su konzultacie so psycholégmi. Ti pocas jednotlivych sedeni konzultuju aktualny stav pacienta a pracuju na odstraneni
konkrétnych psychickych problémov.

Ak méate fazkosti s chrapanim a apnoe, musite riesit svoje fazkosti s pneumolégom. Pri spankovych poruchéach a syndrome nepokojnych
n6h navstivte neuroldga.

Spankové pobyty

Jedno spankové laboratérium sa nachadza aj v prirodnych lieGebnych kupeloch v Tatranskej Kotline. Tam ponukaju pacientom
zaujimavé spojenie spankovej analyzy a oddychu. Vopred si mozZete rezervovat pobyt, ktory je rozdeleny na 3 fazy.

V prvej absolvujete potrebné konzultacie a no¢né vysetrenie. V druhej budete mat poc¢as dia volny program, a odbornici vam zatial
vypracuju analyzu a urcia jednotlivé kroky lieCby. V poslednej ¢asti sa dozviete vysledky a odporucania od lekarov.

Takéto pobyty st vhodné pre zaneprazdnenych fudi, ktori sa rychlejSie dozvedia vysledky. No v tomto pripade ide o kratku analyzu, ktora
moze byt problematickd, ak potrebujete viacero noénych vysetreni.

Zdroje:

Autor: Iveta Hrickova
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Fico odobera Hlasu voli¢ov, podla politologi¢ky je za tym jeho pritazliva rétorika @

0O 5.2.2022, 10:01 24hod.sk @ I.N.P. s.r.0. Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach
Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
3770 0,08 0,00 382 Eur

5.2.2022 (Webnoviny.sk) - Do strany Smer - socidalna demokracia (Smer-SD) prechadzaju voli¢i strany Hlas - socialna demokracia
(Hlas-SD). Zaroven sa k strane vracaju byvali voli¢i Smeru-SD, ktori v parlamentnych volbach 2020 odovzdali protestny hlas hnutiu
Obycajni ludia a nezavislé osobnosti (OLaNO).

Smer sa dotahuje na Hlas

Rétorika predsedu Smeru-SD Roberta Fica je navy$e pritazlivd, hlavne pre skupiny sklamané stG¢asnym vyvojom a smerovanim. Pre
agenturu SITA takto zhodnotila najnovsi prieskum agentiry Median politologicka Renata Dulinova Bzdilova z Filozofickej fakulty
Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

Podra prieskumu by Smer-SD vyhral volby so ziskom 15,6 percenta. Politologi¢ka za tym vidi to, Ze Fico vie stale ponuknut alternativy k
st€asnému dianiu. Nakolko su reélne, je uz podla jej slov na ind diskusiu.

Pellegrini straca podporu

V spominanom prieskume sa na druhom mieste umiestnili strany Hlas-SD a Sloboda a Solidarita (SaS), ktoré ziskali zhodne po 13,5
percenta. Hlas-SD tak po dlh§om ¢€ase stratil v prieskumoch verejnej mienky vedlce postavenie.

Dévodom je podra politologicky to, ze lider Hlasu-SD Peter Pellegrini je v ostatnom obdobi nevyrazny a neaktivny. ,Dostava sa do tiena
Roberta Fica, ¢o ¢ast voliov vracia spat do materskej strany. Ak sa nebude snaZit hfadat a nastolovat témy a hlasno ponukat iné
vychodiska ako Smer-SD, odliv voliGov mbZe byt pokojne masivnejsi," mieni Dulinova Bzdilova.

Progresivci presiahli hranicu 10 percent

Tretie miesto v prieskume obsadilo hnutie Progresivne Slovensko (PS), ktorému by svoj hlas odovzdalo 10,6 percenta respondentov. Po
prvykrat sa tak v ostatnom obdobi dostalo cez hranicu desiatich percent.

Politologicka zdbrazriuje, Ze aj ked je PS mimoparlamentna politicka strana, je aktivna. Jeho politici a politicky maju rozdelent agendu,
ktorej sa venuju a komunikuju ju.

,Nestavaju len na jednej osobe, takze tento néarast je vysledkom ich spolo¢nej prace, vyberu tém, marketingu a dobre zvolenej
komunikaénej stratégie," dodava na zaver.

Agentura Median uskutocnila prieskum od 27. janudra do 1. februara na vzorke 1 006 respondentov.

Autor: 24hod.sk - 24 hodin s.r.0. - WebSys s.r.o.
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Fico odobera Hlasu voli¢ov, podla politologi¢ky je za tym jeho pritazliva rétorika @

0 5.2.2022,11:35 slovenskoaktualne.sk & Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach
Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
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5.2.2022 (Webnoviny.sk) — Do strany Smer — socialna demokracia (Smer-SD) prechadzaju voli¢i strany Hlas — socialna demokracia
(Hlas-SD). Zaroven sa k strane vracaju byvali voli¢i Smeru-SD, ktori v parlamentnych volbach 2020 odovzdali protestny hlas hnutiu
Obycajni ludia a nezavislé osobnosti (OLaNO).

Smer sa dotahuje na Hlas

Rétorika predsedu Smeru-SD Roberta Fica je navy$e pritazlivd, hlavne pre skupiny sklamané stG¢asnym vyvojom a smerovanim. Pre
agenturu SITA takto zhodnotila najnovsi prieskum agentiry Median politologicka Renata Dulinova Bzdilova z Filozofickej fakulty
Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

Podra prieskumu by Smer-SD vyhral volby so ziskom 15,6 percenta. Politologi¢ka za tym vidi to, Ze Fico vie stale ponuknut alternativy k
st€asnému dianiu. Nakolko su reélne, je uz podla jej slov na ind diskusiu.

Pellegrini straca podporu

V spominanom prieskume sa na druhom mieste umiestnili strany Hlas-SD a Sloboda a Solidarita (SaS), ktoré ziskali zhodne po 13,5
percenta. Hlas-SD tak po dlh§om ¢€ase stratil v prieskumoch verejnej mienky vedlce postavenie.

Dévodom je podra politologicky to, ze lider Hlasu-SD Peter Pellegrini je v ostatnom obdobi nevyrazny a neaktivny. ,Dostava sa do tiena
Roberta Fica, ¢o ¢ast voliov vracia spat do materskej strany. Ak sa nebude snaZit hfadat a nastolovat témy a hlasno ponukat iné
vychodiska ako Smer-SD, odliv voliGov mbZe byt pokojne masivnejsi,“ mieni Dulinova Bzdilova.

Progresivci presiahli hranicu 10 percent

Tretie miesto v prieskume obsadilo hnutie Progresivne Slovensko (PS), ktorému by svoj hlas odovzdalo 10,6 percenta respondentov. Po
prvykrat sa tak v ostatnom obdobi dostalo cez hranicu desiatich percent.

Politologicka zdbrazriuje, Ze aj ked je PS mimoparlamentna politicka strana, je aktivna. Jeho politici a politicky maju rozdelent agendu,
ktorej sa venuju a komunikuju ju.

,Nestavaju len na jednej osobe, takze tento néarast je vysledkom ich spolo¢nej prace, vyberu tém, marketingu a dobre zvolenej
komunikaénej stratégie,” dodava na zaver.

Agentura Median uskutocnila prieskum od 27. janudra do 1. februara na vzorke 1 006 respondentov.
Viac k témam: Politické strany, Prieskum, Voli€i

Autor: Redaktor || Redaktor
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Fico odobera Hlasu voli¢ov, podla politologi¢ky je za tym jeho pritazliva rétorika @

0O 5.2.2022, 10:00 parlamentnelisty.sk & SITA Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach
Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
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6.2.2022 Do strany Smer — socidlna demokracia (Smer-SD) prechadzaju voli¢i strany Hlas — socialna demokracia (Hlas-SD). Zaroven sa
k strane vracaju byvali voli¢i Smeru-SD, ktori v parlamentnych volbach 2020 odovzdali protestny hlas hnutiu Oby¢&ajni fudia a nezavislé
osobnosti (OLaNO).

Smer sa dotahuje na Hlas

Rétorika predsedu Smeru-SD Roberta Fica je navyse prifazlivd, hlavne pre skupiny sklamané stic¢asnym vyvojom a smerovanim. Pre
agentdru SITA takto zhodnotila najnovsi prieskum agentiry Median politologicka Renata Dulinova Bzdilova z Filozofickej fakulty
Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

Podra prieskumu by Smer-SD vyhral volby so ziskom 15,6 percenta. Politologi¢ka za tym vidi to, Ze Fico vie stéle ponuknut alternativy k
stc¢asnému dianiu. Nakolko su redlne, je uz podla jej slov na inl diskusiu.

Pellegrini straca podporu

V spominanom prieskume sa na druhom mieste umiestnili strany Hlas-SD a Sloboda a Solidarita (SaS), ktoré ziskali zhodne po 13,5
percenta. Hlas-SD tak po dlh§om ¢ase stratil v prieskumoch verejnej mienky veduice postavenie.

Dévodom je podra politologicky to, ze lider Hlasu-SD Peter Pellegrini je v ostathom obdobi nevyrazny a neaktivny. ,Dostava sa do tiena
Roberta Fica, ¢o ¢ast voliov vracia spat do materskej strany. Ak sa nebude snazit hfadat a nastolovat témy a hlasno ponukat iné
vychodiské ako Smer-SD, odliv voliG¢ov mbze byt pokojne masivnejsi,” mieni Dulinova Bzdilova.

Progresivci presiahli hranicu 10 percent

Tretie miesto v prieskume obsadilo hnutie Progresivne Slovensko (PS), ktorému by svoj hlas odovzdalo 10,6 percenta respondentov. Po
prvykrat sa tak v ostatnom obdobi dostalo cez hranicu desiatich percent.

Politologicka zdorazrfuje, Ze aj ked je PS mimoparlamentna politicka strana, je aktivna. Jeho politici a politicky maju rozdelent agendu,
ktorej sa venuju a komunikuju ju.

,Nestavaju len na jednej osobe, takze tento ndrast je vysledkom ich spolo¢nej prace, vyberu tém, marketingu a dobre zvolene;j
komunikacnej stratégie,” dodava na zaver.

Agentdra Median uskuto¢nila prieskum od 27. januéra do 1. februara na vzorke 1 006 respondentov.

Viac k témam: Politické strany, Prieskum, Volici

Zdroj: Webnoviny.sk — Fico odobera Hlasu voli¢ov, podfa politologi¢ky je za tym jeho pritazliva rétorika © SITA VSetky prava vyhradené.
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Fico odobera Hlasu voli¢ov, podla politologi¢ky je za tym jeho pritazliva rétorika @
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5.2.2022 (Webnoviny.sk) — Do strany Smer — socialna demokracia (Smer-SD) prechadzaju voli¢i strany Hlas — socialna demokracia
(Hlas-SD). Zaroven sa k strane vracaju byvali voli¢i Smeru-SD, ktori v parlamentnych volbach 2020 odovzdali protestny hlas hnutiu
Obycajni ludia a nezavislé osobnosti (OLaNO).

Smer sa dotahuje na Hlas

Rétorika predsedu Smeru-SD Roberta Fica je navy$e pritazlivd, hlavne pre skupiny sklamané stG¢asnym vyvojom a smerovanim. Pre
agenturu SITA takto zhodnotila najnovsi prieskum agentiry Median politologicka Renata Dulinova Bzdilova z Filozofickej fakulty
Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

Podra prieskumu by Smer-SD vyhral volby so ziskom 15,6 percenta. Politologi¢ka za tym vidi to, Ze Fico vie stale ponuknut alternativy k
st€asnému dianiu. Nakolko su reélne, je uz podla jej slov na ind diskusiu.

Pellegrini straca podporu

V spominanom prieskume sa na druhom mieste umiestnili strany Hlas-SD a Sloboda a Solidarita (SaS), ktoré ziskali zhodne po 13,5
percenta. Hlas-SD tak po dlh§om ¢€ase stratil v prieskumoch verejnej mienky vedlce postavenie.

Dévodom je podra politologicky to, ze lider Hlasu-SD Peter Pellegrini je v ostatnom obdobi nevyrazny a neaktivny. ,Dostava sa do tiena
Roberta Fica, ¢o ¢ast voliov vracia spat do materskej strany. Ak sa nebude snaZit hfadat a nastolovat témy a hlasno ponukat iné
vychodiska ako Smer-SD, odliv voliGov mbZe byt pokojne masivnejsi,“ mieni Dulinova Bzdilova.

Progresivci presiahli hranicu 10 percent

Tretie miesto v prieskume obsadilo hnutie Progresivne Slovensko (PS), ktorému by svoj hlas odovzdalo 10,6 percenta respondentov. Po
prvykrat sa tak v ostatnom obdobi dostalo cez hranicu desiatich percent.

Politologicka zdbrazriuje, Ze aj ked je PS mimoparlamentna politicka strana, je aktivna. Jeho politici a politicky maju rozdelent agendu,
ktorej sa venuju a komunikuju ju.

,Nestavaju len na jednej osobe, takze tento néarast je vysledkom ich spolo¢nej prace, vyberu tém, marketingu a dobre zvolenej
komunikaénej stratégie,” dodava na zaver.

Agentura Median uskutocnila prieskum od 27. janudra do 1. februara na vzorke 1 006 respondentov.
Viac k témam: Politické strany, Prieskum, Voli€i

Autor: Peter Gasparik
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5.2.2022 (Webnoviny.sk) - Do strany Smer - socidalna demokracia (Smer-SD) prechadzaju voli¢i strany Hlas - socialna demokracia
(Hlas-SD). Zaroven sa k strane vracaju byvali voli¢i Smeru-SD, ktori v parlamentnych volbach 2020 odovzdali protestny hlas hnutiu
Obycajni ludia a nezavislé osobnosti (OLaNO).

Smer sa dotahuje na Hlas

Rétorika predsedu Smeru-SD Roberta Fica je navy$e pritazlivd, hlavne pre skupiny sklamané stG¢asnym vyvojom a smerovanim. Pre
agenturu SITA takto zhodnotila najnovsi prieskum agentiry Median politologicka Renata Dulinova Bzdilova z Filozofickej fakulty
Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

Podra prieskumu by Smer-SD vyhral volby so ziskom 15,6 percenta. Politologi¢ka za tym vidi to, Ze Fico vie stale ponuknut alternativy k
st€asnému dianiu. Nakolko su reélne, je uz podla jej slov na ind diskusiu.

Pellegrini straca podporu

V spominanom prieskume sa na druhom mieste umiestnili strany Hlas-SD a Sloboda a Solidarita (SaS), ktoré ziskali zhodne po 13,5
percenta. Hlas-SD tak po dlh§om ¢€ase stratil v prieskumoch verejnej mienky vedlce postavenie.

Dévodom je podra politologicky to, ze lider Hlasu-SD Peter Pellegrini je v ostatnom obdobi nevyrazny a neaktivny. ,Dostava sa do tiena
Roberta Fica, ¢o ¢ast voliov vracia spat do materskej strany. Ak sa nebude snaZit hfadat a nastolovat témy a hlasno ponukat iné
vychodiska ako Smer-SD, odliv voliGov mbZe byt pokojne masivnejsi," mieni Dulinova Bzdilova.

Progresivci presiahli hranicu 10 percent

Tretie miesto v prieskume obsadilo hnutie Progresivne Slovensko (PS), ktorému by svoj hlas odovzdalo 10,6 percenta respondentov. Po
prvykrat sa tak v ostatnom obdobi dostalo cez hranicu desiatich percent.

Politologicka zdbrazriuje, Ze aj ked je PS mimoparlamentna politicka strana, je aktivna. Jeho politici a politicky maju rozdelent agendu,
ktorej sa venuju a komunikuju ju.

,Nestavaju len na jednej osobe, takze tento néarast je vysledkom ich spolo¢nej prace, vyberu tém, marketingu a dobre zvolenej
komunikaénej stratégie," dodava na zaver.

Agentura Median uskutocnila prieskum od 27. janudra do 1. februara na vzorke 1 006 respondentov.

Autor: www.hlohovecko.sk

monitora.sk


https://monitora.sk/
https://app.monitora.sk/article/683515199/12da5debf5e0be590051?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE2NDY4MDY0MjksIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6NjgzNTE1MTk5LCJ0aWQiOjMwMTg5fQ.MqZxStkncDfOBgTOPhPLNA9pcsMfN8d4eRiqJPoDSvI
https://www.hlohovecko.sk/?m=agentura_clanok&id=166469

Fico odobera Hlasu voli¢ov, podla politologi¢ky je za tym jeho pritazliva rétorika @
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5.2.2022 (Webnoviny.sk) — Do strany Smer — socialna demokracia (Smer-SD) prechadzaju voli¢i strany Hlas — socialna demokracia
(Hlas-SD). Zaroven sa k strane vracaju byvali voli¢i Smeru-SD, ktori v parlamentnych volbach 2020 odovzdali protestny hlas hnutiu
Obycajni ludia a nezavislé osobnosti (OLaNO).

Smer sa dotahuje na Hlas

Rétorika predsedu Smeru-SD Roberta Fica je navy$e pritazlivd, hlavne pre skupiny sklamané stG¢asnym vyvojom a smerovanim. Pre
agenturu SITA takto zhodnotila najnovsi prieskum agentiry Median politologicka Renata Dulinova Bzdilova z Filozofickej fakulty
Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

Podra prieskumu by Smer-SD vyhral volby so ziskom 15,6 percenta. Politologi¢ka za tym vidi to, Ze Fico vie stale ponuknut alternativy k
st€asnému dianiu. Nakolko su reélne, je uz podla jej slov na ind diskusiu.

Pellegrini straca podporu

V spominanom prieskume sa na druhom mieste umiestnili strany Hlas-SD a Sloboda a Solidarita (SaS), ktoré ziskali zhodne po 13,5
percenta. Hlas-SD tak po dlh§om ¢€ase stratil v prieskumoch verejnej mienky vedlce postavenie.

Dévodom je podra politologicky to, ze lider Hlasu-SD Peter Pellegrini je v ostatnom obdobi nevyrazny a neaktivny. ,Dostava sa do tiena
Roberta Fica, ¢o ¢ast voliov vracia spat do materskej strany. Ak sa nebude snaZit hfadat a nastolovat témy a hlasno ponukat iné
vychodiska ako Smer-SD, odliv voliGov mbZe byt pokojne masivnejsi,” mieni Dulinova Bzdilova.

Progresivci presiahli hranicu 10 percent

Tretie miesto v prieskume obsadilo hnutie Progresivne Slovensko (PS), ktorému by svoj hlas odovzdalo 10,6 percenta respondentov. Po
prvykrat sa tak v ostatnom obdobi dostalo cez hranicu desiatich percent.

Politologicka zdbrazriuje, Ze aj ked je PS mimoparlamentna politicka strana, je aktivna. Jeho politici a politicky maju rozdelent agendu,
ktorej sa venuju a komunikuju ju.

,Nestavaju len na jednej osobe, takze tento néarast je vysledkom ich spolo¢nej prace, vyberu tém, marketingu a dobre zvolenej
komunikaénej stratégie,” dodava na zaver.

Agentura Median uskutocnila prieskum od 27. janudra do 1. februara na vzorke 1 006 respondentov.
Viac k témam: Politické strany, Prieskum, Voli€i

Autor: tpz
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Dnes v kategorii: Slovensko pred 4 hod. 0

Politologicka Renata Dulinova Bzdilova poukazala na to, ze do strany Smer-SD prechadzaju aj sklamani voli¢i, ktori v parlamentnych
volbach 2020 odovzdali protestny hlas hnutiu Oby¢ajni ludia a nezavislé osobnosti (OLaNO).

5.2.2022 (Webnoviny.sk) - Do strany Smer - socidlna demokracia (Smer-SD) prechadzaju voli¢i strany Hlas - socialna demokracia
(Hlas-SD). Zaroven sa k strane vracaju byvali voli¢i Smeru-SD, ktori v parlamentnych volbach 2020 odovzdali protestny hlas hnutiu
Obycajni ludia a nezavislé osobnosti (OLaNO).

Smer sa dotahuje na Hlas

Rétorika predsedu Smeru-SD Roberta Fica je navy$e pritazlivd, hlavne pre skupiny sklamané stG¢asnym vyvojom a smerovanim. Pre
agentdru SITA takto zhodnotila najnovsi prieskum agentiry Median politologicka Renata Dulinova Bzdilova z Filozofickej fakulty
Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

Podra prieskumu by Smer-SD vyhral volby so ziskom 15,6 percenta. Politologi¢ka za tym vidi to, Ze Fico vie stale pontknut alternativy k
stcasnému dianiu. Nakolko su reélne, je uz podla jej slov na ind diskusiu.

Pellegrini straca podporu

V spominanom prieskume sa na druhom mieste umiestnili strany Hlas-SD a Sloboda a Solidarita (SaS), ktoré ziskali zhodne po 13,5
percenta. Hlas-SD tak po dlh§om €ase stratil v prieskumoch verejnej mienky vedice postavenie.

Dévodom je podra politologicky to, ze lider Hlasu-SD Peter Pellegrini je v ostatnom obdobi nevyrazny a neaktivny. ,Dostava sa do tiena
Roberta Fica, ¢o ¢ast voliov vracia spat do materskej strany. Ak sa nebude snaZif hfadat a nastolovat témy a hlasno ponukat iné
vychodiska ako Smer-SD, odliv voliGov mbZe byt pokojne masivnejsi," mieni Dulinova Bzdilova.

DOPORUCUJEME PRECITAT TIEZ
Andrej Danko vyzyva Kollara, aby kvérum pri zmluve s USA bolo 90 poslancov
Progresivci presiahli hranicu 10 percent

Tretie miesto v prieskume obsadilo hnutie Progresivne Slovensko (PS), ktorému by svoj hlas odovzdalo 10,6 percenta respondentov. Po
prvykrat sa tak v ostatnom obdobi dostalo cez hranicu desiatich percent.

Politologicka zdéraznuje, Ze aj ked je PS mimoparlamentna politicka strana, je aktivna. Jeho politici a politicky maju rozdelent agendu,
ktorej sa venuju a komunikuju ju.

.Nestavaju len na jednej osobe, takze tento narast je vysledkom ich spolo¢nej prace, vyberu tém, marketingu a dobre zvolenej
komunikacnej stratégie," dodava na zaver.

Agentira Median uskutocnila prieskum od 27. januara do 1. februara na vzorke 1 006 respondentov.
Zdroj: WebNoviny.sk © SITA VSetky prava vyhradené.
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5.2.2022 (Webnoviny.sk) - Do strany Smer - socialna demokracia (Smer-SD) prechadzaju voli¢i strany Hlas - socidlna demokracia
(Hlas-SD). Zaroven sa k strane vracaju byvali voli¢i Smeru-SD, ktori v parlamentnych volbach 2020 odovzdali protestny hlas hnutiu
Obyc¢ajni ludia a nezavislé osobnosti (OLaNO).

Smer sa dofahuje na Hlas

Rétorika predsedu Smeru-SD Roberta Fica je navy$e pritazliva, hlavne pre skupiny sklamané st¢asnym vyvojom a smerovanim. Pre
agentiru SITA takto zhodnotila najnovsi prieskum agentiry Median politologicka Renata Dulinova Bzdilova z Filozofickej fakulty
Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

Podra prieskumu by Smer-SD vyhral volby so ziskom 15,6 percenta. Politologi¢ka za tym vidi to, Ze Fico vie stale ponuknut alternativy k
suc¢asnému dianiu. Nakolko su redlne, je uz podla jej slov na inu diskusiu.

Pellegrini straca podporu

V spominanom prieskume sa na druhom mieste umiestnili strany Hlas-SD a Sloboda a Solidarita (SaS), ktoré ziskali zhodne po 13,5
percenta. Hlas-SD tak po dlh§om ¢ase stratil v prieskumoch verejnej mienky veduce postavenie.

Dévodom je podla politologicky to, ze lider Hlasu-SD Peter Pellegrini je v ostatnom obdobi nevyrazny a neaktivny. ,Dostava sa do tiena
Roberta Fica, ¢o ¢ast voliCov vracia spat do materskej strany. Ak sa nebude snazit hladaf a nastolovaf témy a hlasno ponukat iné
vychodiska ako Smer-SD, odliv voliGov méZe byt pokojne masivnejsi," mieni Dulinova Bzdilova.

Progresivci presiahli hranicu 10 percent

Tretie miesto v prieskume obsadilo hnutie Progresivne Slovensko (PS), ktorému by svoj hlas odovzdalo 10,6 percenta respondentov. Po
prvykrat sa tak v ostatnom obdobi dostalo cez hranicu desiatich percent.

Politologicka zdéraznuje, ze aj ked je PS mimoparlamentna politicka strana, je aktivna. Jeho politici a politicky maju rozdelent agendu,
ktorej sa venuju a komunikuju ju.

.Nestavaju len na jednej osobe, takze tento narast je vysledkom ich spolo¢nej prace, vyberu tém, marketingu a dobre zvolenej
komunikacnej stratégie," dodava na zaver.

Agentira Median uskutocnila prieskum od 27. januara do 1. februara na vzorke 1 006 respondentov.

Autor: FinReport.sk
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Fico odobera Hlasu voli¢ov, podla politologi¢ky je za tym jeho pritazliva rétorika @

0O 5.2.2022,11:00 akcnezeny.sk @ Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach Univerzita Pavla
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5.2.2022 (Webnoviny.sk) — Do strany Smer — socialna demokracia (Smer-SD) prechadzaju voli¢i strany Hlas — socialna demokracia
(Hlas-SD). Zaroven sa k strane vracaju byvali voli¢i Smeru-SD, ktori v parlamentnych volbach 2020 odovzdali protestny hlas hnutiu
Obycajni ludia a nezavislé osobnosti (OLaNO).

Smer sa dotahuje na Hlas

Rétorika predsedu Smeru-SD Roberta Fica je navy$e pritazlivd, hlavne pre skupiny sklamané stG¢asnym vyvojom a smerovanim. Pre
agenturu SITA takto zhodnotila najnovsi prieskum agentiry Median politologicka Renata Dulinova Bzdilova z Filozofickej fakulty
Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

Podra prieskumu by Smer-SD vyhral volby so ziskom 15,6 percenta. Politologi¢ka za tym vidi to, Ze Fico vie stale ponuknut alternativy k
st€asnému dianiu. Nakolko su reélne, je uz podla jej slov na ind diskusiu.

Pellegrini straca podporu

V spominanom prieskume sa na druhom mieste umiestnili strany Hlas-SD a Sloboda a Solidarita (SaS), ktoré ziskali zhodne po 13,5
percenta. Hlas-SD tak po dlh§om ¢€ase stratil v prieskumoch verejnej mienky vedlce postavenie.

Dévodom je podra politologicky to, ze lider Hlasu-SD Peter Pellegrini je v ostatnom obdobi nevyrazny a neaktivny. ,Dostava sa do tiena
Roberta Fica, ¢o ¢ast voliov vracia spat do materskej strany. Ak sa nebude snaZit hfadat a nastolovat témy a hlasno ponukat iné
vychodiska ako Smer-SD, odliv voliGov mbZe byt pokojne masivnejsi,” mieni Dulinova Bzdilova.

Progresivci presiahli hranicu 10 percent

Tretie miesto v prieskume obsadilo hnutie Progresivne Slovensko (PS), ktorému by svoj hlas odovzdalo 10,6 percenta respondentov. Po
prvykrat sa tak v ostatnom obdobi dostalo cez hranicu desiatich percent.

Politologicka zdbrazriuje, Ze aj ked je PS mimoparlamentna politicka strana, je aktivna. Jeho politici a politicky maju rozdelent agendu,
ktorej sa venuju a komunikuju ju.

,Nestavaju len na jednej osobe, takze tento néarast je vysledkom ich spolo¢nej prace, vyberu tém, marketingu a dobre zvolenej
komunikaénej stratégie,” dodava na zaver.

Agentura Median uskutocnila prieskum od 27. janudra do 1. februara na vzorke 1 006 respondentov.
Viac k témam: Politické strany , Prieskum , Voliéi

Zdroj: Webnoviny.sk — Fico odobera Hlasu voli¢ov, podfa politologi¢ky je za tym jeho pritazliva rétorika © SITA VSetky prava vyhradené.
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Fico odobera Hlasu voli¢ov, podla politologi¢ky je za tym jeho pritazliva rétorika @
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5 hodin staré SITA

Politologicka Renata Dulinova Bzdilova poukazala na to, ze do strany Smer-SD prechadzaju aj sklamani voli¢i, ktori v parlamentnych
volbach 2020 odovzdali protestny hlas hnutiu Oby¢ajni ludia a nezavislé osobnosti (OLaNO).

5.2.2022 (Webnoviny.sk) — Do strany Smer — socialna demokracia (Smer-SD) prechadzaju voli¢i strany Hlas — socialna demokracia
(Hlas-SD). Zaroven sa k strane vracaju byvali voli¢i Smeru-SD, ktori v parlamentnych volbach 2020 odovzdali protestny hlas hnutiu
Obycajni ludia a nezavislé osobnosti (OLaNO).

Smer sa dotahuje na Hlas

Rétorika predsedu Smeru-SD Roberta Fica je navy$e pritazlivd, hlavne pre skupiny sklamané stG¢asnym vyvojom a smerovanim. Pre
agentdru SITA takto zhodnotila najnovsi prieskum agentiry Median politologicka Renata Dulinova Bzdilova z Filozofickej fakulty
Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

Podra prieskumu by Smer-SD vyhral volby so ziskom 15,6 percenta. Politologi¢ka za tym vidi to, Ze Fico vie stale pontknut alternativy k
stcasnému dianiu. Nakolko su reélne, je uz podla jej slov na ind diskusiu.

Pellegrini straca podporu

V spominanom prieskume sa na druhom mieste umiestnili strany Hlas-SD a Sloboda a Solidarita (SaS), ktoré ziskali zhodne po 13,5
percenta. Hlas-SD tak po dlh§om €ase stratil v prieskumoch verejnej mienky vedice postavenie.

Dévodom je podra politologicky to, ze lider Hlasu-SD Peter Pellegrini je v ostatnom obdobi nevyrazny a neaktivny. ,Dostava sa do tiena
Roberta Fica, ¢o ¢ast voliov vracia spat do materskej strany. Ak sa nebude snaZif hfadat a nastolovat témy a hlasno ponukat iné
vychodiska ako Smer-SD, odliv voliGov mbze byt pokojne masivnejsi,“ mieni Dulinova Bzdilova.

Progresivci presiahli hranicu 10 percent

Tretie miesto v prieskume obsadilo hnutie Progresivne Slovensko (PS), ktorému by svoj hlas odovzdalo 10,6 percenta respondentov. Po
prvykrat sa tak v ostatnom obdobi dostalo cez hranicu desiatich percent.

Politologicka zdbrazriuje, Ze aj ked je PS mimoparlamentna politicka strana, je aktivna. Jeho politici a politicky maju rozdelent agendu,
ktorej sa venuju a komunikuju ju.

,Nestavaju len na jednej osobe, takze tento nédrast je vysledkom ich spolo¢nej prace, vyberu tém, marketingu a dobre zvolenej
komunikaénej stratégie,” dodava na zaver.

Agentira Median uskutocnila prieskum od 27. januéara do 1. februara na vzorke 1 006 respondentov.
Viac k témam: Politické strany, Prieskum, Volici

Autor: SITA
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Fico odobera Hlasu voli¢ov, podla politologi¢ky je za tym jeho pritazliva rétorika @
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5.2.2022 (Webnoviny.sk) — Do strany Smer — socialna demokracia (Smer-SD) prechadzaju voli¢i strany Hlas — socialna demokracia
(Hlas-SD). Zaroven sa k strane vracaju byvali voli¢i Smeru-SD, ktori v parlamentnych volbach 2020 odovzdali protestny hlas hnutiu
Obycajni ludia a nezavislé osobnosti (OLaNO).

Smer sa dotahuje na Hlas

Rétorika predsedu Smeru-SD Roberta Fica je navy$e pritazlivd, hlavne pre skupiny sklamané stG¢asnym vyvojom a smerovanim. Pre
agenturu SITA takto zhodnotila najnovsi prieskum agentiry Median politologicka Renata Dulinova Bzdilova z Filozofickej fakulty
Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

Podra prieskumu by Smer-SD vyhral volby so ziskom 15,6 percenta. Politologi¢ka za tym vidi to, Ze Fico vie stale ponuknut alternativy k
st€asnému dianiu. Nakolko su reélne, je uz podla jej slov na ind diskusiu.

Pellegrini straca podporu

V spominanom prieskume sa na druhom mieste umiestnili strany Hlas-SD a Sloboda a Solidarita (SaS), ktoré ziskali zhodne po 13,5
percenta. Hlas-SD tak po dlh§om ¢€ase stratil v prieskumoch verejnej mienky vedlce postavenie.

Dévodom je podra politologicky to, ze lider Hlasu-SD Peter Pellegrini je v ostatnom obdobi nevyrazny a neaktivny. ,Dostava sa do tiena
Roberta Fica, ¢o ¢ast voliov vracia spat do materskej strany. Ak sa nebude snaZit hfadat a nastolovat témy a hlasno ponukat iné
vychodiska ako Smer-SD, odliv voliGov mbZe byt pokojne masivnejsi,“ mieni Dulinova Bzdilova.

Progresivci presiahli hranicu 10 percent

Tretie miesto v prieskume obsadilo hnutie Progresivne Slovensko (PS), ktorému by svoj hlas odovzdalo 10,6 percenta respondentov. Po
prvykrat sa tak v ostatnom obdobi dostalo cez hranicu desiatich percent.

Politologicka zdbrazriuje, Ze aj ked je PS mimoparlamentna politicka strana, je aktivna. Jeho politici a politicky maju rozdelent agendu,
ktorej sa venuju a komunikuju ju.

,Nestavaju len na jednej osobe, takze tento néarast je vysledkom ich spolo¢nej prace, vyberu tém, marketingu a dobre zvolenej
komunikaénej stratégie,” dodava na zaver.

Agentura Median uskutocnila prieskum od 27. janudra do 1. februara na vzorke 1 006 respondentov.
Viac k témam: Politické strany, Prieskum, Voli€i

Autor: admin || admin
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Fico odobera Hlasu voli¢ov, podla politologi¢ky je za tym jeho pritazliva rétorika @
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5.2.2022 (Webnoviny.sk) — Do strany Smer — socialna demokracia (Smer-SD) prechadzaju voli¢i strany Hlas — socialna demokracia
(Hlas-SD). Zaroven sa k strane vracaju byvali voli¢i Smeru-SD, ktori v parlamentnych volbach 2020 odovzdali protestny hlas hnutiu
Obycajni ludia a nezavislé osobnosti (OLaNO).

Smer sa dotahuje na Hlas

Rétorika predsedu Smeru-SD Roberta Fica je navy$e pritazlivd, hlavne pre skupiny sklamané stG¢asnym vyvojom a smerovanim. Pre
agenturu SITA takto zhodnotila najnovsi prieskum agentiry Median politologicka Renata Dulinova Bzdilova z Filozofickej fakulty
Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

Podra prieskumu by Smer-SD vyhral volby so ziskom 15,6 percenta. Politologi¢ka za tym vidi to, Ze Fico vie stale ponuknut alternativy k
st€asnému dianiu. Nakolko su reélne, je uz podla jej slov na ind diskusiu.

Pellegrini straca podporu

V spominanom prieskume sa na druhom mieste umiestnili strany Hlas-SD a Sloboda a Solidarita (SaS), ktoré ziskali zhodne po 13,5
percenta. Hlas-SD tak po dlh§om ¢€ase stratil v prieskumoch verejnej mienky vedlce postavenie.

Dévodom je podra politologicky to, ze lider Hlasu-SD Peter Pellegrini je v ostatnom obdobi nevyrazny a neaktivny. ,Dostava sa do tiena
Roberta Fica, ¢o ¢ast voliov vracia spat do materskej strany. Ak sa nebude snaZit hfadat a nastolovat témy a hlasno ponukat iné
vychodiska ako Smer-SD, odliv voliGov mbZe byt pokojne masivnejsi,” mieni Dulinova Bzdilova.

Progresivci presiahli hranicu 10 percent

Tretie miesto v prieskume obsadilo hnutie Progresivne Slovensko (PS), ktorému by svoj hlas odovzdalo 10,6 percenta respondentov. Po
prvykrat sa tak v ostatnom obdobi dostalo cez hranicu desiatich percent.

Politologicka zdbrazriuje, Ze aj ked je PS mimoparlamentna politicka strana, je aktivna. Jeho politici a politicky maju rozdelent agendu,
ktorej sa venuju a komunikuju ju.

,Nestavaju len na jednej osobe, takze tento néarast je vysledkom ich spolo¢nej prace, vyberu tém, marketingu a dobre zvolenej
komunikaénej stratégie,” dodava na zaver.

Agentira Median uskutocnila prieskum od 27. januara do 1. februara na vzorke 1 006 respondentov.

Viac k témam: Politické strany , Prieskum , Volici

Zdroj: Webnoviny.sk — Fico odobera Hlasu voli¢ov, podfa politologi¢ky je za tym jeho pritazliva rétorika © SITA VSetky prava vyhradené.
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5.2.2022 (Webnoviny.sk) — Do strany Smer — socialna demokracia (Smer-SD) prechadzaju voli¢i strany Hlas — socialna demokracia
(Hlas-SD). Zaroven sa k strane vracaju byvali voli¢i Smeru-SD, ktori v parlamentnych volbach 2020 odovzdali protestny hlas hnutiu
Obycajni ludia a nezavislé osobnosti (OLaNO).

Smer sa dotahuje na Hlas

Rétorika predsedu Smeru-SD Roberta Fica je navy$e pritazlivd, hlavne pre skupiny sklamané stG¢asnym vyvojom a smerovanim. Pre
agenturu SITA takto zhodnotila najnovsi prieskum agentiry Median politologicka Renata Dulinova Bzdilova z Filozofickej fakulty
Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

Podra prieskumu by Smer-SD vyhral volby so ziskom 15,6 percenta. Politologi¢ka za tym vidi to, Ze Fico vie stale ponuknut alternativy k
st€asnému dianiu. Nakolko su reélne, je uz podla jej slov na ind diskusiu.

Pellegrini straca podporu

V spominanom prieskume sa na druhom mieste umiestnili strany Hlas-SD a Sloboda a Solidarita (SaS), ktoré ziskali zhodne po 13,5
percenta. Hlas-SD tak po dlh§om ¢€ase stratil v prieskumoch verejnej mienky vedlce postavenie.

Dévodom je podra politologicky to, ze lider Hlasu-SD Peter Pellegrini je v ostatnom obdobi nevyrazny a neaktivny. ,Dostava sa do tiena
Roberta Fica, ¢o ¢ast voliov vracia spat do materskej strany. Ak sa nebude snaZit hfadat a nastolovat témy a hlasno ponukat iné
vychodiska ako Smer-SD, odliv voliGov mbZe byt pokojne masivnejsi,“ mieni Dulinova Bzdilova.

Progresivci presiahli hranicu 10 percent

Tretie miesto v prieskume obsadilo hnutie Progresivne Slovensko (PS), ktorému by svoj hlas odovzdalo 10,6 percenta respondentov. Po
prvykrat sa tak v ostatnom obdobi dostalo cez hranicu desiatich percent.

Politologicka zdbrazriuje, Ze aj ked je PS mimoparlamentna politicka strana, je aktivna. Jeho politici a politicky maju rozdelent agendu,
ktorej sa venuju a komunikuju ju.

,Nestavaju len na jednej osobe, takze tento néarast je vysledkom ich spolo¢nej prace, vyberu tém, marketingu a dobre zvolenej
komunikaénej stratégie,” dodava na zaver.

Agentura Median uskutocnila prieskum od 27. janudra do 1. februara na vzorke 1 006 respondentov.
Viac k témam: Politické strany, Prieskum, Voli€i

Autor: Peter Gasparik
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5.2.2022 (Webnoviny.sk) - Do strany Smer - socidlna demokracia (Smer-SD) prechadzaju voli¢i strany Hlas - socialna demokracia
(Hlas-SD). Zaroven sa k strane vracaju byvali voli¢i Smeru-SD, ktori v parlamentnych volbach 2020 odovzdali protestny hlas hnutiu
Obyc¢ajni ludia a nezavislé osobnosti (OLaNO).

Smer sa dotahuje na Hlas

Rétorika predsedu Smeru-SD Roberta Fica je navyse prifazlivd, hlavne pre skupiny sklamané stic¢asnym vyvojom a smerovanim. Pre
agentdru SITA takto zhodnotila najnovsi prieskum agentiry Median politologicka Renata Dulinova Bzdilova z Filozofickej fakulty
Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

Podra prieskumu by Smer-SD vyhral volby so ziskom 15,6 percenta. Politologi¢ka za tym vidi to, Ze Fico vie stéle ponuknut alternativy k
stc¢asnému dianiu. Nakolko su redlne, je uz podla jej slov na inl diskusiu.

Pellegrini straca podporu

V spominanom prieskume sa na druhom mieste umiestnili strany Hlas-SD a Sloboda a Solidarita (SaS), ktoré ziskali zhodne po 13,5
percenta. Hlas-SD tak po dlh§om ¢ase stratil v prieskumoch verejnej mienky veduice postavenie.

Dévodom je podra politologicky to, ze lider Hlasu-SD Peter Pellegrini je v ostathom obdobi nevyrazny a neaktivny. ,Dostava sa do tiena
Roberta Fica, ¢o ¢ast voliov vracia spat do materskej strany. Ak sa nebude snazit hfadat a nastolovat témy a hlasno ponukat iné
vychodiské ako Smer-SD, odliv voliG¢ov mdZe byt pokojne masivnejsi," mieni Dulinova Bzdilova.

Progresivci presiahli hranicu 10 percent

Tretie miesto v prieskume obsadilo hnutie Progresivne Slovensko (PS), ktorému by svoj hlas odovzdalo 10,6 percenta respondentov. Po
prvykrat sa tak v ostatnom obdobi dostalo cez hranicu desiatich percent.

Politologicka zdorazrfuje, Ze aj ked je PS mimoparlamentna politicka strana, je aktivna. Jeho politici a politicky maju rozdelent agendu,
ktorej sa venuju a komunikuju ju.

,Nestavaju len na jednej osobe, takze tento ndrast je vysledkom ich spolo¢nej prace, vyberu tém, marketingu a dobre zvolene;j
komunikacnej stratégie," dodava na zaver.

Agentdra Median uskuto¢nila prieskum od 27. januéra do 1. februara na vzorke 1 006 respondentov.
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5.2.2022 (Webnoviny.sk) — Do strany Smer — socialna demokracia (Smer-SD) prechadzaju voli¢i strany Hlas — socialna demokracia
(Hlas-SD). Zaroven sa k strane vracaju byvali voli¢i Smeru-SD, ktori v parlamentnych volbach 2020 odovzdali protestny hlas hnutiu
Obycajni ludia a nezavislé osobnosti (OLaNO).

Smer sa dotahuje na Hlas

Rétorika predsedu Smeru-SD Roberta Fica je navy$e pritazlivd, hlavne pre skupiny sklamané stG¢asnym vyvojom a smerovanim. Pre
agenturu SITA takto zhodnotila najnovsi prieskum agentiry Median politologicka Renata Dulinova Bzdilova z Filozofickej fakulty
Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

Podra prieskumu by Smer-SD vyhral volby so ziskom 15,6 percenta. Politologi¢ka za tym vidi to, Ze Fico vie stale ponuknut alternativy k
st€asnému dianiu. Nakolko su reélne, je uz podla jej slov na ind diskusiu.

Pellegrini straca podporu

V spominanom prieskume sa na druhom mieste umiestnili strany Hlas-SD a Sloboda a Solidarita (SaS), ktoré ziskali zhodne po 13,5
percenta. Hlas-SD tak po dlh§om ¢€ase stratil v prieskumoch verejnej mienky vedlce postavenie.

Dévodom je podra politologicky to, ze lider Hlasu-SD Peter Pellegrini je v ostatnom obdobi nevyrazny a neaktivny. ,Dostava sa do tiena
Roberta Fica, ¢o ¢ast voliov vracia spat do materskej strany. Ak sa nebude snaZit hfadat a nastolovat témy a hlasno ponukat iné
vychodiska ako Smer-SD, odliv voliGov mbZe byt pokojne masivnejsi,“ mieni Dulinova Bzdilova.

Progresivci presiahli hranicu 10 percent

Tretie miesto v prieskume obsadilo hnutie Progresivne Slovensko (PS), ktorému by svoj hlas odovzdalo 10,6 percenta respondentov. Po
prvykrat sa tak v ostatnom obdobi dostalo cez hranicu desiatich percent.

Politologicka zdbrazriuje, Ze aj ked je PS mimoparlamentna politicka strana, je aktivna. Jeho politici a politicky maju rozdelent agendu,
ktorej sa venuju a komunikuju ju.

,Nestavaju len na jednej osobe, takze tento néarast je vysledkom ich spolo¢nej prace, vyberu tém, marketingu a dobre zvolenej
komunikaénej stratégie,” dodava na zaver.

Agentira Median uskutocnila prieskum od 27. januara do 1. februara na vzorke 1 006 respondentov.
Viac k témam: Politické strany , Prieskum , Volici
Zdroj: Webnoviny.sk — Fico odobera Hlasu voli¢ov, podfa politologi¢ky je za tym jeho pritazliva rétorika © SITA VSetky prava vyhradené.

Autor: spravodajstvo
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5.2.2022 (Webnoviny.sk) — Do strany Smer — socialna demokracia (Smer-SD) prechadzaju voli¢i strany Hlas — socialna demokracia
(Hlas-SD). Zaroven sa k strane vracaju byvali voli¢i Smeru-SD, ktori v parlamentnych volbach 2020 odovzdali protestny hlas hnutiu
Obycajni ludia a nezavislé osobnosti (OLaNO).

Smer sa dotahuje na Hlas

Rétorika predsedu Smeru-SD Roberta Fica je navy$e pritazlivd, hlavne pre skupiny sklamané stG¢asnym vyvojom a smerovanim. Pre
agenturu SITA takto zhodnotila najnovsi prieskum agentiry Median politologicka Renata Dulinova Bzdilova z Filozofickej fakulty
Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

Podra prieskumu by Smer-SD vyhral volby so ziskom 15,6 percenta. Politologi¢ka za tym vidi to, Ze Fico vie stale ponuknut alternativy k
st€asnému dianiu. Nakolko su reélne, je uz podla jej slov na ind diskusiu.

Pellegrini straca podporu

V spominanom prieskume sa na druhom mieste umiestnili strany Hlas-SD a Sloboda a Solidarita (SaS), ktoré ziskali zhodne po 13,5
percenta. Hlas-SD tak po dlh§om ¢€ase stratil v prieskumoch verejnej mienky vedlce postavenie.

Dévodom je podra politologicky to, ze lider Hlasu-SD Peter Pellegrini je v ostatnom obdobi nevyrazny a neaktivny. ,Dostava sa do tiena
Roberta Fica, ¢o ¢ast voliov vracia spat do materskej strany. Ak sa nebude snaZit hfadat a nastolovat témy a hlasno ponukat iné
vychodiska ako Smer-SD, odliv voliGov mbZe byt pokojne masivnejsi,“ mieni Dulinova Bzdilova.

Progresivci presiahli hranicu 10 percent

Tretie miesto v prieskume obsadilo hnutie Progresivne Slovensko (PS), ktorému by svoj hlas odovzdalo 10,6 percenta respondentov. Po
prvykrat sa tak v ostatnom obdobi dostalo cez hranicu desiatich percent.

Politologicka zdbrazriuje, Ze aj ked je PS mimoparlamentna politicka strana, je aktivna. Jeho politici a politicky maju rozdelent agendu,
ktorej sa venuju a komunikuju ju.

,Nestavaju len na jednej osobe, takze tento néarast je vysledkom ich spolo¢nej prace, vyberu tém, marketingu a dobre zvolenej
komunikaénej stratégie,” dodava na zaver.

Agentura Median uskutocnila prieskum od 27. janudra do 1. februara na vzorke 1 006 respondentov.
Viac k témam: Politické strany, Prieskum, Voli€i

Autor: SITA
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5.2.2022 (Webnoviny.sk) - Do strany Smer - socialna demokracia (Smer-SD) prechadzaju voli¢i strany Hlas - socidlna demokracia
(Hlas-SD). Zaroven sa k strane vracaju byvali voli¢i Smeru-SD, ktori v parlamentnych volbach 2020 odovzdali protestny hlas hnutiu
Obyc¢ajni ludia a nezavislé osobnosti (OLaNO).

Smer sa dofahuje na Hlas

Rétorika predsedu Smeru-SD Roberta Fica je navy$e pritazliva, hlavne pre skupiny sklamané st¢asnym vyvojom a smerovanim. Pre
agentiru SITA takto zhodnotila najnovsi prieskum agentiry Median politologicka Renata Dulinova Bzdilova z Filozofickej fakulty
Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Podla prieskumu by Smer-SD vyhral volby so ziskom 15,6 percenta. Politologidka za
tym vidi to, Ze Fico vie stale ponuknut alternativy k su¢asnému dianiu. Nakolko s redlne, je uz podla jej slov na int diskusiu.

Pellegrini straca podporu

V spominanom prieskume sa na druhom mieste umiestnili strany Hlas-SD a Sloboda a Solidarita (SaS), ktoré ziskali zhodne po 13,5
percenta. Hlas-SD tak po dlh§om ¢ase stratil v prieskumoch verejnej mienky vedlce postavenie. Dévodom je podla politologicky to, Ze
lider Hlasu-SD Peter Pellegrini je v ostatnom obdobi nevyrazny a neaktivny. ,Dostava sa do tiefia Roberta Fica, ¢o ¢ast voliGov vracia
spat do materskej strany. Ak sa nebude snazit hfadat a nastolovat témy a hlasno pontkat iné vychodiska ako Smer-SD, odliv voliGov
méze byt pokojne masivnejsi," mieni Dulinova Bzdilova.

Progresivci presiahli hranicu 10 percent

Tretie miesto v prieskume obsadilo hnutie Progresivne Slovensko (PS), ktorému by svoj hlas odovzdalo 10,6 percenta respondentov. Po
prvykrat sa tak v ostatnom obdobi dostalo cez hranicu desiatich percent. PolitologiCka zdéraziuje, Ze aj ked je PS mimoparlamentna
politicka strana, je aktivna. Jeho politici a politicky maju rozdelenu agendu, ktorej sa venuju a komunikuju ju. ,Nestavaju len na jedne;j
osobe, takze tento narast je vysledkom ich spolo¢nej prace, vyberu tém, marketingu a dobre zvolenej komunikacnej stratégie," dodava na
zaver. Agentdra Median uskutocnila prieskum od 27. januara do 1. februara na vzorke 1 006 respondentov.

Autor: Super User || Written | | Super User || Super User
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Februar 5, 2022
Spravy
Poslanec parlamentu za stranu Smer - socidlna demokracia Robert Fico (v popredi). Foto: Archivne, SITA/Branislav Bibel

5.2.2022 (Webnoviny.sk) - Do strany Smer - socialna demokracia (Smer-SD) prechadzaju voli¢i strany Hlas - socidlna demokracia
(Hlas-SD). Zaroven sa k strane vracaju byvali voli¢i Smeru-SD, ktori v parlamentnych volbach 2020 odovzdali protestny hlas hnutiu
Obyc¢ajni ludia a nezavislé osobnosti (OLaNO).

Smer sa dofahuje na Hlas

Rétorika predsedu Smeru-SD Roberta Fica je navy$e pritaZliva, hlavne pre skupiny sklamané sG¢asnym vyvojom a smerovanim. Pre
agentiru SITA takto zhodnotila najnovsi prieskum agentiry Median politologicka Renata Dulinova Bzdilova z Filozofickej fakulty
Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

Podrla prieskumu by Smer-SD vyhral volby so ziskom 15,6 percenta. Politologi¢ka za tym vidi to, Ze Fico vie stale ponuknuf alternativy k
suc¢asnému dianiu. Nakolko su redlne, je uz podla jej slov na in diskusiu.

Pellegrini straca podporu

V spominanom prieskume sa na druhom mieste umiestnili strany Hlas-SD a Sloboda a Solidarita (SaS), ktoré ziskali zhodne po 13,5
percenta. Hlas-SD tak po dlh§om Case stratil v prieskumoch verejnej mienky veduce postavenie.

Dévodom je podra politologicky to, Ze lider Hlasu-SD Peter Pellegrini je v ostatnom obdobi nevyrazny a neaktivny. ,Dostava sa do tiena
Roberta Fica, ¢o Cast voliCov vracia spat do materskej strany. Ak sa nebude snazit hladaf a nastolovaf témy a hlasno ponukaf iné
vychodiska ako Smer-SD, odliv voli¢ov mdZze byt pokojne masivnejsi," mieni Dulinova Bzdilova.

Progresivci presiahli hranicu 10 percent

Tretie miesto v prieskume obsadilo hnutie Progresivne Slovensko (PS), ktorému by svoj hlas odovzdalo 10,6 percenta respondentov. Po
prvykrat sa tak v ostatnom obdobi dostalo cez hranicu desiatich percent.

Politologicka zdéraznuje, Ze aj ked je PS mimoparlamentna politicka strana, je aktivna. Jeho politici a politicky maju rozdelent agendu,
ktorej sa venuju a komunikuju ju.

.Nestavaju len na jednej osobe, takze tento narast je vysledkom ich spolo¢nej prace, vyberu tém, marketingu a dobre zvolenej
komunikacnej stratégie," dodava na zaver.

Agentara Median uskutocnila prieskum od 27. januara do 1. februara na vzorke 1 006 respondentov.
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5.2.2022 (Webnoviny.sk) — Do strany Smer — socialna demokracia (Smer-SD) prechadzaju voli¢i strany Hlas — socialna demokracia
(Hlas-SD). Zaroven sa k strane vracaju byvali voli¢i Smeru-SD, ktori v parlamentnych volbach 2020 odovzdali protestny hlas hnutiu
Obycajni ludia a nezavislé osobnosti (OLaNO).

Smer sa dotahuje na Hlas

Rétorika predsedu Smeru-SD Roberta Fica je navy$e pritazlivd, hlavne pre skupiny sklamané stG¢asnym vyvojom a smerovanim. Pre
agenturu SITA takto zhodnotila najnovsi prieskum agentiry Median politologicka Renata Dulinova Bzdilova z Filozofickej fakulty
Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

Podra prieskumu by Smer-SD vyhral volby so ziskom 15,6 percenta. Politologi¢ka za tym vidi to, Ze Fico vie stale ponuknut alternativy k
st€asnému dianiu. Nakolko su reélne, je uz podla jej slov na ind diskusiu.

Pellegrini straca podporu

V spominanom prieskume sa na druhom mieste umiestnili strany Hlas-SD a Sloboda a Solidarita (SaS), ktoré ziskali zhodne po 13,5
percenta. Hlas-SD tak po dlh§om ¢€ase stratil v prieskumoch verejnej mienky vedlce postavenie.

Dévodom je podra politologicky to, ze lider Hlasu-SD Peter Pellegrini je v ostatnom obdobi nevyrazny a neaktivny. ,Dostava sa do tiena
Roberta Fica, ¢o ¢ast voliov vracia spat do materskej strany. Ak sa nebude snaZit hfadat a nastolovat témy a hlasno ponukat iné
vychodiska ako Smer-SD, odliv voliGov mbZe byt pokojne masivnejsi,“ mieni Dulinova Bzdilova.

Progresivci presiahli hranicu 10 percent

Tretie miesto v prieskume obsadilo hnutie Progresivne Slovensko (PS), ktorému by svoj hlas odovzdalo 10,6 percenta respondentov. Po
prvykrat sa tak v ostatnom obdobi dostalo cez hranicu desiatich percent.

Politologicka zdbrazriuje, Ze aj ked je PS mimoparlamentna politicka strana, je aktivna. Jeho politici a politicky maju rozdelent agendu,
ktorej sa venuju a komunikuju ju.

,Nestavaju len na jednej osobe, takze tento néarast je vysledkom ich spolo¢nej prace, vyberu tém, marketingu a dobre zvolenej
komunikaénej stratégie,” dodava na zaver.

Agentura Median uskutocnila prieskum od 27. janudra do 1. februara na vzorke 1 006 respondentov.
Viac k témam: Politické strany, Prieskum, Voli€i

Autor: Peter Gasparik
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5.2.2022 (Webnoviny.sk) — Do strany Smer — socialna demokracia (Smer-SD) prechadzaju voli¢i strany Hlas — socialna demokracia
(Hlas-SD). Zaroven sa k strane vracaju byvali voli¢i Smeru-SD, ktori v parlamentnych volbach 2020 odovzdali protestny hlas hnutiu
Obycajni ludia a nezavislé osobnosti (OLaNO).

Smer sa dotahuje na Hlas

Rétorika predsedu Smeru-SD Roberta Fica je navy$e pritazlivd, hlavne pre skupiny sklamané stG¢asnym vyvojom a smerovanim. Pre
agenturu SITA takto zhodnotila najnovsi prieskum agentiry Median politologicka Renata Dulinova Bzdilova z Filozofickej fakulty
Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

Podra prieskumu by Smer-SD vyhral volby so ziskom 15,6 percenta. Politologi¢ka za tym vidi to, Ze Fico vie stale ponuknut alternativy k
st€asnému dianiu. Nakolko su reélne, je uz podla jej slov na ind diskusiu.

Pellegrini straca podporu

V spominanom prieskume sa na druhom mieste umiestnili strany Hlas-SD a Sloboda a Solidarita (SaS), ktoré ziskali zhodne po 13,5
percenta. Hlas-SD tak po dlh§om ¢€ase stratil v prieskumoch verejnej mienky vedlce postavenie.

Dévodom je podra politologicky to, ze lider Hlasu-SD Peter Pellegrini je v ostatnom obdobi nevyrazny a neaktivny. ,Dostava sa do tiena
Roberta Fica, ¢o ¢ast voliov vracia spat do materskej strany. Ak sa nebude snaZit hfadat a nastolovat témy a hlasno ponukat iné
vychodiska ako Smer-SD, odliv voliGov mbZe byt pokojne masivnejsi,“ mieni Dulinova Bzdilova.

Progresivci presiahli hranicu 10 percent

Tretie miesto v prieskume obsadilo hnutie Progresivne Slovensko (PS), ktorému by svoj hlas odovzdalo 10,6 percenta respondentov. Po
prvykrat sa tak v ostatnom obdobi dostalo cez hranicu desiatich percent.

Politologicka zdbrazriuje, Ze aj ked je PS mimoparlamentna politicka strana, je aktivna. Jeho politici a politicky maju rozdelent agendu,
ktorej sa venuju a komunikuju ju.

,Nestavaju len na jednej osobe, takze tento néarast je vysledkom ich spolo¢nej prace, vyberu tém, marketingu a dobre zvolenej
komunikaénej stratégie,” dodava na zaver.

Agentura Median uskutocnila prieskum od 27. janudra do 1. februara na vzorke 1 006 respondentov.
Viac k témam: Politické strany, Prieskum, Voli€i

Autor: Peter Gasparik
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5.2.2022 (Webnoviny.sk) — Do strany Smer — socialna demokracia (Smer-SD) prechadzaju voli¢i strany Hlas — socialna demokracia
(Hlas-SD). Zaroven sa k strane vracaju byvali voli¢i Smeru-SD, ktori v parlamentnych volbach 2020 odovzdali protestny hlas hnutiu
Obycajni ludia a nezavislé osobnosti (OLaNO).

Smer sa dotahuje na Hlas

Rétorika predsedu Smeru-SD Roberta Fica je navy$e pritazlivd, hlavne pre skupiny sklamané stG¢asnym vyvojom a smerovanim. Pre
agenturu SITA takto zhodnotila najnovsi prieskum agentiry Median politologicka Renata Dulinova Bzdilova z Filozofickej fakulty
Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

Podra prieskumu by Smer-SD vyhral volby so ziskom 15,6 percenta. Politologi¢ka za tym vidi to, Ze Fico vie stale ponuknut alternativy k
st€asnému dianiu. Nakolko su reélne, je uz podla jej slov na ind diskusiu.

Pellegrini straca podporu

V spominanom prieskume sa na druhom mieste umiestnili strany Hlas-SD a Sloboda a Solidarita (SaS), ktoré ziskali zhodne po 13,5
percenta. Hlas-SD tak po dlh§om ¢€ase stratil v prieskumoch verejnej mienky vedlce postavenie.

Dévodom je podra politologicky to, ze lider Hlasu-SD Peter Pellegrini je v ostatnom obdobi nevyrazny a neaktivny. ,Dostava sa do tiena
Roberta Fica, ¢o ¢ast voliov vracia spat do materskej strany. Ak sa nebude snaZit hfadat a nastolovat témy a hlasno ponukat iné
vychodiska ako Smer-SD, odliv voliGov mbZe byt pokojne masivnejsi,” mieni Dulinova Bzdilova.

Progresivci presiahli hranicu 10 percent

Tretie miesto v prieskume obsadilo hnutie Progresivne Slovensko (PS), ktorému by svoj hlas odovzdalo 10,6 percenta respondentov. Po
prvykrat sa tak v ostatnom obdobi dostalo cez hranicu desiatich percent.

Politologicka zdbrazriuje, Ze aj ked je PS mimoparlamentna politicka strana, je aktivna. Jeho politici a politicky maju rozdelent agendu,
ktorej sa venuju a komunikuju ju.

,Nestavaju len na jednej osobe, takze tento néarast je vysledkom ich spolo¢nej prace, vyberu tém, marketingu a dobre zvolenej
komunikaénej stratégie,” dodava na zaver.

Agentura Median uskutocnila prieskum od 27. janudra do 1. februara na vzorke 1 006 respondentov.
Viac k témam: Politické strany, Prieskum, Voli€i

Autor: KOSICE.gratis || | | KOSICE.gratis || KOSICE.gratis

monitora.sk


https://monitora.sk/
https://app.monitora.sk/article/683458525/c519fba6a5b5f746f924?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE2NDY4MDY0MjksIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6NjgzNDU4NTI1LCJ0aWQiOjMwMTg5fQ.h31NDT3J3fQIQ-7FkfLkwGtXUoei9w2BaeI2iOAEhbk
https://www.kosice.gratis/fico-odobera-hlasu-volicov-podla-politologicky-je-za-tym-jeho-pritazliva-retorika/

Fico odobera Hlasu voli¢ov, podla politologi¢ky je za tym jeho pritazliva rétorika @
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5.2.2022 (Webnoviny.sk) - Do strany Smer - socidalna demokracia (Smer-SD) prechadzaju voli¢i strany Hlas - socialna demokracia
(Hlas-SD). Zaroven sa k strane vracaju byvali voli¢i Smeru-SD, ktori v parlamentnych volbach 2020 odovzdali protestny hlas hnutiu
Obycajni ludia a nezavislé osobnosti (OLaNO).

Smer sa dotahuje na Hlas

Rétorika predsedu Smeru-SD Roberta Fica je navy$e pritazlivd, hlavne pre skupiny sklamané stG¢asnym vyvojom a smerovanim. Pre
agenturu SITA takto zhodnotila najnovsi prieskum agentiry Median politologicka Renata Dulinova Bzdilova z Filozofickej fakulty
Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

Podra prieskumu by Smer-SD vyhral volby so ziskom 15,6 percenta. Politologi¢ka za tym vidi to, Ze Fico vie stale ponuknut alternativy k
st€asnému dianiu. Nakolko su reélne, je uz podla jej slov na ind diskusiu.

Pellegrini straca podporu

V spominanom prieskume sa na druhom mieste umiestnili strany Hlas-SD a Sloboda a Solidarita (SaS), ktoré ziskali zhodne po 13,5
percenta. Hlas-SD tak po dlh§om ¢€ase stratil v prieskumoch verejnej mienky vedlce postavenie.

Dévodom je podra politologicky to, ze lider Hlasu-SD Peter Pellegrini je v ostatnom obdobi nevyrazny a neaktivny. ,Dostava sa do tiena
Roberta Fica, ¢o ¢ast voliov vracia spat do materskej strany. Ak sa nebude snaZit hfadat a nastolovat témy a hlasno ponukat iné
vychodiska ako Smer-SD, odliv voliGov mbZe byt pokojne masivnejsi," mieni Dulinova Bzdilova.

Progresivci presiahli hranicu 10 percent

Tretie miesto v prieskume obsadilo hnutie Progresivne Slovensko (PS), ktorému by svoj hlas odovzdalo 10,6 percenta respondentov. Po
prvykrat sa tak v ostatnom obdobi dostalo cez hranicu desiatich percent.

Politologicka zdbrazriuje, Ze aj ked je PS mimoparlamentna politicka strana, je aktivna. Jeho politici a politicky maju rozdelent agendu,
ktorej sa venuju a komunikuju ju.

,Nestavaju len na jednej osobe, takze tento néarast je vysledkom ich spolo¢nej prace, vyberu tém, marketingu a dobre zvolenej
komunikaénej stratégie," dodava na zaver.

Agentira Median uskutocnila prieskum od 27. januara do 1. februara na vzorke 1 006 respondentov.
Viac k témam: Politické strany , Prieskum , Volici
Zdroj: Webnoviny.sk - Fico odobera Hlasu voli¢ov, podla politologicky je za tym jeho pritazliva rétorika © SITA V&etky prava vyhradené.

Autor: LUBAS solutions s.r.o.
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Mgr. Barbora Stecova @
0 5.2.2022,12:12 tvba.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS
198 0,00 0,00 70 Eur

Odkial pochadzam?

Narodila som sa v metropole vychodu, v Kosiciach. Po ukonéeni vysokogkolského $tidia som sa prestahovala do Bratislavy, hlavného
mesta nasSej krdsnej krajiny.

Aké mam vzdelanie?

Po stredogkolskom $tidiu na gymnaziu Srobarova v Kosiciach som v roku 2021 tspesne ukonéila vysokoskolské Stidium masmedialne;
komunikacie na Filozofickej fakulte UPJS v Kosiciach.

Aké su moje zaujmy?

Moje zaujmy su pestré. Mam rada ,,z kazdého rozku trosku®“. Milujem Soférovanie, ¢itanie motivacnej literatary, tanec, lyzovanie, turistiku,
spoloc¢enské akcie a mnoho iného.

Prec¢o prave TV?

Tak ako by povedal Majk Spirit: ,,Bol to iba sen, v mladom veku, Ze ked budem dospely, budem velky, a Ze budi ma vysielat telky. A
povediem svet, do nového veku, v ktorom je party namiesto vojny a vSetci st ovela viac svojimi."

Aké je moje zivotné motto?

,,Clovek prisiel na svet preto, aby tu bol, pracoval a Zil. Len madry ¢lovek sa snazi nas svet postréif dalej, posunut vyssie. A len vol mu v
tom brani.“ Jan Werich.

Autor: 18.1.2022 | 15:56
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Fico odobera Hlasu voli¢ov, podla politologi¢ky je za tym jeho pritazliva rétorika @

0O 5.2.2022,10:32 slovak.press @ Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Ko$iciach

188 0,00 0,00 34 Eur
Publikoval

5.2.2022 (Webnoviny.sk) — Do strany Smer — socialna demokracia (Smer-SD) prechadzaju voli¢i strany Hlas — socialna demokracia
(Hlas-SD). Zaroven sa k strane vracaju byvali voli¢i Smeru-SD, ktori v parlamentnych volbach 2020 odovzdali protestny hlas hnutiu
Obyc¢ajni ludia a nezavislé osobnosti (OLaNO).

Smer sa dotahuje na Hlas

Rétorika predsedu Smeru-SD Roberta Fica je navyse prifazlivd, hlavne pre skupiny sklamané stic¢asnym vyvojom a smerovanim. Pre
agentdru SITA takto zhodnotila najnovsi prieskum agentiry Median politologicka Renata Dulinova Bzdilova z Filozofickej fakulty
Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

Podra prieskumu by Smer-SD vyhral volby so ziskom 15,6 percenta. Politologi¢ka za tym vidi to, Ze Fico vie stéle ponuknut alternativy k
stc¢asnému dianiu. Nakolko su redlne, je uz podla jej slov na inl diskusiu.

Pellegrini straca podporu

V spominanom prieskume sa na druhom mieste umiestnili strany Hlas-SD a Sloboda a Solidarita (SaS), ktoré ziskali zhodne po 13,5
percenta. Hlas-SD tak po dlh§om ¢ase stratil v prieskumoch verejnej mienky veduice postavenie.

Dévodom je podra politologicky to, ze lider Hlasu-SD Peter Pellegrini je v ostathom obdobi nevyrazny a neaktivny. ,Dostava sa do tiena
Roberta Fica, ¢o ¢ast voliov vracia spat do materskej strany. Ak sa nebude snazit hfadat a nastolovat témy a hlasno ponukat iné
vychodiské ako Smer-SD, odliv voliG¢ov mbze byt pokojne masivnejsi,” mieni Dulinova Bzdilova.

Progresivci presiahli hranicu 10 percent

Tretie miesto v prieskume obsadilo hnutie Progresivne Slovensko (PS), ktorému by svoj hlas odovzdalo 10,6 percenta respondentov. Po
prvykrat sa tak v ostatnom obdobi dostalo cez hranicu desiatich percent.

Politologicka zdorazrfuje, Ze aj ked je PS mimoparlamentna politicka strana, je aktivna. Jeho politici a politicky maju rozdelent agendu,
ktorej sa venuju a komunikuju ju.

,Nestavaju len na jednej osobe, takze tento ndrast je vysledkom ich spolo¢nej prace, vyberu tém, marketingu a dobre zvolene;j
komunikacnej stratégie,” dodava na zaver.

Agentdra Median uskuto¢nila prieskum od 27. januéra do 1. februara na vzorke 1 006 respondentov.
Viac k témam: Politické strany, Prieskum, Volici

Autor: editor || editor
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Fico odobera Hlasu voli¢ov, podla politologi¢ky je za tym jeho pritazliva rétorika @
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Aj vd'aka Vasej pomoci méZzeme sa rozvijat a zlepSovat v nasej praci. Aj Vy nas mozete podporit.
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IBAN: SK0983300000002701781865

5.2.2022 (Webnoviny.sk) — Do strany Smer — socialna demokracia (Smer-SD) prechadzaju voli¢i strany Hlas — socialna demokracia
(Hlas-SD). Zaroven sa k strane vracaju byvali voli¢i Smeru-SD, ktori v parlamentnych volbach 2020 odovzdali protestny hlas hnutiu
Obyc¢ajni ludia a nezavislé osobnosti (OLaNO).

Smer sa dofahuje na Hlas

Rétorika predsedu Smeru-SD Roberta Fica je navy$e pritaZliva, hlavne pre skupiny sklamané sG¢asnym vyvojom a smerovanim. Pre
agentiru SITA takto zhodnotila najnovsi prieskum agentiry Median politologicka Renata Dulinova Bzdilova z Filozofickej fakulty
Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

Podrla prieskumu by Smer-SD vyhral volby so ziskom 15,6 percenta. Politologi¢ka za tym vidi to, Ze Fico vie stale ponuknuf alternativy k
suc¢asnému dianiu. Nakolko su redlne, je uz podla jej slov na in diskusiu.

Pellegrini straca podporu

V spominanom prieskume sa na druhom mieste umiestnili strany Hlas-SD a Sloboda a Solidarita (SaS), ktoré ziskali zhodne po 13,5
percenta. Hlas-SD tak po dlh§om Case stratil v prieskumoch verejnej mienky veduce postavenie.

Dévodom je podra politologicky to, Ze lider Hlasu-SD Peter Pellegrini je v ostatnom obdobi nevyrazny a neaktivny. ,Dostava sa do tiena
Roberta Fica, ¢o Cast voliCov vracia spat do materskej strany. Ak sa nebude snazit hladaf a nastolovaf témy a hlasno ponukaf iné
vychodiska ako Smer-SD, odliv voli¢ov mdZze byt pokojne masivnejsi,” mieni Dulinova Bzdilova.

Progresivci presiahli hranicu 10 percent

Tretie miesto v prieskume obsadilo hnutie Progresivne Slovensko (PS), ktorému by svoj hlas odovzdalo 10,6 percenta respondentov. Po
prvykrat sa tak v ostatnom obdobi dostalo cez hranicu desiatich percent.

Politologicka zdéraznuje, Ze aj ked je PS mimoparlamentna politicka strana, je aktivna. Jeho politici a politicky maju rozdelent agendu,
ktorej sa venuju a komunikuju ju.

.Nestavaju len na jednej osobe, takze tento narast je vysledkom ich spolo¢nej prace, vyberu tém, marketingu a dobre zvolenej
komunikacnej stratégie,” dodava na zaver.

Agentara Median uskutocnila prieskum od 27. januara do 1. februara na vzorke 1 006 respondentov.
Viac k témam: Politické strany, Prieskum, VoliCi

Autor: admin || admin

monitora.sk


https://monitora.sk/
https://app.monitora.sk/article/683458488/2c76a233fcd1c6d810fc?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE2NDY4MDY0MjksIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6NjgzNDU4NDg4LCJ0aWQiOjMwMTg5fQ.adwlqxFKzeFZEsK5-_hmaeul8oBnwYyDkhC0zqv4VQk
https://bossmedia.sk/fico-odobera-hlasu-volicov-podla-politologicky-je-za-tym-jeho-pritazliva-retorika/

Fico odobera Hlasu voli¢ov, podla politologi¢ky je za tym jeho pritazliva rétorika @
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5.2.2022 (Webnoviny.sk) — Do strany Smer — socialna demokracia (Smer-SD) prechadzaju voli¢i strany Hlas — socialna demokracia
(Hlas-SD). Zaroven sa k strane vracaju byvali voli¢i Smeru-SD, ktori v parlamentnych volbach 2020 odovzdali protestny hlas hnutiu
Obycajni ludia a nezavislé osobnosti (OLaNO).

Smer sa dotahuje na Hlas

Rétorika predsedu Smeru-SD Roberta Fica je navy$e pritazlivd, hlavne pre skupiny sklamané stG¢asnym vyvojom a smerovanim. Pre
agenturu SITA takto zhodnotila najnovsi prieskum agentiry Median politologicka Renata Dulinova Bzdilova z Filozofickej fakulty
Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

Podra prieskumu by Smer-SD vyhral volby so ziskom 15,6 percenta. Politologi¢ka za tym vidi to, Ze Fico vie stale ponuknut alternativy k
st€asnému dianiu. Nakolko su reélne, je uz podla jej slov na ind diskusiu.

Pellegrini straca podporu

V spominanom prieskume sa na druhom mieste umiestnili strany Hlas-SD a Sloboda a Solidarita (SaS), ktoré ziskali zhodne po 13,5
percenta. Hlas-SD tak po dlh§om ¢€ase stratil v prieskumoch verejnej mienky vedlce postavenie.

Dévodom je podra politologicky to, ze lider Hlasu-SD Peter Pellegrini je v ostatnom obdobi nevyrazny a neaktivny. ,Dostava sa do tiena
Roberta Fica, ¢o ¢ast voliov vracia spat do materskej strany. Ak sa nebude snaZit hfadat a nastolovat témy a hlasno ponukat iné
vychodiska ako Smer-SD, odliv voliGov mbZe byt pokojne masivnejsi,“ mieni Dulinova Bzdilova.

Progresivci presiahli hranicu 10 percent

Tretie miesto v prieskume obsadilo hnutie Progresivne Slovensko (PS), ktorému by svoj hlas odovzdalo 10,6 percenta respondentov. Po
prvykrat sa tak v ostatnom obdobi dostalo cez hranicu desiatich percent.

Politologicka zdbrazriuje, Ze aj ked je PS mimoparlamentna politicka strana, je aktivna. Jeho politici a politicky maju rozdelent agendu,
ktorej sa venuju a komunikuju ju.

,Nestavaju len na jednej osobe, takze tento néarast je vysledkom ich spolo¢nej prace, vyberu tém, marketingu a dobre zvolenej
komunikaénej stratégie,” dodava na zaver.

Agentura Median uskutocnila prieskum od 27. janudra do 1. februara na vzorke 1 006 respondentov.
Viac k témam: Politické strany, Prieskum, Voli€i

Autor: Peter Gasparik
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5.2.2022 (Webnoviny.sk) — Do strany Smer — socialna demokracia (Smer-SD) prechadzaju voli¢i strany Hlas — socialna demokracia
(Hlas-SD). Zaroven sa k strane vracaju byvali voli¢i Smeru-SD, ktori v parlamentnych volbach 2020 odovzdali protestny hlas hnutiu
Obycajni ludia a nezavislé osobnosti (OLaNO).

Smer sa dotahuje na Hlas

Rétorika predsedu Smeru-SD Roberta Fica je navy$e pritazlivd, hlavne pre skupiny sklamané stG¢asnym vyvojom a smerovanim. Pre
agenturu SITA takto zhodnotila najnovsi prieskum agentiry Median politologicka Renata Dulinova Bzdilova z Filozofickej fakulty
Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

Podra prieskumu by Smer-SD vyhral volby so ziskom 15,6 percenta. Politologi¢ka za tym vidi to, Ze Fico vie stale ponuknut alternativy k
st€asnému dianiu. Nakolko su reélne, je uz podla jej slov na ind diskusiu.

Pellegrini straca podporu

V spominanom prieskume sa na druhom mieste umiestnili strany Hlas-SD a Sloboda a Solidarita (SaS), ktoré ziskali zhodne po 13,5
percenta. Hlas-SD tak po dlh§om ¢€ase stratil v prieskumoch verejnej mienky vedlce postavenie.

Dévodom je podra politologicky to, ze lider Hlasu-SD Peter Pellegrini je v ostatnom obdobi nevyrazny a neaktivny. ,Dostava sa do tiena
Roberta Fica, ¢o ¢ast voliov vracia spat do materskej strany. Ak sa nebude snaZit hfadat a nastolovat témy a hlasno ponukat iné
vychodiska ako Smer-SD, odliv voliGov mbZe byt pokojne masivnejsi,“ mieni Dulinova Bzdilova.

Progresivci presiahli hranicu 10 percent

Tretie miesto v prieskume obsadilo hnutie Progresivne Slovensko (PS), ktorému by svoj hlas odovzdalo 10,6 percenta respondentov. Po
prvykrat sa tak v ostatnom obdobi dostalo cez hranicu desiatich percent.

Politologicka zdbrazriuje, Ze aj ked je PS mimoparlamentna politicka strana, je aktivna. Jeho politici a politicky maju rozdelent agendu,
ktorej sa venuju a komunikuju ju.

,Nestavaju len na jednej osobe, takze tento néarast je vysledkom ich spolo¢nej prace, vyberu tém, marketingu a dobre zvolenej
komunikaénej stratégie,” dodava na zaver.

Agentura Median uskutocnila prieskum od 27. janudra do 1. februara na vzorke 1 006 respondentov.
Viac k témam: Politické strany, Prieskum, Voli€i

Autor: Peter Gasparik
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5.2.2022 (Webnoviny.sk) — Do strany Smer — socialna demokracia (Smer-SD) prechadzaju voli¢i strany Hlas — socialna demokracia
(Hlas-SD). Zaroven sa k strane vracaju byvali voli¢i Smeru-SD, ktori v parlamentnych volbach 2020 odovzdali protestny hlas hnutiu
Obycajni ludia a nezavislé osobnosti (OLaNO).

Smer sa dotahuje na Hlas

Rétorika predsedu Smeru-SD Roberta Fica je navy$e pritazlivd, hlavne pre skupiny sklamané stG¢asnym vyvojom a smerovanim. Pre
agenturu SITA takto zhodnotila najnovsi prieskum agentiry Median politologicka Renata Dulinova Bzdilova z Filozofickej fakulty
Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

Podra prieskumu by Smer-SD vyhral volby so ziskom 15,6 percenta. Politologi¢ka za tym vidi to, Ze Fico vie stale ponuknut alternativy k
st€asnému dianiu. Nakolko su reélne, je uz podla jej slov na ind diskusiu.

Pellegrini straca podporu

V spominanom prieskume sa na druhom mieste umiestnili strany Hlas-SD a Sloboda a Solidarita (SaS), ktoré ziskali zhodne po 13,5
percenta. Hlas-SD tak po dlh§om ¢€ase stratil v prieskumoch verejnej mienky vedlce postavenie.

Dévodom je podra politologicky to, ze lider Hlasu-SD Peter Pellegrini je v ostatnom obdobi nevyrazny a neaktivny. ,Dostava sa do tiena
Roberta Fica, ¢o ¢ast voliov vracia spat do materskej strany. Ak sa nebude snaZit hfadat a nastolovat témy a hlasno ponukat iné
vychodiska ako Smer-SD, odliv voliGov mbZe byt pokojne masivnejsi,“ mieni Dulinova Bzdilova.

Progresivci presiahli hranicu 10 percent

Tretie miesto v prieskume obsadilo hnutie Progresivne Slovensko (PS), ktorému by svoj hlas odovzdalo 10,6 percenta respondentov. Po
prvykrat sa tak v ostatnom obdobi dostalo cez hranicu desiatich percent.

Politologicka zdbrazriuje, Ze aj ked je PS mimoparlamentna politicka strana, je aktivna. Jeho politici a politicky maju rozdelent agendu,
ktorej sa venuju a komunikuju ju.

,Nestavaju len na jednej osobe, takze tento néarast je vysledkom ich spolo¢nej prace, vyberu tém, marketingu a dobre zvolenej
komunikaénej stratégie,” dodava na zaver.

Agentura Median uskutocnila prieskum od 27. janudra do 1. februara na vzorke 1 006 respondentov.
Viac k témam: Politické strany, Prieskum, Voli€i

Autor: Peter Gasparik
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Fico odobera Hlasu voli¢ov, podla politologi¢ky je za tym jeho pritazliva rétorika @

0O 5.2.2022,10:35 fotonovinky.sk & Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
3 0,00 0,00 28 Eur

5.2.2022 (Webnoviny.sk) — Do strany Smer — socialna demokracia (Smer-SD) prechadzaju voli¢i strany Hlas — socialna demokracia
(Hlas-SD). Zaroven sa k strane vracaju byvali voli¢i Smeru-SD, ktori v parlamentnych volbach 2020 odovzdali protestny hlas hnutiu
Obycajni ludia a nezavislé osobnosti (OLaNO).

Smer sa dotahuje na Hlas

Rétorika predsedu Smeru-SD Roberta Fica je navy$e pritazlivd, hlavne pre skupiny sklamané stG¢asnym vyvojom a smerovanim. Pre
agenturu SITA takto zhodnotila najnovsi prieskum agentiry Median politologicka Renata Dulinova Bzdilova z Filozofickej fakulty
Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

Podra prieskumu by Smer-SD vyhral volby so ziskom 15,6 percenta. Politologi¢ka za tym vidi to, Ze Fico vie stale ponuknut alternativy k
st€asnému dianiu. Nakolko su reélne, je uz podla jej slov na ind diskusiu.

Pellegrini straca podporu

V spominanom prieskume sa na druhom mieste umiestnili strany Hlas-SD a Sloboda a Solidarita (SaS), ktoré ziskali zhodne po 13,5
percenta. Hlas-SD tak po dlh§om ¢€ase stratil v prieskumoch verejnej mienky vedlce postavenie.

Dévodom je podra politologicky to, ze lider Hlasu-SD Peter Pellegrini je v ostatnom obdobi nevyrazny a neaktivny. ,Dostava sa do tiena
Roberta Fica, ¢o ¢ast voliov vracia spat do materskej strany. Ak sa nebude snaZit hfadat a nastolovat témy a hlasno ponukat iné
vychodiska ako Smer-SD, odliv voliGov mbZe byt pokojne masivnejsi,“ mieni Dulinova Bzdilova.

Progresivci presiahli hranicu 10 percent

Tretie miesto v prieskume obsadilo hnutie Progresivne Slovensko (PS), ktorému by svoj hlas odovzdalo 10,6 percenta respondentov. Po
prvykrat sa tak v ostatnom obdobi dostalo cez hranicu desiatich percent.

Politologicka zdbrazriuje, Ze aj ked je PS mimoparlamentna politicka strana, je aktivna. Jeho politici a politicky maju rozdelent agendu,
ktorej sa venuju a komunikuju ju.

,Nestavaju len na jednej osobe, takze tento néarast je vysledkom ich spolo¢nej prace, vyberu tém, marketingu a dobre zvolenej
komunikaénej stratégie,” dodava na zaver.

Agentura Median uskutocnila prieskum od 27. janudra do 1. februara na vzorke 1 006 respondentov.
Viac k témam: Politické strany, Prieskum, Voli€i

Autor: Peter Gasparik
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Kosice prisli o tisice obyvatelov &
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Lubomir Bajanik, moderator:

Kosi¢anov za desat rokov ubudlo. Druhé najva¢sie mesto Slovenska stratilo asi desattisic obyvatefov. V meste podfa tUdajov zo séitania
Zije dokonca menej fudi, nez pred tridsiatimi rokmi. Podla odbornika odchadzaju z mesta predovs§etkym seniori, naopak pre mladsich su
Kosice €oraz atraktivnejSie.

Lenka Boddéva, redaktorka:

Anorganickd chémiu okrem Slovenska Studovala aj vo Francizsku. Mlada vedkyna Eva Befova vSak v zahrani¢i neostala. Po Studiu sa
najma kvoli rodine vratila do KosSic. Na jednej z univerzit pésobi ako vyskumna pracovnicka.

Eva Benov4, vyskumna pracovnicka:

Rozhodnutie nefutujem a mam tu dobrych kolegov a Sikovnych a bolo mi ponuknuté aj miesto, kde sa mézem realizovaf, tak sa citim
spokojna.

Lenka Bodéva, redaktorka:

Kosice sU pre mladych fudi zaujimavé. Z mesta odchadzaju najma star$i fudia. Takto mozno podla geografa interpretovat vysledky
s¢itania. V Kosiciach Zije aktualne 229 040 fudi, ¢o je takmer o desattisic menej neZ v roku 2011.

Ladislav Novotny, Ustav geografie, PF UPJS:

KoSice stracaju najma obyvatelstvo vysSich vekovych kategoériach, obyvatelstvo s niz§im stupfiom vzdelania, ziskavaju migrantov s
vysokoskolskym vzdelanim a migrantov vo vekovych kategériach od 20 zhruba do 35 rokov.

Lenka Bodova, redaktorka:
Podra Ladislava Novotného to sUvisi aj s faktom, Ze fudia v déchodkovom veku uz nepotrebuiju byt v meste denno-denne
Ladislav Novotny, Ustav geografie, PF UPJS:

A tym padom je pre nich ovela atraktivnejSie a financne vyhodnejSie prestahovat sa napriklad do domovov, ktori maju po svojich
rodi€och alebo po svojich predkoch, ale len do takej vzdialenosti, aby tie KoSice boli pre nich dostupné.

Alexander Onufrak, politoldg Filozoficka $tudia UPJS:

Povedzme okolitych okresov, napriklad Kosice okolie, ten pocet vyrazne vzrastol. Oproti roku 1996 do roku 2021 tam je narast myslim
okolo nejakych 35 tisic ludi.

Lenka Bodéva, redaktorka:

Miestna a krajska samosprava chce viac mladych fudi do Kosic prilakat vznikajici inovaény centrom. Bude prepajat samospravy,
univerzity a sukromny sektor. Ciefom je rozvoj high tech priemyslu.

Peter Bryel, riaditel Inova¢ného centra KSK:

Chceli by sme teda rozvijat do takej miery, aby sme vlastne boli schopni inak sem prildkat nové inovativne spolo¢nosti alebo v ramci
lokélneho inovaéného ekosystému vytvorif. My pevne verime, Ze tieto spolo¢nosti k ndm do regiénu prinesu lakavé pracovné ponuky.

Lenka Bodéva, redaktorka:

Podra odbornikov by v8ak mesto ak chce prilakat dal$ich mladych fudi nemalo zabldat ani na novl vystavbu domov a bytov. Lenka
Bodéva, RTVS.
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Vizionari v zdravotnictve: Skler6za multiplex pripravuje Fudi o pracu a normalny zivot @
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Vizionari v zdravotnictve: Skler6za multiplex pripravuje ludi o pracu a normalny Zivot
V¢asné diagnostika a lieba by ale mohli situaciu zmenit.
Diskusia Vizionari v zdravotnictve o ochoreni skelréza multiplex. Foto: Vizionari

Postihuje mladych a z roka na rok je jej viac. StraSiak menom skler6za multiplex pripravuje fudi o pracu a normalny Zivot. V€asna
diagnostika a lie¢ba by ale mohli situaciu zmenit.

V najnovéej diskusii Vizionari sa Zlatica Svajdova Puskarova so svojimi hostami rozpravala o prognézach a lie¢be tohto vazneho
ochorenia. O osem rokov sa mdzu priame a nepriame naklady na fiu zdvojnasobit. Co s tym budeme robit?

Postihuje aj dvadsatro¢nych

Skleréza multiplex je choroba mladych. Diagnézu si ¢asto vypocuju ludia medzi 20-tym az 30-tym rokom Zzivota, ktorého kvalita potom
klesa. ,Mame lie¢bu, ktora pacientov dokaze udrzat v dobrom stave ale tu je velmi dolezité, aby zacala ¢o najskor,“ povedala uz v ivode
diskusie profesorka Zuzana Gdovinova, prezidentka Slovenskej neurologickej spolo¢nosti a prednostka Neurologickej kliniky LF UPJS a
UNLP v Kosiciach.

Podra doktorky Marianny Vitkovej st prvé priznaky ochorenia réznorodé, méze to byt zapal zrakového nervu alebo tfpnutie konéatin. Je
teda délezita osveta ale aj to, aby lekar myslel na tato vaznu diagnézu

Podla dopadovej analyzy, ktorej autorom je profesor a stucasny Statny tajomnik na ministerstve zdravotnictva Rébert Babela si len v
minulom roku toto ochorenie vyZiadalo celkové naklady zdravotnych poistovni a socialnej poistovne 57 miliénov eur. Do roku 2030 to
moze byt dvojnasobok.

~,Pomohlo by ak by sa rozbehol nejaky pacientsky register, aby sme vedeli presne kolko pacientov sa nam lie¢i na Slovensku. Ak by sa
zaviedol, pomohol by precizovaf Udaje, aby aj poistovne vedeli, kolko nékladov budl potrebovat,“ zdéraznil Babela.

Podla profesorky Gdovinovej takyto register mame, avsak nie je kompletny najma pre byrokraciu a komplikacie so zadanim Gdajov dori.
Kedy sa situacia zlepsi zatial jasné nie je.

Zakladom je skord lieCba

Odbornici sa v diskusii zhodli, Ze zdkladom je v€asna diagnostika a skord lie€ba. Na Slovensku vraj mame dostupné moderné lieky,
problémy ale doktorka Vitkova vidi v tom, Ze ich niekedy nevyuzivame efektivne. Pomohlo by vraj nasadif niektoré lieky skor a mladému
Cloveku tak zabezpedit kvalitny Zivot v produktivnom veku, ¢im by sa usetrili aj néklady socialnej poistovne.

Kazdy liek ma indikacné obmedzenie, vyselektuje urciti skupinu pacientov, pre ktorych je hradeny.” Beata Havelkova zo VSeobecnej
zdravotnej poistovne vysvetlila, Ze lieky prechadzaju $tandardnym kategorizaénym procesom a pouzit sa daju napriklad vynimky.

.Kategorizaciu treba vnimat ako néstroj na investiciu a je to dohoda medzi odbornikmi a platcami, aby lie¢ba bola u¢inna a hradend,”
dodala. Coskoro vraj bude dostupna nova molekula, ktora by mala byt zaradena do prvej linie lieby.

Lopti¢ka je teraz na strane statu. ,Ked sme sa pozerali na to, ¢o sa s pacientmi deje, tak posledné tri mesiace 10 percent pacientov bolo
v nemocnici od Styroch do jedenastich dni, ¢o su dalSie naklady. Ak sa bavime o inovativnej terapii tak sa bavme aj o tom, ¢o sa stane s
ostatnymi nakladmi, ktoré poistovne musia platit, ¢i pacient musi ist k lekarovi, alebo do nemocnice, ¢i sa posunie ta terapia, doplnil
Babera.

Zamies$a karty pandémia? Mézu mat pacientky deti?

Na otazku, ¢o v diagnostike spdsobi pandémia, pocas ktorej vela ludi k lekdrom nechodi §tatny tajomnik odpovedat nevedel. V diskusii
ste sa zas pytali aj na covidové oc¢kovanie. To je podla odbornikov pri skler6ze multiplex odporucané. Mladé Zzeny sa zas nemusia baf
otehotniet, pri spravne;j lie¢be a na¢asovani sa mnohé uz stali matkami.

Cell diskusiu si mozete pozriet v prilozenom videu.
Pytat ste sa mohli prostrednictvom aplikacie Slido.

Autor: zgalisova
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Zaciatok letného semestra poznacil omikron. Niektori Studenti sa aj napriek tomu uéia prezenéne ©@
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JANA TOMASKOVICOVA, Dnes | 05:29
Na univerzitach plati rezim OTP.

Ziaci zakladnych a strednych $kél sa po polroénych prazdninach opét vratili k vyuébe, &i uz v prezenénej, alebo distanénej forme. Aj na
vychodoslovenskych univerzitach v tychto diioch zacina letny semester akademického roka 2021/2022. Prvé dva tyZzdne vyucby od 14.
do 25. februara sa budi na Univerzite Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach realizovat online formou. Jej hovorca Tomas Zavatéan pre
Kosice Online povedal, Ze vynimku maju Studenti Lekarskej fakulty:

,Vedenie univerzity v spolupraci s vedeniami fakdlt a univerzitnych pracovisk pripravuje od 28.2.2022 bezpecny navrat Studentov k
prezenénej forme vyudby podfa aktualnych nariadeni a opatreni Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky a Ministerstva
Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky v rezime OTP.*

Letny semester na Univerzite veterinarskeho lekarstva a farmécie (UVLF) v KoSiciach zacina uz dnes, a to v rezime OTP. Jej hovorkyna
Zuzana Bobrikova nam potvrdila, ze Studenti, ktori nie si ockovani, testovani alebo doposial neprekonali koronavirus, sa nemézu
z(c&astnit vyucby:

,Z dévodu zhorSujucej sa pandemickej situacie v suvislosti s nastupom koronavirusového variantu omikron a pre zabezpecenie ochrany
zdravia Studentov a zamestnancov vedenie univerzity rozhodlo, ze vyucba v letnom semestri sa zacne v prezen¢nej forme iba pre
Studentov 6. ro¢nikov Studijnych programov vSeobecné veterinarske lekarstvo v slovenskom a anglickom jazyku a hygiena potravin, ktori
maju planovani blokovd vyucébu.*

Studenti vo véetkych tudijnych programoch sa od 7. do 18. februara ugia distanéne podra stanoveného rozvrhu. V pripade zlepsenia
epidemiologickej situéacie je UVLF pripravena okamzite prejst na prezenént vyucébu vo véetkych roénikoch a $tudijnych programoch.

Letny semester na UVLF zacina v rezime OTP / TASR

Forma a metdédy vyucby studentov vSetkych troch stupriov vysokoskolského vzdelavania na Technickej univerzite v Kosiciach je v
kompetencii dekanov jednotlivych fakult. Studenti Pre$ovskej univerzity (PU) v Pre$ove sa oddnes ugia prezenéne v rezime OTP.

.Nezavisi to celkom od nas, ale ak by vonkajSie prostredie ostalo také, aké je v slcasnosti, ak by sa nezhorSovala pandemicka situacia,
tak letny semester bude prebiehat prezencne,“ skonstatoval rektor PU Peter Konya.

V priestoroch fakult platia prisne opatrenia vratane obmedzenej kapacity miestnosti i prekrytia hornych dychacich ciest. Vedenie
univerzity zarovei dérazne odporiéa zamestnancom, ktori sa doposial nedali zaoc¢kovat, aby tak urobili ¢o najskor.

Komentare
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Problémy so spankom vam poméze vyriesit spankové laboratorium @
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pripadné abnormality, ktoré robite po€as spanku.

Zo ziskanych Gdajov vypracuje spankové laboratérium podrobna analyzu, ktora odhali vas konkrétny problém.
Zdroj foto: www.stock.adobe.com

Ceny vySetreni

Vys$etrenie v spankovom laboratériu méze byt bezplatné, alebo si budete hradit pIni sumu jednotlivych Gkonov. Pokial budete lieéit svoju
nespavost cez vSeobecného a odborného lekara, a oni sami vdm odporuéia vySetrenie v nemocnici, vtedy cely proces preplaca
zdravotna poistoviia.

Ak to v8ak chcete urychlif a vyberiete sa priamo do stikromného spankového laboratdria, musite si jednotlivé vySetrenia — od konzultacie
az po vysledky noénych testov — hradit. V zavislosti od poskytnutych sluZieb a samotného zariadenia, sa cena celkovej kdry pohybuje od
150 eur vysSie.

Kde néajdete akreditované spankové laboratérium?

Prvé zariadenie tohto typu bolo u nas otvorené v roku 1994. Toto laboratérium sa nachadza v KosSiciach a funguje dodnes. Jednym z
prvych lekérov, ktory sa zaujimali o tito metédu skimania spankovych porach, bol MUDr. Viliam Donig.

Slovenska spolo¢nost spankovej mediciny v stcasnosti eviduje 11 akreditovanych laboratérii. Okrem nich u nas funguje aj niekolko
projektov, ktoré zatial nepresli procesom registracie. Medzi akreditované spankové laboratéria patria:

Spankové laboratérium I. Neurologicka klinika UNB a LFUK v Nemocnici Staré mesto, Bratislava.
Spankové laboratérium pri KPaF |. UNB Ruzinov, Bratislava.

Spankové laboratérium SOMNOLAB, Ruzinovska poliklinika, Bratislava.
Spankové laboratérium Pneumo Alergo centrum, Bratislava.

Spankové laboratérium, Specializovana nemocnica sv. Svorada, Nitra.

Spankové laboratérium Kliniky pneumolégie a ftizeoldgie UNM, Martin.

Detské spankové laboratérium — Klinika deti a dorastu JLF UK a UNM, Martin.
Spankové laboratérium Kliniky pneumoldgie a ftizeoldgie LF UPJS a UN, Kosice.
Spankové laboratérium LF UPJS, Kosice.

Spankové laboratérium pri Neurologickej klinike UN LP a LF UPJS, Kosice.
Interna a pneumologicka ambulancia ROSMED — Spankové laboratérium, KoSice.
Zdroj foto: www.stock.adobe.com

NajcastejSie spankové poruchy

Lekari vacsinou diagnostikuju u pacientov 6 typov spankovych pordch. Po noénom vySetreni v laboratériu mézu u vas odhalif niektort z
nich, alebo aj viaceré z nich.

Zdroj foto: Shutterstock.com
Chrapanie

Ide o pomerne ¢asty problém, s ktorym mnoho ludi ani nezéjde za lekarom. Lenze ak chrapanie nerieSime a trapi nas dlhodobo, méze to
viest ku kratkodobym vypadkom dychania, ¢im sa zvy$uije riziko infarktu.

Chrépanie vznika v dosledku zapadnutia jazyka pri ochabnuti svalov v krku. Kvéli tomu sa do hornych dychacich ciest nedostava
dostatok kyslika. Vyrie$it sa to da jednoduchym trikom — zmerite polohu poc¢as spanku.
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K tomuto problému totiz najéastejSie dochadza vtedy, ak leZite na chrbte. No chrapanie mbze spdsobovat aj kriva nosova priehradka,
alebo polypy, ktoré sa uz musia riesit operacne.

Spankové apnoe

Je Uzko prepojené s chrapanim. V tomto pripade sa ¢loveku na kratky ¢as zastavi dychanie. MoZe to byt na 10 alebo viac sekuind, ¢o je
velmi nebezpecné pre organizmus. Spankové apnoe moze zvySovat Unavu a zhorSovat vykonnost. Lieéi sa liekmi, dychacou maskou, v
pripade polypov v nose — operaciou.

Spankové apnoe ¢asto poukazuje na zavaznejsie ochorenia srdca, vysoky krvny tlak ¢i cukrovkou.
Nespavost

Nedostatok spanku trapi 30 % pacientov. Nespavost moze byf doCasna, alebo sa objavuje iba v uréitych obdobiach, alebo ide o
chronicky stav.

Nespavost spdsobuje psychické alebo zdravotné problémy, podfa ¢oho sa urcuje lieCba — bud pomocou liekov, alebo sedeni u
odbornikov. Nedostatok spanku so sebou prind$a permanentnl Gnavu, slabd vykonnost, podrazdenost, naladovost, prehnant citlivost,
depresie.

Narkolepsia

Tito fudia su neustale unaveni a potrebuju spat aj poas dna. Niekedy zaspavajl aj pri beznych sedavych ¢innostiach. Ich spanok
modzeme charakterizovaf ako povrchné zdriemnutie. Narkolepsia trapi len malé percento fudi. Lieci sa stimulaénymi liekmi.

Syndrém nepokojnych néh

Ide o nekontrolované zaskloy dolnych koncatin, ¢o spésobuje neprijemné napatie, bolest, palenie alebo svrbenie. Toto neurologické
ochorenie sa lie¢i pomocou liekov, alebo doplnenim Zeleza a vitaminov. Syndrom méze suvisiet s inymi ochoreniami.

Néamesacnost

Prejavuje sa najma u deti. Clovek vykonava nevedomé pohyby a ¢innosti v dase, ked' uz hlboko spi. Lieky sa vyuzivajl len v ojedinelych
pripadoch, a nikdy nie u deti.

Zdroj foto: Shutterstock.com
Zjavné pri¢iny nespavosti

Okrem odhalenia konkrétneho problému, musia lekari uréit aj ,jednoduchsie” pri¢iny spankovych tazkosti. Len vtedy ich mézu obmedzit a
zlepsit kvalitu vasho oddychu.

Tu su niektoré z nich:

psychické problémy — naj¢astejsia pricina,

vyrazny stres — sposobuje prechodnl nespavost,

iné ochorenie — mdZe zhorsovat kvalitu spanku,
uzivané lieky, ktorych vedraj$im G¢inkom je nespavost,
zlozvyky — napriklad nespravna spankové poloha,

nevhodné prostredie — ked mate v miestnosti vysoku teplotu, nepouzivate vhodnu postelna bielizen alebo mate okolo seba vela rusivych
podnetov,

nadmerné uzivanie alkoholu alebo drogy,
prejedanie sa,
Precitajte si tiez:

Lie€ba v spolupraci s odbornikmi
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Pomoc pri spankovych problémoch musi ¢asto prist od viacerych odbornikov. Ak sa za tazkostami skryvaju aj iné pri¢iny, odstraiuju sa
postupne, aby nedoslo k navratu tychto tazkosti.

NajCastejSie su konzultacie so psychologmi. Ti po€as jednotlivych sedeni konzultuju aktualny stav pacienta a pracuju na odstraneni
konkrétnych psychickych problémov.

Ak méate fazkosti s chrapanim a apnoe, musite riesit svoje fazkosti s pneumolégom. Pri spankovych poruchéach a syndréme nepokojnych
nbéh navstivte neuroléga.

Spankové pobyty

Jedno spankové laboratérium sa nachadza aj v prirodnych lieCebnych kupeloch v Tatranskej Kotline. Tam ponukaju pacientom
zaujimavé spojenie spankovej analyzy a oddychu. Vopred si moZete rezervovat pobyt, ktory je rozdeleny na 3 fazy.

V prvej absolvujete potrebné konzultacie a no¢né vysetrenie. V druhej budete mat podas dra volny program, a odbornici vam zatial
vypracuju analyzu a urcia jednotlivé kroky lieCby. V poslednej Casti sa dozviete vysledky a odporicania od lekarov.

Takéto pobyty st vhodné pre zaneprazdnenych ludi, ktori sa rychlejSie dozvedia vysledky. No v tomto pripade ide o kratku analyzu, ktora
moze byt problematickd, ak potrebujete viacero noé¢nych vysetreni.

Zdroje:

Autor: lveta Hrickova
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Odkial pochadzam?

Narodila som sa v metropole vychodu, v KoSiciach. Po ukonéeni vysokoskolského $tldia som sa prestahovala do Bratislavy, hlavného
mesta nasSej krdsnej krajiny.

Aké mam vzdelanie?

Po stredoskolskom $tidiu na gymnaziu Srobarova v Kosiciach som v roku 2021 (spedne ukonéila vysokoskolské stidium
masmedialnej komunikacie na Filozofickej fakulte UPJS v Kosiciach.

Aké su moje zaujmy?

Moje zaujmy su pestré. Mam rada ,,z kazdého rozku trosku®“. Milujem Soférovanie, ¢itanie motivacnej literatary, tanec, lyzovanie, turistiku,
spoloc¢enské akcie a mnoho iného.

Prec¢o prave TV?

Tak ako by povedal Majk Spirit: ,,Bol to iba sen, v mladom veku, Ze ked budem dospely, budem velky, a Ze budli ma vysielaf telky. A
povediem svet, do nového veku, v ktorom je party namiesto vojny a vSetci st ovela viac svojimi."

Aké je moje zivotné motto?

,,Clovek prisiel na svet preto, aby tu bol, pracoval a zil. Len mudry &lovek sa snazi nas svet postréif dalej, posunut vyssie. A len vol mu v
tom brani.“ Jan Werich.

Autor: 18.1.2022 | 15:56
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