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Koronavirus vplyva aj na nase spolo¢enské zvyky: podanie rik nahradza
dotyk lakt'ov, objatie len naznacujeme a viac si v§imame vyrazy oci

Psycholog Ondrej Kalina: ,,Som presvedceny, Ze biologicky a kultiirne hlboko vZité formy
sprdvania ostanui po ustupe ohrozenia nezmenené*

KOSICE 7. APRILA 2020

Mimoriadne obmedzenia suvisiace so $irenim infekéného ochorenia Covid-19 zasiahli kazdého
jedinca. Azda najzretelnejsie ovplyvnili pravidla socialneho spravania. Domaca izolacia obmedzila
nas spolo¢ensky kontakt na minimum. Ak musime opustit’ svoju domacnost,, cielene sa vyhybame
styku s inymi 'ud’'mi. Podanie ruky, objatie ¢i vzdialenost’, s akou k sebe pristupujeme, nahradzaju
iné prejavy a pravidla.

wpolocenské ritudlny, komunikacné automatizmy, socialne schémy a scendre sa zo dna na den
rozpadli ako domcek z karat,” upozoriiuje Mgr. Ondrej Kalina, PhD., ktory posobi na

. Dodava, Ze vac¢sina si plne uvedomila ohrozenie, ktoré virus moze priniest’.

,,CO je viak dolezitejsie, uverili sme, Ze Specifickd zmena spravania kazdého z nds poméze tejto
hrozbe celit. Prave adaptacia spravania na nové Zivotné podmienky v tom najsirsom zmysle slova
sa pre nas ukazuje ako stale funkcny mechanizmus. Zatvorené Skoly, sportoviska, obchody, ale tiez
dorazné odporucania na hygienu ruk a obmedzenie socidalnych kontaktov az na uroven nukledrnej
rodiny zatial’ So Skripajucimi zubami akceptujeme.*

Psycholog O. Kalina v tejto suvislosti konstatuje, Ze zazivame stav, akoby sa z kazdodenného
zivota vytratilo 'udské teplo. Zatial’ jedinou néplast'ou a zadost'u€inenim za tto obetu st Statistiky
o pocte infikovanych, ktoré st U nas uspokojivé. Slovensko sa dokonca stalo vzorom pre iné krajiny
a vlady — ,,liekom* je prave dosledné obmedzenie spolo¢enského kontaktu a disciplina.

,Podanie rik nahrdadzame dotykom laktov i pdsti, namiesto objatia viac objatie gestikulujeme,
viac si vSimame vyrazy ocl, pretoze ni¢ iné na tvari uz nie je vidiet. V rade pred obchodom stojime
ako na povel v dvojmetrovom rozostupe. Na pravidlach a ich dodrzZiavani zalezi ako nikdy doteraz.
Mpyslim si, Ze to méze byt pre nds uzitocnad skiisenost, pretoze pravidla a ich vyznam akoby v nasej
spolocnosti postupne devalvovali. Prajem si, aby nam tento postoj k pravidlam vydrzal aj v obdobi
pokoja.*

Mézeme V tejto suvislosti ocakavat’ trvalejsie zmeny pravidiel spolocenského styku? O. Kalina
to nepredpoklada, zaroven vSak pripusta, ze cely rok 2020 moéze byt poznaceny koronakrizou.

.,V takom pripade cas pracuje v prospech vytvarania novych vzorcov spravania, a to aj v oblasti
pravidiel spolocenského styku. Ak by hrozba infikovania pretrvivala este niekolko mesiacov alebo
rokov, nové pravidla by sa mohli stat’ standardom.*
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Dolezitym faktom pri vytvarani a udrziavani novych vzorcov a pravidiel spravania je — v tomto
kontexte — vrnimanie ohrozenia. Stav vysokého vnimania ohrozenia je vsak pre jedinca dlhodobo
neudrzatelny. Postupne dochadza k adaptacii na novu situéciu, ktord utlmuje pocit ohrozenia.

,»1ak ako sa pred storocim po skonceni Spanielskej chripky zaviedli nové hygienické Standardy
v nemocniciach, podnikoch a domacnostiach, tak aj dnesna situacia vyusti do analogickych zmien
v kontexte hygieny aj spolocenskych pravidiel. Som vsak presvedceny, zZe biologicky a kulturne
hlboko vZité formy sprdavania, ako napriklad podavanie ruk, objatie ¢i vnimanie proxemickych zon,
ostanu po ustupe ohrozenia nezmenené,” uzaviera Ondrej Kalina s tym, ze ked’ sa to vSetko skonci,
budeme vel'mi vd’a¢ni, Ze sa mdzeme opat’ stretavat’ a zhromazd’ovat’.

SPRACOVAL A MEDIAM SPROSTREDKOVAL
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