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4 Maju uz vyse 30 a stale byvaju s rodiémi. Pandémia ich odchod este viac spomalila &
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JEDEN PRIATELKU NEMA, DRUHEMU STACI AJ SAMOSTATNE PODKROVIE V DOME

Mladi fudia na Slovensku sa do odchodu od rodi¢ov prili§ skoro nehrni. Dévodov je viacero, vysvetluje vedlca Katedry psycholégie
Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Beata Raczova.

VYCHODNE SLOVENSKO. Karol je slobodny 30-rodny mladik, ktory stale byva s rodi¢mi.

Nevidi v tom Ziadny problém, ako sdm hovori, ma to svoje vyhody. ,Na chod domacnosti prispievam, ale dokdzem si usetrit viac penazi.
Tie potom méZe vyuzit napriklad na cestovanie do réznych kitov sveta.

Dubaj, Filipiny...

Mladik z okolia PreSova rad a Casto cestuje s kamaratmi, okrem klasickych eurépskych destinacii bol uz aj v exotickejSich krajinach,
napriklad v Dubaiji.

Keby neprisla pandémia, minulu letn sezénu by pravdepodobne stravil nejaky ¢as na Filipinach.

Podobne premysla aj Lukas, ktory tohto roku oslavil 35 rokov a Zije na dedine nedaleko Kosic v rodinnom dome s rodi¢mi, rovnako ako
Karol.

,Na stravu a réZiu prispievam, to je samozrejmé. Pom6zem rodi¢om, ako m6zem, ale oni st na déchodku a vela toho v pohode zvladaju.
Takyto Zivot mi vyhovuje. Ked’ chcem, idem na ryby, vyspim sa po noc¢nej, idem na vylet,“ hovori Lukas.

Mé stredoskolské vzdelanie, je aj manualne zruény, teda vie doma ¢o-to urobit, ak je to potrebné.
Pracuje na Zeleznici, robi na zmeny, ¢o znamena, ze pracuje v noci aj pocas sviatkov.

So svojim zivotom je maximalne spokojny. ,V dome mame dost miesta, rodi¢ia st na prvom poschodi, ja Zijem v podkrovi, takze mam aj
svoje sukromie,” hovori.

Slovéaci a Chorvati idu z domu pre¢ posledni
Karolova a Luk&$ova situacia nie je na Slovensku vobec ojedinela.

Najneskoér sa podfa aktuélnych dajov Eurostatu v Eurdpskej Gnii stahuji z doméacnosti svojich rodi¢ov mladi fudia v Chorvéatsku (vo veku
31,8 roka) a na Slovensku (30,9 roka). V tychto dvoch krajinach sa tak v priemere stava az po tridsiatke. Veduca Katedry psychologie
Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach Beata Raczova vysvetluje, Ze na tento trend musime hradief v
kontexte spolo¢enskych, ekonomickych a kultirnych zmien, ktoré sa udiali za poslednych 30 rokov.

Akademici UPJS vo vyskume zistili, ze pre stgasnych dvadsiatnikov a dvadsiatniéky prestava byt dolezité, & nieco ,stihnd“ v konkrétnom
Case, a ovela dolezitejSia je pre nich orientacia podla udalosti.

+Napriklad zaloZeniu rodiny takmer vzdy predchadza stabilna praca,” opisuje Raczova.
Stahovanie a pandémia

Najaktualnejsia Statistika Eurostatu o osamostatnovani mladych zahfiia aj rok 2020, ktory bol zasiahnuty pandémiou, ¢o sa mohlo takisto
odrazit v umiestneni Slovenska na chvoste rebricka v tejto Statistike. ,Neistota, lockdown a nepredvidatenost zmien mohli viest mladych
ludi k prehodnoteniu odstahovania sa a k zotrvaniu u rodi¢ov o nie¢o dihsie, kym sa situacia upokoji,“ pripomina odbornicka.

Mladi sa v§ak z domu podla nej za normalnych okolnosti neponahlaju z viacerych dévodov.

Predlzuje sa im napriklad doba na pripravu povolania, Zenia a vydavaju sa neskér v porovnani s minulostou a zvySuje sa aj vek rodi¢ov
pri narodeni prvého dietata.

L,Pripadne zvolia iny Zivotny $tyl, napriklad byt single alebo Zif v kohabitacii. Prechod do dospelosti sa tak stava dlhodobym procesom,
ktory nie je univerzalny,” hovori odborni¢ka a dodava, ze, naopak, istym urychlenim odchodu z rodi¢ovského domu byva vazny
partnersky vztah, ked' potreba byt samostatny stipa.

Jeden priatelku nema, druhému staci podkrovie
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Karol v8ak ani po tridsiatke nema dihodoby vztah, do svadby sa teda nehrnie.

Ako hovori, podobne st na tom aj niektori jeho kamaréti, ktori vazne vztahy jednoducho ,neriesia“. Lukas priatelku ma, st spolu asi dva
roky. Predtym mal nejaké vztahy, ale tie nemali velkl perspektivu.

Hovori, Ze aktualna priatelka je zrejme ta prava. Stretavaju sa zatial' na striedacku raz u neho, raz u nej, ale ¢astejSie je uz ona u neho,
kedze on mé k dispozicii samostatné podkrovie v dome.

Ich vztfah zrejme smeruje k spoloénému Zivotu, no samostatné byvanie si pravdepodobne hladat nebudi a ostant u Lukasa, kedze sa im
to finan¢ne viac vyplati ako investicia do samostatného bytu.

“«

,MoZno keby som si nasiel stabilny vzfah skér, ako niektori moji kamarati, tak by som sa aj osamostatnil skor. Neviem, ako by to bolo,
hovori Lukas.

Raczova pripomina, ze na Slovensku viacgenera¢né byvanie a vyuzitie jeho benefitov, ak je vlastné byvanie menej dostupné, nie je
vbbec ojedinelé.

Dostupnost byvania
Velkou témou v osamostatiiovani sa mladych je tak dlhodobo najma dostupnost byvania.
Slovensko ma v ramci Eurdpy jeden z najvacsich podielov vlastného byvania, na ktoré si beru fudia vysoké hypotéky.

Karol hovori, Ze o hypotéke dosial ani neuvazoval. ,ZadlZil by som sa tym na dlhé roky. Kym som slobodny, nevidim v tom nejaky
zmysel,“ hovori.

Odbornicka pripomina, Ze dostupnost vlastného byvania pre mladych je na Slovensku nizka, a to nielen kvéli ¢oraz vacsej financnej
narocnosti, ale aj pre nizky pocet vhodnych takzvanych Startovacich bytov.

.V Ceskej republike, kde sa v priemere mladi stahuju od rodicov pri dosiahnuti veku 26 rokov, tak mladi pracujtci fudia volia ako &asté
rieSenie samostatného byvania takzvané zdielané byvanie, ktoré bolo predtym doménou Studentov,” vysvetluje.

Odchéadzaju uz 17-roéni

Nie vo vSetkych Statoch Eurdpskej Unie su vSak Statistiky také ako na Slovensku.

Uz spominani Cesi sa blizia k eurdpskemu priemeru a odchadzajt z domu priblizne 26-roéni.

Opacnym protipdlom Slovenska su $kandinavske $taty, kde sa mladi stahuju pred dovienim 22 rokov.

Rebritku dominuju mladi vo Svédsku, ktori sa stahuju od rodigov eéte pred dosiahnutim pinoletosti, a to v 17 rokoch.

Podla Raczovej je to vSak vec pohfadu. ,V suéasnosti by sme v nasich podmienkach len tazko mohli vnimat sedemnastro¢nych
dospievajlcich ako schopnych sa o seba plne postarat, avéak pred niekolkymi desiatkami rokov to az také vynimo¢né nebolo ani u nés,”
vysvetluje. ,V tom Gase sa mladi fudia museli Gasto prispdsobit situdcii a ani ini moznost nemali. Nastup do prace bol v tomto veku (17
rokov) bezny a pokracovanie v Studiu na vysokej Skole bolo skér vynimkou,” vysvetluje.

Niz$i vek pre osamostatnenie sa v $kandinavskych krajindch mézu navyse podfa odbornicky ufahcovat priaznivé Zivotné a pracovné
podmienky.

,Vysledky prieskumu totiz preukazali, Ze v krajinach, kde je vek odchodu deti z domu vyssi, je vy$si aj podiel mladych ludi, ktori su
nezamestnani, nie su v procese vzdelavania a ani zvySovania kvalifikacie,” vysvetluje.

Na druhej strane pripomina, Zze na Slovensku mézu urcitd rolu pri vahani osamostatnit sa zohravat aj spdsob vychovy ¢i udrziavanie
silnych rodinnych véazieb.

,V istom obdobi aj rodi¢ia mozu trpiet pri odchode deti z domu syndrémom prézdneho hniezda, snaha udrzat dieta v domacom prostredi
tak silnie a ¢as odchodu sa predlzuje, pripomina.

V8etko meni manzelstvo
Statistiky Eurostatu potvrdili v osamostatriovani mladych Slovakov aj znaéné rodové rozdiely.

Slovenky odchadzaju z domova priblizne v 29 rokoch a mladi Slovéaci v priemere az o tri roky neskor.
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LZatial nemame argumenty, ktorymi by sme mohli tieto Gisla vysvetlit. M6Zeme len uvaZovat o viacerych faktoroch, ktoré to ovplyviuja,”
hovori odborni¢ka, no dodava, ze vyznamnym motivom v rodovej nerovnosti mdze byt manzelstvo. Statistiky hovoria aj v tomto pripade v
prospech zien a potvrdzuje to aj Lukasov pripad.

Jeho starSia sestra je vydata, ma dvoch synov, manzela a odkedy sa vydala, Zije v rovnakej dedine ako Lukas, ale ma svoj vlastny byt.
Data k vstupu do prvého manzelstva z roku 2018 na Slovensku vSak poukazuji na zna¢né rozdiely medzi muzmi a Zenami.
Priemerny vek Zeny je v tomto pripade 31,29, muzi sa Zenia v priemere az o tri roky neskor.

Délezitym faktorom medzi skor§im odchodom z rodi¢ovského domu u Zien moézu byt podfa Raczovej aj rozdiely v planovani cielov
ohladom préace a vzdelania.

Odbornicka s odvolanim sa na ¢eskych vedcov vysvetluje, Ze Zeny su viac orientované na Studijné ciele ako dosiahnutie adekvatneho
vzdelania v porovnani s muzmi.

,Tieto zistenia boli potvrdené uz davnejSie finskym vyskumnikom J. E. Nurmim v roku 1992 naprie¢ r6znymi vekovymi kateg6riami. To
mbze viest k tomu, Ze Zeny sa naslednym vstupom na trh prace stand finanéne samostatnejSie v nizéom veku. Povazujem vsak za
dolezité tieto Gvahy potvrdif o vyskum, ktory by sa v tejto oblasti mal u nas rozbehndt,“ dodava.

Rodicia mozu byt rizikom

Napokon Raczova pripomina, Ze na osamostatneni deti je dolezZité pracovat uz v priebehu dospievania. Je dolezité dieta zapojit do
chodu domécnosti, vymedzit jeho povinnosti ¢i naudit ho narabat s peniazmi.

Na druhej strane mézu byt pre mladych fudi rizikom rodi¢ia, ktori maji o svoje diefa neustale nadmerné obavy.

,V priebehu dospievania by mladi fudia mali mat moZnost rozhodovat sa samostatne a zaroven preberat za nasledky tychto rozhodnuti
zodpovednost“, dodava odbornicka.

Pre mnohych mladych fudi je samostatné byvanie nedostupné, preto predizuju pobyt u rodi¢ov. FOTO: JUDY

Autor: LENKA HANIKOVA
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PLAC ma oéistni moc &

0 7.9.2021 Rytmus zivota - Rodinné zdravie 30, 31 MAFRA Slovakia, a.s. Negativny Univerzita Pavla Jozefa
Satarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
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Rubrika: ZDRAVA DUSA
Je prospesné, ak si obcas poplaceme. Ocistime sa od neziaducich emécii. Vyplavia sa v slzach, a tak neostani v nasej hlave.

Okrem toho, Ze platom sa ocistime od neziaducich emécii, plakat od srdca je Uprimné a ludské. Mysli si to docentka Vladimira
Tomedkovéa z Ustavu lekarskej a klinickej biochémie Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, ktora sa podielala
na vyskume slznej tekutiny. Z fotografii slznej tekutiny sa uskutocnila v minulosti aj vystava Ludska slza ako umenie. Verejnosti
predstavili 27 obrazov.

Slza nie je len kvapkou vody

Slza ma podla doc. Tomeckovej komplexné zlozenie. ,Obsahuje vodu, sol (chlorid sodny), ale aj dalSie latky ako glukdzu, proteiny,
ketolatky, lipidy, rézne idny prvkov, mocovinu... Zalezi na type slzy,” vysvetluje odborni¢ka na slzy.

Pozname niekolko druhov siz

— Reflexné slzy obsahuju aj proteiny protilatok, ktoré chréania oci pred zapalom. ,Reflexné slzy mozu vznikat na zaklade réznych bolesti
alebo vonkajSieho podrézdenia — chemického (vorou cibule), fyzikalneho (chladom, teplom) &i mechanického (prach, piesok, hmyz),*
vysvetluje doc. Tomeckova.

— Emocionélne slzy

Daldou skupinou st podra nej psychické slzy, nazyvané aj emocionalne, ked%e ich tvorbu vyvolavaji rézne emécie ($tastia, smiuitku,
lasky). ,Obsahuju peptidové hormoény napr. enkefalin (uvolneny z neurénov), ktory posobi ako prirodny liek proti bolesti, uvolfiovany v
stresovych situgciach,” dodava. V slzach smutku najdeme podla nej stresové hormény napr. adrenokortikotropny hormén a rézne toxiny.
V slzéch $tastia st, naopak, hormény $tastia, napriklad serotoninu. ,Je prospesné, ak si ob¢as poplaceme. Ogistime sa od neZiaducich
emacii. Vyplavia sa v slzach, a tak neostanu v nasej hlave,” dodava.

— Bazalne slzy

,RozliSujeme aj bazalne slzy. Tvoria sa neustéle a vytvaraji na oku slzny fi Im, ktory odstranuje Skodlivé latky, vyZivuje povrch oka a
chrani ho pred vonkajs$imi vplyvmi a vyschnutim,” vysvetluje. — Krokodilie slzy Poslednym typom su podia doc. Tomeckovej krokodilie
slzy, tzv. herecké, falogné. Vznikaju, ak nami niekto manipuluje a snazi sa dosiahnut slzami nejaké osobné ciele.

Slzy obsahuju informacie o naSom zdravi

Docentka Tomeckova vysvetluje, preco ju slzy fascinuju. ,,Su perspektivne pre klinickl diagnostiku, lebo neobsahuju ziadne farbivo — v
porovnani s krvou, kde Gerveny hemoglobin méze ovplyviiovat vysledok merani. Z jedného mikrolitra slzy je mozné v jednom kroku
analyzovat 92 proteinov (biomarkerov ochoreni),“ vysvetfuje. Maju tak velmi velky potencial pre vyskum niektorych oénych a réznych
zapalovych systémovych ochoreni, napr. sklerézy multiplex, psychiatrickych choréb atd’. ,Slzy kazdého jedinca su velmi originalne, maju
jedine¢né personalizované zlozenie. Uchovavaju v sebe vela vedeckych, ale aj umeleckych informacii,“ dodava Tomeckova.

Pod mikroskopom maju slzy zdravého ¢loveka ind $truktdru oproti slzam chorého. ,Povrch slzy zdravého mé jednoduché separované a
pravidelné Struktdry, kym povrch slzy chorého je tvoreny komplikovanej$imi obrazcami,” hovori odbornicka.
Zeny pladu Sastejsie

Psychol6g Ad Vingerhoets dalej tvrdi, ze zeny vo veku 13 — 50 rokov, €o je zhruba obdobie medzi prvou menstruaciou a menopauzou,
pladu Gastejsie ako damy vo vy$som veku. Studie uvadzaju, Ze Zena plade za rok asi 64-krat, muz priblizne 17-krat. Priemerny Zensky
pla¢ trva okolo Siestich minit,

SU slzy ¢loveka odli$né od siz zvierata? Pladu vobec zvierata?

,Nevieme, aky je rozdiel medzi zobrazenim a zlozenim ludskej a zvieracej slzy, ale jedno je isté. Maju rovnaku funkciu — vyzivovat a
chranit povrch oka. V budlcnosti chceme skimat slzy vybranych zvierat (psov, koni...) v spolupraci s Univerzitou veterinarskeho
lekérstva a farmacie v Kosiciach. Ciefom je diagnostikovat a lieGit o¢né ochorenia u zvierat. Podla znamych informécii nie je vela
zivocichov, ktoré placu. V literatire sa spominaju slony. Oplakavaju svoje uhynuté mladatd,” konstatuje doc. Tomeckova.

Preco vlastne placeme?
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Vyskum placu je podla Tomeckovej vazna vedecka téma a uznavanym odbornikom na fiu je belgicky klinicky psycholég Ad Vingerhoets.
,S0 svojim vyskumnym timom si mysli, Ze pla¢ suvisi do velkej miery s hormonalnymi procesmi v fudskom tele,“ povedala s tym, Ze
niektoré zeny uviedli, ze st pladlivejsie v istej faze svojho cyklu. Vedci podra nej tie? skimali zloZenie siz vyvolanych drazdidlami typu
cibura & $ampoén a siz na emocionalnom zaklade (dojimavy film, Itost, radost, sprava o nestasti blizkeho &loveka). ,Zistili, Ze tie ,citové*
obsahuji vysoku hladinu horménu prolaktinu, je produkovany Zfazou zvanou hypofyza, v mensom meradle sa méZe tvorit aj v maternici,
prsnom ¢i tukovom tkanive,” dodala vedkyna.

Kde vznikaju slzy?

V slzotvornych zfazach na vnuatornych stranach ocného vieCka, v blizkosti nosa. Odtial sa vylu€uju do slzného vrecka a vyvodnymi
slznymi kanalmi sa dostavaju na povrch tela.

Mayju slzy rovnakul velkost?

Zeny maji mensie slzy a tvoria ich viac ako muzi. Je to spdsobené tvorbou horménu prolaktinu.

Aky tvar ma slza?

Realne ma tvar gulovitej kvapky rosy na liste rastlin, ktora gravitaciou a stekanim po lici nadobudne tvar slzy.

Preco slzy chutia slano?

Lebo obsahuju chlorid sodny (NaCl). Tu istd chemickul latku najdeme aj v morskej vode a bezne ju pouzivame v kuchyni na solenie jedla.

Kazda slza je jedine¢na a obsahuje mnozstvo informacii o naSom zdravi.
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Kosicka zupa ocenila osobnosti kraja. Cenu si prevzal aj Juraj Jakubisko @
8 6.9.2021,12:29 roznava.dnes24.sk & internet.sk, a.s. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

1.3 tis. 0,03 0,00 200 Eur

Vedeli ste, ze rezisér Juraj Jakubisko pochadza z KojSova?
Zdroj: Facebook.com/KosSicky samospravny kraj

Najvyssie verejné ocenenia KosSického samospravneho kraja (KSK) za rok 2020 ziskalo 19 osobnosti a dva kolektivy. Slavnostné
odovzdavanie sa uskutoénilo v sobotu v Statnom divadle v Kosiciach. Informovala o tom hovorkyfia predsedu KSK Anna Terezkova.

Sport, veda aj umenie

Cestnl cenu predsedu KSK ziskali paralympioni¢ka Helena Kasicka , ugitefka informatiky Angelika Hanesz , kolektiv Strojnickej fakulty
Technickej univerzity KoSice, marketingova manazérka, publicistka a aktivistka Ludmila Kolesarova , generalny riaditel’ spolo¢nosti ESET
Richard Marko , in memoriam oSetrovatelka ranenych Helena Misurdova , hereCka Eva Pavlikova , pedagogicka a romistka Jurina
Rusnékova , v€elar Tibor Vargapdl a technologicka inovatorka Maria Vir¢ikova .

Cena predsedu KSK bola udelena pravnikovi a pedagégovi Ladislavovi Oroszovi , bezeckej legende Jozefovi Plachému , prednostovi
Zdruzenej tkanivovej banky LF UPJS a UNLP Kosice Janovi Rosochovi , astrofyzikovi Norbertovi Wernerovi a zdruzeniu Pre lepsi Zivot z
Rankoviec.

Dalsie ceny

Cenu KSK ziskali akademicka maliarka Ludmila Lakoma-Krausova , herecka, rezisérka a kultirna producentka Lubica Blaskovicova ,
folkloristka Marcela Maniakova , pedagogicka Viera Skoumalova a filmovy rezisér, scendrista a kameraman Juraj Jakubisko . Historickou
osobnostou regionu sa stal prvy Zupan Kosickej Zupy Jan Rumann .

,Mame tu mnoZstvo osobnosti, ktoré by sme mohli oceriovat aj kazdy druhy mesiac na takychto galaveceroch, avéak naozaj musime
vybrat raz do roka tie najvacsie. Myslim si, Ze tohto roku sa nam to naozaj podarilo,“ povedal predseda KSK Rastislav Trnka.

Ako doplnila Terezkova, oceneny rezisér, rodak z KojSova, Juraj Jakubisko, v ramci navstevy vychodného Slovenska zavita aj do svojej
rodnej obce. V nedelu sa zu¢astnil v gréckokatolickom chrame sv. apostolov Petra a Pavla liturgie a navstivil aj Izbu tradicii a osobnosti
pri chrame. Pri tejto prilezitosti chce tieZ obec zalozit pamétni izbu Juraja Jakubiska.

KSK kazdoro¢ne oceriuje jednotlivcov aj celé kolektivy, ktoré svojou poctivou pracou a svedomitosfou dosiahli mimoriadne Uspechy a
pricinili sa o prezentaciu a rozvoj kraja doma aj v zahranici.

Zdroj: TASR

Autor: Global24 s.r.o.
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Shoshana Chovan: Z navstevy osady som mala strach, no najhorsie, ¢o sa mi stalo, bolo poSmyknutie na schodoch @

0 6.9.2021,17:12 heroes.sk 3 Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS
476 0,01 0,00 128 Eur

Hradat:

menu

Spoloc¢nost je stale ovela otvorenej$ia davat $ance niekomu, kto do nej lepsie zapada.
6.9. 2021

Katarina Val¢ekova

Spolu podporujeme ludi, ktori posuvaju krajinu vpred

Shoshana Chovan je mlada psychologicka, ktora sa venuje defom zo znevyhodneného prostredia. V romskych osadach na vychodnom
Slovensku skiima so svojimi kolegynami faktory, ktoré v ranom detstve ovplyviuju ich vyvin. Veri, Ze ziskané data poukazu na dlhodobo
nerieSeny problém zivotnych podmienok obyvatelov osad a prispeju k nastaveniu efektivnej pomoci.

Shoshana v rozhovore pre Heroes hovori aj o chybajicom hlase samotnych Rémov pri snahe majority im poméct a vysvetluje, ¢o sa
skryva za ich potrebou zit v pritomnom okamihu.

Psycholdgiu ste Studovali na Masarykovej univerzite, ako ste sa dostali k vyskumu vyvinu u deti v prostredi marginalizovanych rémskych
komunit na vychodnom Slovensku?

Po strednej Skole ma velmi lakalo Studovat Zurnalistiku na vysokej Skole v Brne. Na Masarykovej univerzite bolo mozné $tadium
zurnalistiky iba v kombinécii, tak som si zvolila psycholégiu. UZ prvy semester ma psycholégia tak pohltila, ze som odisla zo Zurnalistiky a
venovala sa jej naplno.

V roku 2016 sa mi podarilo ziskat $tipendium na univerzite v Nebraske v USA a popri $tidiu som pracovala v univerzitnej materskej
$kolke, ktorti navstevovali deti z celého sveta. Bolo pre miia nesmierne fascinujuce sledovat, v ¢om sa liSia deti pochéadzajice z roznych
prostredi a v ¢om su naopak Uplne rovnaké.

Po navrate z USA som stazovala v Centre vCasnej intervencie v KoSiciach, odkial pochadzam. V tom ¢ase hladal riaditel programu
socialnej integracie z organizacie Clovek v ohrozeni niekoho, kto by sa chcel venovat téme raného detstva v ich komunitach. V roku 2018
som navstivila romsku osadu prvykrat a na vlastné oci videla podmienky, v ktorych rémske deti ziju. Neverila som, ze v 21. storoCi v
Eurdpskej tnii byvaju fudia v domoch bez elektriny a vody, kuria si v lepSom pripade drevom, v tom horSom odpadom.

Stretla som sa s Rémami, ktori vlastnili jedno obleéenie aj s malymi detmi, ktoré nemali topanky. Samozrejme, tak nejak tusime, Ze
situacia v romskych osadach nie je lahka, ale kym ju €lovek redlne nezazije, neuvedomi si, aky je problém velky a pritomny.

V diplomovej praci som sa potom venovala téme materstva v rémskej komunite. Zaujimalo ma, ako vplyvaju na rémske matky
podmienky, v ktorych Ziji, ako ovplyviiuju ich rodiGovské stratégie a ako to vplyva na ich deti. V tejto téme som dostala moznosft
pokragovat na doktorandskom $ttdiu v Kosiciach. Povazujem to za velké Stastie.

V €om sa zasadne lisi vyvin deti z marginalizovanych romskych komunit od vyvinu deti majority?

Rozdielov je viacero. Pri vyvine nevieme presne povedat, v ¢om a v akej miere deti z marginalizovanych rémskych komunit zaostavaju.
Na Slovensku nam v tomto smere Uplne chybaju data. Prave to je hlavnou motivaciou vyskumu, na ktorom s kolegyfiami pracujem.

S detmi sa stretavame pri nastupe do $koly, vnimame ich medzery, ale nevieme identifikovat, ¢o z nich je spésobené inym kultdrnym
prostredim. Samozrejme, vieme, ze materinsky jazyk deti je iny ako ten, ktorym sa rozprava na zékladnej Skole. Nevieme vsak, ktoré z
chybajucich schopnosti pri nastupe do skoly st spésobené vyvinovym omeskanim, a ktoré ,iba“ tym, Ze deti nemaju napriklad pristup do
materskych $kél a podobne.

Foto: Simon Siplak
Aké faktory najviac ovplyviiuju Zivot dietafa, ktoré sa narodi do prostredia romskej osady?

Pozname faktory prostredia prispievajlce k tomu, Ze sa defom nedari. Deti Ziji v domoch, kde sa kuri tuhym palivom, ktorého splodiny
deti dychaji. Osady sa ¢asto nachadzaju v blizkosti sklddok odpadov, ¢o suvisi s pritomnostou toxickych latok, uvolfiujicich sa do
prostredia. Nesmieme zabudat aj na fakt, Ze rdmske deti byvaji v omnoho preplnenej$ich priestoroch ako deti z iného prostredia. Toto st
faktory vychadzajuce z fyzického, vybudovaného prostredia.
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Dal$ou skupinou su faktory stvisiace s vyzivou. Tie ovplyviiuji deti edte pred narodenim cez ich mamy v tehotenstve, neskor pri
prikrmoch i beznej strave vo vy§§om veku. Ich napredovanie zavisi od dostatku zivin, ktoré potrebuju pre zdravy rast a psychomotoricky
vyvin.

Pre zdravy vyvin deti su, samozrejme, dolezité vztahy. Stres do velkej miery ovplyviiuje kvalitu vztahov deti s rodiémi a okolim.
Chronicky stres vyplyvajuci z chudoby zazivaju ich rodicia, ale aj stres, ktory ovplyviuje deti, skrz kortizol, ktory sa vyplavuje a ovplyvriuje
ako vyvin mozgu, tak aj vyvin ich imunitného systému.

Ako na negativne faktory, ktoré vyplyvaju z biednych a az zdraviu $kodlivych zivotnych podmienok?

Programy, ktoré deti rozvijaji od raného veku, si velkym prinosom. RodiGom, ktori nemaji skisenost ani dostatok finanénych
prostriedkov, aby svojim detom zabezpecili stimulujici material, dokazu vysvetlit a ukazat, ako sa s dietatom hrat, rozpravat a rozvijaf
ho.

Rodiny vSak rieSia existencné problémy, a preto ziju v podmienkach extrémneho stresu, ktory je neustaly, chronicky. Rodicia v prostredi,
ktoré je navySe preplnené a chaotické, dokazu len vefmi fazko vyuzivat vSetky rodi¢ovské stratégie tak, ako by si predstavovali. Mozno si
ani neuvedomujeme, aké tazké pre nich samych musi byt napiianie ich vlastnych idelov o rodiovstve.

Niektoré problémy jednoducho musi vyriesit §tat. Pre zmyslupiné nastavenie politik potrebujeme data, ktoré ukazu ¢o najpresnej$i obraz
problému, ktory tu hori. Data nam tieZ presne ukazu, ako nan zacielit, aby mala pomoc najvacsi efekt.

Vas vyskum sa zameriava na deti v najmladSom veku. Je na Slovensku zatial unikatny?

Moje kolegyne a kolegovia v Ustave psycholdgie zdravia a metodolégie vyskumu Lekarskej fakulty UPJS sa venujl téme rémskeho
zdravia dlhodobo, ale vyskum zatial nebol zamerany na tak malické deti. Celkovo je teraz téma raného detstva v popredi a venuje sa jej
celosvetovo viac pozornosti. Pre¢o tlto problematiku u nas doteraz nikto neskiumal, je fazké povedat.

V ktorom roku Zivota sa noznice predstavujlce narastajlce rozdiely medzi socialnym zivotom deti v osadach a detmi majority otvoria tak,
Ze na pomoc diefatu je uz neskoro?

Nemyslim si, Ze existuje vek, kedy by uz bolo na pomoc prili§ neskoro. Zo zahraniénych vyskumov v§ak vieme, ze kazdym rokom, v
ktorom dieta nedostava pomoc alebo nejaké vyrovnavacie opatrenia, narastd mnozstvo pomoci, ktoré potrebuje, a zaroven efekt pomoci
klesd. Samozrejme, Ze mé& zmysel poskytovat pomoc aj v dospelosti, ale tu uz narazime na navyky ¢loveka a na slabl motivaciu k
zmene.

V nasom vyskume sledujeme nielen o kolko su deti vo vyvine omeskané, ale aj vyvinovy trend. Meriame dva ¢asové body, prvy v 15 az
18 mesiacoch, druhy o rok a pol neskér. Zisfujeme, ¢i deti rozdiel dobiehaju a priblizuji sa k rovesnikom alebo sa noZnice naopak
otvarajli. Zaujima nas aj zmena v zavislosti od jednotlivych domén vyvinu. Ci sa rozdiel prehibil, alebo zmensil v jazykovom, motorickom
a v socialnom vyvine. Skimame, ako sa jednotlivé domény vyvinu menia v ¢ase, pretoze je to oblast, o ktorej zatial tiez vela nevieme.

V ktorej faze vyskumu sa prave nachadzate?

N&s vyskum skomplikovala korona a museli sme ho prerusif. V poslednych mesiacoch sa ndm podarilo dokongit pilotnt fazu vyskumu, v
ktorej sme overovali meracie néstroje a dotazniky. Je pre nas velmi doleZité mat také nastroje, ktoré nebudi znevyhodrovat deti z
marginalizovanych rémskych komunit uz len tym, ako sa niektoré otazky pytame.

Teraz, ked’ uz mame zrozumitelné a spravodlivé dotazniky, za¢iname planovat prvi vinu zberu dat. Td by sme chceli spustit ¢im skér.
Behom nej budu v ramci preventivnej prehliadky odoberané detickam vzorky krvi a stolice, mamky a pediatricky zas poprosime o
vyplnenie dotaznikov.

Odbornici z akych oblasti s vami spolupracuju?

Mam velké $tastie, Ze som na svojom pracovisku dostala volni ruku v dizajnovani nagho vyskumu. Pri§la som s prvotnou myslienkou a
moje skisenejsie kolegyne mi pomohli prichystat a napisat projekt. Na$ tim je vefmi r6znorody, spolupracujeme a chodime si po radu k
viacerym externym spolupracovnikom.

Zaujimaju nas indikatory, ktoré sa daju ziskat z krvi, spolupracujeme preto s pediatrami, s kolegyfiami z biochémie sa radime, ako na
jednotlivé analyzy. S dotaznikom sme prisli aj za pani Janette Motlovou do Vyskumného Ustavu detskej psychologie a patopsychologie a
pytali sme sa jej na radu z pohladu odbornicky ale aj Rémky. Navstivili sme pani Jarmilu Vanovd, ked pracovala na Luniku IX. Pomohla
nam s rémskym prekladom a tiez nds ako Romka a Clovek so sklsenosfou s pracou v teréne upozornila na problematické Casti
dotaznika.
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Nas$ vyskum nedokéze obsiahnut jeden ¢lovek. PovaZzujem za velké $tastie, Ze vela ludi, ktori st do témy dlhodobo ponoreni, poznam
osobne ja alebo moje kolegyne. Pole tychto hracov je na Slovensku velmi malé a na$ zaujem je rovnaky. VSetci si musime navzéjom
pomaéhat, aby sa situacia zlepsila.

Hoci je vyskum na zadiatku, verite, Ze v budicnosti by jeho vysledky mohli pomact riesit problém marginalizovanych romskych komunit.
Prejavili uz zaujem o vas vyskum predstavitelia Statu?

vyskumu pomézu nastavit informovanejsie a zmysluplnejsie politiky, a zaroveri Ze sa dotkn( aj verejnej mienky. Zelam si, aby si ludia
uvedomili, Ze problémy romskej mensiny nie sl len o neschopnosti a nezaujme rodiCov. Prave ti sa ¢asto velmi snazia v ramci svojich
moznosti a kapacity. Narazaju vSak vo velkej miere na problém chudoby.

Foto: Simon Siplak

V rozhovore pre Heroes s komunitnym pracovnikom Milanom PolhoSom sa v diskusii pod rozhovorom objavil nazor, ze najvacsi problém
Roémov je ich mentalita. Predsudok, Ze si za svoj zivot v biednych podmienkach mézu sami, sa objavuje ¢asto. Ako ho vnimate?

Ked' poéujem hovorif o mentalite v takomto kontexte, vnimam to ako maximaine nepochopenie situacie. Casto myslim na to, ze ako
spolo¢nost sme Romom nikdy nedali prilezitost Zif inak. Z pohladu histérie, od kedy Rémovia ziju na nasom spolo¢nom Gzemi, sme ich
ako majoritna spolo¢nost vzdy vytlagali na okraj. Oni sami sa pre okraj nerozhodli.

V uréitom bode je prirodzené, Ze skupina fudi, s ktorou sa takto zaobchadza, sa snazi voé¢i majorite vymedzit. Je to stratégia preZitia a
zachovania si sebahodnoty. Je prirodzené, Ze takyto udia sa nesnazia donekonec¢na zaclenit do spolocnosti, ktora ich vylucuje.

Velmi zaujimavé je Citanie z historickych pramerov slvisiacich s kultirou Rémov. Za mentalitu Rémov mézeme povazovat kultirne
predavané zvyklosti, ale urcite nie to, Zze Romovia nepracuju. Historicky mali Rémovia na Slovensku pracu vzdy. Boli kovaémi,
vypomahali pri sezénnych pracach, ¢asto véak nebola ich praca spravodlivo zaplatena. Ako spolo¢nost sme nikdy neurobili vela preto,
aby sme ich skuto€ne integrovali.

Aka je vasa odpoved na otdzku, pre¢o pomahaf Rémom, ked mne predsa nikto nepomaha a vsetko si musim spravodlivo zaslizif,
zarobit, odpracovat?

Velmi ma hnevd, ked si niekde preCitam o mySlienke zburania romskej osady. Dobre, odstranime osadu, ale kam ti fudia p6jdu?
Vacsinou prave toho, kto chce situaciu s Rémami riesif zniGenim osady, toto vobec nezaujima.

Ibaze ti fudia nezmiznd, ziju tu, zdielaji s nami jedno Uzemie a rovnako ako my sG tu doma. To je fakt. MéZeme sa k tomu postavit
sposobom, ze nas ludia zijuci v biede nezaujimaju. Alebo si, naopak, uvedomime, ze nemoézu za to, kde sa narodili. Tento problém sa
tiahne tolkymi generaciami dozadu, Ze je uz Uplne jedno, koho to je alebo nie je vina.

MbéZeme sa teda zamerat bud na to, ¢i si za to mozu sami, alebo skér na to, ako im poméct. Ked pomdézeme Rémom a ich defom,
pomo6Zzeme celej nasej spolo¢nosti. Pretoze tu s nami ziju, zdielajd s nami priestor a vzdy tu s nami aj budu. Nasa krajina méa okrem inych
aj demograficky problém. Ked' sa rozpravame o déchodkovych reformach a zastropovani déchodkového veku, hovorme aj o tom, kto
bude na tie dochodky pracovat. Mame tu skupinu deti, ktorym jednoducho nepomahame zadlenif sa do spolognosti, naplnit svoj
potencidl, ziskat zamestnanie a prispievat do $tatneho rozpoctu. Obrazne povedané si pod sebou podrezavame konar.

Nehovoriac o tom, Ze z hladiska fudskych prav, ktoré su neodnatelné, by pomoc mala byt samozrejmost. Ako krajina sme sa pred vyse
30 rokmi zaviazali k deklaracii prav diefata, vela z bodov véak vébec nenapifiame. Zabezpedit najlepsie vzdelanie, bezpeéné prostredie
na zivot u Rémov nefunguije, lebo je to tak historicky ,v poriadku*.

V jednom rozhovore ste spominali, ze pri pisani diplomovej prace ste sa so Zenami z romskej osady dohodli na stretnuti, pricestovali za
nimi, ale viackrat sa stalo, ze nepridli. ZaZila som nie¢o podobné. Ako pochopit takéto spravanie?

V takejto situacii mi pomaha zamysliet sa, z ¢oho nezodpovednost alebo nedochvifnost méze vyplyvat. Vnimanie ¢asu ako Zivota v
pritomnom okamihu do velkej miery nevychadza z ich Romstva, ale zo Zivotnej situdcie.

Ked' niekto Zije v takej biede, Ze akakolvek myslienka na to, ¢o bude o tyZzden alebo o mesiac by mohla byt pre neho plna stresu a
strachu, je Zivot v pritomnom okamihu pre neho jedind moZnost zachovania si vlastného duSevného zdravia.

Pre Rémov v osade je velmi jednoduché slubit nieGo na zajtra, ale zajtra je Uplne iny defl. Ked' nastane, musia zrazu riesif nieco Uplne
iné. Planovanie vychadza z pracovnych navykov, ale v rodinach, kde st dlhodobo nezamestnani, sa nezije v kategériach kalendara.

Ludia v takejto situacii neriesia, ¢o bude o tyzdef, o mesiac a je pre nich fahké nieco slubit, ale tazké redlne si to naplanovat. To, ¢o
niekto moze vnimat ako nezodpovedné spravanie, méze byt stratégia preZitia, aj ked' pre nas to méze byt velmi tazko pochopitelné.
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Do préace je ale dblezité prist véas. Existuje z toho nejaka cesta von? Mame sa snazit pomdct im naudit sa to alebo je to skér o zmene
celej situacie, v ktorej Romovia Ziju, a potom ta zmena prirodzene nastane?

Myslim si, Ze je to prave to druhé. Niektoré oCakavania spolo¢nosti je velmi naroéné spinif v podmienkach, v ktorych Rémovia Zziju.
llustrovat to méze priklad moéjho kamarata, ktory zohnal pracu Rémovi. Prvy tyZder chodil do prace kazdy dei nacas, ale jedného dna
prestal chodit Uplne. Na kamarata, ktory sa zariho zarudil, to vrhlo zlé svetlo.

Svoje konanie vysvetlil a opisal tak, Ze, ked’ sa rano zobudil, vonku mrzlo a doma im zamrzla voda. Deti plakali a Zena néstojila, aby
situéciu vyriesil, lebo bez vody nevie uvarit obed. Musel ist po drevo a kym rozmrazil vodu a dal véetko do poriadku, nestihol ist do prace.
Hanbil sa tam ist alebo zavolat, lebo sa obaval, Ze keby v praci povedal pravdu, neverili by mu. Kedze sa hanbil, nesiel uz do préace ani
dalsie dni.

Rom musi svoju hodnotu a zodpovednost dokazovat trikrat tolko ako nerém. Keby som do préce neprisla ja, myslim si, Ze je ovela vacsia
pravdepodobnost, Ze situaciu moja $éfka pochopi. Rom v momente, ked pochybi prvykrat, vaésinou skonéil. Malokto mu dé druhu, tretiu
alebo piatu $ancu. Spolo¢nost je ovela otvorenej$ia davat viac $anci niekomu, kto do nej viac zapada.

Niekolko rokov uz na Slovensku funguje organizacia Cesta von s projektom Omama, nedavno Dennik N vydal prva rémsko-slovensku
ucebnicu pre najmensich. Znamenaju tieto a podobné aktivity to, Ze na Slovensku sa pomaly zaéinaju diat zmeny, ktoré pomézu novej
generacii Robmov?

Kedze som ponorena do témy relativne kratko, nie je pre mia jednoduché to posutdit. V. momentoch, ked zazivam roz¢arovanie a mam
pocit, Ze sa situdcia nikam nehybe, mi pomaha rozpravat sa s niekym, kto je v téme uz diho a vidi zmeny v ramci dlhsieho ¢asového
horizontu, napriklad dvadsiatich rokov.

Vtedy sa mi dari vidietf posun, aj ked velmi maly, a bohuzial aj prili§ pomaly pre niektoré deti. Napriklad u tych, ktoré nastupia do $koly
teraz, je $anca, ze dostudujl za férovejsich podmienok, velmi mala. Ano, mam pocit, Ze témy sa otvarajd, ale myslim si, Ze tu stale velmi
chyba jeden ddlezity prvok, a tym je hlas samotnych Rémov.

Od Roémov vieme, Ze by chceli pracu, tdzia, aby ich deti mohli chodif do $koly a neboli diskriminované, ale ¢o to znamena celkom
konkrétne? Myslim si, Ze téma problémov marginalizovanych rémskych komunit sa realne posunie dalej az vtedy, ked do procesu v
ovela vacsej miere zapojime Rémov samotnych. Nielen do vykonavania v zmysle svojpomocnej vystavby domov, ale aj do procesu
tvorby a planovania.

Zapojit Romky a Rdmov z komunit je naro¢né. Skdsenosti zo zahrani¢ia vak jednoznacne ukazuju, ze do najuspesnejsich projektov boli
zapojeni vzdy ludia z komunity, ktorym sa pomahalo. A to do vSetkych etap od planovania po vykonavanie.

Foto: Simon Siplak
Prec¢o sa nezapajaju? V ¢om je problém?

Problém je, Ze ich zapajat nevieme. Velakrat nam to ani nenapadne. Casto je prekazkou jazyk. Nielen ako bariéra dvoch jazykov, ale aj v
samotnom obsahu jazykového registra.

Rémom su bezné celkom iné slova ako pouzivame my. Odbornici hovoria Uplne inym slovnikom aj v slovenéine ako rozprava ¢lovek s
nizkym stupriom vzdelania. Myslim, Ze tymto som deformovana aj ja, ale snazim sa s tym pracovat. My vyskumnici musime komunikovaf
na rovnakej komunika¢nej Grovni ako nasi respondenti. Je kli¢ové, aby sa ludia, pre ktorych to robime, zapojili do rozhodovacich
procesov.

Je chudoba podobna vSade na svete? Spravaju sa nasi Rémovia podobne ako napriklad chudobni Brazil¢ania vo favelach?

Nemam inG skusenost ako ti z romskych osad. Z toho, ¢o vSak viem z odbornych textov a ako velmi to sedi s mojou skisenostou z
romskych oséad, je to skutocne velmi podobné.

V nie€om ma chudoba velmi podobnu tvar po celom svete. Napriklad v prezivani pritomného okamihu ¢i vnimani okolitého sveta. My si
dokazeme predstavif svet nielen v kontexte krajiny, ¢o je okres, kraj, Slovensko, ale rozmysfame v $irSich slvislostiach. Vieme, Ze sme
stcastou Eurépy, mame prehlad o vzdialenostiach, vieme, kde sme boli najdalej aj to, ako ludia Ziji inde. Niekto vSak cely svoj Zivot
preZije v osade a najdalej sa dostane do okresného mesta k lekarovi. Kraj ¢i $tat moézu byt prefiho velmi abstrakiné pojmy, o méze byt
odpovedou aj na otazku, preco sa fudia z chudobnych komunit zGgasthujd volieb len na komunalnej drovni. Volit kandidatov, ktorych
poznajl, im dava zmysel, ale volenie zastupcov celej krajiny uz mézu vnimat ako velmi abstraktné.

Co primarne riesia ludia narodeni do velmi chudobného prostredia?
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Socialna vrstva, v ktorej Clovek Zije, ho ovplyviuje na mnohych drovniach. Od toho, ako vnima ¢as a priestor az po to, ¢o je zdrojom
zébavy a humoru. Clovek, ktory Zije v ozajstnej chudobe, primarne riesi, ako prezif. Spolodnym znakom v&etkych rémskych komunit,
ktoré som navstivila, bolo zdielanie. Postaranie sa o ostatnych ¢lenov komunity vychadza z romskej kultiry. Ak niekto teraz nema
peniaze a jeho deti st hladné, jednoducho sa s nim o jedlo podelia ti, ktori ho momentalne maju. Inokedy poméze zase niekto im.

Ludské potreby, spdsob ich naplnenia, ale aj ich kompenzovanie a narabanie so svojou sebahodnotou, ked’ si mu tieto potreby odnaté,
sU velmi podobné bez rozdielu od miesta. Preco je v chudobnych komunitach zvy$ena kriminalita?

Ak nemam peniaze na jedlo, musim vymyslief alternativnu, ¢asto ilegalnu stratégiu, ako si ho zadovazit. Ked' Zijem v biede a tizim z nej
aspoil na chvilu uniknit, je lahké uchylif sa k uZivaniu navykovych latok. Ked ma spolo¢nost odstva na okraj, som pre fiu vyvrhel a
svoju potrebu sebahodnoty si neviem naplnif Uspechom v zamestnani, kedZe ziadne nemam, musim si najst inG stratégiu. U muza
Zijuceho v chudobe moZe byt kriminalna ¢innost spdsobom naplnenia svojej maskulinnej identity.

V niektorych kultirnych $pecifikach sa liSime, ale to zakladné, nase ludské, je v8ade na svete rovnaké. V&etci potrebujeme jest, niekde
byvat, mat pocit bezpedia a spolunalezitosti s ostatnymi a pracovat na nie¢om, ¢im napifiame svoju sebahodnotu.

Zmenila sa uz situacia na Slovensku s umiestiovanim deti do Specialnych skol?

Pred nastupom na povinnl Skolskd dochadzku prechadzaju deti testovanim ich pripravenosti na Skolu. Vela deti z rdmskych komunit
nastupuje do nultého ro¢nika iba preto, Ze ich testuju psychologi¢ky a psycholdgovia, ktoré nerozpravajd ich jazykom.

Vagsina deti pochadzajtcich z chudobnych komunit nevie kreslif. Co je véak za tym? Grafomotoricka neschopnost alebo fakt, Ze farbicku
nikdy v Zivote nevideli? Aby sme zachytili realitu, potrebujeme nazbierat ¢o najviac dat, ale musime sa snazif posunit aj v nasom
uvazovani, aby sme dokazali nastavit podmienky spravodlivejsie.

Ako nespravodlivé vnimam aj pribehy romskych deti, ktoré boli vzdelavané v zahranici. V Anglicku chodili do normélnej Skoly, po navrate
na Slovensku vSak nevedeli po slovensky ¢itat ani pisat. Nikto véak nezistoval, ¢i to vedia v inom jazyku, a zaradili ich do $peciélnej
zakladnej skoly. Napriek tomu, Ze deti svoju dostato€ni mentélnu kapacitu dokazali uz len tym, Ze sa naudili cudzi jazyk a fungovali v
normalnej anglickej $kole. Ak deti nemajui moznost ziskat vzdelania na klasickej zakladnej skole, tym padom ani dokongit strednu $kolu,
nemaju potom Sancu na normalne zamestnanie. V tomto $tat zasadne zlyhava.

Aky dopad ma korona kriza na zivot deti v osadach?

Od inych kolegov a kolegyn vieme, Ze deti, ktoré v Skole zaostavali pred koronou, st na tom este ovela horsie. Aky vplyv v8ak mala
korona na rodiny, ktoré Zili v permanentnom strese uz pred vypuknutim pandémie, by sme tiez chceli zistif v nasom terajSom vyskume.
Urcite v8ak vieme, Ze rodiny so $kolopovinnymi detmi boli viac zafazené tym, Ze zrazu museli za defi nakimit viac deti. Deti, ktoré mali
aspon jedno teplé jedlo denne v Skole, ho zrazu nemali a zaroven cely den travili v extrémne preplnenom prostredi. Mnohé $kolopovinné
deti stratili Skolské navyky a navrat do Skoly bude velmi naro€ny ako pre nich, tak aj pre ich ucitefky a ucitefov. Zaroven z dat z celého
sveta vidime, ze zatvorené Skoly neimerne viac postihli diev¢ata zijuce v chudobe. Mnohé z nich sa do Skoly uz nevratia, pretoze pocas
pandémie otehotneli, alebo sa vydali, aby ulahgili finanénu situaciu svojim rodinam.

Foto: Simon Siplak
Co dolezité ste sa o Rémoch dozvedeli? Nieco, o ste na zadiatku vasho vyskumu nevedeli, ale teraz uz viete?

Stéle sa dozvedam velmi vela nového. Prechadam procesom neustdleho ucenia sa a konfrontovania samej seba s vlastnymi
predsudkami. Pred mojou prvou navstevou rémskej osady som sa velmi bala. Najhorsie, ¢o sa mi tam v8ak prihodilo, bolo poSmyknutie
sa na namrznutych schodoch. Potom ma raz este okrikol jeden pan, ked som sa nedopatrenim nepozdravila. Vraj kto ma to vychoval,
ked' sa neviem pozdravit. Sice som bola len zamyslena, ale dost som sa zahanbila. Tam to tak funguje, pozdravit sa, dat o sebe vediet.

Zarazilo ma, kolko nepochopenia plynie iba z toho, Ze nerozmyslame nad zivotmi Romov. Moja mama pracuje takmer cely moj zivot ako
lekarka na novorodeneckom oddeleni. Dlho som zila s predsudkom, Ze romske matky sa o svoje deti az tak nezaujimaju, kedze su
schopné utiect z pérodnice. Vd'aka rozhovorom s nimi som sa dozvedela, Ze je to hllipost. Ked' sa rémskej mame narodi dieta, vie, ze v
nemocnici, v pritomnosti lekarov a sestri¢iek dostane diefatko najlepsiu starostlivost. Doma v§ak ¢akaju dal$ie tri-Styri deti bez mamy, o
ktoré tak dobre postarané nebude. Zena neddveruje manzelovi, svokre, dalsim rodinnym prislugnikom. Rad$ej sa na &as vrati domov a
veri, Ze diefatko to v pérodnici bez nej niekolko dni zvladne. Je to len iny prejav lasky.

Predsudok, pred ktorym som stala, mi do Zivota priniesol vela uvedomenia. Takisto aj mojej mame. Uvedomila si, ze pocas tolkych rokov
ju nikdy nenapadlo sa rémskych Zien opytat alebo zamysliet sa, preco takto konaju. Postavila sa k tomu svojou optikou a odsudzujtico v
zmysle, Ze ona by nie€o také nikdy neurobila.

Kam by mala smerovat hlavna pozornost politikov, médii a verejnosti v oblasti marginalizovanych rémskych komunit?
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Myslim si, Ze média a bezna verejnost by mali venovat svoju pozornost pribehom. Keby sa fudia viac zaujimali o Zivot Rémov v osadéch,
dozvedeli by sa o ich trapeniach aj snoch, zistili by, Ze su to taki isti fudia ako oni, len v ovela hor$ej zivotnej situacii. Ak by sa podarilo
zasiaf medzi fudi len o trochu viac solidarity a pochopenia, myslim si, Ze aj pozornost politikov na to, ¢o treba urobit, by bola zacielena
zmysluplne.

Mohli by vas zaujimat aj tieto rozhovory
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Univerzita P. J. Safarika sa pridala k ,,boju proti dezinformaciam*“ @
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Ako v minulosti, tak aj dnes sa stretneme s mnozstvom dezinformécii. Poukazovat na ne a stavat proti nim pravdu je $fachetnym
poslanim. Su€asny boj proti dezinformaciam ma vSak mnozstvo problémov . Je Casto jednostranne spolitizovany, svoje tvrdenia
neoddvodnuje, ¢i bezne za dezinforméacie oznacuje aj iné nazory. Pokial sa k takto spolitizovanému ,boju proti dezinformaciam*® pridavaju
univerzity, nevesti to ni¢ dobré.

Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach nedavno spustila stranku ,Overuj si fakty* ( overujsifakty.sk ). Stranka obsahuje
vSeobecné informacie o tom, ¢o su to dezinformacie, konspiracné tedrie, socialne inZinierstvo a podobne.

S mnohymi radami mozno suhlasif, napr. preverovanie zdrojov, ¢i dany zdroj obsahuje pohfad z oboch stran, ¢i uvadza pramene a
podobne. Znacéné ¢ast obsahu je v8ak problematicka.

Rozpory v pojmoch

Nedomyslené su uz niektoré definicie zakladnych pojmov: za dezinforméaciu je oznacena ,nepravdiva, vedome skreslend informécia,
ktorej ciefom je ovplyvnit urdit skupinu fudi, pripadne cell populaciu®.

Niz8ie su vSak medzi ,typy dezinformacii“ radené propaganda ¢i konSpiracna tedria. Pri propagande sa pritom priamo na stranke uvadza,
ze ,vyuziva pravdu na to, aby propagovala ucitu ideu alebo stranu, pricom vyznieva objektivne®, ¢o je v8ak v rozpore s definiciou
dezinformacie, z ktorej UPJS vychadza.

Mnohé tedrie o kon$piraciach su taktiez pravdivé, napr. aféra Watergate . Oznadit ich plosne za dezinformacie je v zmysle vyssie
uvedenej definicie tiez nezmyselné.

Aj vedci skiimajlci konspiracie ¢asto poukazuji na to , Ze pojem ,kondpiracna tedria“ by mal byt neutralny. Kongpiraéné tedrie mozu byt
pravdivé alebo nepravdivé a nemozno ich automaticky zrovnavat s dezinformaciami.

Medzi ,typmi dezinformécii“ su dalej uvedené aj trolling a parédia a satira, ¢o je absurdné, kedZe tieto ¢asto neoperuju so ziadnymi
faktickymi tvrdeniami, ale predovSetkym humorom.

Kazdy vedec vie, ze myslienkova schéma, v ktorej si odporuju uz zakladné pojmy, je odstidena na zanik.
Odporuaéaju iniciativy, ktoré samé dezinformuju
Dalej stranka odporiéa webstranky o dezinformaciach vratane Infosecurity.sk, EUvsDiSINFO a Konépiratori.sk.

Tymto iniciativam sme sa podrobne venovali vo viacerych ¢lankoch. Infosecurity.sk napriklad bez dékazov obvinila facebookovu stranku
Milujeme Rusko, Ze je ,informacnou operaciou Ruskej federacie“. Odkryla mena jej adminov, dvoch mladych chalanov (podla vlastnych
slov ju robia zadarmo a vo volnom ¢ase ). Infosecurity to prezentovala ako odhalenie ,sofistikovanej ruskej propagandy“, no neuviedla
absolutne Ziadne dokazy o ich napojeni na rusku viadu &i oligarchov.

Kons$piratori.sk tvoria zoznam Udajne dezinformaénych webov. Hoci mnoho z uvedenych stranok je naozaj neseriéznych, si medzi ne
zaradené aj také, ktoré nie sU problematické (vratane tohto webu (blizSie pozri tu a tu )). Tieto weby boli zaradené na zoznam bez
uvedenia akychkolvek argumentov . Po viac ako 5 rokoch existencie boli pre niektoré weby pridané posudky, avSak pochybnej kvality .

V ,nezavislej komisii“ Kon$piratorov je mnozstvo konfliktov zaujmov , kedZe jej ¢lenmi st novinari, ¢lenovia mimovladok spolupracujucich
s cudzimi mocami ¢i dokonca priamo riaditelia médii (v Cestnej komisii).

Vo vystupoch projektu Kon$piratori.sk sme nasli aj konkrétne nepravdivé informacie, na ktorych existenciu sme Kon$piratorov upozornili
aj s presnym dolozenim zdrojov. Nepravdivé informacie v§ak ani potom nestiahli , hoci nas mail &itali. Odpisali nam, Zze nevidia dévod
komunikovat s webom, ktory je na ich zozname a oznacuje ich za klamarov .

EUvsDiSINFO oznacuje aj nazorové tvrdenia i hypotézy za dezinformécie . NavySe, sama na vlastnej stranke uvadza, ze skima len
Jprokremelské” dezinformacie, manipulacie inych statov ju teda nezaujimaju.
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Sama je vSak platena zo Statnych financii: jej hlavhym sponzorom je Eurdpska Unia . Zjavne ide o spolitizovanu institdciu, ktorej je
skutoény boj proti dezinformaciam na mile vzdialeny. Dokonca jeho &innost podra definicie UPJS spada pod pojem propaganda.

UPJS sme oslovili s otazkami o tom, na zaklade ¢oho vyberala odporti¢ané iniciativy a na zaklade &oho tvorili definicie pojmov. UPJ$
neodpovedala, o jej pripadnl odpoved ¢lanok doplnime.

Politizacia univerzit

Akademici sa Casto pysia dokladnostou, kritickym myslenim, konzistenciou a podrobnym dokladanim zdrojov. Vo vedeckych $tldiach
tieto skuto€nosti pritomné obvykle naozaj su.

Ako to v8ak vyzera v praktickom zivote?

Ukazali sme si stranku, ktora funguje pod hlavi¢kou univerzity, avSak obsahuje zakladné logické chyby. Za relevantné zdroje povazuje
iniciativy, ktorych predpojatost a konflikty zaujmov st evidentné.

Tieto informacie st pritom lahko dostupné: nasa hibkova analyza projekiu Konspiratori.sk , kde podrobne a s uvedenim zdrojov
analyzujeme konkrétne preslapy, vyskakuje vo vyhladavani Google v prvej desiatke.

Kazdy, kto by sa s témou chcel seri6zne oboznamit, tieto kritické argumenty lahko najde. Zda sa v$ak, Zze v témach, ktoré su
propagované v hlavnom prude a sUvisia so ,spolo¢enskou zodpovednostou“ sa pouzivajl nizsie standardy kritického myslenia.

Ak sa k tomuto fenoménu vsak pridaju univerzity, je to v jasnom rozpore s ich poslanim i deklarovanymi cielmi. Tie by v8ak mali platif
nielen vo vedeckych ¢lankoch, ale aj — a predovSetkym — v kazdodennom Zivote.

Zdroj obrazku: https://overujsifakty.sk/

Nasu pracu robime vo volnom ¢ase a bez naroku na honorar. Peniaze v§ak potrebujeme na chod portalu a propagaciu nasich vystupov.
Budeme vdacni, ked’ nas finan¢ne podporite na Cisle uctu:

SKO06 8330 0000 0021 0169 4717

Autor: Dalibor Jurasek
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Kosicka zupa ocenila osobnosti kraja. Cenu si prevzal aj Juraj Jakubisko @

O 6.9.2021, 8:19 spisska.dnes24.sk & internet.sk, a.s. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
381 0,01 0,00 102 Eur

Vedeli ste, ze rezisér Juraj Jakubisko pochadza z KojSova?
Zdroj: Facebook.com/KosSicky samospravny kraj

Najvyssie verejné ocenenia KosSického samospravneho kraja (KSK) za rok 2020 ziskalo 19 osobnosti a dva kolektivy. Slavnostné
odovzdavanie sa uskutoénilo v sobotu v Statnom divadle v Kosiciach. Informovala o tom hovorkyfia predsedu KSK Anna Terezkova.

Sport, veda aj umenie

Cestnl cenu predsedu KSK ziskali paralympioni¢ka Helena Kasicka , ugitefka informatiky Angelika Hanesz , kolektiv Strojnickej fakulty
Technickej univerzity KoSice, marketingova manazérka, publicistka a aktivistka Ludmila Kolesarova , generalny riaditel’ spolo¢nosti ESET
Richard Marko , in memoriam oSetrovatelka ranenych Helena Misurdova , hereCka Eva Pavlikova , pedagogicka a romistka Jurina
Rusnékova , v€elar Tibor Vargapdl a technologicka inovatorka Maria Vir¢ikova .

Cena predsedu KSK bola udelena pravnikovi a pedagégovi Ladislavovi Oroszovi , bezeckej legende Jozefovi Plachému , prednostovi
Zdruzenej tkanivovej banky LF UPJS a UNLP Kosice Janovi Rosochovi , astrofyzikovi Norbertovi Wernerovi a zdruzeniu Pre lepsi Zivot z
Rankoviec.

Dalsie ceny

Cenu KSK ziskali akademicka maliarka Ludmila Lakoma-Krausova , herecka, rezisérka a kultirna producentka Lubica Blaskovicova ,
folkloristka Marcela Maniakova , pedagogicka Viera Skoumalova a filmovy rezisér, scendrista a kameraman Juraj Jakubisko . Historickou
osobnostou regionu sa stal prvy Zupan Kosickej Zupy Jan Rumann .

,Mame tu mnoZstvo osobnosti, ktoré by sme mohli oceriovat aj kazdy druhy mesiac na takychto galaveceroch, avéak naozaj musime
vybrat raz do roka tie najvacsie. Myslim si, Ze tohto roku sa nam to naozaj podarilo,“ povedal predseda KSK Rastislav Trnka.

Ako doplnila Terezkova, oceneny rezisér, rodak z KojSova, Juraj Jakubisko, v ramci navstevy vychodného Slovenska zavita aj do svojej
rodnej obce. V nedelu sa zu¢astnil v gréckokatolickom chrame sv. apostolov Petra a Pavla liturgie a navstivil aj Izbu tradicii a osobnosti
pri chrame. Pri tejto prilezitosti chce tieZ obec zalozit pamétni izbu Juraja Jakubiska.

KSK kazdoro¢ne oceriuje jednotlivcov aj celé kolektivy, ktoré svojou poctivou pracou a svedomitosfou dosiahli mimoriadne Uspechy a
pricinili sa o prezentaciu a rozvoj kraja doma aj v zahranici.

Zdroj: TASR

Autor: Global24 s.r.o.
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Fakulty a Gstavy UPJS
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Kosicka zupa ocenila osobnosti kraja. Cenu si prevzal aj Juraj Jakubisko @
8 6.9.2021,12:29 roznava.dnes24.sk & internet.sk, a.s. Pozitivny Fakulty a Gstavy UPJS LF UPJS
1.3 tis. 0,03 0,00 200 Eur

Vedeli ste, Ze rezisér Juraj Jakubisko pochadza z KojSova?
Zdroj: Facebook.com/KosSicky samospravny kraj

Najvyssie verejné ocenenia KoSického samospravneho kraja (KSK) za rok 2020 ziskalo 19 osobnosti a dva kolektivy. Slavnostné
odovzdavanie sa uskutoénilo v sobotu v Statnom divadle v KoSiciach. Informovala o tom hovorkyia predsedu KSK Anna Terezkova.

Sport, veda aj umenie

Cestnii cenu predsedu KSK ziskali paralympioni¢ka Helena Kasicka , ugitelka informatiky Angelika Hanesz , kolektiv Strojnickej fakulty
Technickej univerzity KoSice, marketingovd manazérka, publicistka a aktivistka Ludmila Kolesarova , generalny riaditel’ spolo¢nosti ESET
Richard Marko , in memoriam oSetrovatelka ranenych Helena Misurdova , hereCka Eva Pavlikova , pedagogicka a romistka Jurina
Rusnakova , v&elar Tibor Vargapal a technologicka inovatorka Maria Vir€ikova .

Cena predsedu KSK bola udelena pravnikovi a pedagégovi Ladislavovi Oroszovi , bezeckej legende Jozefovi Plachému , prednostovi
Zdruzenej tkanivovej banky LF UPJS a UNLP Kosice Janovi Rosochovi , astrofyzikovi Norbertovi Wernerovi a zdruZeniu Pre lep$i Zivot z
Rankoviec.

Dalsie ceny

Cenu KSK ziskali akademicka maliarka Ludmila Lakoma-Krausova , herecka, rezisérka a kultirna producentka Lubica Blaskovicova ,
folkloristka Marcela Maniakova , pedagogicka Viera Skoumalova a filmovy rezisér, scendrista a kameraman Juraj Jakubisko . Historickou
osobnostou regiénu sa stal prvy zupan Kosickej Zupy Jan Rumann .

,Mame tu mnoZstvo osobnosti, ktoré by sme mohli ocerovat aj kazdy druhy mesiac na takychto galaveceroch, avéak naozaj musime
vybrat raz do roka tie najvacsie. Myslim si, Ze tohto roku sa ndm to naozaj podarilo,“ povedal predseda KSK Rastislav Trnka.

Ako doplnila Terezkova, oceneny rezisér, rodék z KojSova, Juraj Jakubisko, v ramci navstevy vychodného Slovenska zavita aj do svojej
rodnej obce. V nedelu sa zlG¢astnil v gréckokatolickom chrame sv. apostolov Petra a Pavla liturgie a navstivil aj Izbu tradicii a osobnosti
pri chrame. Pri tejto prileZitosti chce tieZ obec zalozit paméatnu izbu Juraja Jakubiska.

KSK kazdoro¢ne ocenuje jednotlivcov aj celé kolektivy, ktoré svojou poctivou pracou a svedomitostou dosiahli mimoriadne Uspechy a
pri€inili sa o prezentéciu a rozvoj kraja doma aj v zahranici.

Zdroj: TASR

Autor: Global24 s.r.o.
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Shoshana Chovan: Z navstevy osady som mala strach, no najhorsie, ¢o sa mi stalo, bolo poSmyknutie na schodoch @
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Spoloc¢nost je stale ovela otvorenej$ia davat $ance niekomu, kto do nej lepsie zapada.
6.9. 2021

Katarina Val¢ekova

Spolu podporujeme ludi, ktori posuvaju krajinu vpred

Shoshana Chovan je mlada psychologicka, ktora sa venuje defom zo znevyhodneného prostredia. V romskych osadach na vychodnom
Slovensku skiima so svojimi kolegynami faktory, ktoré v ranom detstve ovplyviuju ich vyvin. Veri, Ze ziskané data poukazu na dlhodobo
nerieSeny problém Zivotnych podmienok obyvatelov osad a prispeju k nastaveniu efektivnej pomoci.

Shoshana v rozhovore pre Heroes hovori aj o chybajicom hlase samotnych Rémov pri snahe majority im pomoct a vysvetluje, ¢o sa
skryva za ich potrebou zit v pritomnom okamihu.

Psycholdgiu ste Studovali na Masarykovej univerzite, ako ste sa dostali k vyskumu vyvinu u deti v prostredi marginalizovanych rémskych
komunit na vychodnom Slovensku?

Po strednej Skole ma velmi lakalo Studovat Zurnalistiku na vysokej Skole v Brne. Na Masarykovej univerzite bolo mozné $tadium
zurnalistiky iba v kombinécii, tak som si zvolila psycholégiu. UZ prvy semester ma psycholégia tak pohltila, ze som odisla zo Zurnalistiky a
venovala sa jej naplno.

V roku 2016 sa mi podarilo ziskat $tipendium na univerzite v Nebraske v USA a popri $tidiu som pracovala v univerzitnej materskej
8kolke, ktorti navstevovali deti z celého sveta. Bolo pre mna nesmierne fascinujlice sledovaf, v ¢om sa ligia deti pochadzajlce z réznych
prostredi a v ¢om su naopak Uplne rovnaké.

Po navrate z USA som stazovala v Centre vCasnej intervencie v KoSiciach, odkial pochadzam. V tom ¢ase hladal riaditel programu
socialnej integracie z organizacie Clovek v ohrozeni niekoho, kto by sa chcel venovat téme raného detstva v ich komunitach. V roku 2018
som navstivila romsku osadu prvykrat a na vlastné oci videla podmienky, v ktorych romske deti ziju. Neverila som, ze v 21. storo¢i v
Eurdpskej tnii byvaju fudia v domoch bez elektriny a vody, kuria si v lepSom pripade drevom, v tom horSom odpadom.

Stretla som sa s Rémami, ktori vlastnili jedno obleéenie aj s malymi detmi, ktoré nemali topanky. Samozrejme, tak nejak tusime, Ze
situacia v romskych osadach nie je lahka, ale kym ju ¢lovek redlne nezazije, neuvedomi si, aky je problém velky a pritomny.

V diplomovej praci som sa potom venovala téme materstva v rémskej komunite. Zaujimalo ma, ako vplyvaju na rémske matky
podmienky, v ktorych Ziji, ako ovplyviiuju ich rodiGovské stratégie a ako to vplyva na ich deti. V tejto téme som dostala moznost
pokragovat na doktorandskom $ttdiu v Kosiciach. Povazujem to za velké Stastie.

V €om sa zasadne lisi vyvin deti z marginalizovanych romskych komunit od vyvinu deti majority?

Rozdielov je viacero. Pri vyvine nevieme presne povedat, v ¢om a v akej miere deti z marginalizovanych rémskych komunit zaostavaju.
Na Slovensku nam v tomto smere Uplne chybaju data. Prave to je hlavnou motivaciou vyskumu, na ktorom s kolegyfiami pracujem.

S detmi sa stretavame pri nastupe do $koly, vnimame ich medzery, ale nevieme identifikovat, ¢o z nich je spésobené inym kultdrnym
prostredim. Samozrejme, vieme, ze materinsky jazyk deti je iny ako ten, ktorym sa rozprava na zékladnej Skole. Nevieme vsak, ktoré z
chybajucich schopnosti pri nastupe do skoly st spésobené vyvinovym omeskanim, a ktoré ,iba“ tym, Ze deti nemaju napriklad pristup do
materskych $kol a podobne.

Foto: Simon Siplak
Aké faktory najviac ovplyviiuju Zivot dietafa, ktoré sa narodi do prostredia romskej osady?

Pozname faktory prostredia prispievajlce k tomu, Ze sa defom nedari. Deti Ziji v domoch, kde sa kuri tuhym palivom, ktorého splodiny
deti dychaji. Osady sa ¢asto nachadzaju v blizkosti sklddok odpadov, ¢o suvisi s pritomnostou toxickych latok, uvolfiujicich sa do
prostredia. Nesmieme zabudat aj na fakt, Ze rdmske deti byvaji v omnoho preplnenej$ich priestoroch ako deti z iného prostredia. Toto st
faktory vychadzajuce z fyzického, vybudovaného prostredia.
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Dal$ou skupinou su faktory stvisiace s vyzivou. Tie ovplyviiuji deti edte pred narodenim cez ich mamy v tehotenstve, neskor pri
prikrmoch ¢i beznej strave vo vy§Som veku. Ich napredovanie zavisi od dostatku Zivin, ktoré potrebuju pre zdravy rast a psychomotoricky
vyvin.

Pre zdravy vyvin deti si, samozrejme, dolezité vztahy. Stres do velkej miery ovplyviiuje kvalitu vztahov deti s rodiémi a okolim.
Chronicky stres vyplyvajuci z chudoby zazivaju ich rodicia, ale aj stres, ktory ovplyviuje deti, skrz kortizol, ktory sa vyplavuje a ovplyvriuje
ako vyvin mozgu, tak aj vyvin ich imunitného systému.

Ako na negativne faktory, ktoré vyplyvaju z biednych a az zdraviu $kodlivych zivotnych podmienok?

Programy, ktoré deti rozvijaji od raného veku, si velkym prinosom. RodiGom, ktori nemaji skisenost ani dostatok finanénych
prostriedkov, aby svojim detom zabezpecili stimulujici material, dokaZzu vysvetlit a ukazat, ako sa s dietatom hrat, rozpravat a rozvijaf
ho.

Rodiny vSak rieSia existenéné problémy, a preto Ziju v podmienkach extrémneho stresu, ktory je neustaly, chronicky. Rodicia v prostredi,
ktoré je navySe preplnené a chaotické, dokazu len vefmi fazko vyuzivat vSetky rodi¢ovské stratégie tak, ako by si predstavovali. Mozno si
ani neuvedomujeme, aké tazké pre nich samych musi byt napifanie ich vlastnych idedlov o rodicovstve.

Niektoré problémy jednoducho musi vyriesit $tat. Pre zmysluplné nastavenie politik potrebujeme data, ktoré ukazu ¢o najpresnej$i obraz
problému, ktory tu hori. Data nam tieZ presne ukazu, ako nan zacielit, aby mala pomoc najvacsi efekt.

Vas vyskum sa zameriava na deti v najmladSom veku. Je na Slovensku zatial unikatny?

Moje kolegyne a kolegovia v Ustave psycholdgie zdravia a metodolégie vyskumu Lekarskej fakulty UPJS sa venuji téme rémskeho
zdravia dlhodobo, ale vyskum zatial nebol zamerany na tak malické deti. Celkovo je teraz téma raného detstva v popredi a venuje sa jej
celosvetovo viac pozornosti. Pre¢o tlto problematiku u nas doteraz nikto neskiumal, je fazké povedat.

V ktorom roku Zivota sa noZnice predstavujlice narastajice rozdiely medzi socialnym zivotom deti v osadach a detmi majority otvoria tak,
Ze na pomoc diefatu je uz neskoro?

Nemyslim si, Ze existuje vek, kedy by uz bolo na pomoc prili§ neskoro. Zo zahraniénych vyskumov v§ak vieme, ze kazdym rokom, v
ktorom dieta nedostava pomoc alebo nejaké vyrovnavacie opatrenia, narastd mnozstvo pomoci, ktoré potrebuje, a zaroven efekt pomoci
klesd. Samozrejme, Ze ma& zmysel poskytovat pomoc aj v dospelosti, ale tu uz narazime na navyky ¢loveka a na slabl motivaciu k
zmene.

V nasom vyskume sledujeme nielen o kolko su deti vo vyvine omeskané, ale aj vyvinovy trend. Meriame dva ¢asové body, prvy v 15 az
18 mesiacoch, druhy o rok a pol neskér. Zisfujeme, ¢i deti rozdiel dobiehaju a priblizuji sa k rovesnikom alebo sa noZnice naopak
otvarajli. Zaujima nas aj zmena v zavislosti od jednotlivych domén vyvinu. Ci sa rozdiel prehibil, alebo zmensil v jazykovom, motorickom
a v socialnom vyvine. Skiimame, ako sa jednotlivé domény vyvinu menia v ¢ase, pretoze je to oblast, o ktorej zatial tieZ vela nevieme.

V ktorej faze vyskumu sa prave nachadzate?

N&s vyskum skomplikovala korona a museli sme ho prerusif. V poslednych mesiacoch sa ndm podarilo dokongit pilotnt fazu vyskumu, v
ktorej sme overovali meracie nastroje a dotazniky. Je pre nas velmi dblezité mat také nastroje, ktoré nebudl znevyhodiovat deti z
marginalizovanych rémskych komunit uz len tym, ako sa niektoré otazky pytame.

Teraz, ked’ uz mame zrozumitelné a spravodlivé dotazniky, zac¢iname planovat prvi vinu zberu dat. Td by sme chceli spustit ¢im skér.
Behom nej budd v ramci preventivnej prehliadky odoberané detickam vzorky krvi a stolice, mamky a pediatricky zas poprosime o
vyplnenie dotaznikov.

Odbornici z akych oblasti s vami spolupracuju?

Mam velké $tastie, Ze som na svojom pracovisku dostala volni ruku v dizajnovani nagho vyskumu. Pri§la som s prvotnou myslienkou a
moje skisenejsie kolegyne mi pomohli prichystat a napisat projekt. Nas tim je vefmi r6znorody, spolupracujeme a chodime si po radu k
viacerym externym spolupracovnikom.

Zaujimaju nas indikatory, ktoré sa daju ziskat z krvi, spolupracujeme preto s pediatrami, s kolegyfiami z biochémie sa radime, ako na
jednotlivé analyzy. S dotaznikom sme prisli aj za pani Janette Motlovou do Vyskumného Ustavu detskej psycholdgie a patopsychologie a
pytali sme sa jej na radu z pohladu odbornicky ale aj Rémky. Navstivili sme pani Jarmilu Vanovd, ked pracovala na Luniku IX. Pomohla
nam s rémskym prekladom a tiez nds ako Romka a Clovek so sklsenosfou s pracou v teréne upozornila na problematické Casti
dotaznika.
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Nas$ vyskum nedokéze obsiahnut jeden ¢lovek. PovaZzujem za velké $tastie, Ze vela ludi, ktori st do témy dlhodobo ponoreni, poznam
osobne ja alebo moje kolegyne. Pole tychto hracov je na Slovensku velmi malé a na$ zaujem je rovnaky. VSetci si musime navzéjom
pomaéhat, aby sa situacia zlepsila.

Hoci je vyskum na zadiatku, verite, Ze v budicnosti by jeho vysledky mohli pomact riesit problém marginalizovanych romskych komunit.
Prejavili uz zaujem o vas vyskum predstavitelia Statu?

vyskumu pomézu nastavit informovanejsie a zmysluplnejsie politiky, a zaroveri Ze sa dotkn(i aj verejnej mienky. Zelam si, aby si ludia
uvedomili, Ze problémy romskej mensiny nie sl len o neschopnosti a nezaujme rodiCov. Prave ti sa ¢asto velmi snazia v ramci svojich
moznosti a kapacity. Narazaju vSak vo velkej miere na problém chudoby.

Foto: Simon Siplak

V rozhovore pre Heroes s komunitnym pracovnikom Milanom PolhoSom sa v diskusii pod rozhovorom objavil nazor, Zze najvacsi problém
Roémov je ich mentalita. Predsudok, Ze si za svoj zivot v biednych podmienkach mézu sami, sa objavuje ¢asto. Ako ho vnimate?

Ked' poéujem hovorif o mentalite v takomto kontexte, vnimam to ako maximaine nepochopenie situacie. Casto myslim na to, ze ako
spolo¢nost sme Romom nikdy nedali prilezitost Zif inak. Z pohladu histérie, od kedy Rémovia ziju na nasom spolo¢nom Gzemi, sme ich
ako majoritna spolo¢nost vZdy vytlagali na okraj. Oni sami sa pre okraj nerozhodli.

V uréitom bode je prirodzené, Ze skupina fudi, s ktorou sa takto zaobchadza, sa snazi voé¢i majorite vymedzit. Je to stratégia preZitia a
zachovania si sebahodnoty. Je prirodzené, Ze takyto udia sa nesnazia donekonec¢na zaclenit do spolocnosti, ktora ich vylucuje.

Velmi zaujimavé je Citanie z historickych pramerov slvisiacich s kultirou Rémov. Za mentalitu Rémov mézeme povazovat kultirne
predavané zvyklosti, ale urcite nie to, Zze Romovia nepracuju. Historicky mali Rémovia na Slovensku pracu vzdy. Boli kovaémi,
vypomahali pri sezénnych pracach, ¢asto véak nebola ich praca spravodlivo zaplatena. Ako spolo¢nost sme nikdy neurobili vela preto,
aby sme ich skuto€ne integrovali.

Aka je vasa odpoved na otdzku, pre¢o pomahaf Rémom, ked mne predsa nikto nepomaha a vsetko si musim spravodlivo zaslizif,
zarobit, odpracovat?

Velmi ma hnevd, ked si niekde preCitam o mySlienke zburania romskej osady. Dobre, odstranime osadu, ale kam ti fudia p6jdu?
Vacsinou prave toho, kto chce situaciu s Rémami riesif zniGenim osady, toto vobec nezaujima.

Ibaze ti fudia nezmiznd, ziju tu, zdielaji s nami jedno Uzemie a rovnako ako my st tu doma. To je fakt. MéZeme sa k tomu postavit
sposobom, ze nas ludia zijuci v biede nezaujimaju. Alebo si, naopak, uvedomime, ze nemoézu za to, kde sa narodili. Tento problém sa
tiahne tolkymi generaciami dozadu, Ze je uz Uplne jedno, koho to je alebo nie je vina.

Mbézeme sa teda zamerat bud na to, ¢i si za to mozu sami, alebo skér na to, ako im poméct. Ked pomdézeme Rémom a ich defom,
pomo6Zzeme celej nasej spolo¢nosti. Pretoze tu s nami ziju, zdielajd s nami priestor a vzdy tu s nami aj budd. Nasa krajina méa okrem inych
aj demograficky problém. Ked sa rozpravame o dochodkovych reformach a zastropovani déchodkového veku, hovorme aj o tom, kto
bude na tie dochodky pracovat. Mame tu skupinu deti, ktorym jednoducho nepomahame zadlenif sa do spolognosti, naplnit svoj
potencidl, ziskat zamestnanie a prispievat do $tatneho rozpoctu. Obrazne povedané si pod sebou podrezavame konar.

Nehovoriac o tom, Ze z hladiska fudskych prav, ktoré su neodnatelné, by pomoc mala byt samozrejmost. Ako krajina sme sa pred vyse
30 rokmi zaviazali k deklaracii prav diefata, vela z bodov véak vébec nenapifiame. Zabezpedit najlepsie vzdelanie, bezpeéné prostredie
na zivot u Rémov nefunguije, lebo je to tak historicky ,v poriadku*.

V jednom rozhovore ste spominali, ze pri pisani diplomovej prace ste sa so Zenami z romskej osady dohodli na stretnuti, pricestovali za
nimi, ale viackrat sa stalo, ze nepridli. ZaZila som nie¢o podobné. Ako pochopit takéto spravanie?

V takejto situacii mi pomaha zamysliet sa, z ¢oho nezodpovednost alebo nedochvifnost méze vyplyvat. Vnimanie ¢asu ako Zivota v
pritomnom okamihu do velkej miery nevychadza z ich Romstva, ale zo Zivotnej situdcie.

Ked' niekto Zije v takej biede, Ze akakolvek myslienka na to, ¢o bude o tyZzdei alebo o mesiac by mohla byt pre neho plna stresu a
strachu, je Zivot v pritomnom okamihu pre neho jedind moZnost zachovania si vlastného duSevného zdravia.

Pre Rémov v osade je velmi jednoduché slUbit nieco na zajtra, ale zajtra je Uplne iny der. Ked nastane, musia zrazu riesif nie¢o Uplne
iné. Planovanie vychadza z pracovnych navykov, ale v rodinach, kde st dlhodobo nezamestnani, sa nezije v kategériach kalendara.

Ludia v takejto situacii neriesia, ¢o bude o tyZden, o mesiac a je pre nich lahké nieco sllbit, ale faZké realne si to naplanovat. To, ¢o
niekto moze vnimat ako nezodpovedné spravanie, méze byt stratégia prezitia, aj ked pre nas to moéze byt velmi fazko pochopitelné.
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Do préace je ale dblezité prist véas. Existuje z toho nejaka cesta von? Mame sa snazit pomdct im naudit sa to alebo je to skér o zmene
celej situacie, v ktorej Romovia ziju, a potom ta zmena prirodzene nastane?

Myslim si, Ze je to prave to druhé. Niektoré oCakavania spolo¢nosti je velmi naroéné spinif v podmienkach, v ktorych Rémovia Zziju.
llustrovat to méze priklad moéjho kamarata, ktory zohnal pracu Rémovi. Prvy tyZder chodil do prace kazdy dei nacas, ale jedného dna
prestal chodit Uplne. Na kamarata, ktory sa zariho zarudil, to vrhlo zlé svetlo.

Svoje konanie vysvetlil a opisal tak, Ze, ked’ sa rano zobudil, vonku mrzlo a doma im zamrzla voda. Deti plakali a Zena néstojila, aby
situéciu vyriesil, lebo bez vody nevie uvarit obed. Musel ist po drevo a kym rozmrazil vodu a dal véetko do poriadku, nestihol ist do prace.
Hanbil sa tam ist alebo zavolat, lebo sa obaval, Ze keby v praci povedal pravdu, neverili by mu. Kedze sa hanbil, nesiel uz do préace ani
dalSie dni.

Rom musi svoju hodnotu a zodpovednost dokazovat trikrat tolko ako nerém. Keby som do préce neprisla ja, myslim si, Ze je ovela vacsia
pravdepodobnost, Ze situaciu moja $éfka pochopi. Rom v momente, ked pochybi prvykrat, vaésinou skonéil. Malokto mu dé druhu, tretiu
alebo piatu $ancu. Spolo¢nost je ovela otvorenej$ia davat viac $anci niekomu, kto do nej viac zapada.

Niekolko rokov uz na Slovensku funguje organizacia Cesta von s projektom Omama, nedavno Dennik N vydal prva rémsko-slovensku
ucebnicu pre najmensich. Znamenaju tieto a podobné aktivity to, Ze na Slovensku sa pomaly zac¢inaju diat zmeny, ktoré pomézu novej
generacii Robmov?

Kedze som ponorena do témy relativne kratko, nie je pre mna jednoduché to posudit. V. momentoch, ked zazivam roz&arovanie a mam
pocit, Ze sa situdcia nikam nehybe, mi pomaha rozpravat sa s niekym, kto je v téme uz diho a vidi zmeny v ramci dlhsieho ¢asového
horizontu, napriklad dvadsiatich rokov.

Vtedy sa mi dari vidiet posun, aj ked’ vefmi maly, a bohuZial aj prili§ pomaly pre niektoré deti. Napriklad u tych, ktoré nastupia do $koly
teraz, je $anca, ze dostudujl za férovejsich podmienok, velmi mala. Ano, mam pocit, Ze témy sa otvarajd, ale myslim si, Ze tu stale velmi
chyba jeden ddlezity prvok, a tym je hlas samotnych Rémov.

Od Roémov vieme, Ze by chceli pracu, tdzia, aby ich deti mohli chodif do Skoly a neboli diskriminované, ale ¢o to znamena celkom
konkrétne? Myslim si, Ze téma problémov marginalizovanych rémskych komunit sa realne posunie dalej az vtedy, ked do procesu v
ovela vacsej miere zapojime Rémov samotnych. Nielen do vykonavania v zmysle svojpomocnej vystavby domov, ale aj do procesu
tvorby a planovania.

Zapojit Romky a Romov z komunit je naro¢né. Skdsenosti zo zahrani¢ia vak jednoznacne ukazuju, ze do najuspesnejsich projektov boli
zapojeni vzdy ludia z komunity, ktorym sa pomahalo. A to do vSetkych etap od planovania po vykonavanie.

Foto: Simon Siplak
Prec¢o sa nezapajaju? V ¢om je problém?

Problém je, Ze ich zapajat nevieme. Velakrat nam to ani nenapadne. Casto je prekazkou jazyk. Nielen ako bariéra dvoch jazykov, ale aj v
samotnom obsahu jazykového registra.

Rémom su bezné celkom iné slova ako pouzivame my. Odbornici hovoria Uplne inym slovnikom aj v slovenéine ako rozprava ¢lovek s
nizkym stupriom vzdelania. Myslim, Ze tymto som deformovana aj ja, ale snazim sa s tym pracovat. My vyskumnici musime komunikovaf
na rovnakej komunikac¢nej Urovni ako nasi respondenti. Je kliCové, aby sa fudia, pre ktorych to robime, zapoijili do rozhodovacich
procesov.

Je chudoba podobna vSade na svete? Spravaju sa nasi Rémovia podobne ako napriklad chudobni Brazil¢ania vo favelach?

Nemam inG skusenost ako ti z romskych osad. Z toho, ¢o vSak viem z odbornych textov a ako velmi to sedi s mojou skisenostou z
romskych oséad, je to skutocne velmi podobné.

V nie€om ma chudoba velmi podobnu tvar po celom svete. Napriklad v prezivani pritomného okamihu ¢i vnimani okolitého sveta. My si
dokazeme predstavif svet nielen v kontexte krajiny, ¢o je okres, kraj, Slovensko, ale rozmysfame v $irSich slvislostiach. Vieme, Ze sme
stcastou Eurépy, mame prehlad o vzdialenostiach, vieme, kde sme boli najdalej aj to, ako ludia Ziji inde. Niekto vSak cely svoj Zivot
preZije v osade a najdalej sa dostane do okresného mesta k lekarovi. Kraj ¢i $tat moézu byt prefiho velmi abstrakiné pojmy, o méze byt
odpovedou aj na otazku, preco sa fudia z chudobnych komunit zGgasthujd volieb len na komunalnej drovni. Volit kandidatov, ktorych
poznajl, im dava zmysel, ale volenie zastupcov celej krajiny uz mézu vnimat ako velmi abstraktné.

Co primarne riesia ludia narodeni do velmi chudobného prostredia?
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Socialna vrstva, v ktorej ¢lovek Zije, ho ovplyviuje na mnohych drovniach. Od toho, ako vnima ¢as a priestor az po to, ¢o je zdrojom
zébavy a humoru. Clovek, ktory Zije v ozajstnej chudobe, primarne riesi, ako prezif. Spolodnym znakom v&etkych rémskych komunit,
ktoré som navstivila, bolo zdielanie. Postaranie sa o ostatnych ¢lenov komunity vychadza z romskej kultiry. Ak niekto teraz nema
peniaze a jeho deti st hladné, jednoducho sa s nim o jedlo podelia ti, ktori ho momentalne maju. Inokedy poméze zase niekto im.

Ludské potreby, spdsob ich naplnenia, ale aj ich kompenzovanie a narabanie so svojou sebahodnotou, ked’ si mu tieto potreby odnaté,
sU velmi podobné bez rozdielu od miesta. Preco je v chudobnych komunitach zvy$ena kriminalita?

Ak nemam peniaze na jedlo, musim vymyslief alternativnu, ¢asto ilegalnu stratégiu, ako si ho zadovazit. Ked' Zijem v biede a tizim z nej
aspoil na chvilu uniknit, je rahké uchylit sa k uzivaniu navykovych latok. Ked ma spoloénost odslva na okraj, som pre fiu vyvrhel a
svoju potrebu sebahodnoty si neviem naplnif Uspechom v zamestnani, kedZe ziadne nemam, musim si najst inG stratégiu. U muza
Zijuceho v chudobe moZe byt kriminalna ¢innost spdsobom naplnenia svojej maskulinnej identity.

V niektorych kultirnych $pecifikach sa liSime, ale to zakladné, nase ludské, je v8ade na svete rovnaké. V&etci potrebujeme jest, niekde
byvat, mat pocit bezpedia a spolunalezitosti s ostatnymi a pracovat na nie¢om, ¢im napifiame svoju sebahodnotu.

Zmenila sa uz situacia na Slovensku s umiestiovanim deti do Specialnych skol?

Pred nastupom na povinnl Skolskd dochadzku prechadzaju deti testovanim ich pripravenosti na Skolu. Vela deti z rdmskych komunit
nastupuje do nultého ro¢nika iba preto, Ze ich testuju psychologic¢ky a psycholégovia, ktoré nerozpravajd ich jazykom.

Vagsina deti pochadzajtcich z chudobnych komunit nevie kreslif. Co je véak za tym? Grafomotoricka neschopnost alebo fakt, Ze farbicku
nikdy v Zivote nevideli? Aby sme zachytili realitu, potrebujeme nazbierat ¢o najviac dat, ale musime sa snazif posunit aj v nasom
uvazovani, aby sme dokazali nastavit podmienky spravodlivejsie.

Ako nespravodlivé vnimam aj pribehy romskych deti, ktoré boli vzdelavané v zahranici. V Anglicku chodili do normélnej Skoly, po navrate
na Slovensku vSak nevedeli po slovensky ¢itat ani pisat. Nikto véak nezistoval, ¢i to vedia v inom jazyku, a zaradili ich do Speciélnej
zakladnej skoly. Napriek tomu, Ze deti svoju dostatoéni mentalnu kapacitu dokazali uz len tym, Ze sa naudili cudzi jazyk a fungovali v
normalnej anglickej $kole. Ak deti nemajui moznost ziskat vzdelania na klasickej zakladnej skole, tym padom ani dokongit strednu $kolu,
nemaju potom Sancu na normalne zamestnanie. V tomto $tat zasadne zlyhava.

Aky dopad ma korona kriza na zivot deti v osadach?

Od inych kolegov a kolegyn vieme, Ze deti, ktoré v Skole zaostévali pred koronou, st na tom este ovela horsie. Aky vplyv vSak mala
korona na rodiny, ktoré Zili v permanentnom strese uz pred vypuknutim pandémie, by sme tiez chceli zistif v nasom terajSom vyskume.
Urcite v8ak vieme, Ze rodiny so $kolopovinnymi detmi boli viac zafazené tym, Ze zrazu museli za defi nakimit viac deti. Deti, ktoré mali
aspon jedno teplé jedlo denne v Skole, ho zrazu nemali a zaroven cely den travili v extrémne preplnenom prostredi. Mnohé $kolopovinné
deti stratili Skolské navyky a navrat do Skoly bude velmi naro€ny ako pre nich, tak aj pre ich ucitelky a ucitelov. Zaroven z dat z celého
sveta vidime, ze zatvorené Skoly neimerne viac postihli diev¢ata zijuce v chudobe. Mnohé z nich sa do Skoly uz nevratia, pretoze pocas
pandémie otehotneli, alebo sa vydali, aby ulahgili finanénu situaciu svojim rodinam.

Foto: Simon Siplak
Co dolezité ste sa o Rémoch dozvedeli? Nieco, o ste na zadiatku vasho vyskumu nevedeli, ale teraz uz viete?

Stéle sa dozvedam velmi vela nového. Prechadam procesom neustdleho ucenia sa a konfrontovania samej seba s vlastnymi
predsudkami. Pred mojou prvou navstevou rémskej osady som sa velmi bala. Najhorsie, ¢o sa mi tam v8ak prihodilo, bolo poSmyknutie
sa na namrznutych schodoch. Potom ma raz este okrikol jeden pan, ked som sa nedopatrenim nepozdravila. Vraj kto ma to vychoval,
ked' sa neviem pozdravit. Sice som bola len zamyslena, ale dost som sa zahanbila. Tam to tak funguje, pozdravit sa, dat o sebe vediet.

Zarazilo ma, kolko nepochopenia plynie iba z toho, Ze nerozmyslame nad zivotmi Romov. Moja mama pracuje takmer cely moj zivot ako
lekarka na novorodeneckom oddeleni. Dlho som zila s predsudkom, Ze romske matky sa o svoje deti az tak nezaujimaju, kedze su
schopné utiect z pérodnice. Vd'aka rozhovorom s nimi som sa dozvedela, Ze je to hllipost. Ked' sa rémskej mame narodi dieta, vie, ze v
nemocnici, v pritomnosti lekarov a sestri¢iek dostane diefatko najlepsiu starostlivost. Doma v§ak ¢akaju dal$ie tri-Styri deti bez mamy, o
ktoré tak dobre postarané nebude. Zena neddveruje manzelovi, svokre, dalsim rodinnym prislugnikom. Radsej sa na éas vrati domov a
veri, Ze diefatko to v pérodnici bez nej niekolko dni zvladne. Je to len iny prejav lasky.

Predsudok, pred ktorym som stala, mi do Zivota priniesol vela uvedomenia. Takisto aj mojej mame. Uvedomila si, ze pocas tolkych rokov
ju nikdy nenapadlo sa rémskych Zien opytat alebo zamysliet sa, preco takto konaju. Postavila sa k tomu svojou optikou a odsudzujtico v
zmysle, Ze ona by nie€o také nikdy neurobila.

Kam by mala smerovat hlavna pozornost politikov, médii a verejnosti v oblasti marginalizovanych rémskych komunit?
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Myslim si, Ze média a bezna verejnost by mali venovat svoju pozornost pribehom. Keby sa fudia viac zaujimali o Zivot Rémov v osadéch,
dozvedeli by sa o ich trapeniach aj snoch, zistili by, Ze su to taki isti fudia ako oni, len v ovela hor$ej zivotnej situacii. Ak by sa podarilo
zasiat medzi fudi len o trochu viac solidarity a pochopenia, myslim si, Ze aj pozornost politikov na to, ¢o treba urobit, by bola zacielena
zmysluplne.

Mohli by vas zaujimat aj tieto rozhovory
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Kosicka zupa ocenila osobnosti kraja. Cenu si prevzal aj Juraj Jakubisko @
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Vedeli ste, Ze rezisér Juraj Jakubisko pochadza z KojSova?
Zdroj: Facebook.com/KosSicky samospravny kraj

Najvyssie verejné ocenenia KoSického samospravneho kraja (KSK) za rok 2020 ziskalo 19 osobnosti a dva kolektivy. Slavnostné
odovzdavanie sa uskutoénilo v sobotu v Statnom divadle v KoSiciach. Informovala o tom hovorkyia predsedu KSK Anna Terezkova.

Sport, veda aj umenie

Cestnii cenu predsedu KSK ziskali paralympioni¢ka Helena Kasicka , ugitelka informatiky Angelika Hanesz , kolektiv Strojnickej fakulty
Technickej univerzity KoSice, marketingovd manazérka, publicistka a aktivistka Ludmila Kolesarova , generalny riaditel’ spolo¢nosti ESET
Richard Marko , in memoriam oSetrovatelka ranenych Helena Misurdova , hereCka Eva Pavlikova , pedagogicka a romistka Jurina
Rusnakova , v&elar Tibor Vargapal a technologicka inovatorka Maria Vir€ikova .

Cena predsedu KSK bola udelena pravnikovi a pedagégovi Ladislavovi Oroszovi , bezeckej legende Jozefovi Plachému , prednostovi
Zdruzenej tkanivovej banky LF UPJS a UNLP Kosice Janovi Rosochovi , astrofyzikovi Norbertovi Wernerovi a zdruZeniu Pre lep$i Zivot z
Rankoviec.

Dalsie ceny

Cenu KSK ziskali akademicka maliarka Ludmila Lakoma-Krausova , herecka, rezisérka a kultirna producentka Lubica Blaskovicova ,
folkloristka Marcela Maniakova , pedagogicka Viera Skoumalova a filmovy rezisér, scendrista a kameraman Juraj Jakubisko . Historickou
osobnostou regiénu sa stal prvy zupan Kosickej Zupy Jan Rumann .

,Mame tu mnoZstvo osobnosti, ktoré by sme mohli ocerovat aj kazdy druhy mesiac na takychto galaveceroch, avéak naozaj musime
vybrat raz do roka tie najvacsie. Myslim si, Ze tohto roku sa ndm to naozaj podarilo,“ povedal predseda KSK Rastislav Trnka.

Ako doplnila Terezkova, oceneny rezisér, rodék z KojSova, Juraj Jakubisko, v ramci navstevy vychodného Slovenska zavita aj do svojej
rodnej obce. V nedelu sa zlG¢astnil v gréckokatolickom chrame sv. apostolov Petra a Pavla liturgie a navstivil aj Izbu tradicii a osobnosti
pri chrame. Pri tejto prileZitosti chce tieZ obec zalozit paméatnu izbu Juraja Jakubiska.

KSK kazdoro¢ne ocenuje jednotlivcov aj celé kolektivy, ktoré svojou poctivou pracou a svedomitostou dosiahli mimoriadne Uspechy a
pri€inili sa o prezentéciu a rozvoj kraja doma aj v zahranici.

Zdroj: TASR

Autor: Global24 s.r.o.
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