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Do boja s trefou vinou pandémie sa aktivne zapaja okolo 280 kosickych medikov @

0O 6.12. 2021, 8:52 TASR Tlaova agentura Slovenskej republiky Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

Kosice 6. decembra (TASR) — Priblizne 280 $tudentov Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika (LF UPJS) v Kosiciach sa
aktivne zapaja do boja proti pandémii nového koronavirusu. V tretej vine vypomahaju prevazne brigadnicky. Pre TASR to povedala
hovorkyna fakulty Jaroslava Oravcova.

Najviac ich je v Univerzitnej nemocnici Louisa Pasteura (UNLP) KoSice, kde na zaklade dohdd o brigadnickej praci pésobi 198 medikov.
Vagsina z nich pracuje na réznych l6zkovych oddeleniach vratane reprofilizovanych covidovych pracovisk. Dalsi st na triazi alebo v
odberovom centre. V. UNLP poméaha aj 30 dalSich Studentov piateho ro¢nika vSeobecného lekarstva, a to vo velkokapacitnom
odberovom mieste na Ipel'skej ulici v tyzdennych blokoch bez naroku na odmenu.

V nemocnici v Saci brigadnicky pracuje devat Studentov LF UPJS. Dal$i pomahaji v regionalnych nemocniciach a v mobilnych
odberovych miestach v blizkosti svojho bydliska. ,Ich presné pocty vSak nemame k dispozicii, kedze tieto aktivity uz nekoordinuju
&lenovia Akademického senatu LF UPJS za $tudentski ¢ast, tak ako poéas prvej a druhej viny, ale deju sa na zéklade individualnych
vyziev poskytovatelov zdravotnej starostlivosti,” vysvetlila Oravcova.

V tychto diloch zaujemcov o dobrovolnicku ¢innost oslovili zo siete poliklinik ProCare a nemocnic Svet zdravia. Malo by ist o aktivity ako
manazovanie pacientov, asistencia pri testovani, vakcinacii alebo telefonickom usmerfiovani pacientov v nemocniciach a poliklinikach vo
Vranove nad Toplou, Michalovciach, Roziave, Svidniku a dal$ich. Na vyzvu bezprostredne zareagovalo viac ako desaf Studentov.

Okrem toho aktuélne pdsobi okolo 25 koSickych medikov v Intervenénom time Ministerstva zdravotnictva SR. Ide o projekt, v ramci
ktorého su realizované vyjazdy do zariadeni socialnych sluzieb pre seniorov, pre fudi so zdravotnym postihnutim, v zariadeniach krizovej
intervencie a marginalizovanych komunitach. Pomoc zahffia predovSetkym skrining a monitoring zdravotného stavu, Sirenie osvety i
testovanie na ochorenie COVID-19.

+Evidujeme aj zaujem zo strany zahrani¢nych Studentov o pomoc slovenskému zdravotnictvu pocas ich $tudia, av§ak podmienkou tejto
prace je velmi dobré znalost slovenéiny, ¢o mnohi nezvladaji — aj ked' slovenéine neraz dobre rozumeju, sami fiou hovorit nevedia. O
niektorych Studentoch vSak vieme, Ze pomahaju aj na Slovensku,“ uviedla Oravcova.

Podla dekana LF UPJS Daniela Pellu $tudenti fakulty pomahaju zdravotnictvu od zadiatku pandémie pre potrebu byf osozny, ale aj
ziskavanie skusenosti z praxe. Pripomenul, Ze je to pre nich fyzicky i psychicky naro¢né obdobie. ,Museli a musia zvladat distancéné &i
prezenéné $tudium mediciny a inych zdravotnickych odborov s pracovnym vykonom pocas vikendov ¢i v noénych sluzbach. Zviast na
covidovych oddeleniach su konfrontovani so smutnou realitou a musia sa vyrovnat s krehkostfou fudskych Zivotov,“ skonstatoval.

sem mac

Autor: SEM
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Medici nastupili do nemocnic &

0 7.12.2021 Plus jeden den 14 News and Media Holding, a.s. Negativny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach

275 000 6,11 0,06 173 Eur
KOSICE

Priblizne 280 $tudentov Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach sa zapaja do boja proti koronavirusu.

V tretej vine vypomahaijl prevazne brigadnicky. Pracujli na 16zkovych oddeleniach vratane covidovych pracovisk. Daldi st na triaZi alebo
v odberovom centre.
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Studenti v nemochniciach: pacienti su agresivnejsi @

0 7.12.2021 Pravda 4 PEREX Jana Vargova Kosice Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
263 180 5,85 0,06 5499 Eur

Studuju a popritom tvrdo pracuju. Aj v tretej vine pandémie COVID-19 pomahaju Studenti Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach v
nemocniciach.

Aktualne ich je najviac v Univerzitnej nemocnici L. Pasteura KoSice (UNLP), kde na zaklade dohéd o brigadnickej praci Studentov pdsobi
198 medikov. V $adianskej nemocnici ich je devat, ini vypomahaji v regionélnych nemocniciach a v mobilnych odberovych miestach v
blizkosti svojho bydliska &i v regionalnych nemocniciach. Vo velkokapacitnom odberovom mieste na Ipel'skej ulici pomaha aj 30 dalsich
Studentov 5. ro€nika vSeobecného lekarstva v tyzdennych blokoch bez naroku na odmenu.

Vacsina Studentov vSak pracuje na I6zkovych oddeleniach, vratane reprofilizovanych kovidovych pracovisk, dal$i su na triazi. Okrem
toho pésobi 25 Studentov fakulty v Intervenénom time ministerstva zdravotnictva. Ide o projekt, v ramci ktorého su realizované vyjazdy do
zariadeni socialnych sluzieb pre seniorov, pre fudi so zdravotnym postihnutim, v zariadeniach krizovej intervencie a marginalizovanych
komunitach. V tomto time od jeho zriadenia v oktdbri minulého roka pdésobilo uz celkovo viac ako patdesiat $tudentov fakulty a asi
dvadsiati su jeho stalou stéastou.

Hlavne v noci a cez vikend

Siestacdka Ester Tomajkova, ¢lenka Akademického senatu lekarskej fakulty za $tudentski &ast, pracuje na l6zkovom oddeleni v UNLP a
pomaha s ockovanim a testovanim.

+,Nemocnice vyuzivali pomoc medikov aj mimo pandémie, je to pre nich uzito¢na pracovna sila pomahajuca najma v nocnych a
vikendovych sluzbach na miestach oSetrovatelov. Pomoc medikov sa aktualne presunula hlavne do mobilnych odberovych miest a k
|6Zkam pacientov,” hovori Ester.

Podotyka, Ze pacienti st v porovnani s prvou a druhou vinou pandémie citelne neprijemnejsi a agresivnejsi voci zdravotnikom, aj ked sa
u niektorych ndjdu i slova vdaky. ,Je to ista satisfakcia za nasu pracu a vzdy to potesi a povzbudi,* dodava.

Stvrtacka Kristina Vargovéikova pocas prvej viny pomahala vo Vychodoslovenskom onkologickom Ustave v Kosiciach. V druhej vine
pracovala na triazi v Detskej fakultnej nemocnici KoSice a na Gynekologicko—pdrodnickom oddeleni UNLP, kde je aj teraz. Popritom
pomaha aj v o¢kovacom centre na Ipelskej ulici.

,Précu v zdravotnictve pocas pandémie vnimam ako psychicky naro¢nl. Prichddzam do kontaktu s velkym mnozstvom [udi, ktori
nielenze ned6veruju vakcinam, ale ¢asto neveria ani faktu, ze kovid existuje. Niektori fudia na nas neraz vykrikuju, ze si hrozbu virusu
vymy$lame a ¢i sa nemozeme iba tvérit, Ze im robime ten vyter... Na druhej strane su aj taki, ¢o sa podakuji a popraji pekny der. Pre
mna je radost hlavne praca s detmi a vefmi sa te$im, ked ich presved¢im, Ze odber nie je ni¢ hrozné a odchadzaji nakoniec s
usmevom,” poznamenava Kristina.

Slzy kolegov

Piatak Martin Fedor pracoval podas predo$lych vin pandémie ako dobrovolnik pre Polikliniku Terasa pri triaZi pacientov a na jednotke
intenzivnej starostlivosti Kliniky Urazovej chirurgie UNLP, ktora sa pri nepriaznivej pandemickej situacii reprofilizuje na kovidové oddelenie
anestézioldgie a intenzivnej starostlivosti. Pomahat drunym ho uci jeho viera a citi povinnost vratit inym to, ¢o sam dostal.

~Teraz mam skvell prilezitost uskutoc¢nif to aj s Ciastkovymi poznatkami Studenta pri praci o$etrovatela. Prirodzene, praca na kovidovom
oddeleni akutnej a intenzivnej mediciny je naro¢na po vSetkych strankach a ked po noci prebdenej v sluzbe a prepotenej v skafandri
idete rano do $koly, ucite sa na skisky a pomedzi to riesSite zdravotné problémy svojich blizkych, nie je to jednoduché,” priznava.

Najtazsi pre neho je pohfad na slzy kolegov, ktorych povaZzoval za neoblomnych. ,Niektori sami ledva prezili, ked sa nakazili kovidom,
alebo nemali oddych takmer dva roky a naozaj mell z posledného, zatial ¢o ich mnohi laici nepekne osocuju, ked ako lekari hovoria
pravdu. Je velmi neprijemné, ze som sa stal svedkom toho, ako niektori lekari a sestry stratili aj posledny kisok citu a praca je pre nich
uz len mechanické povinnost. Preto sa velmi te$im kazdej Ustretovosti u Sirokej verejnosti, napriklad poriadne nasadenému respiratoru
namiesto riska pod nosom, ¢o prispieva k zvladnutiu situacie,“ konstatuje Martin.

Hodeni do vody

Na kovidovom pracovisku oddeleni akutnej a intenzivnej mediciny, reprofilizovanom z traumatologickej jednotky intenzivnej starostlivosti
pracuje aj dalsi Student, piatak Peter Orémus. ,Par mesiacov od moéjho nastupu za oSetrovatela na jednotku intenzivnej starostlivosti
pri§la pandémia a my sme boli hodeni do divokej vody bez pripravného kurzu,* vysvetluje. Aj ked je to psychicky aj fyzicky
vyCerpavajlce, pomaha tak, ako mnohi ini medici. Citi potrebu aj povinnost byt napomocny.
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.Myslim, Ze Studenti sa pri takomto kontakte s praxou a realitou mbéZu aj ako pomocni pracovnici vela naudit a ziskat velké skisenosti.
Potrebné je v8ak dbat na psychohygienu, kedze Umrtnost na ,are’ je vysoka a Clovek sa so smrfou a vlastnou bezradnostou
nevyrovnava fahko. MéZzem povedaf, Ze som tu prehodnotil svoj Zivot a uvedomil si, aké je zdravie krehké a cenné,“ podotyka Peter,
ktory si nad telami fudi v umelom spanku, ktori leZia na umelej pltcnej ventilacii, kladie vzdy otazku, pre¢o sa nedali zaockovat a vybrali

si tu taZSiu cestu — ale nedostava na fu odpoved.
Skola zivota

,Kazdého z nas k tomu priviedol iny Zivotny pribeh,” hovori piatacka Alexandra Dulakova, ktora v predo$lych vinach pandémie pomahala
pri tridZi v Detskej fakultnej nemocnici a teraz je aktivna v projektoch Spolku medikov mesta Kosice, predovSetkym v projekte ,Homeless
not hopeless®, v ramci ktorého medici poskytujti zakladni zdravotn( starostlivost a asistenciu bezdomovcom. ,Studenti st v
nemocniciach potrebni, a preto podavajd svoju pomocni ruku. Pomoc jedného takmer nevidiet, ale stovky $tudentov je uz v systéme citit.
Je to pre nas $kola zZivota, pri kontakte s pacientmi ziskavame nové skisenosti a pripravu na budice povolanie,” mysli si.

Podra dekana Lekarskej fakulty UPJS Daniela Pellu pomahajl $tudenti zdravotnictvu od zagiatku pandémie viac ako kedykolvek predtym
kvoli potrebe byt osozni, ale aj ziskavat skisenosti z praxe. ,Je to pre Studentov néro¢né obdobie, a to tak fyzicky, ako aj psychicky,
pretoZze museli a musia zvladat distanc¢né ¢&i prezencné stadium mediciny a inych zdravotnickych odborov s pracovnym vykonom pocas
vikendov &i v no¢nych sluzbach. Zvlast na kovidovych oddeleniach st konfrontovani so smutnou realitou a musia sa vysporiadat s
krehkosfou ludskych Zivotov,“ konstatuje dekan. @ AUTORSKE PRAVA VYHRADENE

Prichadzam do kontaktu s fudmi, ktori nielenze nedéveruju vakcinam, ale ¢asto neveria ani faktu, ze kovid existuje.

Kristina Vargov¢ikova

Studentka

Piatacka Alexandra Dulakova je aktivna v Spolku medikov. Piatak Peter Orémus pracuje na reprofilizovanom kovidovom oddeleni.

Autor: Jana Vargova Kosice
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MEDICKA ESTER POMAHA V NEMOCNICI: PACIENTI SU CEZ 3. VLNU AGRESIVNEJSI @

0 7.12.2021 Korzar 1 Petit Press Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
UPJS
126 523 2,81 0,03 255 Eur

BUDUCI LEKARI V PRVEJ LiNII
Kristina: Neveria, ze covid existuje. Ziadaju, aby som vyter predstierala
FOTO: LF UPJS

7
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Medici pomahaju v nemocniciach. Pacienti s pocas tretej viny agresivnejsi, tvrdi Ester &

0 7.12.2021 Korzar 7 Petit Press Klaudia Jurkovié¢ova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
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KRISTINA: NEVERIA, ZE COVID EXISTUJE. CHCU, ABY SOM VYTER PREDSTIERALA
Pocas pandémie pracuju aj cez vikendy a po nociach.

KOSICE. Priblizne 280 $tudentov Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v KosSiciach sa aktivne zapaja do boja proti
pandémii nového koronavirusu.

V tretej vine vypomahaju prevazne brigadnicky, povedala hovorkyna fakulty Jaroslava Oravcova.
Posobia vo viacerych nemocniciach
Najviac ich je v koSickej nemocnici, kde na zéklade dohdd o brigadnickej praci posobi 198 medikov.

Vagsina z nich pracuje na réznych lézkovych oddeleniach vratane reprofilizovanych covidovych pracovisk. Dalsi st na triazi alebo v
odberovom centre.

Tridsat d'al§ich $tudentov piateho ro¢nika vSeobecného lekarstva pomaha vo velkokapacitnom odberovom mieste na Ipelskej ulici v
tyzdennych blokoch bez naroku na odmenu.

V Saci brigadnicky pracuje devat, dal§i poméahajl v regionalnych nemocniciach a v mobilnych odberovych miestach v blizkosti svojho
bydliska.

Lich presné pocty vSak nemame k dispozicii, kedZe tieto aktivity sa deju na zaklade individualnych vyziev poskytovatelov zdravotnej
starostlivosti,“ vysvetlila Oravcova.

V tychto drioch zaujemcov o dobrovolnicku ¢innost oslovili aj dalSie zdravotnicke zariadenia na vychode. Na ich vyzvu bezprostredne
zareagovalo viac ako desat Studentov.

Okrem toho aktualne pdsobi okolo 25 koSickych medikov v Intervenénom time Ministerstva zdravotnictva SR.

Ide o projekt, v ramci ktorého su realizované vyjazdy do zariadeni socialnych sluzieb pre seniorov, pre ludi so zdravotnym postihnutim, v
zariadeniach krizovej intervencie a marginalizovanych komunitdch. Pomoc zahffia predovSetkym skrining a monitoring zdravotného
stavu, Sirenie osvety ¢i testovanie na ochorenie covid-19.

Ester: Pacienti st pocas tretej viny agresivnejsi

Siestacka Ester Tomajkova pracuje na I6zkovom oddeleni kosickej nemocnice, pomaha i s oékovanim a testovanim. Ako sa jej dari zladit
naro¢né Studium mediciny s tymito aktivitami a preco to robi?

.Nemocnice vyuzivali pomoc medikov aj mimo pandémie, je to pre nich uzito¢na pracovna sila pomahajuca hlavne v nocnych a
vikendovych sluzbach na miestach oSetrovatelov. Takyto kontakt s praxou je osozny aj pre medikov po profesionalnej stranke, ale aj pre
moznost privyrobit si popri $tidiu. Napriklad ja som pred prichodom covidu brigadovala na urologickej klinike, no s nastupom pandémie
sa poziadavky na Studentov znasobili a mnohi z nas bojovali a bojuju na viacerych frontoch a pracuju v zdravotnictve, kofko vladzu,*
povedala.

,V prvom rade sme my Studenti - ¢lenovia akademického senatu fakulty - zacali na jar minulého roku koordinovat dobrovolnicku a
brigadnicku pomoc na triazi a v call centrach v nemocniciach, neskér sme hfadali zaujemcov o plo$né testovanie a sami sme pri iom aj
pomahali. Pomoc medikov sa aktualne presunula hlavne do mobilnych odberovych miest a k 16zkam pacientov, pricom v sic¢asnosti uz
nie je koordinovana centralne nasim akademickym senatom, ale organizuju si ju samé zdravotnicke zariadenia,” hovori Ester Tomajkova.

Podotyka, Ze pacienti st v porovnani s prvou a druhou vinou pandémie citelne neprijemnejsi a agresivnejsi voci zdravotnikom, aj ked' sa
u niektorych najdu i slova vdaky.

Kristina: Mnohi este stale neveria, Ze covid existuje
Spoluziackinu skisenost potvrdzuje aj Stvrtacka Kristina Vargovéikova.

+Pracu v zdravotnictve po€as pandémie vnimam ako psychicky naro€nu, kedze prichadzam do kontaktu s velkym mnozstvom ludi, ktori
nielenze nedo6veruju vakcinam, ale ¢asto neveria ani faktu, ze covid existuje. Niektori fudia na nas neraz vykrikujd, ze si hrozbu virusu
vymyslame a ¢i sa nemdZzeme iba tvarit, Ze im robime ten vyter... Na druhej strane su aj taki, ¢o sa pod'akuji a popraji pekny den. Pre
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mnia je radost hlavne praca s detmi, vefmi sa te§im, ked ich presved¢im, Ze odber nie je ni¢ hrozné a odchadzaju nakoniec s Gsmevom,*“
poznamenava Kristina, podra ktorej nie je fahké skibit pracu so kolou.

LAle ked' si predstavim, Ze by $tudenti nechodili vypoméahat do zdravotnickych zariadeni a na mobilné odberové miesta a Ze by vSetku tu
pracu museli vykonavat zdravotnici z nemocnic, ktori uz pracuju na hranici svojich moznosti, tak som rada, Ze viem ja a moji spoluziaci
aspoii takto poméct pocas tejto situacie.*

Noc v prepotenom skafandri a rano do Skoly
Aj piatak Martin Fedor pracuje ako dobrovolnik.

.Je prirodzené, ze ked mézem zadarmo ziskat vzdelanie a vedomosti, ktoré potrebuju druhi, tak im to rad takto vratim. To bol pre mia aj
dévod, pre¢o som isiel $tudovat medicinu, aby som mohol pomahat inym. Prirodzene, praca na covidovom oddeleni je naro¢na po
vSetkych strankach a ked’ po noci prebdenej v sluzbe a prepotenej v skafandri idete rano do $koly, ucite sa na skisSky a pomedzi to
rieSite zdravotné problémy svojich blizkych, nie je to jednoduché,” povedal.

,No stale mi pride, Ze to, ¢o robim, je malo, ked' vidim svojich kolegov v praci ¢i brata — lekéra, na aky vykon idi... Najtazsi zo véetkého
je pohlad na slzy kolegov, ktorych som povazoval za neoblomnych, z ktorych niektori sami ledva preZzili, ked’ sa nakazili covidom. Alebo
nemali oddych takmer dva roky a naozaj melG z posledného. A zatial ich mnohi laici nepekne osocujl, ked' ako lekari Siria pravdivé
informacie. Je velmi neprijemné, ze som sa stal svedkom toho, ako niektori lekari a sestry stratili aj posledny kusok citu a praca je pre
nich uz len mechanickd povinnost. Preto sa velmi te§im kaZdej Ustretovosti u Sirokej verejnosti, napriklad poriadne nasadenému
respiratoru namiesto riska pod nosom, ¢o prispieva k zvladnutiu situacie,“ konstatuje Martin.

Peter: Preco sa nedali zaockovat?
Na covidovom oddeleni pracuje aj dal$i Student, piatak Peter Orémus.

+Par mesiacov od méjho nastupu za oSetrovatela na jednotku intenzivnej starostlivosti prisla pandémia a my sme boli hodeni do divoke;j
vody bez pripravného kurzu... Aj ked je to psychicky aj fyzicky vyCerpavajuce, pomaham tak ako mnohi ini medici, pretoze citim potrebu
aj povinnost byt ndpomocny v zdravotnictve v takomto tazkom a vycerpavajucom obdobi. Potrebné je vSak dbat na psychohygienu,
kedZe umrtnost na ,are‘ je vysoka a Clovek sa so smrfou a vlastnou bezradnostou nevyrovnava lahko. MéZzem povedat, Ze som tu
prehodnotil svoj Zivot a uvedomil si, aké je zdravie krehké a cenné,” hovori Peter.

Nad tichymi telami ludi v umelom spanku, ktori lezia kvoli covidu na umelej plicnej ventilacii, si vraj vzdy kladie otazku, pre¢o sa nedali
zaockovat a vybrali si ti fazsiu cestu.

,Ale neodstavam na nu odpoved,*“ vravi.

Podla piatacky Alexandry Dulakovej, ktora pomaha v projekte, v rdmci ktorého medici poskytuji zakladni zdravotnl starostlivost a
asistenciu bezdomovcom v réznych Gtulniach, je tazké jednoducho zodpovedat otdzku, pre¢o popri fazkom $tidiu pomahaju rezortu
zdravotnictva, pretoze ma na to kazdy svoje vlastné dévody.

.Kazdého z nas k tomu priviedol iny Zivotny pribeh, ale urcite je v tom vnitorna potreba a ochota pomahat ludom, aj uvedomovanie si
aktualneho stavu a vytazenosti zdravotnictva. Jednoducho st Studenti v nemocniciach potrebni a preto podavaji svoju pomocnu ruku.”

Pomahat chcu aj Studenti zo zahranicia

+Evidujeme aj zaujem zo strany zahrani¢nych Studentov o pomoc slovenskému zdravotnictvu pocas ich Stadia, avSak podmienkou tejto
prace je velmi dobré znalost slovenéiny, ¢o mnohi nezvladaji — aj ked' slovencine neraz dobre rozumej, sami fiou hovorit nevedia. O
niektorych studentoch vSak vieme, Ze pomahaju aj na Slovensku,” uviedla Oravcova.

Jednou z nich je tretiatka Hima Kachroo pochédzajica z Indie. V pripade jazykovych problémov jej poméhaju spoluziaci.

Ini zahrani¢ni Studenti pomahaju v ¢ase mimo semestra vo svojich domovskych krajinach, napriklad Ali Adel pracoval celé leto vo
Svédsku na covidovom oddelent.

,Bolo to celkom prirodzené rozhodnutie a rad by som pomahal aj popri svojom §tddiu tu na Slovensku, keby mi to jazykové schopnosti
dovolili,“ poznamenal.

Konfrontacia so smutnou realitou

Podfa dekana Daniela Pellu $tudenti lekarskej fakulty pomahaju zdravotnictvu od zaciatku pandémie pre potrebu byt osozny, ale aj
ziskavanie skusenosti z praxe.
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Pripomenul, Ze je to pre nich fyzicky i psychicky naro¢né obdobie.

,Museli a musia zvladat digtan¢né ¢i prezenéné Stidium mediciny a inych zdravotnickych odborov s pracovnym vykonom pocas vikendov
¢i v noénych sluzbach. Zvlast na covidovych oddeleniach s konfrontovani so smutnou realitou a musia sa vyrovnat s krehkostou
fudskych Zivotov," skonstatoval.

TASR FOTO: LF UPJS

Peter Oremus (na snimke vpravo pri pacientovi). Dekan Daniel Pella. Ester Tomajkova. Kristina Vargovéikova. Alexandra Dulakova.
Svéd Ali Adel.

Autor: KLAUDIA JURKOVICOVA,
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Univerzitna nemocnica v KoSiciach ukoncila rekonstrukciu parkoviska za 65-tis. eur &

0 6.12.2021 Stavebné noviny 5 Zvaz stavebnych podnikatelov Slovenska sn,

SITA Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS

Univerzitnd nemocnica L. Pasteura (UNLP) KoSice ukongila rekonStrukciu parkoviska v aredli na Tr. SNP. Opravy ciest a novy asfaltovy
koberec stdli viac nez 65-tis. eur, prace zabezpedila pre UNLP spolo¢nost Cesty Kosice na zéklade verejného obstaravania. Informovala
o tom hovorkyria UNLP Monika Kriskova. ,Po dvoch tyzdfioch sme prace na asfaltovani plochy 2 600 m2 ukongili. Parkovanie je odteraz
mozné opat v celom aredli. Je uréite bezpeéné a pohodiné,“ uviedol generalny riaditef UNLP Kosice Jan Slavik. V prvej etape sa
vykonavala oprava a nasledné asfaltovanie pri poliklinike a pod rondelom, ktoré boli verejnosti spristupnené uz 4. novembra. V druhej
etape sa opravili cesty a parkovacie plochy aZ po Lekarsku fakultu UPJS Kosice.

UNLP pred ¢asom uzavrela v aredli most, kiory spaja objekty nemocnice na Tr. SNP s aredlom na Ipelskej ulici a vedie ponad
mimoriadne vyfazenu $tvorpridovi cestu a elektrickovi trat. Kratko nato, pre mimoriadne zly technicky stav, nemocnica uzavrela aj kryté
parkovisko pod rondelom a tiez plochu pre pesich chodcov pred poliklinikou.

Autor: (sita, sn)

monitora.sk


https://monitora.sk/
https://app.monitora.sk/article/645652739/0c09b2f776d16d8ecda4?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE2NDE0NDk1MDYsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6NjQ1NjUyNzM5LCJ0aWQiOjMwMTg5fQ.KSji2qcHAMu5AFEWf0_Gn1bbHG_zTorZScybcSE0O8Q
https://media.monitora.cz/page/pdf/10074/13950106-c6eaad19d8c5b3520ef0/

Kosickym lekarom pomahaju aj $tudenti: Do boja s trefou vinou pandémie COVIDU sa zapojilo 280 medikov &

0 6.12.2021,10:13 topky.sk & Zoznam, S.r.0. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
UPJS
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llustracné foto
Zdroj: Getty Images
pred 8 hodinami

KOSICE — Priblizne 280 étudentov Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika (LF UPJS) v Kosiciach sa aktivne zapaja do boja
proti pandémii nového koronavirusu. V tretej vine vypomahaju prevazne brigadnicky. Povedala to hovorkynia fakulty Jaroslava Oravcova.

Najviac ich je v Univerzitnej nemocnici Louisa Pasteura (UNLP) KoSice, kde na zaklade dohdd o brigadnickej praci posobi 198 medikov.
Vagésina z nich pracuje na roznych 16zkovych oddeleniach vratane reprofilizovanych covidovych pracovisk. Daléi st na triazi alebo v
odberovom centre. V UNLP pomaha aj 30 dalSich Studentov piateho ro¢nika vSeobecného lekarstva, a to vo velkokapacitnom
odberovom mieste na Ipel'skej ulici v tyzdennych blokoch bez naroku na odmenu.

VIDEO Konzilium navrhuje predizit LOCKDOWN do 16. decembra, novinkou by mohol byt OTP reZim vo vlakoch a autobusoch

V nemocnici v Saci brigadnicky pracuje devaf &tudentov LF UPJS. Dal$i pomahaju v regionalnych nemocniciach a v mobilnych
odberovych miestach v blizkosti svojho bydliska. ,Ich presné pocty vSak nemame k dispozicii, kedZe tieto aktivity uz nekoordinuju
¢lenovia Akademického senatu LF UPJS za $tudentskl dast, tak ako pocas prvej a druhej viny, ale deji sa na zaklade individualnych
vyziev poskytovatelov zdravotnej starostlivosti,” vysvetlila Oravcova.

V tychto diloch zaujemcov o dobrovolnicku ¢innost oslovili zo siete poliklinik ProCare a nemocnic Svet zdravia. Malo by ist o aktivity ako
manazovanie pacientov, asistencia pri testovani, vakcinacii alebo telefonickom usmerfiovani pacientov v nemocniciach a poliklinikach vo
Vranove nad Topfou, Michalovciach, Rozhave, Svidniku a dal$ich. Na vyzvu bezprostredne zareagovalo viac ako desat $tudentov.

Zdroj: Getty Images

Okrem toho aktuélne pdsobi okolo 25 koSickych medikov v Intervenénom time Ministerstva zdravotnictva SR. Ide o projekt, v ramci
ktorého su realizované vyjazdy do zariadeni socialnych sluzieb pre seniorov, pre fudi so zdravotnym postihnutim, v zariadeniach krizovej
intervencie a marginalizovanych komunitach. Pomoc zahffia predovSetkym skrining a monitoring zdravotného stavu, Sirenie osvety i
testovanie na ochorenie COVID-19.

+Evidujeme aj zaujem zo strany zahrani¢nych Studentov o pomoc slovenskému zdravotnictvu pocas ich $tudia, av§ak podmienkou tejto
prace je velmi dobré znalost slovenéiny, ¢o mnohi nezvladaji — aj ked' slovencine neraz dobre rozumeju, sami fou hovorit nevedia. O
niektorych Studentoch vSak vieme, Ze pomahaju aj na Slovensku,” uviedla Oravcova.

Podla dekana LF UPJS Daniela Pellu $tudenti fakulty pomahaju zdravotnictvu od zadiatku pandémie pre potrebu byf osozny, ale aj
ziskavanie skusenosti z praxe. Pripomenul, Ze je to pre nich fyzicky i psychicky naro¢né obdobie. ,Museli a musia zvladat distanéné &i
prezen¢né $tadium mediciny a inych zdravotnickych odborov s pracovnym vykonom pocas vikendov ¢i v noénych sluzbach. Zvlast na
covidovych oddeleniach su konfrontovani so smutnou realitou a musia sa vyrovnat s krehkosfou fudskych Zivotov,“ skonstatoval.

Galéria
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Niekto je po¢as lockdownu doma, iny sexuje na zastavke. Co na to policia? @
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V Kosiciach milenci vyuzivaju r6zne miesta.

Dennik Korzar vam prinasa najzaujimavejSie informacie a najcitanejSie spravy nasho webu o aktualnom diani najm& na vychodnom
Slovensku.

Pocas lockdownu mali sex na zastavke, nafotili ich. Je to vytrznictvo, varuje policia Sex na zastavke je skor raritou, v aute ide o beznu
zélezitost. (zdroj: KORZAR/Judita Cermakova)

KOSICE. Priamo na zastavke autobusu na sidlisku Dargovskych hrdinov v Kosiciach sa pred par diiami v nodnych hodinach rozhodla
dvojica uzit si intimne chvile.

Pocas sexualneho aktu ¢iastone osvetleného Ziarou nedalekych pouli¢énych lamp preslo okolo niekolko vozidiel.
Viaceri z vodic¢ov si to v§imli, jeden z nich trabil a hlasne povzbudil dvojicu k vykonu.
Ako na to par reagoval a potom aj policajti, vypatral Kristian Sabo.

Zapach a hlodavce, vo vode pneumatiky aj koSe. Vandali na jazere zmarnili labute a kradli husi Barca pristipila k Cisteniu jazierka v
historickom parku po 15 rokoch. Na dne sa za ten ¢as stihli objavit pneumatiky i odpadkové koSe. (zdroj: Michal Lendel)

KOSICE. Po 15 rokoch vypustili jazierko, ktoré je jednou z hlavnych atrakeii historického Barcianskeho parku na okraji Kosic.

Miesto sa stalo oblibenou vychadzkovou destinaciou pre rodiny s detmi i pre seniorov. Lakadlom je hlavne vtactvo, ktoré sa pri vodnej
ploche zdrzuje. Ide o labute, divé husi, kacice a po novom aj perlicky.

Pre¢o ho vypustili, to sa docitate v €lanku Michala Lendela.

Dvere a okna chranenej kapinky zamurovali. Zabrania najazdom bezdomovcov Pohrebna kaplnka rodiny Pohle-Roth je pamiatkovo
chranena. Pred asocialmi ju chrani zamurovany vchod a okna. (zdroj: KORZAR/Judita Cermakova)

KOSICE. Najstarsi evanjelicky cintorin na Slovensku na Zriedlovej ulici v Kosiciach stoji blizko budovy krajského stdu. Napriek tomu, Ze
susedi s rugnou cestou a do centra je odtial asi desat minGt chddze, len malokto tadial doposial dobrovorne presiel.

Cintorin sa stal obefou bytovej vystavby redlneho socializmu a nekompromisnej barbarskej politiky ,jednej strany a viady*.
Viac o tomto Uzemi s rozlohou viac ako 11-tisic Stvorcovych metrov informuje Katarina Gécziova.

Nelegélne obchodovali s ivermektinom. Sudca dvoch obvinenych do vazby neposlal Obvinend Zena a muz sa postavili pred sudcu.
(zdroj: Jana Otriova)

HUMENNE. Mu? a ?ena z obce nedaleko Humenného, ktorych na sklonku minulého tyzdia zadrzali policaiti v stvislosti s nelegalnym
obchodovanim s liekom ivermektin, do vazby nepdjdu.

V pondelok o tom rozhodol sudca pre pripravné konanie Okresného sidu v Humennom.
Cim vazbu nahradil, zistila Jana Otriova.

Diler zahodil vrecusko s pervitinom, policajti ho aj tak nasli. Uz je vo vazbe Policia predvadza obvineného pred sudcu. (zdroj: Rébert
Bejda)

KOSICE. Kosicka policia v piatok vykonala zasah vodi osobam podozrivym z drogovej trestnej &innosti. Na parkovisku na Kalinovskej
ulici skontrolovala vozidlo BMW 520 D s dvoj¢lennou posadkou.

Nasla v nom vrecusko s pervitinom. Kosi¢an Branislav bol obvineny zo zlo€inu nedovolenej vyroby, drzania a obchodovania s omamnymi
a psychotropnymi latkami.

Prokurator podal navrh na vazobné stihanie obvineného. Okresny sud KosSice | o iom rozhodoval v pondelok dopoludnia.

Na vysledok si poCkal Rébert Bejda.
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Extraliga v PreSove moze skonéit. Pre nezhody padla predzalobné vyzva Zfava - prednosta Uradu Ferdinand Exner, primatorka mesta
PreSov Andrea Turéanova (KDH), viceprimator Pavol Neupauer (KDH) a vedici odboru financii a mestského majetku Radko Lapos.
(zdroj: mesto PreSov)

PRESOV. Spory medzi mestom Presov a profesionalnym hokejovym klubom vyvrcholili do vaznej situdcie na zimnom &tadidne.
Otazne moze byf podla primatorky aj udrzanie hokejovej extraligy v metropole Sarisa.

Klub je doteraz bez platnej zmluvy, najomcovi poslali predzalobni vyzvu.

Aktuélnu situéciu priblizuje Michal lvan.

Lengvarsky chce dihsi lockdown. Opatrenia sa maji uvolfiovat najskér pre o¢kovanych Minister Lengvarsky oznamuje nové opatrenia.
(zdroj: reprofoto - FB/MZ SR)

BRATISLAVA, VYCHODNE SLOVENSKO. Ministerstvo zdravotnictva pripravilo s odbornikmi navrh, ktory v suvislosti s
protipandemickymi opatreniami rozdeli dalSie obdobie do troch faz.

Informoval o tom v utorok na tlacovej konferencii minister Vladimir Lengvarsky (nominant OLaNO).
Skonétatoval, Ze epidemicka situacia je nadalej velmi vazna. Vlade preto navrhne predizit lockdown do 16. decembra.
Téme sa viac venovala Klaudia Jurkovi¢ova.

Medici pomahaju v boji s pandémiou. Pacienti su pocas tretej viny agresivnejsi, vravia Medici pomahaju aj poc€as tretej viny pandémie.
(zdroj: Zdroj: procare.sk)

KOSICE. Priblizne 280 $tudentov Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach sa aktivne zapaja do boja proti
pandémii nového koronavirusu.

V tretej vine vypoméhaju prevazne brigadnicky, povedala hovorkyfia fakulty Jaroslava Oravcova. Najviac ich je v koSickej nemocnici, kde
na zaklade dohéd o brigadnickej praci pdsobi 198 medikov.

Kde konkrétne pomahaju, zistovala Klaudia Jurkoviova.
Testovalo sa menej, pozitivita je stale vysoka. PreSovsky kraj je na chvoste rebri¢ka (zdroj: llustraéné - TASR/AP)

VYCHODNE SLOVENSKO. Za nedelu na Slovensku pribudlo 3 020 pozitivne testovanych osob, ktorych odhalili spomedzi 7 971 PCR
testov. Pozitivita predstavuje 37,89 percenta. NeoCkovanych z nich bolo takmer 72 percent.

Dalsich 1 077 nakazenych ukazali vysledky antigénového testovania, z 25 716 vzoriek to predstavuje 4,19 percenta. Neotkovanych z
nich bolo vySe 75 percent.

Daldie informacie pozhafala Daniela Marcinova.

KrimiV Kosiciach horel byt, fudia utekali pred plamenmi. Dvaja sa priotravili K poziaru bytu na Triede SNP hasici vyslali cisterny aj
ploSinu. (zdroj: LTS)

KOSICE. Husty ¢ierny dym sa valil z okien bytu pocas sobotiajsieho vederného poziaru v panelaku na Triede SNP v Kosiciach.

Na mieste zasahovalo niekolko hasi¢skych jednotiek. Napriek rychlemu zasahu byt Gplne zhorel, zariadenie je zni¢ené.

S hasi¢mi sa o zasahu porozpraval Kristian Sabo.

Dalsie spravy

Mladej PreSov€anke nasli v aute susinu i vacsie mnozstvo pervitinu. Hrozi jej 15-roéné vazenie.

Pripad otcovrazdy z okresu Bardejov bude pokragovat na Specializovanom trestnom stide. ObZalovanému Imrichovi hrozi doZivotie.
Za alkohol za volantom jej v novembri zakazali jazdif. Spdsobila nehodu a zas naftkala. Zena z okresu Sabinov &eli obvineniu.

Po vybuchu v bytovke zomrelo osem fudi. Okolnosti stale vySetruju. Obvineni su piati, aka sa na posudok.

Recept na dnes (zdroj: pexels.com)
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| Varime s Korzarom: Cestoviny s lesnymi hubami. Nenaro€na rychlovka.

| Ak sa vam Denny newsletter Korzara paci, jednym klikom sa mozete prihlasit na jeho odber .
| Autor: Rébert Bejda
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Do boja s trefou vinou pandémie sa zapaja cez 280 kos$ickych S§tudentov &
O 6.12.2021,9:19 teraz.sk @ TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach UPJS
48 050 1,07 0,01 945 Eur

Podia dekana LF UPJS Daniela Pellu Studenti fakulty pomahaijli zdravotnictvu od zadiatku pandémie pre potrebu byt osozny, ale aj
ziskavanie skisenosti z praxe.

Kosice 6. decembra (TASR) — Priblizne 280 $tudentov Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika (LF UPJS) v Kosiciach sa
aktivne zapaja do boja proti pandémii nového koronavirusu. V tretej vine vypomahaju prevazne brigadnicky. Pre TASR to povedala
hovorkyna fakulty Jaroslava Oravcova.

Najviac ich je v Univerzitnej nemocnici Louisa Pasteura (UNLP) KoSice, kde na zaklade dohdd o brigadnickej praci pésobi 198 medikov.
Vagsina z nich pracuje na réznych l6zkovych oddeleniach vratane reprofilizovanych covidovych pracovisk. Dal$i st na triaZi alebo v
odberovom centre. V UNLP pomaha aj 30 dalSich Studentov piateho ro¢nika vSeobecného lekarstva, a to vo velkokapacitnom
odberovom mieste na Ipel'skej ulici v tyzdennych blokoch bez naroku na odmenu.

V nemocnici v Saci brigadnicky pracuje devat Studentov LF UPJS. Dal$i pomahaji v regionalnych nemocniciach a v mobilnych
odberovych miestach v blizkosti svojho bydliska. ,Ich presné pocty v§ak nemame k dispozicii, kedze tieto aktivity uz nekoordinuju
¢lenovia Akademického senatu LF UPJS za $tudentskl dast, tak ako pocas prvej a druhej viny, ale deji sa na zaklade individualnych
vyziev poskytovatelov zdravotnej starostlivosti,” vysvetlila Oravcova.

V tychto diloch zaujemcov o dobrovornicku ¢innost oslovili zo siete poliklinik ProCare a nemocnic Svet zdravia. Malo by ist o aktivity ako
manazovanie pacientov, asistencia pri testovani, vakcinacii alebo telefonickom usmerfiovani pacientov v nemocniciach a poliklinikach vo
Vranove nad Toplou, Michalovciach, Roziave, Svidniku a dal$ich. Na vyzvu bezprostredne zareagovalo viac ako desaf Studentov.

Okrem toho aktudlne pdsobi okolo 25 kosSickych medikov v Intervenénom time Ministerstva zdravotnictva SR. Ide o projekt, v ramci
ktorého su realizované vyjazdy do zariadeni socialnych sluzieb pre seniorov, pre fudi so zdravotnym postihnutim, v zariadeniach krizovej
intervencie a marginalizovanych komunitdch. Pomoc zahffia predovSetkym skrining a monitoring zdravotného stavu, Sirenie osvety €i
testovanie na ochorenie COVID-19.

,Evidujeme aj zaujem zo strany zahrani¢nych Studentov o pomoc slovenskému zdravotnictvu pocas ich Studia, avSak podmienkou tejto
prace je velmi dobré znalost slovenéiny, ¢o mnohi nezvladaji — aj ked' slovencine neraz dobre rozumejl, sami fiou hovorit nevedia. O
niektorych studentoch vSak vieme, Ze pomahaju aj na Slovensku,“ uviedla Oravcova.

Podla dekana LF UPJS Daniela Pellu &tudenti fakulty pomahajli zdravotnictvu od zadiatku pandémie pre potrebu byt osozny, ale aj
ziskavanie skusenosti z praxe. Pripomenul, Ze je to pre nich fyzicky i psychicky naroéné obdobie. ,Museli a musia zvladat distanéné &i
prezenéné $tudium mediciny a inych zdravotnickych odborov s pracovnym vykonom pocas vikendov ¢i v noénych sluzbach. Zvlast na
covidovych oddeleniach su konfrontovani so smutnou realitou a musia sa vyrovnat s krehkostou ludskych Zivotov,“ skonstatoval.

Autor: TASR
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Medici pomahaju v boji s pandémiou. Pacienti su pocas tretej viny agresivnejsi, vravia &

0 6.12.2021,9:29 kosice.korzar.sme.sk & Petit Press TASR, Klaudia Jurkovi¢ova Pozitivny Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
37 356 0,83 0,01 992 Eur

Pracuju aj cez vikendy a po nociach.
Medici pomahaju v nemocniciach (14 fotografii)

KOSICE. Priblizne 280 $tudentov Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v KosSiciach sa aktivne zapaja do boja proti
pandémii nového koronavirusu.

V tretej vine vypomahaju prevazne brigadnicky, povedala hovorkyna fakulty Jaroslava Oravcova.
Posobia vo viacerych nemocniciach
Najviac ich je v koSickej nemocnici, kde na zéklade dohdd o brigadnickej praci posobi 198 medikov.

Vagsina z nich pracuje na réznych lézkovych oddeleniach vratane reprofilizovanych covidovych pracovisk. Dalsi st na triazi alebo v
odberovom centre.

Tridsat d'al§ich $tudentov piateho ro¢nika vSeobecného lekarstva pomaha vo velkokapacitnom odberovom mieste na Ipelskej ulici v
tyzdennych blokoch bez naroku na odmenu.

V Saci brigadnicky pracuje devat, dal§i poméahajl v regionalnych nemocniciach a v mobilnych odberovych miestach v blizkosti svojho
bydliska.

Lich presné pocty vSak nemame k dispozicii, kedZe tieto aktivity sa deju na zaklade individualnych vyziev poskytovatelov zdravotnej
starostlivosti,“ vysvetlila Oravcova.

Suvisiaci ¢lanok Suvisiaci ¢lanokDarovanej krvi je znova malo. V prvej vine mali fudia strach, teraz st chori Citajte

V tychto drioch zaujemcov o dobrovolnicku ¢innost oslovili aj dalSie zdravotnicke zariadenia na vychode. Na ich vyzvu bezprostredne
zareagovalo viac ako desat $tudentov.

Okrem toho aktualne posobi okolo 25 koSickych medikov v Intervenénom time Ministerstva zdravotnictva SR.

Ide o projekt, v ramci ktorého su realizované vyjazdy do zariadeni socialnych sluzieb pre seniorov, pre ludi so zdravotnym postihnutim, v
zariadeniach krizovej intervencie a marginalizovanych komunitach. Pomoc zahffia predovSetkym skrining a monitoring zdravotného
stavu, Sirenie osvety ¢i testovanie na ochorenie covid-19.

Ester: Pacienti su poCas tretej viny agresivnejsi

Siestacka Ester Tomajkova pracuje na [6zkovom oddeleni kosickej nemocnice, pomaha i s oékovanim a testovanim. Ako sa jej dari zladit
naro¢né Studium mediciny s tymito aktivitami a preco to robi?

((piano))

.Nemocnice vyuzivali pomoc medikov aj mimo pandémie, je to pre nich uZito¢na pracovna sila pomahajiuca hlavne v noénych a
vikendovych sluzbach na miestach o$etrovatelov. Takyto kontakt s praxou je osozny aj pre medikov po profesionalnej stranke, ale aj pre
moznost privyrobit si popri $tidiu. Napriklad ja som pred prichodom covidu brigddovala na urologickej klinike, no s nastupom pandémie
sa poziadavky na Studentov znasobili a mnohi z nas bojovali a bojuju na viacerych frontoch a pracuju v zdravotnictve, kolko vladzu,*
povedala.

,V prvom rade sme my $tudenti - ¢lenovia akademického senéatu fakulty - zacali na jar minulého roku koordinovat dobrovolnicku a
brigadnickd pomoc na triazi a v call centrach v nemocniciach, neskér sme hfadali zaujemcov o plo$né testovanie a sami sme pri iom aj
pomahali. Pomoc medikov sa aktudlne presunula hlavne do mobilnych odberovych miest a k 16Zkam pacientov, pri€om v su¢asnosti uz
nie je koordinovana centralne nasim akademickym senatom, ale organizuju si ju samé zdravotnicke zariadenia,” hovori Ester Tomajkova.

Podotyka, Ze pacienti su v porovnani s prvou a druhou vinou pandémie citelne neprijemnejsi a agresivnejsi voci zdravotnikom, aj ked sa
u niektorych ndjdu i slova vdaky.

Kristina: Mnohi este stale neveria, Ze covid existuje

Spoluziackinu skisenost potvrdzuje aj Stvrtacka Kristina Vargovéikova.
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+Pracu v zdravotnictve po¢as pandémie vnimam ako psychicky naro¢nu, kedze prichadzam do kontaktu s velkym mnoZzstvom fudi, ktori
nielenze neddveruju vakcinam, ale ¢asto neveria ani faktu, Ze covid existuje. Niektori fudia na nas neraz vykrikujd, ze si hrozbu virusu
vymys$lame a ¢i sa nemozeme iba tvarit, Ze im robime ten vyter... Na druhej strane su aj taki, ¢o sa podakuju a popraju pekny den. Pre
mnia je radost hlavne praca s detmi, vefmi sa te§im, ked' ich presved¢im, Ze odber nie je ni¢ hrozné a odchadzaju nakoniec s Gsmevom,*“
poznamenava Kristina, podra ktorej nie je fahké skibit pracu so kolou.

LAle ked' si predstavim, Ze by $tudenti nechodili vypoméahat do zdravotnickych zariadeni a na mobilné odberové miesta a Ze by vSetku tu
pracu museli vykonavat zdravotnici z nemocnic, ktori uz pracuju na hranici svojich moznosti, tak som rada, Ze viem ja a moji spoluziaci
aspoii takto poméct pocas tejto situécie.*

Noc v prepotenom skafandri a rano do Skoly
Aj piatak Martin Fedor pracuje ako dobrovolnik.

.Je prirodzené, ze ked mézem zadarmo ziskat vzdelanie a vedomosti, ktoré potrebuju druhi, tak im to rad takto vratim. To bol pre mna aj
dévod, preGo som iSiel Studovat medicinu, aby som mohol poméhat inym. Prirodzene, praca na covidovom oddeleni je naro¢na po
vSetkych strankach a ked po noci prebdenej v sluzbe a prepotenej v skafandri idete rano do $koly, ucite sa na skiSky a pomedzi to
rieSite zdravotné problémy svojich blizkych, nie je to jednoduché,” povedal.

je pohlad na slzy kolegov, ktorych som povazoval za neoblomnych, z ktorych niektori sami ledva prezili, ked’ sa nakazili covidom. Alebo
nemali oddych takmer dva roky a naozaj melt z posledného. A zatial ich mnohi laici nepekne osocuju, ked' ako lekari Siria pravdivé
informacie. Je velmi neprijemné, ze som sa stal svedkom toho, ako niektori lekari a sestry stratili aj posledny kusok citu a praca je pre
nich uz len mechanicka povinnost. Preto sa velmi te§im kazdej Ustretovosti u $irokej verejnosti, napriklad poriadne nasadenému
respiratoru namiesto riska pod nosom, ¢o prispieva k zvladnutiu situacie,“ konstatuje Martin.

Peter: Preco sa nedali zaockovat?
Na covidovom oddeleni pracuje aj dal$i Student, piatak Peter Orémus.

,Par mesiacov od moéjho nastupu za osetrovatela na jednotku intenzivnej starostlivosti prisla pandémia a my sme boli hodeni do divoke;j
vody bez pripravného kurzu... Aj ked je to psychicky aj fyzicky vyCerpavajuce, pomaham tak ako mnohi ini medici, pretoze citim potrebu
aj povinnost byt napomocny v zdravotnictve v takomto tazkom a vycerpavajucom obdobi. Potrebné je vSak dbat na psychohygienu,
kedZe Umrtnost na ,are‘ je vysoka a Clovek sa so smrfou a vlastnou bezradnostou nevyrovnava lahko. MéZzem povedat, Ze som tu
prehodnotil svoj Zivot a uvedomil si, aké je zdravie krehké a cenné,” hovori Peter.

Nad tichymi telami ludi v umelom spanku, ktori lezia kvoli covidu na umelej plicnej ventilacii, si vraj vzdy kladie otazku, pre¢o sa nedali

s v

zaoCkovat a vybrali si ti tazsiu cestu.
+Ale neodstavam na fiu odpoved,” vravi.

Podrla piatacky Alexandry Dulakovej, ktord pomaha v projekte, v rdmci ktorého medici poskytuji zakladni zdravotnl starostlivost a
asistenciu bezdomovcom v réznych UGtulniach, je tazké jednoducho zodpovedat otdzku, pre¢o popri tazkom $tidiu pomahaju rezortu
zdravotnictva, pretoze ma na to kazdy svoje vlastné dovody.

,Kazdého z nas k tomu priviedol iny Zivotny pribeh, ale urcite je v tom vnGtorna potreba a ochota poméhat ludom, aj uvedomovanie si
aktuélneho stavu a vytazenosti zdravotnictva. Jednoducho st $tudenti v nemocniciach potrebni a preto podavaju svoju pomocnt ruku.”

Pomaéhat chcu aj $tudenti zo zahranicia

+Evidujeme aj zaujem zo strany zahrani¢nych Studentov o pomoc slovenskému zdravotnictvu pocas ich Studia, avSak podmienkou tejto
prace je velmi dobré znalost slovenéiny, ¢o mnohi nezvladaji — aj ked' slovenéine neraz dobre rozumej, sami fiou hovorit nevedia. O
niektorych studentoch vSak vieme, Ze pomahaju aj na Slovensku,” uviedla Oravcova.

Stvisiaci &lanok Stvisiaci &lanokDo pretazenej nemocnice radsej nesla, inflzie jej davali doma Citajte
Jednou z nich je tretiatka Hima Kachroo pochadzajica z Indie. V pripade jazykovych problémov jej poméhaju spoluziaci.

Ini zahrani¢ni Studenti pomahaju v ¢ase mimo semestra vo svojich domovskych krajinach, napriklad Ali Adel pracoval celé leto vo
Svédsku na covidovom oddelent.

,Bolo to celkom prirodzené rozhodnutie a rad by som pomahal aj popri svojom §tadiu tu na Slovensku, keby mi to jazykové schopnosti
dovolili,” poznamenal.

monitora.sk


https://monitora.sk/

Konfrontacia so smutnou realitou

Podfa dekana Daniela Pellu $tudenti lekarskej fakulty pomahaju zdravotnictvu od zaciatku pandémie pre potrebu byt osozny, ale aj
ziskavanie skusenosti z praxe.

Pripomenul, Ze je to pre nich fyzicky i psychicky naro¢né obdobie.

,Museli a musia zvladat digtan¢né ¢i prezenéné Stadium mediciny a inych zdravotnickych odborov s pracovnym vykonom pocas vikendov
¢i v nocnych sluzbach. Zvlast na covidovych oddeleniach si konfrontovani so smutnou realitou a musia sa vyrovnat s krehkosfou
fudskych Zivotov," skonstatoval.

VSetko o koronaviruse a ochoreni COVID-19 Lockdown a opatrenia na Slovensku VSetko o o€kovani vakcinou proti Covid-19 na
Slovensku Vyvoj poétu nakazenych a mapa $irenia koronavirusu na Slovensku Ako postupovat, ak ste sa mohli nakazit?

Autor: TASR, Klaudia Jurkovi¢ova
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Do boja s trefou vinou pandémie sa aktivne zapaja okolo 280 kosickych medikov @

O 6.12.2021, 11:01 kosicednes.sk @ Viktoria Tomkova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach
UPJS
16 021 0,36 0,00 745 Eur

Priblizne 280 $tudentov Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika (LF UPJS) v Kosiciach sa aktivne zapaja do boja proti
pandémii nového koronavirusu. V tretej vine vypomahaju prevazne brigadnicky. Pre TASR to povedala hovorkyfa fakulty Jaroslava
Oravcova.

Najviac ich je v Univerzitnej nemocnici Louisa Pasteura (UNLP) KoSice, kde na zaklade dohdd o brigadnickej praci posobi 198 medikov.
Vagésina z nich pracuje na roznych 16zkovych oddeleniach vratane reprofilizovanych covidovych pracovisk. Daléi st na triazi alebo v
odberovom centre. V UNLP pomaha aj 30 dalSich Studentov piateho ro¢nika vSeobecného lekarstva, a to vo velkokapacitnom
odberovom mieste na Ipel'skej ulici v tyzdennych blokoch bez naroku na odmenu.

V nemocnici v Saci brigadnicky pracuje devaf Studentov LF UPJS. Dal$i pomahaji v regiondlnych nemocniciach a v mobilnych
odberovych miestach v blizkosti svojho bydliska. ,Ich presné pocty vSak nemame k dispozicii, kedZe tieto aktivity uz nekoordinuju
¢lenovia Akademického senatu LF UPJS za $tudentsky dast, tak ako pocas prvej a druhej viny, ale deji sa na zaklade individualnych
vyziev poskytovatelov zdravotnej starostlivosti,” vysvetlila Oravcova.

>>> Viac foto v GALERII. <<<
Zdroj: UNLP
Zdroj: UPJS

V tychto diloch zaujemcov o dobrovornicku ¢innost oslovili zo siete poliklinik ProCare a nemocnic Svet zdravia. Malo by ist o aktivity ako
manazovanie pacientov, asistencia pri testovani, vakcinacii alebo telefonickom usmerfiovani pacientov v nemocniciach a poliklinikach vo
Vranove nad Toplou, Michalovciach, Roziave, Svidniku a dal$ich. Na vyzvu bezprostredne zareagovalo viac ako desaf Studentov.

Okrem toho aktualne pdsobi okolo 25 koSickych medikov v Intervenénom time Ministerstva zdravotnictva SR. Ide o projekt, v ramci
ktorého su realizované vyjazdy do zariadeni socialnych sluzieb pre seniorov, pre fudi so zdravotnym postihnutim, v zariadeniach krizovej
intervencie a marginalizovanych komunitdch. Pomoc zahffia predovSetkym skrining a monitoring zdravotného stavu, Sirenie osvety €i
testovanie na ochorenie COVID-19.

» Evidujeme aj zaujem zo strany zahrani¢nych Studentov o pomoc slovenskému zdravotnictvu pocas ich Studia, avSak podmienkou tejto
prace je velmi dobré znalost slovenéiny, ¢o mnohi nezvladaji — aj ked' slovenéine neraz dobre rozumej, sami fiou hovorit nevedia. O
niektorych studentoch vSak vieme, Ze pomahaju aj na Slovensku,“ uviedla Oravcova.

Podla dekana LF UPJS Daniela Pellu $tudenti fakulty pomahaijli zdravotnictvu od zadiatku pandémie pre potrebu byt osozny, ale aj
ziskavanie skusenosti z praxe. Pripomenul, Ze je to pre nich fyzicky i psychicky naroéné obdobie. ,Museli a musia zvladat distanéné &i
prezenéné $tudium mediciny a inych zdravotnickych odborov s pracovnym vykonom pocas vikendov ¢i v noénych sluzbach. Zviast na
covidovych oddeleniach su konfrontovani so smutnou realitou a musia sa vyrovnat s krehkostou ludskych Zivotov,“ skonstatoval.

Zdroj: TASR (sem mac)

Autor: Viktéria Tomkova
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Vychodniari po prvykrat v historii kosickej zupy rozhodnu, kam poputuju verejné peniaze &
0O 6.12. 2021, 14:50 ahoj.tv 3 Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS
7725 0,17 0,00 331 Eur

229x
Verejnost bude rozhodovat o projektoch, ktoré podpori kraj
Do hlasovania sa mézu ob¢ania zapojit od pondelka (6. 12.). llustra¢na foto: FB/KSK

Prvykrat v histérii KoSického samospravneho kraja (KSK) ob&ania rozhoduju o tom, kam poputuju verejné peniaze. V tomto roku uz kraj
poskytol dotacie na zaklade novych pravidiel v ramci vyziev. Teraz vSak prichadza s novinkou, ktora do rozhodovania zapéja aj verejnost.
T4 bude moct hlasovat od 6. do 20. decembra za desat navrhov, ktoré predloZili samospravy, neziskové ¢i ob&ianske zdruzenia.

Informovala o tom hovorkyra predsedu KSK Anna Terezkova.
Rozdelia 100-tisic eur

,~Jednym z cielov participativneho rozpodtu je spolupracovat s obyvatelmi nasho kraja, pocuvat ich a zrealizovat také aktivity, ktoré chcd
mat vo svojej obci ¢i meste. Preto sme sa rozhodli, Ze suma 100-tisic eur z krajskej kasy poputuje na projekty, ktoré si vyber samotni
obyvatelia. V ramci participativneho rozpoctu podporime projekty v ramci Sportovej infrastruktdry. Nové moznosti na Sport tak pribudnu aj
v miestach, kde doteraz chybali alebo sa im nevenovala dostatoéna pozornost. Nehovoriac o tom, Ze zapojenie verejnosti do
rozhodovania o pouziti verejnych pefazi prispieva k zvy$eniu transparentnosti,” uviedol zupan Rastislav Trnka.

Postup hlasovania

Verejnost hlasovaci formular ndjde na webovej stranke https:/rozhybanykraj.hlasobcanov.sk/, na ktorej je zverejneny spdsob hlasovania
a podrobné informacie o jednotlivych projektoch, ktoré posudzovala odbornd komisia. ,Zadat hlas je potrebné trom projektom, podfa
vlastnych preferencii. Hlasujuci, ktory ma viac ako 15 rokov sa na vysSie spomenutej stranke verifikuje kédom, ktory mu pride v SMS
sprave na Cislo, ktoré zada do formulédra. Zapojit sa je mozné z akéhokolvek slovenského telefonneho Cisla, a to len raz,“ vysvetlila
Terezkova.

Po ukonceni hlasovania budu projekty automaticky zverejnené. Podporené budu tie s najvy§Sim poctom hlasov v zavislosti od vyCerpania
stanoveného rozpoctu 100-tisic eur. To, kolko projektov bude vo findle podporenych, bude zavisiet od ich planovanej hodnoty. Ich
realizacia by mala prebiehat v budiicom roku.

Projekty, za ktoré moZze verejnost hlasovat
- Obec Sokol — Hfitnessworkoutové ihrisko v obci Sokol

Projekt sa rozhodli realizovat so zdmerom vybudovaf v centre obce mall oddychovl zénu pre vSetky vekové kategérie. Sucastou
oddychovej zény by mali byt aj fitnessworkoutové prvky.

- Obgania sidliska KVP — Sportujme moderne

Ziadate! planuje doplnit uz existujlice $portovisko o revoluény multifunkény $portovy prvok ,TeqOne stdl“, ktory bude volne pristupny pre
verejnost a bude motivovat obyvatelov k novému spdsobu vyuzitia popularnych $portov ako futbal, volejbal, tenis, stolny tenis, hadzana.

- Sportovy klub Zemplin Michalovce - oddiel Judo, 0.z. — Modernizacia posiliiovne pre dzudistov

Prostrednictvom projektu sa zabezpeci nakup nového vybavenia posilfiovne, ktora bude sluZif na zlepSenie tréningovych podmienok
¢lenov klubu a prispeje k zlepSeniu fyzického potenciélu Sportovcov.

- Futbalovy klub Spigska Nova Ves — TRAVA namiesto starej SKVARY

FK Spisska Nova Ves je futbalovy klub s velkou detskou a mladeznickou zakladnou, chyba im vSak dostatok tréningovych ploch. V areali
terajSieho futbalového $tadiona v Spisskej Novej Vsi chcl vytvorit dalSie tréningové plochy.

- KoryoTaekwondo Slavia UPJS Kosice — Rekonstrukcia a obnova socialneho zazemia telocviéne

PocGas letnych prazdnin by chceli v rdmci za spoluprace dobrovolnikov, KosSického samospravneho kraja a klubu zrealizovaf
rekonstrukciu socialnych zariadeni v priestoroch vymennikovej stanice kde sidli Sportovy klub. Prioritou je nové socialne zariadenie pre
muzov, zeny a personal.

- AgroDiSCo s.r.0. — Westernové jazdenie na d'alekom vychode
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Pristavbou novych dielov k jazdeckej Aréne chcl zlepsit jej podmienky a vybavenie a ¢o najefektivnejSie ich pouzit a zuZzitkovaf pri
jazdeckom $porte. Zarover chcu poskytnt priestor na odpocinok a sfunkénit jazero na ¢inkovanie.

- FLM s.r.0. — Vybudovanie vzduchotechniky s rekuperaciou v $atniach zimného Stadiéna

Aréna Sr$fov Modernizacia zimného Stadiona Aréna Srsnov spociva vo vybudovani vzduchotechniky (s rekuperaciou tepla). Snahou je
zvysit kvalitativnu Grover vzduchu vo vytypovanych $atniach, ktoré st vyuzivané nielen mladeznickym hokejovym klubom, ale aj Sirokou
verejnostou.

- Centrum volného ¢asu Gelnica — Sportové aktivity - véetci spolu

Areal CVC Gelnica ma zahradu, ktora pontka verejnosti rdzne moznosti oddychu, $portu a aktivit. Projekt bude riesit terénne Upravy,
doplnenie prvkov, vybavenie ihriska. Chceli by realizovat $portové aktivity-hru bez bariér-petang, ping-pongové turnaje a iné.

- Mesto v pohybe — Rekonstrukcia Sportového aredlu kupaliska a dopravného ihriska v Roznave
Rekonstrukcia mini golfového ihriska a tenisového kurtu v Sportovom aredli kipaliska a dopravného ihriska v Roziave.
- ArtEst - polyestetické vzdelavanie znevyhodnenej mladeze — Bezbarierova dvorana plna Sportu a volno€asovych aktivit

Premena starého nadvoria na modernd Sportovld plochu pre aktivne travenie volného Casu deti, mladeze, dospelych a seniorov.
Profesionalny povrch z mékéenych kaucukovych zmesi nahradi uz nefunkénd vymyvanu beténovu dlazbu nevhodnud na pohybové aktivity
a Sport.

(14:009, red, KSK)
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Do boja s trefou vinou pandémie sa aktivne zapaja okolo 280 kosickych medikov @

8 6.12.2021, 10:00 obce.tasr.sk @ Tlacova agentura Slovenskej republiky Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach UPJS
4842 0,11 0,00 471 Eur

llustraéné foto: Archiv TASR.

Kosice 6. decembra (TASR) — Priblizne 280 $tudentov Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika (LF UPJS) v Kosiciach sa
aktivne zapdja do boja proti pandémii nového koronavirusu. V tretej vine vypomahaju prevazne brigadnicky. Pre TASR to povedala
hovorkyna fakulty Jaroslava Oravcova.

Najviac ich je v Univerzitnej nemocnici Louisa Pasteura (UNLP) KoSice, kde na zaklade dohéd o brigadnickej praci posobi 198 medikov.
Véacsina z nich pracuje na réznych I6zkovych oddeleniach vratane reprofilizovanych covidovych pracovisk.

Dalsi st na triazi alebo v odberovom centre. V UNLP pomaha aj 30 dalich Studentov piateho roénika véeobecného lekarstva, a to vo
velkokapacitnom odberovom mieste na Ipel'skej ulici v tyzdennych blokoch bez naroku na odmenu.

V nemocnici v Saci brigadnicky pracuje devat $tudentov LF UPJS. Dal$i pomahaju v regionalnych nemocniciach a v mobilnych
odberovych miestach v blizkosti svojho bydliska. , Ich presné pocty vSak nemame k dispozicii, kedZe tieto aktivity uz nekoordinuju
élenovia Akademického senatu LF UPJS za $tudentskl dast, tak ako pocas prvej a druhej viny, ale deji sa na zaklade individualnych
vyziev poskytovatelov zdravotnej starostlivosti,” vysvetlila Oravcova.

V tychto diloch zaujemcov o dobrovornicku ¢innost oslovili zo siete poliklinik ProCare a nemocnic Svet zdravia. Malo by ist o aktivity ako
manazovanie pacientov, asistencia pri testovani, vakcinacii alebo telefonickom usmerfiovani pacientov v nemocniciach a poliklinikach vo
Vranove nad Topfou, Michalovciach, Roziave, Svidniku a dal$ich. Na vyzvu bezprostredne zareagovalo viac ako desaf Studentov.

Okrem toho aktualne pdsobi okolo 25 koSickych medikov v Intervenénom time Ministerstva zdravotnictva SR. Ide o projekt, v ramci
ktorého su realizované vyjazdy do zariadeni socialnych sluzieb pre seniorov, pre fudi so zdravotnym postihnutim, v zariadeniach krizovej
intervencie a marginalizovanych komunitdch. Pomoc zahffia predovSetkym skrining a monitoring zdravotného stavu, Sirenie osvety €i
testovanie na ochorenie COVID-19.

+Evidujeme aj zaujem zo strany zahrani¢nych Studentov o pomoc slovenskému zdravotnictvu pocas ich Stadia, avSak podmienkou tejto
prace je velmi dobré znalost slovenéiny, ¢o mnohi nezvladaji — aj ked' slovenéine neraz dobre rozumejl, sami fiou hovorit nevedia. O
niektorych studentoch vSak vieme, Ze pomahaju aj na Slovensku ,“ uviedla Oravcova.

Podia dekana LF UPJS Daniela Pellu $tudenti fakulty pomahaji zdravotnictvu od zagiatku pandémie pre potrebu byt osozny, ale aj
ziskavanie sklsenosti z praxe. Pripomenul, Ze je to pre nich fyzicky i psychicky naro¢né obdobie. ,Museli a musia zvladat distanéné ¢i
prezenéné $tudium mediciny a inych zdravotnickych odborov s pracovnym vykonom pocas vikendov ¢i v noénych sluzbach. Zviast na
covidovych oddeleniach su konfrontovani so smutnou realitou a musia sa vyrovnat s krehkostou ludskych Zivotov,“ skonstatoval.

Autor: Autor:
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Do boja s trefou vinou pandémie sa aktivne zapaja okolo 280 kosickych medikov @
0O 6.12.2021, 10:20 lekari.sk @ Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS
3339 0,07 0,00 321 Eur

Denné spravy

Kosice 6. decembra (TASR) — Priblizne 280 $tudentov Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika (LF UPJS) v Kosiciach sa
aktivne zapdja do boja proti pandémii nového koronavirusu. V tretej vine vypomahaju prevazne brigadnicky. Pre TASR to povedala
hovorkyna fakulty Jaroslava Oravcova.Najviac ich je v Univerzitnej nemocnici Louisa Pasteura (UNLP) KoSice, kde na zaklade dohdd o
brigadnickej praci pdsobi 198 medikov. Vac¢sina z nich pracuje na réznych |6zkovych oddeleniach vratane reprofilizovanych covidovych
pracovisk. Dal$i st na triazi alebo v odberovom centre. V UNLP pomaha aj 30 dal$ich $tudentov piateho roénika véeobecného lekarstva,
a to vo velkokapacitnom odberovom mieste na Ipelskej ulici v tyzdennych blokoch bez naroku na odmenu.V nemocnici v Saci
brigadnicky pracuje devaf Studentov LF UPJS. Dal$i pomahajli v regionalnych nemocniciach a v mobilnych odberovych miestach v
blizkosti svojho bydliska. ,Ich presné pocty vSak nemame k dispozicii, kedZe tieto aktivity uz nekoordinuju ¢lenovia Akademického senatu
LF UPJS za $tudentsk Gast, tak ako pocas prvej a druhej viny, ale deju sa na zéklade individualnych vyziev poskytovatelov zdravotnej
starostlivosti,“ vysvetlila Oravcova.V tychto drioch zaujemcov o dobrovolnicku ¢innost oslovili zo siete poliklinik ProCare a nemocnic Svet
zdravia. Malo by ist o aktivity ako manazovanie pacientov, asistencia pri testovani, vakcinacii alebo telefonickom usmerfiovani pacientov
v nemocniciach a poliklinikdch vo Vranove nad Toplou, Michalovciach, Roznave, Svidniku a dal$ich. Na vyzvu bezprostredne
zareagovalo viac ako desaf $tudentov.Okrem toho aktuélne pdsobi okolo 25 kos$ickych medikov v Intervenénom time Ministerstva
zdravotnictva SR. Ide o projekt, v ramci ktorého su realizované vyjazdy do zariadeni socidlnych sluzieb pre seniorov, pre fudi so
zdravotnym postihnutim, v zariadeniach krizovej intervencie a marginalizovanych komunitach. Pomoc zahifia predov§etkym skrining a
monitoring zdravotného stavu, Sirenie osvety Ci testovanie na ochorenie COVID-19.,Evidujeme aj zaujem zo strany zahrani¢nych
Studentov o pomoc slovenskému zdravotnictvu pocas ich $tudia, avéak podmienkou tejto prace je vefmi dobra znalost slovenciny, ¢o
mnohi nezvladaju — aj ked' slovencine neraz dobre rozumejl, sami fiou hovorit nevedia. O niektorych $tudentoch v8ak vieme, Ze
pomahajli aj na Slovensku, uviedla Oravcova.Podla dekana LF UPJS Daniela Pellu $tudenti fakulty pomahaji zdravotnictvu od zagiatku
pandémie pre potrebu byt osozny, ale aj ziskavanie sklsenosti z praxe. Pripomenul, Ze je to pre nich fyzicky i psychicky naro¢né
obdobie. ,Museli a musia zvladat distan¢né &i prezenéné $tudium mediciny a inych zdravotnickych odborov s pracovnym vykonom pocas
vikendov ¢i v noénych sluzbach. Zvlast na covidovych oddeleniach s konfrontovani so smutnou realitou a musia sa vyrovnaf s
krehkostou ludskych Zivotov,“ skonstatoval.

Stitky:

Autor: Lekari.sk
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Desiatky medikov z Kosic sa ponukli do prvej linie: V Roznave pésobia ako dobrovolnici &

0 6.12.2021, 10:08 roznava.dnes24.sk @ internet.sk, a.s. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
2649 0,06 0,00 247 Eur

Priblizne 280 $tudentov Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika (LF UPJS) v Kosiciach sa aktivne zapaja do boja proti
pandémii nového koronavirusu. V tretej vine vypomahaju prevazne brigadnicky. Uplatnenie nasli aj v Rozfave.

6. december 2021 Spravy
Desiatky medikov z Kosic sa ponukli do prvej linie: V Roznhave posobia ako dobrovolnici

Priblizne 280 $tudentov Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika (LF UPJS) v Kosiciach sa aktivne zapaja do boja proti
pandémii nového koronavirusu. V tretej vine vypomahaju prevazne brigadnicky. Uplatnenie nasli aj v Roziave.

Zdroj: Svet Zdravia/Branislav Stefanik

Najviac ich je v Univerzitnej nemocnici Louisa Pasteura (UNLP) KoSice, kde na zaklade dohdd o brigadnickej praci pdsobi 198 medikov.
Informuje hovorkyna fakulty Jaroslava Oravcova.

Tam, kde su potrebni

Vagsina z nich pracuje na réznych l6zkovych oddeleniach vratane reprofilizovanych covidovych pracovisk. Dalsi st na triazi alebo v
odberovom centre. V. UNLP poméaha aj 30 dalSich Studentov piateho ro¢nika vSeobecného lekarstva, a to vo velkokapacitnom
odberovom mieste na Ipel'skej ulici v tyzdennych blokoch bez naroku na odmenu.

V nemocnici v Saci brigadnicky pracuje devaf &tudentov LF UPJS. Dal$i pomahaju v regionalnych nemocniciach a v mobilnych
odberovych miestach v blizkosti svojho bydliska. ,, Ich presné pocéty vSak nemame k dispozicii, kedZe tieto aktivity uz nekoordinuju
glenovia Akademického senatu LF UPJS za $tudentskl dast, tak ako pocas prvej a druhej viny, ale deji sa na zaklade individualnych
vyziev poskytovatelov zdravotnej starostlivosti, “ vysvetlila Oravcova.

Dobrovolnici aj v Roznave

V tychto diloch zaujemcov o dobrovolnicku ¢innost oslovili zo siete poliklinik ProCare a nemocnic Svet zdravia. Malo by ist o aktivity ako
manazovanie pacientov, asistencia pri testovani, vakcinacii alebo telefonickom usmerfiovani pacientov v nemocniciach a poliklinikach vo
Vranove nad Toplou, Michalovciach, Roziave, Svidniku a dal$ich. Na vyzvu bezprostredne zareagovalo viac ako desaf Studentov.

Okrem toho aktuélne pdsobi okolo 25 koSickych medikov v Intervenénom time Ministerstva zdravotnictva SR. Ide o projekt, v ramci
ktorého su realizované vyjazdy do zariadeni socialnych sluzieb pre seniorov, pre fudi so zdravotnym postihnutim, v zariadeniach krizovej
intervencie a marginalizovanych komunitach. Pomoc zahffia predovSetkym skrining a monitoring zdravotného stavu, Sirenie osvety i
testovanie na ochorenie COVID-19.

Pomact chcl aj zahraniéni

, Evidujeme aj zaujem zo strany zahrani¢nych Studentov o pomoc slovenskému zdravotnictvu pocas ich $tudia, avSak podmienkou tejto
prace je velmi dobré znalost slovenéiny, ¢o mnohi nezvladaji — aj ked' slovenéine neraz dobre rozumejl, sami fiou hovorit nevedia. O
niektorych studentoch vSak vieme, Ze pomahaju aj na Slovensku, “ uviedla Oravcova.

Podla dekana LF UPJS Daniela Pellu $tudenti fakulty pomahaijti zdravotnictvu od zadiatku pandémie pre potrebu byt osozny, ale aj
ziskavanie skisenosti z praxe. Pripomenul, Ze je to pre nich fyzicky i psychicky naro¢né obdobie. , Museli a musia zvladat distan¢né &i
prezenéné $tudium mediciny a inych zdravotnickych odborov s pracovnym vykonom pocas vikendov ¢i v noénych sluzbach. Zviast na
covidovych oddeleniach su konfrontovani so smutnou realitou a musia sa vyrovnat s krehkostou ludskych Zivotov, “ skongtatoval.

Zdroj: TASR

Autor: Global24 s.r.o.
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Verejnost mdze od pondelka 6. decembra hlasovat za navrhy zamerané na rozvoj $portovej infrastruktary v kraji.

Prvykrat v historii KoSického samospravneho kraja ob¢ania rozhoduju o tom, kam poputuju verejné peniaze. V tomto roku uz Zupa
poskytla dotécie na zaklade novych pravidiel v rdmci vyziev. Teraz prichddza s novinkou, ktora do rozhodovania zapdja aj verejnost. Ta
bude méct hlasovat od 6. do 20. decembra za 10 navrhov, ktoré predlozili samospravy, neziskové ¢&i obgianske zdruZenia. Hlasovaci
formular najdu na webovej stranke https://rozhybanykraj.hlasobcanov.sk/, na ktorej je zverejneny spdsob hlasovania a podrobné
informacie o jednotlivych projektoch, ktoré posudzovala odborna komisia.

,Jednym z cielov participativneho rozpoétu je spolupracovat s obyvatelmi nagho kraja, pocuvat ich a zrealizovat také aktivity, ktoré chct
mat vo svojej obci ¢i meste. Preto sme sa rozhodli, Ze suma 100-tisic eur z krajskej kasy poputuje na projekty, ktoré si vyberi samotni
obyvatelia. V ramci participativneho rozpoctu podporime projekty v ramci Sportovej infrastruktiry. Nové moznosti na Sport tak pribudnu aj
v miestach, kde doteraz chybali alebo sa im nevenovala dostatoéna pozornost. Nehovoriac o tom, Ze zapojenie verejnosti do
rozhodovania o pouziti verejnych penazi prispieva k zvySeniu transparentnosti,” povedal predseda KoSického samospravneho kraja
Rastislav Trnka.

Zadat hlas je potrebné trom projektom, podfa vlastnych preferencii. Hlasujuci, ktory mé viac ako 15 rokov sa na vy$Sie spomenutej
stranke verifikuje kédom, ktory mu pride v SMS sprave na Cislo, ktoré zada do formuldra. Zapojit sa je mozné z akéhokolvek
slovenského telefénneho Cisla, a to len raz. Po ukonceni hlasovania budu projekty automaticky zverejnené. Podporené budu tie s
najvyssim pocétom hlasov v zavislosti od vyCerpania stanoveného rozpoctu 100-tisic eur. To, kolko projektov bude vo finale podporenych,
bude zavisiet od ich planovanej hodnoty. Realizécia Gspesnych navrhov by mala prebiehat v budiicom roku.

Participativny rozpocet vo vSeobecnosti patri k jednym z najefektivnejSich demokratickych nastrojov. ,Jeho zavedenie nam odporucal aj
Protikorupény audit, ktory na Urade Kosického samospravneho kraja v roku 2019 realizovala mimovladna organizacia Transparency
International Slovensko. Tymto krokom preto napifiame aj zavazok transparentne prerozdelovat verejné prostriedky a poétvat obéanov v
tom, aké projekty by mala Zupa zrealizovat,“ dodal R. Trnka.

Projekty, za ktoré méze verejnost hlasovat:
Obec Sokol — Hfithessworkoutové ihrisko v obci Sokol

Projekt sa rozhodli realizovat so zamerom vybudovat v centre obce mall oddychovl zénu pre vSetky vekové kategdrie. Sucastou
oddychovej zony by mali byt aj fitnessworkoutové prvky.

Ob¢ania sidliska KVP — Sportujme moderne

Ziadatel planuje doplnit uz existujlice portovisko o revoluény multifunk&ny $portovy prvok ,TeqOne stdl“, ktory bude volne pristupny pre
verejnost a bude motivovat obyvatefov k novému spdsobu vyuZitia popularnych $portov ako futbal, volejbal, tenis,stolny tenis, hadzana.

Sportovy klub Zemplin Michalovce - oddiel Judo, 0.z. — Modernizacia posiliiovne pre dzudistov

Prostrednictvom projektu sa zabezpeéi nakup nového vybavenia posiliiovne, ktord bude slizif na zlep$enie tréningovych podmienok
¢lenov klubu a prispeje k zlep$eniu fyzického potencialu $portovcov.

Futbalovy klub Spigska Nova Ves — TRAVA namiesto starej SKVARY

FK Spisska Nova Ves je futbalovy klub s velkou detskou a mladeznickou zakladnou, chyba im v§ak dostatok tréningovych ploch. V aredli
terajSieho futbalového $tadiona v Spisskej Novej Vsi chcu vytvorit dalSie tréningové plochy.

KoryoTaekwondo Slavia UPJS Kosice — Rekonétrukcia a obnova socialneho zazemia telocviéne

Pocas letnych prazdnin by chceli v ramci za spoluprace dobrovolnikov, Kosického samospravneho kraja a klubu zrealizovat
rekons$trukciu socialnych zariadeni v priestoroch vymennikovej stanice kde sidli Sportovy klub. Prioritou je nové socialne zariadenie pre
muzov, Zeny a personal.

AgroDiSCo s.r.o. — Westernové jazdenie na dalekom vychode

Pristavbou novych dielov k jazdeckej Aréne chcl zlepsit jej podmienky a vybavenie a ¢o najefektivnejSie ich pouZit a zuZzitkovaf pri
jazdeckom $porte. Zaroveri chcu poskytndt priestor na odpocinok a sfunkénit jazero na ¢inkovanie.

FLM s.r.o. — Vybudovanie vzduchotechniky s rekuperaciou v Satniach zimného $tadiona Aréna Srsnov
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Modernizacia zimného $tadiéna Aréna Srsiiov spoéiva vo vybudovani vzduchotechniky (s rekuperaciou tepla). Snahou je zvysit
kvalitativnu Groven vzduchu vo vytypovanych Satniach, ktoré su vyuzivané nielen mladeznickym hokejovym klubom, ale aj Sirokou
verejnostou.

Centrum volného &asu Gelnica — Sportové aktivity - véetci spolu

Areal CVC Gelnica ma zahradu, ktora pontka verejnosti rdzne moznosti oddychu, $portu a aktivit. Projekt bude riesit terénne Upravy,
doplnenie prvkov, vybavenie ihriska. Chceli by realizovat $portové aktivity-hru bez bariér-petang, ping-pongové turnaje a iné.

Mesto v pohybe — Rekonstrukcia Sportového areélu kupaliska a dopravného ihriska v Roznave
Rekonstrukcia mini golfového ihriska a tenisového kurtu v Sportovom aredli kipaliska a dopravného ihriska v Roziave.
ArtEst - polyestetické vzdelavanie znevyhodnenej mladeze — Bezbarierova dvorana plna Sportu a vofno¢asovych aktivit

Premena starého nadvoria na modernd Sportovld plochu pre aktivne travenie volného Casu deti, mladeze, dospelych a seniorov.
Profesionalny povrch z mékéenych kaucukovych zmesi nahradi uz nefunkénd vymyvanu beténovu dlazbu nevhodnud na pohybové aktivity
a Sport.

Autor/zdroj: JUDr. Anna Terezkova

Zverejnil: Mgr. Jana Janosikova
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Mikrobiém, ako druhé najrychlejSie rastice biomedicinske odvetvie po genetike, Uzko suvisi s kazdym medicinskym odborom. Mikrobiom
nie su len baktérie a ich gény v ¢revach, pojednava o mikroorganizmoch po celom nasom tele a na slizniciach a preto si zasluzi pinu
pozornost odbornej aj Sirokej verejnosti.

Verejna a sukromna sféra spojili sily a v KoSiciach vytvorili vyvojové a vyskumné centrum mikrobiému — ARCOBIOME (Advanced
Research Centre of Microbiome). Vedecky start-up Perbiotix a Lekarska fakulta UPJS v Kosiciach (vyskumné centrum MediPark) chcu
svojou aktivitou pretavif vysledky laboratérneho vyskumu do realnej pomoci pacientom.

KoSice su centrom vyskumu mikrobiomu uz viac ako 20 rokov, kedze prave tam vznikla IPC — prva a najvac¢sia medzinarodna vedecka
konferencia o probiotikach a mikrobiéme na svete. Do vyskumu mikrobiomu je v Kosiciach zapojena Lekarska fakulta UPJS, dalej
Univerzita veterinarskeho lekarstva a farmacie a od oktébra tohto roka uz aj medicinske vyskumné centrum MediPark pri Lekarskej
fakulte UPJS, ktoré vytvorilo verejno-sikromné partnerstvo s vedeckym start-upom Perbiotix. Slovenski vedci z Perbiotix uz priniesli z
vyskumu na slovensky trh jedine¢né personalizované probiotika pod nazvom iProbio. Nové vyvojové a vyskumné centrum mikrobiému —
ARCOBIOME bude prenésat vysledky vyskumu a vyvoja do reélnych pripravkov a funkénych potravin s ciefom pozitivne ovplyviiovat
fudsky mikrobiom. Vyskum bude financovany z eurdpskych grantov a sukromnych zdrojov.

,Model spojenia sukromného a verejného sektora pre vyvoj produktov je bezny v zapadnej Eurépe, avSak velmi ojedinely na Slovensku.
Preto sme velmi radi, ze prave UPJS v Kosiciach sa rozhodla byt priekopnikom a umoznila takito spolupracu,” hovori MVDr. Alojz
Bomba, DrSc., vedecky riaditel' Perbiotix . ,Implementéacia vysledkov vyskumu do realneho Zivota je fazké a diha cesta, preto vznikla tato
spolupraca, aby sa vysledky vyskumu v podobe konkrétneho produktu dostali k ludom,” dodal doc. MUDr. Jan Fedacko, PhD., riaditel
MediPark na UPJS v Kogiciach .

Prvym spoloénym vyskumnym ciefom je vytvorif pripravok, ktory pomdze riesif problém nemocninych infekcii. Tie sa stavaju stale
akutnejSim problémom najma kvoli vysokej umrtnosti hospitalizovanych pacientov. RieSenie vidia v preventivnom opatreni u ohrozenych
pacientov tak, aby k infekcii vobec nedoslo, alebo sa vyrazne zmiernil jej priebeh. Prospe$né mikroorganizmy maju potencial vytvorit $tit
a tak ochranit pacienta pred infekciou nebezpeénymi baktériami ako napr. Clostridium Difficile . Preventivnym zasahom chct zvysit
bezpeénost hospitalizovanych pacientov a znizif ich tmrtnost. Dalej chct vyvijat pripravky na cielent modulaciu mikrobiému aj pri inych
zavaznych chronickych ochoreniach. Prvé pripravky budi cielit na mikrobiom ludi s depresiami a Gzkostami. Prostrednictvom konzorcif
probiotickych mikroorganizmov budu tiez pomahat fudom s vysokym cholesterolom &i histaminovou intoleranciou , pre ktorych aktuélne
Ziadne Uc¢inné probiotické pripravky neexistujd. Ciefom je vytvorit funkéné a klinicky overené pripravky, ktoré budd fungovat ako
prevencia a doplnkova lie¢ba pri roznych ochoreniach. Viac informacii najdete na stranke https://perbiotix.sk/arcobiome/ .

Autori projektu vnimaju toto spojenie ako velki moznost pre mladych slovenskych vedcov na vzdelavanie o mikrobiéme. Na jeho d'al$iu
podporu, hlavne u odbornej verejnosti, sa tiez rozhodli zorganizovat najvacsiu svetovl konferenciu o probiotikach, prebiotikach a
¢revnom mikrobiéme po prvy krét v Bratislave — www.probiotic-conference.net .

Autor: Napisal TS || TS
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100 raz som sa chcel z tej samoty vratit domov, ale ustal som aspon tie mizerné tri tyzdne. @
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UPJS
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Gabi LeSinsky

Jedného pekného zimného dria v roku 1990 mi ‘rajblo v bedni’, a rozhodol som sa, Ze zdrhnem z domu a budem byvat v horach, aby

som sa naudil prezit v tych najtazsich podmienkach.
Bear Grylls — velky ‘¢havo’ z telky, ktory ucieval televiznych divakov ‘ako prezit’, a ktorého dokumentarne filmy som o desat rokov neskor
prekladal z anglictiny pre televiziu “Discovery channel”, mal vtedy iba 16 rokov, a eSte nevedel o svete

V preukrutne studenom januari-februari som den-co-den zazival stredovek.

Nasiel som si motajlic sa v polmetrovom snehu — ja somar — v hibokych lesoch pohoria Cierna hora, vysoko v svahu jedného kopciska
‘flek’ — takzvany “Raéi ostrov” — kde som si na dva hladké buky vo vyske asi 4 m s velkymi problémami uviazal hojdaciu siet, a v tejto
vy$ave som sa pokusal v ustavicne hompalajicej sa sieti a v tenu¢kom spacéku vypchatom obycajnou vatou ¢i ¢o to bolo, prezit drsné
mrazivé noci.

Jest som nemal ¢o, obhryzal som len zmrznuté suché korky chleba, Zuval som koZu zo slaniny a podobné delikatesy. Rano o tretej som
‘akoze’ vstaval; samozrejme, ze som celé noci od drkotania zubov nespal. Zobudzal som sa zmrznuty na kost, ruéiac od zimy, a s
enormnym Gsilim som $liapaval 10 km do $koly (chodieval som vtedy na PF UPJS), aby som sa aZ za tmy vracal totalne vyéerpany spat.
Celovky neboli, mal som len dajakii ruéni detski baterku. A v tejto mizernej ‘kutici’ som vydrzal asi tri tyzdne. Keby to moja
nebozka-mama vedela, zabila by ma...

Doma pred tymto excesom som tajne trénoval (ked’ nasi pospali) eSte v decembri na balkone jedného koSického panelaka na Siestom
poschodi slc zabaleny v tej modrej vatovanej handre-‘spacaku’. Raz ma tam mama ‘vymakla’, a ma tak ‘zdzubala’, Zze az..

Aby som sa dostal z domu, ukradol som v§etko mozné z prazdnej chladni¢ky, a tych par halierov som mal na pecivo. Nasim som sa
vyhovoril, Ze ideme na nejaku prax, terénne cviCenie, aktivitu alebo nieco takeé.

Veru, Ziaden goretex nebol, ani duté vidkna v spacéku, ziadne izofélie. 100 raz som sa chcel z tej samoty vréatit domov, ale ustal som
aspon tie mizerné tri tyzdne.

Pokial' si dobre pamatam, raz som sa v polospanku vyvratil z tej ‘poondiatej’ siete, a ‘dzigol’ som zo Styroch metrov rovno do snehového
zéveja. V zivote som nemal odistnejsi telesny i duSevny kapel, mozete mi verit.

Raci ostrov ma zocelil fyzicky i psychicky, a tak, o dva roky neskoér, som uz iSiel na vec oficialne s vedomim rodiéov i s rozumom.
Odstahoval som sa na relikt niekdaj$ieho suboceanskeho stratovulkanu Bradlo v Slanskych vrchoch (836 m n. m.), kde na bralnatom
severozapadnom vybezku rastli starocné cervené buky, a odkial bol vyhfad 100 km na vychod, 100 km na sever a 100 km na zapad. Par
minat cesty od vrcholu vravorala vo vyske 3,5 m nad zemou v starej bucine zelena chalipka na slepacej ndézke — navlas taka, aku
poznate z “Mrazika”. Mala tri okienka a dve drevené pri¢ne. Baba Jaga v nej sice nebola, zato tam bola piecka zvana “petrik”. Urobil som
si teplucko, do okienka som zasadil petrolejku, vi€iak Lannie si lFahol pod zapadnt priiu, a ja som si ustlal na tej severnej.

V tejto Carokrasnej zimnej atmosfére som prebyval celé dni len sam so sebou.

Po vodu som chodil niekolkosto metrov do severovychodného rohu malej Iu¢ky k Studienke Zimného potoka. Pramen chranila krasna
drevena kolibka, ktord zhlobila kedysi akasi dobra dusa, a ‘genius loci’ — duch miesta — tu dotvaral obrovsky stary jasen s obvodom
kmenia v prsnej vySke neuveritelnych 5,5 m. Matuzalem stary hadam 300 rokov. S nim som sa zhovaral.

To nebolo dobrodruzstvo. Ani Ulet. Bola to moja vlastna zimna rozpravka. Od tej od bratov Grimmovcov sa liila len v jednom, inak mala
vSetky jej ingrediencie. Bola skuto¢na.

Ale i tej, ako to uz chodi, zazvonil zvonec, a rozpravke bol KONIEC.

Na fotke obrovsky, 150-200 rokov stary buk na Sivej skale v Nizkych Beskydach; 837,3 m n.m., -20°C.
Foto: G. LeSinsky, 4. 2. 2011

Zdroj: FB
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Autor: Milo$ Majko
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100 raz som sa chcel z tej samoty vratit domov, ale ustal som aspon tie mizerné tri tyzdne. @
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Gabi LeSinsky

Jedného pekného zimného dria v roku 1990 mi ‘rajblo v bedni’, a rozhodol som sa, Ze zdrhnem z domu a budem byvat v horach, aby

som sa naudil prezit v tych najtazsich podmienkach.
Bear Grylls — velky ‘¢havo’ z telky, ktory ucieval televiznych divakov ‘ako prezit’, a ktorého dokumentarne filmy som o desat rokov neskor
prekladal z anglictiny pre televiziu “Discovery channel”, mal vtedy iba 16 rokov, a eSte nevedel o svete

V preukrutne studenom januari-februari som den-co-den zazival stredovek.

Nasiel som si motajlic sa v polmetrovom snehu — ja somar — v hibokych lesoch pohoria Cierna hora, vysoko v svahu jedného kopciska
‘flek’ — takzvany “Raéi ostrov” — kde som si na dva hladké buky vo vyske asi 4 m s velkymi problémami uviazal hojdaciu siet, a v tejto
vy$ave som sa pokusal v ustavicne hompalajicej sa sieti a v tenu¢kom spacéku vypchatom obycajnou vatou ¢i ¢o to bolo, prezit drsné
mrazivé noci.

Jest som nemal ¢o, obhryzal som len zmrznuté suché korky chleba, Zuval som koZu zo slaniny a podobné delikatesy. Rano o tretej som
‘akoze’ vstaval; samozrejme, ze som celé noci od drkotania zubov nespal. Zobudzal som sa zmrznuty na kost, ruéiac od zimy, a s
enormnym Gsilim som $liapaval 10 km do $koly (chodieval som vtedy na PF UPJS), aby som sa aZ za tmy vracal totalne vyéerpany spat.
Celovky neboli, mal som len dajakii ruéni detski baterku. A v tejto mizernej ‘kutici’ som vydrzal asi tri tyzdne. Keby to moja
nebozka-mama vedela, zabila by ma...

Doma pred tymto excesom som tajne trénoval (ked’ nasi pospali) eSte v decembri na balkone jedného koSického panelaka na Siestom
poschodi slc zabaleny v tej modrej vatovanej handre-‘spacaku’. Raz ma tam mama ‘vymakla’, a ma tak ‘zdzubala’, Zze az..

Aby som sa dostal z domu, ukradol som v§etko mozné z prazdnej chladni¢ky, a tych par halierov som mal na pecivo. Nasim som sa
vyhovoril, Ze ideme na nejaku prax, terénne cviCenie, aktivitu alebo nieco takeé.

Veru, Ziaden goretex nebol, ani duté vidkna v spacéku, ziadne izofélie. 100 raz som sa chcel z tej samoty vréatit domov, ale ustal som
aspon tie mizerné tri tyzdne.

Pokial' si dobre pamatam, raz som sa v polospanku vyvratil z tej ‘poondiatej’ siete, a ‘dzigol’ som zo Styroch metrov rovno do snehového
zéveja. V zivote som nemal odistnejsi telesny i duSevny kapel, mozete mi verit.

Raci ostrov ma zocelil fyzicky i psychicky, a tak, o dva roky neskoér, som uz iSiel na vec oficialne s vedomim rodiéov i s rozumom.
Odstahoval som sa na relikt niekdaj$ieho suboceanskeho stratovulkanu Bradlo v Slanskych vrchoch (836 m n. m.), kde na bralnatom
severozapadnom vybezku rastli starocné cervené buky, a odkial bol vyhfad 100 km na vychod, 100 km na sever a 100 km na zapad. Par
minat cesty od vrcholu vravorala vo vyske 3,5 m nad zemou v starej bucine zelena chalipka na slepacej ndézke — navlas taka, aku
poznate z “Mrazika”. Mala tri okienka a dve drevené pri¢ne. Baba Jaga v nej sice nebola, zato tam bola piecka zvana “petrik”. Urobil som
si teplucko, do okienka som zasadil petrolejku, vi€iak Lannie si lFahol pod zapadnt priiu, a ja som si ustlal na tej severnej.

V tejto Carokrasnej zimnej atmosfére som prebyval celé dni len sam so sebou.

Po vodu som chodil niekolkosto metrov do severovychodného rohu malej Iu¢ky k Studienke Zimného potoka. Pramen chranila krasna
drevena kolibka, ktord zhlobila kedysi akasi dobra dusa, a ‘genius loci’ — duch miesta — tu dotvaral obrovsky stary jasen s obvodom
kmenia v prsnej vySke neuveritelnych 5,5 m. Matuzalem stary hadam 300 rokov. S nim som sa zhovaral.

To nebolo dobrodruzstvo. Ani Ulet. Bola to moja vlastna zimna rozpravka. Od tej od bratov Grimmovcov sa liila len v jednom, inak mala
vSetky jej ingrediencie. Bola skuto¢na.

Ale i tej, ako to uz chodi, zazvonil zvonec, a rozpravke bol KONIEC.

Na fotke obrovsky, 150-200 rokov stary buk na Sivej skale v Nizkych Beskydach; 837,3 m n.m., -20°C.
Foto: G. LeSinsky, 4. 2. 2011

Zdroj: FB
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100 raz som sa chcel z tej samoty vratit domov, ale ustal som aspon tie mizerné tri tyzdne. @

0 7.12.2021, 2:17 rescueonline.sk @ Milos Majko Negativny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach
UPJS
115 0,00 0,00 53 Eur

Gabi LeSinsky

Jedného pekného zimného dria v roku 1990 mi ‘rajblo v bedni’, a rozhodol som sa, Ze zdrhnem z domu a budem byvat v horach, aby

som sa naudil prezit v tych najtazsich podmienkach.
Bear Grylls — velky ‘¢havo’ z telky, ktory ucieval televiznych divakov ‘ako prezit’, a ktorého dokumentarne filmy som o desat rokov neskor
prekladal z anglictiny pre televiziu “Discovery channel”, mal vtedy iba 16 rokov, a eSte nevedel o svete

V preukrutne studenom januari-februari som den-co-den zazival stredovek.

Nasiel som si motajlic sa v polmetrovom snehu — ja somar — v hibokych lesoch pohoria Cierna hora, vysoko v svahu jedného kopciska
‘flek’ — takzvany “Raéi ostrov” — kde som si na dva hladké buky vo vyske asi 4 m s velkymi problémami uviazal hojdaciu siet, a v tejto
vy$ave som sa pokusal v ustavicne hompalajicej sa sieti a v tenu¢kom spacéku vypchatom obycajnou vatou ¢i ¢o to bolo, prezit drsné
mrazivé noci.

Jest som nemal ¢o, obhryzal som len zmrznuté suché korky chleba, Zuval som koZu zo slaniny a podobné delikatesy. Rano o tretej som
‘akoze’ vstaval; samozrejme, ze som celé noci od drkotania zubov nespal. Zobudzal som sa zmrznuty na kost, ruéiac od zimy, a s
enormnym Gsilim som $liapaval 10 km do $koly (chodieval som vtedy na PF UPJS), aby som sa aZ za tmy vracal totalne vyéerpany spat.
Celovky neboli, mal som len dajakii ruéni detski baterku. A v tejto mizernej ‘kutici’ som vydrzal asi tri tyzdne. Keby to moja
nebozka-mama vedela, zabila by ma...

Doma pred tymto excesom som tajne trénoval (ked’ nasi pospali) eSte v decembri na balkone jedného koSického panelaka na Siestom
poschodi slc zabaleny v tej modrej vatovanej handre-‘spacaku’. Raz ma tam mama ‘vymakla’, a ma tak ‘zdzubala’, Zze az..

Aby som sa dostal z domu, ukradol som v§etko mozné z prazdnej chladni¢ky, a tych par halierov som mal na pecivo. Nasim som sa
vyhovoril, Ze ideme na nejaku prax, terénne cviCenie, aktivitu alebo nieco takeé.

Veru, Ziaden goretex nebol, ani duté vidkna v spacéku, ziadne izofélie. 100 raz som sa chcel z tej samoty vréatit domov, ale ustal som
aspon tie mizerné tri tyzdne.

Pokial' si dobre pamatam, raz som sa v polospanku vyvratil z tej ‘poondiatej’ siete, a ‘dzigol’ som zo Styroch metrov rovno do snehového
zéveja. V zivote som nemal odistnejsi telesny i duSevny kapel, mozete mi verit.

Raci ostrov ma zocelil fyzicky i psychicky, a tak, o dva roky neskoér, som uz iSiel na vec oficialne s vedomim rodiéov i s rozumom.
Odstahoval som sa na relikt niekdaj$ieho suboceanskeho stratovulkanu Bradlo v Slanskych vrchoch (836 m n. m.), kde na bralnatom
severozapadnom vybezku rastli starocné cervené buky, a odkial bol vyhfad 100 km na vychod, 100 km na sever a 100 km na zapad. Par
minat cesty od vrcholu vravorala vo vyske 3,5 m nad zemou v starej bucine zelena chalipka na slepacej ndézke — navlas taka, aku
poznate z “Mrazika”. Mala tri okienka a dve drevené pri¢ne. Baba Jaga v nej sice nebola, zato tam bola piecka zvana “petrik”. Urobil som
si teplucko, do okienka som zasadil petrolejku, vi€iak Lannie si lFahol pod zapadnt priiu, a ja som si ustlal na tej severnej.

V tejto Carokrasnej zimnej atmosfére som prebyval celé dni len sam so sebou.

Po vodu som chodil niekolkosto metrov do severovychodného rohu malej Iu¢ky k Studienke Zimného potoka. Pramen chranila krasna
drevena kolibka, ktord zhlobila kedysi akasi dobra dusa, a ‘genius loci’ — duch miesta — tu dotvaral obrovsky stary jasen s obvodom
kmenia v prsnej vySke neuveritelnych 5,5 m. Matuzalem stary hadam 300 rokov. S nim som sa zhovaral.

To nebolo dobrodruzstvo. Ani Ulet. Bola to moja vlastna zimna rozpravka. Od tej od bratov Grimmovcov sa liila len v jednom, inak mala
vSetky jej ingrediencie. Bola skuto¢na.

Ale i tej, ako to uz chodi, zazvonil zvonec, a rozpravke bol KONIEC.

Na fotke obrovsky, 150-200 rokov stary buk na Sivej skale v Nizkych Beskydach; 837,3 m n.m., -20°C.
Foto: G. LeSinsky, 4. 2. 2011

Zdroj: FB
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Do boja s trefou vinou pandémie sa aktivne zapaja okolo 280 kosickych medikov @

O 6.12. 2021, 9:41 lekarne.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach UPJS
109 0,00 0,00 61 Eur
Citané 28x

Kosice 6. decembra (TASR) — Priblizne 280 $tudentov Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika (LF UPJS) v Kosiciach sa
aktivne zapdja do boja proti pandémii nového koronavirusu. V tretej vine vypomahaju prevazne brigadnicky. Pre TASR to povedala
hovorkyna fakulty Jaroslava Oravcova.Najviac ich je v Univerzitnej nemocnici Louisa Pasteura (UNLP) KoSice, kde na zaklade dohdd o
brigadnickej praci pdsobi 198 medikov. Vac¢sina z nich pracuje na réznych |6zkovych oddeleniach vratane reprofilizovanych covidovych
pracovisk. Dal$i st na triazi alebo v odberovom centre. V UNLP pomaha aj 30 dal$ich $tudentov piateho roénika véeobecného lekarstva,
a to vo velkokapacitnom odberovom mieste na Ipelskej ulici v tyzdennych blokoch bez naroku na odmenu.V nemocnici v Saci
brigadnicky pracuje devaf Studentov LF UPJS. Dal$i pomahajli v regionalnych nemocniciach a v mobilnych odberovych miestach v
blizkosti svojho bydliska. ,Ich presné pocty vSak nemame k dispozicii, kedZe tieto aktivity uz nekoordinuju ¢lenovia Akademického senatu
LF UPJS za $tudentsk Gast, tak ako pocas prvej a druhej viny, ale deju sa na zéklade individualnych vyziev poskytovatelov zdravotnej
starostlivosti,“ vysvetlila Oravcova.V tychto drioch zaujemcov o dobrovolnicku ¢innost oslovili zo siete poliklinik ProCare a nemocnic Svet
zdravia. Malo by ist o aktivity ako manazovanie pacientov, asistencia pri testovani, vakcinacii alebo telefonickom usmerfiovani pacientov
v nemocniciach a poliklinikdch vo Vranove nad Toplou, Michalovciach, Roznave, Svidniku a dal$ich. Na vyzvu bezprostredne
zareagovalo viac ako desaf $tudentov.Okrem toho aktuélne pdsobi okolo 25 kos$ickych medikov v Intervenénom time Ministerstva
zdravotnictva SR. Ide o projekt, v ramci ktorého su realizované vyjazdy do zariadeni socidlnych sluzieb pre seniorov, pre fudi so
zdravotnym postihnutim, v zariadeniach krizovej intervencie a marginalizovanych komunitach. Pomoc zahifia predov§etkym skrining a
monitoring zdravotného stavu, Sirenie osvety Ci testovanie na ochorenie COVID-19.,Evidujeme aj zaujem zo strany zahrani¢nych
Studentov o pomoc slovenskému zdravotnictvu pocas ich $tudia, avéak podmienkou tejto prace je vefmi dobra znalost slovenciny, ¢o
mnohi nezvladaju — aj ked' slovencine neraz dobre rozumejl, sami fiou hovorit nevedia. O niektorych $tudentoch v8ak vieme, Ze
pomahajli aj na Slovensku, uviedla Oravcova.Podla dekana LF UPJS Daniela Pellu $tudenti fakulty pomahaji zdravotnictvu od zagiatku
pandémie pre potrebu byt osozny, ale aj ziskavanie sklsenosti z praxe. Pripomenul, Ze je to pre nich fyzicky i psychicky naro¢né
obdobie. ,Museli a musia zvladat distan¢né &i prezenéné $tudium mediciny a inych zdravotnickych odborov s pracovnym vykonom pocas
vikendov ¢i v noénych sluzbach. Zvlast na covidovych oddeleniach s konfrontovani so smutnou realitou a musia sa vyrovnaf s
krehkostou ludskych Zivotov,“ skonstatoval.

Stitky:
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Vychodniari rozhoduju o projektoch, ktoré podpori kraj @

0O 6.12.2021, 14:22 novinyzemplina.sk & Martin Macko Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach
UPJS
20 0,00 0,00 32 Eur

Prvykrat v historii KoSického samospravneho kraja ob¢ania rozhoduju o tom, kam poputuju verejné peniaze. V tomto roku uz Zupa
poskytla dotécie na zaklade novych pravidiel v ramci vyziev. Teraz prichadza s novinkou, ktora do rozhodovania zapéja aj verejnost. Ta
bude méct hlasovat od 6. do 20. decembra za 10 navrhov, ktoré predloZzili samospravy, neziskové ¢i obCianske zdruzenia.

Hlasovaci formular najdu na webovej stranke https://rozhybanykraj.hlasobcanov.sk/, na ktorej je zverejneny spdsob hlasovania a
podrobné informacie o jednotlivych projektoch, ktoré posudzovala odborna komisia. ,Jednym z cielov participativneho rozpoctu je
spolupracovat s obyvatelmi nagho kraja, poGuvat ich a zrealizovaf také aktivity, ktoré chc mat vo svojej obci ¢i meste. Preto sme sa
rozhodli, Ze suma 100-tisic eur z krajskej kasy poputuje na projekty, ktoré si vybert samotni obyvatelia. V ramci participativheho rozpoctu
podporime projekty v ramci Sportovej infrastruktdry. Nové moznosti na Sport tak pribudnu aj v miestach, kde doteraz chybali alebo sa im
nevenovala dostatoéna pozornost. Nehovoriac o tom, Ze zapojenie verejnosti do rozhodovania o pouziti verejnych penazi prispieva k
zvySeniu transparentnosti,” povedal predseda KoSického samospravneho kraja Rastislav Trnka.

Zadat hlas je potrebné trom projektom, podla vlastnych preferencii. Hlasujlci, ktory mé viac ako 15 rokov sa na vy$ie spomenutej
stranke verifikuje kédom, ktory mu pride v SMS sprave na Cislo, ktoré zada do formulara. Zapojit sa je mozné z akéhokolvek
slovenského telefénneho Cisla, a to len raz. Po ukonéeni hlasovania budi projekty automaticky zverejnené. Podporené budu tie s
najvys$sim poctom hlasov v zavislosti od vy€erpania stanoveného rozpoctu 100-tisic eur. To, kolko projektov bude vo finale podporenych,
bude zavisiet od ich planovanej hodnoty. Realizacia Uspesnych navrhov by mala prebiehat v budicom roku. Participativny rozpocet vo
vSeobecnosti patri k jednym z najefektivnejSich demokratickych nastrojov. ,Jeho zavedenie nam odporui¢al aj Protikorupény audit, ktory
na Urade Kosického samospravneho kraja v roku 2019 realizovala mimovladna organizécia Transparency International Slovensko.
Tymto krokom preto napifiame aj zavazok transparentne prerozdelovat verejné prostriedky a po&tvat ob&anov v tom, aké projekty by
mala Zupa zrealizovat,” dodal R. Trnka.

Projekty, za ktoré méze verejnost hlasovat:
Obec Sokol — Hfitnessworkoutové ihrisko v obci Sokol

Projekt sa rozhodli realizovat so zdmerom vybudovat v centre obce mali oddychovi zénu pre vSetky vekové kategoérie. Stucastou
oddychovej zony by mali byt aj fitnessworkoutové prvky.

Obgania sidliska KVP — Sportujme moderne

Ziadatel planuje doplnit uz existujlice $portovisko o revoluény multifunkény $portovy prvok ,TeqOne stdl“, ktory bude volne pristupny pre
verejnost a bude motivovat obyvatefov k novému spdsobu vyuZitia popularnych $portov ako futbal, volejbal, tenis,stolny tenis, hadzana.

Sportovy klub Zemplin Michalovce - oddiel Judo, 0.z. — Modernizacia posiliiovne pre dzudistov

Prostrednictvom projektu sa zabezpeéi nakup nového vybavenia posilfiovne, ktora bude slizif na zlep$enie tréningovych podmienok
¢lenov klubu a prispeje k zlepSeniu fyzického potenciélu Sportovcov.

Futbalovy klub Spigska Nova Ves — TRAVA namiesto starej SKVARY

FK Spisska Nova Ves je futbalovy klub s velkou detskou a mladeznickou zakladnou, chyba im v§ak dostatok tréningovych ploch. V areali
terajSieho futbalového $tadiona v Spisskej Novej Vsi chcl vytvorit dalSie tréningové plochy.

KoryoTaekwondo Slavia UPJS Kosice — Rekonétrukcia a obnova socialneho zazemia telocviéne

PoGas letnych prazdnin by chceli v rdmci za spoluprace dobrovolnikov, Kos8ického samospravneho kraja a klubu zrealizovaf
rekonstrukciu socialnych zariadeni v priestoroch vymennikovej stanice kde sidli Sportovy klub. Prioritou je nové socialne zariadenie pre
muzov, Zeny a personal.

AgroDiSCo s.r.0. — Westernové jazdenie na dalekom vychode

Pristavbou novych dielov k jazdeckej Aréne chcl zlepsit jej podmienky a vybavenie a ¢o najefektivnejSie ich pouZit a zuZzitkovaf pri
jazdeckom $porte. Zaroven chcl poskytnut priestor na odpocinok a sfunkénit jazero na ¢lnkovanie.

FLM s.r.0. — Vybudovanie vzduchotechniky s rekuperaciou v $atniach zimného Stadiéna Aréna Srsnov

Modernizacia zimného S$tadiéna Aréna Srsiov spociva vo vybudovani vzduchotechniky (s rekuperaciou tepla). Snahou je zvysit
kvalitativnu Uroven vzduchu vo vytypovanych Satniach, ktoré su vyuzivané nielen mladeznickym hokejovym klubom, ale aj Sirokou
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verejnostou.
Centrum volného ¢asu Gelnica — Sportové aktivity - vaetci spolu

Areal CVC Gelnica ma zahradu, ktora ponuka verejnosti rézne moznosti oddychu, $portu a aktivit. Projekt bude riesit terénne Upravy,
doplnenie prvkov, vybavenie ihriska. Chceli by realizovat $portové aktivity-hru bez bariér-petang, ping-pongové turnaje a iné.

Mesto v pohybe — Rekonstrukcia Sportového arealu kupaliska a dopravného ihriska v Roziave
Rekonstrukcia mini golfového ihriska a tenisového kurtu v $portovom aredli kipaliska a dopravného ihriska v Roziave.
ArtEst - polyestetické vzdelavanie znevyhodnenej mladeze — Bezbarierova dvorana plna Sportu a volno¢asovych aktivit

Premena starého nadvoria na modernt Sportovl plochu pre aktivne travenie volného Casu deti, mladeze, dospelych a seniorov.
Profesionalny povrch z mékéenych kaucukovych zmesi nahradi uz nefunkénd vymyvani beténovu dlazbu nevhodnud na pohybové aktivity
a Sport.

Uverejnené: 06.12.2021 14:22:42

Autor: Martin Macko
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Do boja s trefou vinou pandémie sa aktivne zapaja okolo 280 kosickych medikov @

0O 6.12. 2021, 8:52 TASR Tlaova agentura Slovenskej republiky Pozitivny Fakulty a Gstavy UPJS LF
UPJS, Daniel Pell, Lekarska Fakulta UPJS

Kosice 6. decembra (TASR) — Priblizne 280 $tudentov Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika (LF UPJS) v Kosiciach sa
aktivne zapaja do boja proti pandémii nového koronavirusu. V tretej vine vypoméhaju prevazne brigadnicky. Pre TASR to povedala
hovorkyna fakulty Jaroslava Oravcova.

Najviac ich je v Univerzitnej nemocnici Louisa Pasteura (UNLP) KoSice, kde na zaklade dohdd o brigadnickej praci pésobi 198 medikov.
Vagsina z nich pracuje na réznych l6zkovych oddeleniach vratane reprofilizovanych covidovych pracovisk. Dalsi st na triazi alebo v
odberovom centre. V. UNLP poméaha aj 30 dalSich Studentov piateho ro¢nika vSeobecného lekarstva, a to vo velkokapacitnom
odberovom mieste na Ipel'skej ulici v tyzdennych blokoch bez naroku na odmenu.

V nemocnici v Saci brigadnicky pracuje devaf $tudentov LF UPJS. Dalsi pomahaji v regionalnych nemocniciach a v mobilnych
odberovych miestach v blizkosti svojho bydliska. ,Ich presné pocty vSak nemame k dispozicii, kedze tieto aktivity uz nekoordinuju
&lenovia Akademického senatu LF UPJS za Studentsku ¢ast, tak ako po&as prvej a druhej viny, ale deji sa na zaklade individualnych
vyziev poskytovatelov zdravotnej starostlivosti,” vysvetlila Oravcova.

V tychto diloch zaujemcov o dobrovolnicku ¢innost oslovili zo siete poliklinik ProCare a nemocnic Svet zdravia. Malo by ist o aktivity ako
manazovanie pacientov, asistencia pri testovani, vakcinacii alebo telefonickom usmerfiovani pacientov v nemocniciach a poliklinikach vo
Vranove nad Toplou, Michalovciach, Roznave, Svidniku a dal$ich. Na vyzvu bezprostredne zareagovalo viac ako desat Studentov.

Okrem toho aktuélne pdsobi okolo 25 koSickych medikov v Intervenénom time Ministerstva zdravotnictva SR. Ide o projekt, v ramci
ktorého su realizované vyjazdy do zariadeni socialnych sluzieb pre seniorov, pre ludi so zdravotnym postihnutim, v zariadeniach krizovej
intervencie a marginalizovanych komunitach. Pomoc zahffa predovSetkym skrining a monitoring zdravotného stavu, Sirenie osvety i
testovanie na ochorenie COVID-19.

+Evidujeme aj zaujem zo strany zahrani¢nych Studentov o pomoc slovenskému zdravotnictvu pocas ich $tudia, av§ak podmienkou tejto
prace je velmi dobré znalost slovenéiny, ¢o mnohi nezvladaji — aj ked' slovenéine neraz dobre rozumeju, sami fiou hovorit nevedia. O
niektorych Studentoch vSak vieme, Ze pomahaju aj na Slovensku,“ uviedla Oravcova.

Podia dekana LF UPJS Daniela Pellu $tudenti fakulty pomahaju zdravotnictvu od zadiatku pandémie pre potrebu byt osozny, ale aj
ziskavanie skisenosti z praxe. Pripomenul, Ze je to pre nich fyzicky i psychicky naro¢né obdobie. ,Museli a musia zvladat distan¢né &i
prezen¢éné Studium mediciny a inych zdravotnickych odborov s pracovnym vykonom pocas vikendov ¢i v noénych sluzbach. Zviast na
covidovych oddeleniach su konfrontovani so smutnou realitou @ musia sa vyrovnat s krehkosfou fudskych Zivotov,“ skonstatoval.

sem mac

Autor: SEM
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Studenti v nemochniciach: pacienti su agresivnejsi @

0 7.12.2021 Pravda 4 PEREX Jana Vargova Kosice Pozitivny Fakulty a Gstavy UPJS
Daniel Pell, Lekarska Fakulta UPJ$
263 180 5,85 0,06 5499 Eur

Studuju a popritom tvrdo pracuji. Aj v tretej vine pandémie COVID—19 pomahaju Studenti Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach v
nemocniciach.

Aktualne ich je najviac v Univerzitnej nemocnici L. Pasteura KoSice (UNLP), kde na zaklade dohéd o brigadnickej praci Studentov pdsobi
198 medikov. V $adianskej nemocnici ich je devat, ini vypomahajli v regionéalnych nemocniciach a v mobilnych odberovych miestach v
blizkosti svojho bydliska &i v regionalnych nemocniciach. Vo velkokapacitnom odberovom mieste na Ipel'skej ulici pomaha aj 30 dalsich
Studentov 5. ro€nika vSeobecného lekarstva v tyzdennych blokoch bez naroku na odmenu.

Vacsina Studentov vSak pracuje na I6zkovych oddeleniach, vratane reprofilizovanych kovidovych pracovisk, dal$i su na triazi. Okrem
toho pésobi 25 Studentov fakulty v Intervenénom time ministerstva zdravotnictva. Ide o projekt, v ramci ktorého su realizované vyjazdy do
zariadeni socialnych sluzieb pre seniorov, pre ludi so zdravotnym postihnutim, v zariadeniach krizovej intervencie a marginalizovanych
komunitach. V tomto time od jeho zriadenia v oktdbri minulého roka pdésobilo uz celkovo viac ako patdesiat $tudentov fakulty a asi
dvadsiati su jeho stalou stéastou.

Hlavne v noci a cez vikend

Siestacka Ester Tomajkova, dlenka Akademického senatu lekarskej fakulty za $tudentsku ¢ast, pracuje na l6zkovom oddeleni v UNLP
a pomaha s o¢kovanim a testovanim.

+,Nemocnice vyuzivali pomoc medikov aj mimo pandémie, je to pre nich uZitotnd pracovna sila pomahajica najma v nocnych a
vikendovych sluzbach na miestach oSetrovatelov. Pomoc medikov sa aktualne presunula hlavne do mobilnych odberovych miest a k
|6Zkam pacientov,” hovori Ester.

Podotyka, Ze pacienti su v porovnani s prvou a druhou vinou pandémie citelne neprijemnejsi a agresivnejsi voci zdravotnikom, aj ked sa
u niektorych ndjdu i slova vdaky. ,Je to ista satisfakcia za nasu pracu a vzdy to potesi a povzbudi,“ dodava.

Stvrtacka Kristina Vargovéikova pocas prvej viny pomahala vo Vychodoslovenskom onkologickom Ustave v Kosiciach. V druhej vine
pracovala na triazi v Detskej fakultnej nemocnici KoSice a na Gynekologicko—pdrodnickom oddeleni UNLP, kde je aj teraz. Popritom
pomaha aj v o¢kovacom centre na Ipelskej ulici.

,Précu v zdravotnictve pocas pandémie vnimam ako psychicky naro¢nl. Prichddzam do kontaktu s velkym mnozstvom [udi, ktori
nielenze ned6veruju vakcinam, ale ¢asto neveria ani faktu, ze kovid existuje. Niektori fudia na nas neraz vykrikuju, ze si hrozbu virusu
vymy$lame a ¢i sa nemdzeme iba tvarit, Ze im robime ten vyter... Na druhej strane sU aj taki, o sa podakuju a popraju pekny deii. Pre
mna je radost hlavne praca s detmi a vefmi sa te$im, ked ich presved¢im, Ze odber nie je ni¢ hrozné a odchadzaji nakoniec s
usmevom,” poznamenava Kristina.

Slzy kolegov

Piatak Martin Fedor pracoval podas predoslych vin pandémie ako dobrovoinik pre Polikliniku Terasa pri triaZi pacientov a na jednotke
intenzivnej starostlivosti Kliniky Urazovej chirurgie UNLP, ktora sa pri nepriaznivej pandemickej situacii reprofilizuje na kovidové oddelenie
anestézioldgie a intenzivnej starostlivosti. Pomahat drunhym ho uci jeho viera a citi povinnost vratit inym to, ¢o sam dostal.

~Teraz mam skvell prilezitost uskutoc¢nif to aj s Ciastkovymi poznatkami Studenta pri praci o$etrovatela. Prirodzene, praca na kovidovom
oddeleni akutnej a intenzivnej mediciny je naro¢na po vSetkych strankach a ked po noci prebdenej v sluzbe a prepotenej v skafandri
idete rano do $koly, ucite sa na skisky a pomedzi to riesSite zdravotné problémy svojich blizkych, nie je to jednoduché,” priznava.

Najtazsi pre neho je pohlad na slzy kolegov, ktorych povaZoval za neoblomnych. ,Niektori sami ledva preZili, ked' sa nakazili kovidom,
alebo nemali oddych takmer dva roky a naozaj mell z posledného, zatial ¢o ich mnohi laici nepekne osocuju, ked ako lekari hovoria
pravdu. Je velmi neprijemné, ze som sa stal svedkom toho, ako niektori lekari a sestry stratili aj posledny kusok citu a praca je pre nich
uz len mechanické povinnost. Preto sa velmi te$im kazdej Ustretovosti u Sirokej verejnosti, napriklad poriadne nasadenému respiratoru
namiesto riska pod nosom, ¢o prispieva k zvladnutiu situacie,“ konstatuje Martin.

Hodeni do vody

Na kovidovom pracovisku oddeleni akutnej a intenzivnej mediciny, reprofilizovanom z traumatologickej jednotky intenzivnej starostlivosti
pracuje aj dalsi Student, piatak Peter Orémus. ,Par mesiacov od moéjho nastupu za oSetrovatela na jednotku intenzivnej starostlivosti
pri§la pandémia a my sme boli hodeni do divokej vody bez pripravného kurzu,* vysvetluje. Aj ked je to psychicky aj fyzicky
vyCerpavajlce, pomaha tak, ako mnohi ini medici. Citi potrebu aj povinnost byt napomocny.
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.Myslim, Ze Studenti sa pri takomto kontakte s praxou a realitou mbéZu aj ako pomocni pracovnici vela naudit a ziskat velké skisenosti.
Potrebné je v8ak dbaf na psychohygienu, kedze (mrtnost na ,are’ je vysoka a Clovek sa so smrfou a vlastnou bezradnostou
nevyrovnava fahko. MéZzem povedaf, Ze som tu prehodnotil svoj Zivot a uvedomil si, aké je zdravie krehké a cenné,“ podotyka Peter,
ktory si nad telami fudi v umelom spanku, ktori leZia na umelej pltcnej ventilacii, kladie vzdy otazku, pre¢o sa nedali zaoc¢kovat a vybrali

si tu taZSiu cestu — ale nedostava na fu odpoved.
Skola zivota

,Kazdého z nas k tomu priviedol iny Zivotny pribeh,” hovori piatacka Alexandra Dulakova, ktora v predo$lych vinach pandémie pomahala
pri tridZi v Detskej fakultnej nemocnici a teraz je aktivna v projektoch Spolku medikov mesta Kosice, predovSetkym v projekte ,Homeless
not hopeless®, v ramci ktorého medici poskytuji zakladni zdravotn( starostlivost a asistenciu bezdomovcom. ,Studenti st v
nemocniciach potrebni, a preto podavajd svoju pomocni ruku. Pomoc jedného takmer nevidiet, ale stovky $tudentov je uz v systéme citit.
Je to pre nas $kola zivota, pri kontakte s pacientmi ziskavame nové skisenosti a pripravu na budice povolanie,” mysli si.

Podia dekana Lekarskej fakulty UPJS Daniela Pellu pomahajl Studenti zdravotnictvu od zadiatku pandémie viac ako kedykolvek
predtym kvéli potrebe byt osozni, ale aj ziskavat skisenosti z praxe. ,Je to pre Studentov naro¢né obdobie, a to tak fyzicky, ako aj
psychicky, pretoZze museli a musia zvladat distancéné ¢i prezencné Stadium mediciny a inych zdravotnickych odborov s pracovnym
vykonom pocas vikendov ¢&i v no¢nych sluzbach. Zvlast na kovidovych oddeleniach su konfrontovani so smutnou realitou a musia sa
vysporiadat s krehkostou fudskych Zivotov, konstatuje dekan. @ AUTORSKE PRAVA VYHRADENE

Prichadzam do kontaktu s fudmi, ktori nielenze nedéveruju vakcinam, ale ¢asto neveria ani faktu, ze kovid existuje.

Kristina Vargov¢ikova

Studentka

Piatacka Alexandra Dulakova je aktivna v Spolku medikov. Piatak Peter Orémus pracuje na reprofilizovanom kovidovom oddeleni.

Autor: Jana Vargova Kosice
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MEDICKA ESTER POMAHA V NEMOCNICI: PACIENTI SU CEZ 3. VLNU AGRESIVNEJSI @
0 7.12. 2021 Korzar 1 Petit Press Ambivalentny Fakulty a Gstavy UPJS LF UPJS
126 523 2,81 0,03 255 Eur

BUDUCI LEKARI V PRVEJ LiNII
Kristina: Neveria, ze covid existuje. Ziadaju, aby som vyter predstierala
FOTO: LF UPJS

7
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Medici pomahaju v nemocniciach. Pacienti s pocas tretej viny agresivnejsi, tvrdi Ester &

0 7.12.2021 Korzar 7 Petit Press Klaudia Jurkovié¢ova Pozitivny Fakulty a Gstavy UPJS
LF UPJS, Daniel Pell, Lekarska Fakulta UPJS
126 523 2,81 0,03 3399 Eur

KRISTINA: NEVERIA, ZE COVID EXISTUJE. CHCU, ABY SOM VYTER PREDSTIERALA
Pocas pandémie pracuju aj cez vikendy a po nociach.

KOSICE. Priblizne 280 $tudentov Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach sa aktivne zapaja do boja proti
pandémii nového koronavirusu.

V tretej vine vypomahaju prevazne brigadnicky, povedala hovorkyna fakulty Jaroslava Oravcova.
Posobia vo viacerych nemocniciach
Najviac ich je v koSickej nemocnici, kde na zéklade dohdd o brigadnickej praci posobi 198 medikov.

Vagsina z nich pracuje na réznych lézkovych oddeleniach vratane reprofilizovanych covidovych pracovisk. Dalsi st na triazi alebo v
odberovom centre.

Tridsat d'al§ich $tudentov piateho ro¢nika vSeobecného lekarstva pomaha vo velkokapacitnom odberovom mieste na Ipelskej ulici v
tyzdennych blokoch bez naroku na odmenu.

V Saci brigadnicky pracuje devat, dal§i poméahajl v regionalnych nemocniciach a v mobilnych odberovych miestach v blizkosti svojho
bydliska.

Lich presné pocty vSak nemame k dispozicii, kedZe tieto aktivity sa deju na zaklade individualnych vyziev poskytovatelov zdravotnej
starostlivosti,“ vysvetlila Oravcova.

V tychto drioch zaujemcov o dobrovolnicku ¢innost oslovili aj dalSie zdravotnicke zariadenia na vychode. Na ich vyzvu bezprostredne
zareagovalo viac ako desat Studentov.

Okrem toho aktualne pdsobi okolo 25 koSickych medikov v Intervenénom time Ministerstva zdravotnictva SR.

Ide o projekt, v ramci ktorého su realizované vyjazdy do zariadeni socialnych sluzieb pre seniorov, pre fudi so zdravotnym postihnutim, v
zariadeniach krizovej intervencie a marginalizovanych komunitdch. Pomoc zahffia predovSetkym skrining a monitoring zdravotného
stavu, Sirenie osvety ¢i testovanie na ochorenie covid-19.

Ester: Pacienti st pocas tretej viny agresivnejsi

Siestacka Ester Tomajkova pracuje na I6zkovom oddeleni kosickej nemocnice, pomaha i s oékovanim a testovanim. Ako sa jej dari zladit
naro¢né Studium mediciny s tymito aktivitami a preco to robi?

,Nemocnice vyuzivali pomoc medikov aj mimo pandémie, je to pre nich uzito€na pracovna sila pomahajuca hlavne v no¢nych a
vikendovych sluzbach na miestach oSetrovatelov. Takyto kontakt s praxou je osozny aj pre medikov po profesionalnej stranke, ale aj pre
moznost privyrobit si popri $tidiu. Napriklad ja som pred prichodom covidu brigadovala na urologickej klinike, no s nastupom pandémie
sa poziadavky na Studentov znasobili @ mnohi z nas bojovali a bojuju na viacerych frontoch a pracuju v zdravotnictve, kofko vladzu,*
povedala.

,V prvom rade sme my Studenti - ¢lenovia akademického senéatu fakulty - zacali na jar minulého roku koordinovat dobrovolnicku a
brigadnicki pomoc na triazi a v call centrach v nemocniciach, neskor sme hladali zaujemcov o plo$né testovanie a sami sme pri fiom aj
pomahali. Pomoc medikov sa aktualne presunula hlavne do mobilnych odberovych miest a k 16zkam pacientov, pricom v si¢asnosti uz
nie je koordinovana centrdlne nasim akademickym senatom, ale organizuju si ju samé zdravotnicke zariadenia,* hovori Ester
Tomajkova.

Podotyka, Ze pacienti st v porovnani s prvou a druhou vinou pandémie citelne neprijemnejsi a agresivnejsi voci zdravotnikom, aj ked sa
u niektorych ndjdu i slova vdaky.

Kristina: Mnohi este stale neveria, Ze covid existuje
Spoluziackinu skisenost potvrdzuje aj Stvrtacka Kristina Vargovéikova.

,Précu v zdravotnictve po¢as pandémie vnimam ako psychicky naroéni, kedze prichadzam do kontaktu s velkym mnozstvom fudi, ktori
nielenze nedb6veruju vakcinam, ale ¢asto neveria ani faktu, ze covid existuje. Niektori fudia na nas neraz vykrikuju, ze si hrozbu virusu
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vymy$lame a ¢i sa nemdzeme iba tvarit, Ze im robime ten vyter... Na druhej strane sG aj taki, o sa podakuju a popraju pekny defi. Pre
mna je radost hlavne praca s detmi, velmi sa te$im, ked ich presvedéim, Ze odber nie je ni¢ hrozné a odchadzaji nakoniec s ismevom,*
poznamenava Kristina, podra ktorej nie je fahké skibit pracu so kolou.

LAle ked' si predstavim, ze by $tudenti nechodili vypomahat do zdravotnickych zariadeni a na mobilné odberové miesta a ze by vSetku td
pracu museli vykonavat zdravotnici z nemocnic, ktori uz pracujd na hranici svojich moznosti, tak som rada, Ze viem ja a moji spoluziaci
aspoii takto pomdct pocas tejto situécie.”

Noc v prepotenom skafandri a rano do skoly
Aj piatak Martin Fedor pracuje ako dobrovolnik.

wJe prirodzené, Ze ked mdzem zadarmo ziskat vzdelanie a vedomosti, ktoré potrebuju druhi, tak im to rad takto vratim. To bol pre mia aj
dévod, preGo som isiel Studovat medicinu, aby som mohol poméhat inym. Prirodzene, praca na covidovom oddeleni je naro¢na po
vSetkych strankach a ked po noci prebdenej v sluzbe a prepotenej v skafandri idete rano do Skoly, ucite sa na skisky a pomedzi to
rieSite zdravotné problémy svojich blizkych, nie je to jednoduché,“ povedal.

vy

,No stale mi pride, Ze to, ¢o robim, je mélo, ked' vidim svojich kolegov v praci ¢i brata — lekara, na aky vykon idd... Najtazsi zo vSetkého
je pohlad na slzy kolegov, ktorych som povazoval za neoblomnych, z ktorych niektori sami ledva prezili, ked’ sa nakazili covidom. Alebo
nemali oddych takmer dva roky a naozaj mell z posledného. A zatial ich mnohi laici nepekne osoCuju, ked' ako lekari Siria pravdivé
informacie. Je velmi neprijemné, Ze som sa stal svedkom toho, ako niektori lekari a sestry stratili aj posledny kisok citu a praca je pre
nich uz len mechanicka povinnost. Preto sa velmi te$im kaZzdej Ustretovosti u Sirokej verejnosti, napriklad poriadne nasadenému
respiratoru namiesto riska pod nosom, ¢o prispieva k zvladnutiu situécie,“ konstatuje Martin.

Peter: Preco sa nedali zaoCkovat?
Na covidovom oddeleni pracuje aj dalsi Student, piatak Peter Orémus.

,Par mesiacov od mojho nastupu za oSetrovatela na jednotku intenzivnej starostlivosti prisla pandémia a my sme boli hodeni do divoke;j
vody bez pripravného kurzu... Aj ked je to psychicky aj fyzicky vyéerpavajuce, pomaham tak ako mnohi ini medici, pretoze citim potrebu
aj povinnost byt ndpomocny v zdravotnictve v takomto fazkom a vycerpavajucom obdobi. Potrebné je vSak dbat na psychohygienu,
kedze Umrtnost na ,are‘ je vysoka a Clovek sa so smrfou a vlastnou bezradnostou nevyrovnava lahko. M6zem povedat, Zze som tu
prehodnotil svoj Zivot a uvedomil si, aké je zdravie krehké a cenné,” hovori Peter.

Nad tichymi telami ludi v umelom spéanku, ktori lezia kvoli covidu na umelej plicnej ventilacii, si vraj vzdy kladie otazku, preco sa nedali
zaoCkovat a vybrali si ti tazsiu cestu.

+Ale neodstavam na fiu odpoved,” vravi.

Podla piatacky Alexandry Dulakovej, ktord pomaha v projekte, v rdmci ktorého medici poskytuji zékladni zdravotn( starostlivost a
asistenciu bezdomovcom v réznych UGtulniach, je tazké jednoducho zodpovedat otdzku, pre¢o popri fazkom $tidiu pomahaju rezortu
zdravotnictva, pretoze ma na to kazdy svoje vlastné dévody.

,Kazdého z nas k tomu priviedol iny Zivotny pribeh, ale urcite je v tom vnltorna potreba a ochota poméahat fudom, aj uvedomovanie si
aktuélneho stavu a vytazenosti zdravotnictva. Jednoducho st $tudenti v nemocniciach potrebni a preto podavaju svoju pomocnu ruku.”

Pomaéhat chcu aj $tudenti zo zahranicia

+Evidujeme aj zaujem zo strany zahrani¢nych Studentov o pomoc slovenskému zdravotnictvu pocas ich $tudia, av§ak podmienkou tejto
prace je velmi dobré znalost slovenéiny, ¢o mnohi nezvladaju — aj ked' slovenéine neraz dobre rozumeju, sami fou hovorit nevedia. O
niektorych Studentoch vSak vieme, Ze pomahaju aj na Slovensku,” uviedla Oravcova.

Jednou z nich je tretiacka Hima Kachroo pochadzajuca z Indie. V pripade jazykovych problémov jej pomahaju spoluziaci.

Ini zahrani¢ni Studenti pomahaju v ¢ase mimo semestra vo svojich domovskych krajinach, napriklad Ali Adel pracoval celé leto vo
Svédsku na covidovom oddelent.

.Bolo to celkom prirodzené rozhodnutie a rad by som pomahal aj popri svojom Studiu tu na Slovensku, keby mi to jazykové schopnosti
dovolili,“ poznamenal.

Konfrontacia so smutnou realitou
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Podla dekana Daniela Pellu $tudenti lekarskej fakulty pomahaju zdravotnictvu od zaciatku pandémie pre potrebu byt osozny, ale aj
ziskavanie skusenosti z praxe.

Pripomenul, Ze je to pre nich fyzicky i psychicky naro¢né obdobie.

,Museli a musia zvladat distan¢né ¢&i prezenéné Stidium mediciny a inych zdravotnickych odborov s pracovnym vykonom pocas vikendov
¢i v noénych sluzbach. Zvlast na covidovych oddeleniach st konfrontovani so smutnou realitou a musia sa vyrovnat s krehkostou
fudskych Zivotov," skonstatoval.

TASR FOTO: LF UPJS

Peter Oremus (na snimke vpravo pri pacientovi). Dekan Daniel Pella. Ester Tomajkova. Kristina Vargovc¢ikova. Alexandra Dulakova.
Svéd Ali Adel.

Autor: KLAUDIA JURKOVICOVA,
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Univerzitna nemocnica v KoSiciach ukoncila rekonstrukciu parkoviska za 65-tis. eur &

0 6.12.2021 Stavebné noviny 5 Zvaz stavebnych podnikatelov Slovenska sn,

SITA Ambivalentny Fakulty a ustavy UPJS Lekarska Fakulta UPJS

Univerzitnd nemocnica L. Pasteura (UNLP) KoSice ukongila rekonStrukciu parkoviska v aredli na Tr. SNP. Opravy ciest a novy asfaltovy
koberec stdli viac nez 65-tis. eur, prace zabezpecila pre UNLP spolo¢nost Cesty Kosice na zaklade verejného obstaravania. Informovala
o tom hovorkyria UNLP Monika Kriskova. ,Po dvoch tyzdfioch sme prace na asfaltovani plochy 2 600 m2 ukongili. Parkovanie je odteraz
mozné opat v celom aredli. Je uréite bezpeéné a pohodiné,“ uviedol generalny riaditef UNLP KoSice Jan Slavik. V prvej etape sa
vykonavala oprava a nasledné asfaltovanie pri poliklinike a pod rondelom, ktoré boli verejnosti spristupnené uz 4. novembra. V druhej
etape sa opravili cesty a parkovacie plochy az po Lekarsku fakultu UPJS Kosice.

UNLP pred ¢asom uzavrela v aredli most, kiory spaja objekty nemocnice na Tr. SNP s aredlom na Ipelskej ulici a vedie ponad
mimoriadne vytazenu Stvorpridovi cestu a elektrickovu trat. Kratko nato, pre mimoriadne zly technicky stav, nemocnica uzavrela aj kryté
parkovisko pod rondelom a tiez plochu pre pesich chodcov pred poliklinikou.

Autor: (sita, sn)
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Kosickym lekarom pomahaju aj $tudenti: Do boja s trefou vinou pandémie COVIDU sa zapojilo 280 medikov &

0O 6.12.2021, 10:13 topky.sk & Zoznam, S.r.0. Pozitivny Fakulty a Gstavy UPJS LF UPJS, Daniel
Pell, Lekarska Fakulta UPJS
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llustracné foto
Zdroj: Getty Images
pred 8 hodinami

KOSICE - Priblizne 280 $tudentov Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika (LF UPJS) v Kosiciach sa aktivne zapaja do
boja proti pandémii nového koronavirusu. V tretej vine vypomahaju prevazne brigadnicky. Povedala to hovorkyna fakulty Jaroslava
Oravcova.

Najviac ich je v Univerzitnej nemocnici Louisa Pasteura (UNLP) KoSice, kde na zaklade dohdd o brigadnickej praci pésobi 198 medikov.
Vagsina z nich pracuje na réznych l6zkovych oddeleniach vratane reprofilizovanych covidovych pracovisk. Daléi st na triazi alebo v
odberovom centre. V. UNLP poméha aj 30 dalSich Studentov piateho ro€nika vSeobecného lekarstva, a to vo velkokapacitnom
odberovom mieste na Ipel'skej ulici v tyzdennych blokoch bez naroku na odmenu.

VIDEO Konzilium navrhuje predizit LOCKDOWN do 16. decembra, novinkou by mohol byt OTP reZim vo vlakoch a autobusoch

V nemocnici v Saci brigadnicky pracuje devit $tudentov LF UPJS. Dal$i pomahaji v regionalnych nemocniciach a v mobilnych
odberovych miestach v blizkosti svojho bydliska. ,Ich presné pocty v§ak nemame k dispozicii, kedze tieto aktivity uz nekoordinuju
¢lenovia Akademického senatu LF UPJS za $tudentski ¢ast, tak ako podas prvej a druhej viny, ale deji sa na zaklade individualnych
vyziev poskytovatelov zdravotnej starostlivosti,” vysvetlila Oravcova.

V tychto diloch zaujemcov o dobrovornicku ¢innost oslovili zo siete poliklinik ProCare a nemocnic Svet zdravia. Malo by ist o aktivity ako
manazovanie pacientov, asistencia pri testovani, vakcinacii alebo telefonickom usmerriovani pacientov v nemocniciach a poliklinikach vo
Vranove nad Topfou, Michalovciach, Roziave, Svidniku a dal$ich. Na vyzvu bezprostredne zareagovalo viac ako desaf §tudentov.

Zdroj: Getty Images

Okrem toho aktualne pdsobi okolo 25 koSickych medikov v Intervenénom time Ministerstva zdravotnictva SR. Ide o projekt, v ramci
ktorého su realizované vyjazdy do zariadeni socialnych sluzieb pre seniorov, pre ludi so zdravotnym postihnutim, v zariadeniach krizovej
intervencie a marginalizovanych komunitadch. Pomoc zahffia predovSetkym skrining a monitoring zdravotného stavu, Sirenie osvety Ci
testovanie na ochorenie COVID-19.

+Evidujeme aj zaujem zo strany zahrani¢nych studentov o pomoc slovenskému zdravotnictvu pocas ich Stadia, avSak podmienkou tejto
prace je velmi dobré znalost slovenéiny, ¢o mnohi nezvladaji — aj ked' slovenéine neraz dobre rozumeji, sami fiou hovorit nevedia. O
niektorych Studentoch vSak vieme, Zze pomahaju aj na Slovensku,” uviedla Oravcova.

Podla dekana LF UPJS Daniela Pellu $tudenti fakulty pomahajl zdravotnictvu od zadiatku pandémie pre potrebu byt osozny, ale aj
ziskavanie sklsenosti z praxe. Pripomenul, Ze je to pre nich fyzicky i psychicky naro¢né obdobie. ,Museli a musia zvladat distan¢né ¢i
prezenéné Stadium mediciny a inych zdravotnickych odborov s pracovnym vykonom pocas vikendov ¢i v noénych sluzbach. Zviast na
covidovych oddeleniach su konfrontovani so smutnou realitou @ musia sa vyrovnat s krehkostou ludskych Zivotov,“ skonstatoval.

Galéria
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Do boja s trefou vinou pandémie sa zapaja cez 280 kos$ickych S§tudentov &

0 6.12.2021,9:19 teraz.sk @ TASR Pozitivny Fakulty a Gstavy UPJS LF UPJS, Daniel Pell, Lekarska
Fakulta UPJS
48 050 1,07 0,01 945 Eur

Podla dekana LF UPJS Daniela Pellu $tudenti fakulty pomahaji zdravotnictvu od zadiatku pandémie pre potrebu byt osozny, ale aj
ziskavanie skusenosti z praxe.

Kosice 6. decembra (TASR) — Priblizne 280 $tudentov Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika (LF UPJé) v KosSiciach sa
aktivne zapaja do boja proti pandémii nového koronavirusu. V tretej vine vypomahaju prevazne brigadnicky. Pre TASR to povedala
hovorkyna fakulty Jaroslava Oravcova.

Najviac ich je v Univerzitnej nemocnici Louisa Pasteura (UNLP) KoSice, kde na zaklade dohdd o brigadnickej praci pdsobi 198 medikov.
Vagésina z nich pracuje na roznych 16zkovych oddeleniach vratane reprofilizovanych covidovych pracovisk. Daléi st na triazi alebo v
odberovom centre. V UNLP pomaha aj 30 dalSich Studentov piateho ro¢nika vSeobecného lekarstva, a to vo velkokapacitnom
odberovom mieste na Ipel'skej ulici v tyzdennych blokoch bez naroku na odmenu.

V nemocnici v Saci brigadnicky pracuje devit $tudentov LF UPJS. Dal$i pomahaji v regionalnych nemocniciach a v mobilnych
odberovych miestach v blizkosti svojho bydliska. ,Ich presné pocty v§ak nemame k dispozicii, kedze tieto aktivity uz nekoordinuju
¢lenovia Akademického senatu LF UPJS za $tudentski ¢ast, tak ako podas prvej a druhej viny, ale dejii sa na zaklade individualnych
vyziev poskytovatelov zdravotnej starostlivosti,” vysvetlila Oravcova.

V tychto diloch zaujemcov o dobrovornicku ¢innost oslovili zo siete poliklinik ProCare a nemocnic Svet zdravia. Malo by ist o aktivity ako
manazovanie pacientov, asistencia pri testovani, vakcinacii alebo telefonickom usmerriovani pacientov v nemocniciach a poliklinikach vo
Vranove nad Topfou, Michalovciach, Roziave, Svidniku a dal$ich. Na vyzvu bezprostredne zareagovalo viac ako desaf $tudentov.

Okrem toho aktualne pdsobi okolo 25 koSickych medikov v Intervenénom time Ministerstva zdravotnictva SR. Ide o projekt, v ramci
ktorého su realizované vyjazdy do zariadeni socialnych sluzieb pre seniorov, pre ludi so zdravotnym postihnutim, v zariadeniach krizovej
intervencie a marginalizovanych komunitadch. Pomoc zahffia predov§etkym skrining a monitoring zdravotného stavu, Sirenie osvety i
testovanie na ochorenie COVID-19.

+Evidujeme aj zaujem zo strany zahrani¢nych Studentov o pomoc slovenskému zdravotnictvu pocas ich Stadia, avSak podmienkou tejto
prace je velmi dobré znalost slovenéiny, ¢o mnohi nezvladaji — aj ked' slovencine neraz dobre rozumej, sami fiou hovorit nevedia. O
niektorych studentoch vSak vieme, Ze pomahaju aj na Slovensku,” uviedla Oravcova.

Podla dekana LF UPJS Daniela Pellu $tudenti fakulty pomahajl zdravotnictvu od zadiatku pandémie pre potrebu byt osozny, ale aj
ziskavanie skusenosti z praxe. Pripomenul, Ze je to pre nich fyzicky i psychicky naro¢né obdobie. ,Museli a musia zvladat distanc¢né ¢i
prezenéné $tudium mediciny a inych zdravotnickych odborov s pracovnym vykonom pocas vikendov &i v noénych sluzbach. Zviast na
covidovych oddeleniach su konfrontovani so smutnou realitou a musia sa vyrovnat s krehkostou ludskych Zivotov,“ skonstatoval.

Autor: TASR
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Medici pomahaju v boji s pandémiou. Pacienti su pocas tretej viny agresivnejsi, vravia &
0 6.12.2021,9:29 kosice.korzar.sme.sk & Petit Press TASR, Klaudia Jurkovi¢ova Pozitivny Fakulty a ustavy
UPJS Daniel Pell
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Pracuju aj cez vikendy a po nociach.
Medici pomahaju v nemocniciach (14 fotografii)

KOSICE. Priblizne 280 $tudentov Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach sa aktivne zapaja do boja proti
pandémii nového koronavirusu.

V tretej vine vypomahaju prevazne brigadnicky, povedala hovorkyna fakulty Jaroslava Oravcova.
Posobia vo viacerych nemocniciach
Najviac ich je v koSickej nemocnici, kde na zéklade dohdd o brigadnickej praci posobi 198 medikov.

Vagsina z nich pracuje na réznych lézkovych oddeleniach vratane reprofilizovanych covidovych pracovisk. Dalsi st na triazi alebo v
odberovom centre.

Tridsat d'al§ich $tudentov piateho ro¢nika vSeobecného lekarstva pomaha vo velkokapacitnom odberovom mieste na Ipelskej ulici v
tyzdennych blokoch bez naroku na odmenu.

V Saci brigadnicky pracuje devat, dal§i poméahajl v regionalnych nemocniciach a v mobilnych odberovych miestach v blizkosti svojho
bydliska.

Lich presné pocty vSak nemame k dispozicii, kedZe tieto aktivity sa deju na zaklade individualnych vyziev poskytovatelov zdravotnej
starostlivosti,“ vysvetlila Oravcova.

Suvisiaci ¢lanok Suvisiaci ¢lanokDarovanej krvi je znova malo. V prvej vine mali fudia strach, teraz st chori Citajte

V tychto drioch zaujemcov o dobrovolnicku ¢innost oslovili aj dalSie zdravotnicke zariadenia na vychode. Na ich vyzvu bezprostredne
zareagovalo viac ako desat $tudentov.

Okrem toho aktualne posobi okolo 25 koSickych medikov v Intervenénom time Ministerstva zdravotnictva SR.

Ide o projekt, v ramci ktorého su realizované vyjazdy do zariadeni socialnych sluzieb pre seniorov, pre fudi so zdravotnym postihnutim, v
zariadeniach krizovej intervencie a marginalizovanych komunitdch. Pomoc zahffia predovSetkym skrining a monitoring zdravotného
stavu, Sirenie osvety ¢i testovanie na ochorenie covid-19.

Ester: Pacienti su poCas tretej viny agresivnejsi

Siestacka Ester Tomajkova pracuje na I6zkovom oddeleni kosickej nemocnice, pomaha i s oékovanim a testovanim. Ako sa jej dari zladit
naro¢né $tudium mediciny s tymito aktivitami a preco to robi?

((piano))

+,Nemocnice vyuzivali pomoc medikov aj mimo pandémie, je to pre nich uzito€nad pracovna sila pomahajica hlavne v noénych a
vikendovych sluzbach na miestach oSetrovatelov. Takyto kontakt s praxou je osozny aj pre medikov po profesionalnej stranke, ale aj pre
moznost privyrobit si popri $tidiu. Napriklad ja som pred prichodom covidu brigddovala na urologickej klinike, no s nastupom pandémie
sa poziadavky na Studentov znasobili a mnohi z nas bojovali a bojuju na viacerych frontoch a pracuju v zdravotnictve, kolko vladzu,*
povedala.

,V prvom rade sme my S$tudenti - ¢lenovia akademického senatu fakulty - zacali na jar minulého roku koordinovat dobrovornicku a
brigadnickd pomoc na triazi a v call centrach v nemocniciach, neskér sme hlfadali zaujemcov o plo$né testovanie a sami sme pri iom aj
pomahali. Pomoc medikov sa aktudlne presunula hlavne do mobilnych odberovych miest a k 162Zkam pacientov, pri€om v su¢asnosti uz
nie je koordinovana centrdlne nasim akademickym senatom, ale organizuju si ju samé zdravotnicke zariadenia, hovori Ester
Tomajkova.

Podotyka, Ze pacienti st v porovnani s prvou a druhou vinou pandémie citelne neprijemnejsi a agresivnejsi voci zdravotnikom, aj ked' sa
u niektorych najdu i slova vdaky.

Kristina: Mnohi este stale neveria, Ze covid existuje
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Spoluziackinu skisenost potvrdzuje aj Stvrtacka Kristina Vargovéikova.

,Précu v zdravotnictve po¢as pandémie vnimam ako psychicky naroéni, kedze prichadzam do kontaktu s velkym mnoZzstvom fudi, ktori
nielenze ned6veruju vakcinam, ale ¢asto neveria ani faktu, ze covid existuje. Niektori fudia na nas neraz vykrikuju, ze si hrozbu virusu
vymy$lame a ¢i sa nemdzeme iba tvarit, Ze im robime ten vyter... Na druhej strane sU aj taki, o sa pod'akuju a popraju pekny deii. Pre
mna je radost hlavne praca s detmi, velmi sa te$im, ked ich presvedéim, Ze odber nie je ni¢ hrozné a odchadzaji nakoniec s ismevom,*
poznamenava Kristina, podra ktorej nie je fahké skibit pracu so kolou.

JAle ked' si predstavim, Ze by $tudenti nechodili vypoméhat do zdravotnickych zariadeni a na mobilné odberové miesta a Ze by vSetku tu
pracu museli vykonavat zdravotnici z nemocnic, ktori uz pracuju na hranici svojich moznosti, tak som rada, Ze viem ja a moji spoluziaci
aspon takto pomdct pocas tejto situacie.”

Noc v prepotenom skafandri a rano do Skoly
Aj piatak Martin Fedor pracuje ako dobrovolnik.

.Je prirodzené, ze ked méZzem zadarmo ziskaf vzdelanie a vedomosti, ktoré potrebujd druhi, tak im to rad takto vratim. To bol pre mna aj
dévod, pre¢o som isiel $tudovat medicinu, aby som mohol pomahat inym. Prirodzene, praca na covidovom oddeleni je naro¢na po
vSetkych strankach a ked’ po noci prebdenej v sluzbe a prepotenej v skafandri idete rano do $koly, ucite sa na skiusSky a pomedzi to
rieSite zdravotné problémy svojich blizkych, nie je to jednoduché,” povedal.

je pohlad na slzy kolegov, ktorych som povazoval za neoblomnych, z ktorych niektori sami ledva prezili, ked’ sa nakazili covidom. Alebo
nemali oddych takmer dva roky a naozaj mell z posledného. A zatial ich mnohi laici nepekne osoCuju, ked ako lekari Siria pravdivé
informacie. Je velmi neprijemné, ze som sa stal svedkom toho, ako niektori lekari a sestry stratili aj posledny kusok citu a praca je pre
nich uz len mechanickd povinnost. Preto sa velmi te§im kaZdej Ustretovosti u Sirokej verejnosti, napriklad poriadne nasadenému
respiratoru namiesto ruska pod nosom, €o prispieva k zvladnutiu situacie,” konstatuje Martin.

Peter: Preco sa nedali zaockovat?
Na covidovom oddeleni pracuje aj dal$i Student, piatak Peter Orémus.

,Par mesiacov od mojho nastupu za oSetrovatela na jednotku intenzivnej starostlivosti prisla pandémia a my sme boli hodeni do divoke;j
vody bez pripravného kurzu... Aj ked je to psychicky aj fyzicky vyCerpavajiuce, pomaham tak ako mnohi ini medici, pretoze citim potrebu
aj povinnost byt napomocny v zdravotnictve v takomto tazkom a vycerpavajucom obdobi. Potrebné je vSak dbat na psychohygienu,
kedZe Umrtnost na ,are‘ je vysokd a Clovek sa so smrfou a vlastnou bezradnostou nevyrovnava lahko. MéZzem povedaf, Ze som tu
prehodnotil svoj Zivot a uvedomil si, aké je zdravie krehké a cenné,” hovori Peter.

Nad tichymi telami ludi v umelom spanku, ktori lezia kvoli covidu na umelej plticnej ventilacii, si vraj vzdy kladie otazku, preco sa nedali
zaocCkovat a vybrali si ti fazsiu cestu.

,Ale neodstavam na nu odpoved,*“ vravi.

Podra piatacky Alexandry Dulakovej, ktora pomaha v projekte, v rdmci ktorého medici poskytuji zakladni zdravotnl starostlivost a
asistenciu bezdomovcom v réznych Utulniach, je fazké jednoducho zodpovedat otazku, preco popri tazkom $tddiu poméhaju rezortu
zdravotnictva, pretoze ma na to kazdy svoje vlastné dovody.

.Kazdého z nas k tomu priviedol iny Zivotny pribeh, ale urcite je v tom vnitorna potreba a ochota pomahat ludom, aj uvedomovanie si
aktualneho stavu a vytazenosti zdravotnictva. Jednoducho st Studenti v nemocniciach potrebni a preto podavaji svoju pomocnu ruku.”

Pomahat chcu aj Studenti zo zahranicia

+Evidujeme aj zaujem zo strany zahrani¢nych Studentov o pomoc slovenskému zdravotnictvu pocas ich Stadia, avSak podmienkou tejto
prace je velmi dobré znalost slovenéiny, ¢o mnohi nezvladaji — aj ked' slovenéine neraz dobre rozumejl, sami fou hovorit nevedia. O
niektorych Studentoch vSak vieme, ze pomahaju aj na Slovensku,” uviedla Oravcova.

Suvisiaci ¢lanok Suvisiaci ¢lanokDo prefazenej nemocnice rad$ej nesla, infuzie jej davali doma Citajte
Jednou z nich je tretiatka Hima Kachroo pochadzajica z Indie. V pripade jazykovych problémov jej pomahaju spoluziaci.

Ini zahraniéni Studenti pomahaju v ¢ase mimo semestra vo svojich domovskych krajinach, napriklad Ali Adel pracoval celé leto vo
Svédsku na covidovom oddelent.
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.Bolo to celkom prirodzené rozhodnutie a rad by som pomahal aj popri svojom Stadiu tu na Slovensku, keby mi to jazykové schopnosti
dovolili,“ poznamenal.

Konfrontacia so smutnou realitou

Podla dekana Daniela Pellu $tudenti lekarskej fakulty poméahaju zdravotnictvu od zaciatku pandémie pre potrebu byt osozny, ale aj
ziskavanie skusenosti z praxe.

Pripomenul, Ze je to pre nich fyzicky i psychicky naro¢né obdobie.

,Museli a musia zvladat digtan¢né ¢&i prezenéné $tidium mediciny a inych zdravotnickych odborov s pracovnym vykonom pocas vikendov
¢i v noénych sluzbach. Zvlast na covidovych oddeleniach st konfrontovani so smutnou realitou a musia sa vyrovnat s krehkostou
fudskych Zivotov," skonstatoval.

VSetko o koronaviruse a ochoreni COVID-19 Lockdown a opatrenia na Slovensku VSetko o o€kovani vakcinou proti Covid-19 na
Slovensku Vyvoj poétu nakazenych a mapa $irenia koronavirusu na Slovensku Ako postupovat, ak ste sa mohli nakazit?

Autor: TASR, Klaudia Jurkovi¢ova
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Do boja s trefou vinou pandémie sa aktivne zapaja okolo 280 kosickych medikov @
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Priblizne 280 $tudentov Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika (LF UPJS) v Kosiciach sa aktivne zapaja do boja proti
pandémii nového koronavirusu. V tretej vine vypomahaju prevazne brigadnicky. Pre TASR to povedala hovorkyra fakulty Jaroslava
Oravcova.

Najviac ich je v Univerzitnej nemocnici Louisa Pasteura (UNLP) KoSice, kde na zaklade dohdd o brigadnickej praci posobi 198 medikov.
Vagésina z nich pracuje na roznych 16zkovych oddeleniach vratane reprofilizovanych covidovych pracovisk. Daléi st na triazi alebo v
odberovom centre. V UNLP pomaha aj 30 dalSich Studentov piateho ro¢nika vSeobecného lekarstva, a to vo velkokapacitnom
odberovom mieste na Ipel'skej ulici v tyzdennych blokoch bez naroku na odmenu.

V nemocnici v Saci brigadnicky pracuje devét $tudentov LF UPJS. Dal$i pomahaji v regionalnych nemocniciach a v mobilnych
odberovych miestach v blizkosti svojho bydliska. ,Ich presné pocty vSak nemame k dispozicii, kedZe tieto aktivity uz nekoordinuju
¢lenovia Akademického senatu LF UPJS za $tudentski ¢ast, tak ako podas prvej a druhej viny, ale deji sa na zaklade individualnych
vyziev poskytovatelov zdravotnej starostlivosti,” vysvetlila Oravcova.

>>> Viac foto v GALERII. <<<
Zdroj: UNLP
Zdroj: UPJS

V tychto diloch zaujemcov o dobrovornicku ¢innost oslovili zo siete poliklinik ProCare a nemocnic Svet zdravia. Malo by ist o aktivity ako
manazovanie pacientov, asistencia pri testovani, vakcinacii alebo telefonickom usmerfiovani pacientov v nemocniciach a poliklinikach vo
Vranove nad Toplou, Michalovciach, Roziave, Svidniku a dal$ich. Na vyzvu bezprostredne zareagovalo viac ako desaf Studentov.

Okrem toho aktualne pdsobi okolo 25 koSickych medikov v Intervenénom time Ministerstva zdravotnictva SR. Ide o projekt, v ramci
ktorého su realizované vyjazdy do zariadeni socialnych sluzieb pre seniorov, pre ludi so zdravotnym postihnutim, v zariadeniach krizovej
intervencie a marginalizovanych komunitdch. Pomoc zahffia predovSetkym skrining a monitoring zdravotného stavu, Sirenie osvety €i
testovanie na ochorenie COVID-19.

» Evidujeme aj zaujem zo strany zahrani¢nych Studentov o pomoc slovenskému zdravotnictvu pocas ich Studia, avSak podmienkou tejto
prace je velmi dobré znalost slovenéiny, ¢o mnohi nezvladaji — aj ked' slovenéine neraz dobre rozumej, sami fiou hovorit nevedia. O
niektorych studentoch vSak vieme, Ze pomahaju aj na Slovensku,“ uviedla Oravcova.

Podla dekana LF UPJS Daniela Pellu $tudenti fakulty pomahaju zdravotnictvu od zadiatku pandémie pre potrebu byt osozny, ale aj
ziskavanie skisenosti z praxe. Pripomenul, Ze je to pre nich fyzicky i psychicky naroéné obdobie. ,Museli a musia zvladat distanéné &i
prezenéné $tudium mediciny a inych zdravotnickych odborov s pracovnym vykonom pocas vikendov ¢i v noénych sluzbach. Zvlast na
covidovych oddeleniach su konfrontovani so smutnou realitou a musia sa vyrovnat s krehkostou ludskych Zivotov,“ skonstatoval.

Zdroj: TASR (sem mac)

Autor: Viktéria Tomkova
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Do boja s trefou vinou pandémie sa aktivne zapaja okolo 280 kosickych medikov @
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UPJS LF UPJS, Daniel Pell, Lekarska Fakulta UPJS
4842 0,11 0,00 471 Eur

llustraéné foto: Archiv TASR.

Kosice 6. decembra (TASR) — Priblizne 280 étudentov Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika (LF UPJS) v Kosiciach sa
aktivne zapdja do boja proti pandémii nového koronavirusu. V tretej vine vypomahaju prevazne brigadnicky. Pre TASR to povedala
hovorkyna fakulty Jaroslava Oravcova.

Najviac ich je v Univerzitnej nemocnici Louisa Pasteura (UNLP) KoSice, kde na zaklade dohéd o brigadnickej praci posobi 198 medikov.
Véacsina z nich pracuje na réznych I6zkovych oddeleniach vratane reprofilizovanych covidovych pracovisk.

Dalsi st na triazi alebo v odberovom centre. V. UNLP pomaha aj 30 dalich Studentov piateho roénika véeobecného lekarstva, a to vo
velkokapacitnom odberovom mieste na Ipel'skej ulici v tyzdennych blokoch bez naroku na odmenu.

V nemocnici v Saci brigadnicky pracuje devit $tudentov LF UPJS. Dal$i pomahaji v regionalnych nemocniciach a v mobilnych
odberovych miestach v blizkosti svojho bydliska. , Ich presné pocty vSak nemame k dispozicii, kedZe tieto aktivity uz nekoordinuju
¢lenovia Akademického senatu LF UPJS za $tudentski ¢ast, tak ako podas prvej a druhej viny, ale deji sa na zaklade individualnych
vyziev poskytovatelov zdravotnej starostlivosti,” vysvetlila Oravcova.

V tychto diloch zaujemcov o dobrovornicku ¢innost oslovili zo siete poliklinik ProCare a nemocnic Svet zdravia. Malo by ist o aktivity ako
manazovanie pacientov, asistencia pri testovani, vakcinacii alebo telefonickom usmerriovani pacientov v nemocniciach a poliklinikach vo
Vranove nad Topfou, Michalovciach, Roziave, Svidniku a dal$ich. Na vyzvu bezprostredne zareagovalo viac ako desaf Studentov.

Okrem toho aktualne pdsobi okolo 25 koSickych medikov v Intervenénom time Ministerstva zdravotnictva SR. Ide o projekt, v ramci
ktorého su realizované vyjazdy do zariadeni socialnych sluzieb pre seniorov, pre ludi so zdravotnym postihnutim, v zariadeniach krizovej
intervencie a marginalizovanych komunitdch. Pomoc zahffia predovSetkym skrining a monitoring zdravotného stavu, Sirenie osvety €i
testovanie na ochorenie COVID-19.

+Evidujeme aj zaujem zo strany zahrani¢nych Studentov o pomoc slovenskému zdravotnictvu pocas ich Stadia, avSak podmienkou tejto
prace je velmi dobré znalost slovenciny, ¢o mnohi nezvladaji — aj ked' slovencine neraz dobre rozumejl, sami fou hovorit nevedia. O
niektorych studentoch vSak vieme, Ze pomahaju aj na Slovensku ,“ uviedla Oravcova.

Podia dekana LF UPJS Daniela Pellu $tudenti fakulty pomahaju zdravotnictvu od zadiatku pandémie pre potrebu byt osozny, ale aj
ziskavanie skusenosti z praxe. Pripomenul, Ze je to pre nich fyzicky i psychicky naroéné obdobie. ,Museli a musia zvladat distanc¢né &i
prezenéné $tudium mediciny a inych zdravotnickych odborov s pracovnym vykonom pocas vikendov &i v noénych sluzbach. Zviast na
covidovych oddeleniach su konfrontovani so smutnou realitou a musia sa vyrovnat s krehkostou ludskych Zivotov,“ skonstatoval.

Autor: Autor:
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Denné spravy

Kosice 6. decembra (TASR) — Priblizne 280 étudentov Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika (LF UPJS) v Kosiciach sa
aktivne zapdja do boja proti pandémii nového koronavirusu. V tretej vine vypoméahaju prevazne brigadnicky. Pre TASR to povedala
hovorkyna fakulty Jaroslava Oravcova.Najviac ich je v Univerzitnej nemocnici Louisa Pasteura (UNLP) KoSice, kde na zaklade dohdd o
brigadnickej praci pdsobi 198 medikov. Vac¢sina z nich pracuje na réznych |6zkovych oddeleniach vratane reprofilizovanych covidovych
pracovisk. Dal$i st na triazi alebo v odberovom centre. V UNLP pomaha aj 30 dal$ich $tudentov piateho roénika véeobecného lekarstva,
a to vo velkokapacitnom odberovom mieste na Ipelskej ulici v tyzdennych blokoch bez naroku na odmenu.V nemocnici v Saci
brigadnicky pracuje devat $tudentov LF UPJS. Dali pomahaju v regionalnych nemocniciach a v mobilnych odberovych miestach v
blizkosti svojho bydliska. ,Ich presné pocty v8ak nemame k dispozicii, kedZe tieto aktivity uz nekoordinuji ¢lenovia Akademického
senatu LF UPJS za $tudentski &ast, tak ako pocas prvej a druhej viny, ale deju sa na zaklade individualnych vyziev poskytovatelov
zdravotnej starostlivosti,“ vysvetlila Oravcova.V tychto diloch zaujemcov o dobrovolnicku ¢innost oslovili zo siete poliklinik ProCare a
nemocnic Svet zdravia. Malo by ist o aktivity ako manaZovanie pacientov, asistencia pri testovani, vakcinacii alebo telefonickom
usmeriovani pacientov v nemocniciach a poliklinikach vo Vranove nad Toplou, Michalovciach, Roznave, Svidniku a dal$ich. Na vyzvu
bezprostredne zareagovalo viac ako desaf Studentov.Okrem toho aktuélne pbsobi okolo 25 kosickych medikov v Intervenénom time
Ministerstva zdravotnictva SR. Ide o projekt, v ramci ktorého su realizované vyjazdy do zariadeni socialnych sluzieb pre seniorov, pre
fudi so zdravotnym postihnutim, v zariadeniach krizovej intervencie a marginalizovanych komunitach. Pomoc zahfiia predovSetkym
skrining a monitoring zdravotného stavu, Sirenie osvety Ci testovanie na ochorenie COVID-19.,Evidujeme aj zaujem zo strany
zahrani¢nych $tudentov o pomoc slovenskému zdravotnictvu pocas ich $tidia, avéak podmienkou tejto prace je velmi dobra znalost
slovenéiny, o mnohi nezvladaju — aj ked' slovencine neraz dobre rozumejd, sami fiou hovorit nevedia. O niektorych $tudentoch vsak
vieme, ze pomahaju aj na Slovensku,“ uviedla Oravcova.Podia dekana LF UPJS Daniela Pellu $tudenti fakulty pomahajl zdravotnictvu
od zaciatku pandémie pre potrebu byt osozny, ale aj ziskavanie skisenosti z praxe. Pripomenul, Ze je to pre nich fyzicky i psychicky
naro¢né obdobie. ,Museli a musia zvladat distanéné ¢i prezenéné Stadium mediciny a inych zdravotnickych odborov s pracovnym
vykonom pocas vikendov ¢i v noénych sluzbach. Zvlast na covidovych oddeleniach si konfrontovani so smutnou realitou a musia sa
vyrovnat s krehkostou fudskych Zivotov,“ skonstatoval.

Stitky:

Autor: Lekari.sk
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Desiatky medikov z Kosic sa ponukli do prvej linie: V Roznave pésobia ako dobrovolnici &
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Priblizne 280 $tudentov Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika (LF UPJS) v Kosiciach sa aktivne zapaja do boja proti
pandémii nového koronavirusu. V tretej vine vypomahaju prevazne brigadnicky. Uplatnenie nasli aj v Rozfave.

6. december 2021 Spravy
Desiatky medikov z Kosic sa ponukli do prvej linie: V Roznhave posobia ako dobrovolnici

Priblizne 280 Studentov Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika (LF UPJS) v Kosiciach sa aktivne zapaja do boja proti
pandémii nového koronavirusu. V tretej vine vypomahaju prevazne brigadnicky. Uplatnenie nasli aj v Roziave.

Zdroj: Svet Zdravia/Branislav Stefanik

Najviac ich je v Univerzitnej nemocnici Louisa Pasteura (UNLP) KoSice, kde na zaklade dohdd o brigadnickej praci pdsobi 198 medikov.
Informuje hovorkyna fakulty Jaroslava Oravcova.

Tam, kde su potrebni

Vagsina z nich pracuje na réznych l6zkovych oddeleniach vratane reprofilizovanych covidovych pracovisk. Dalsi st na triazi alebo v
odberovom centre. V. UNLP poméaha aj 30 dalSich Studentov piateho ro¢nika vSeobecného lekarstva, a to vo velkokapacitnom
odberovom mieste na Ipel'skej ulici v tyzdennych blokoch bez naroku na odmenu.

V nemocnici v Saci brigadnicky pracuje devéf $tudentov LF UPJS. Dal$i pomahaji v regionalnych nemocniciach a v mobilnych
odberovych miestach v blizkosti svojho bydliska. ,, Ich presné pocéty vSak nemame k dispozicii, kedZe tieto aktivity uz nekoordinuju
¢lenovia Akademického senatu LF UPJS za $tudentski ¢ast, tak ako podas prvej a druhej viny, ale deji sa na zaklade individualnych
vyziev poskytovatelov zdravotnej starostlivosti, “ vysvetlila Oravcova.

Dobrovolnici aj v Roznave

V tychto diloch zaujemcov o dobrovolnicku ¢innost oslovili zo siete poliklinik ProCare a nemocnic Svet zdravia. Malo by ist o aktivity ako
manazovanie pacientov, asistencia pri testovani, vakcinacii alebo telefonickom usmerfiovani pacientov v nemocniciach a poliklinikach vo
Vranove nad Toplou, Michalovciach, Roznave, Svidniku a dal$ich. Na vyzvu bezprostredne zareagovalo viac ako desat Studentov.

Okrem toho aktuélne pdsobi okolo 25 koSickych medikov v Intervenénom time Ministerstva zdravotnictva SR. Ide o projekt, v ramci
ktorého su realizované vyjazdy do zariadeni socialnych sluzieb pre seniorov, pre ludi so zdravotnym postihnutim, v zariadeniach krizovej
intervencie a marginalizovanych komunitach. Pomoc zahffia predov§etkym skrining a monitoring zdravotného stavu, Sirenie osvety i
testovanie na ochorenie COVID-19.

Pomact chcl aj zahraniéni

, Evidujeme aj zaujem zo strany zahrani¢nych Studentov o pomoc slovenskému zdravotnictvu pocas ich $tudia, avSak podmienkou tejto
prace je velmi dobré znalost slovenéiny, ¢o mnohi nezvladaji — aj ked' slovenéine neraz dobre rozumejl, sami fiou hovorit nevedia. O
niektorych studentoch vSak vieme, Ze pomahaju aj na Slovensku, “ uviedla Oravcova.

Podla dekana LF UPJS Daniela Pellu $tudenti fakulty pomahaju zdravotnictvu od zagiatku pandémie pre potrebu byt osozny, ale aj
ziskavanie skisenosti z praxe. Pripomenul, Ze je to pre nich fyzicky i psychicky naro¢né obdobie. , Museli a musia zvladat distan¢né &i
prezenéné $tudium mediciny a inych zdravotnickych odborov s pracovnym vykonom pocas vikendov ¢i v noénych sluzbach. Zviast na
covidovych oddeleniach su konfrontovani so smutnou realitou a musia sa vyrovnat s krehkostou ludskych Zivotov, “ skongtatoval.

Zdroj: TASR

Autor: Global24 s.r.o.
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Problém nemocniénych infekcii &
0 7.12.2021, 1:41 femme.sk & Pozitivny Fakulty a Gstavy UPJS Lekarska Fakulta UPJS
1269 0,03 0,00 167 Eur

Mikrobiém, ako druhé najrychlejSie rastice biomedicinske odvetvie po genetike, Uzko suvisi s kazdym medicinskym odborom. Mikrobiom
nie su len baktérie a ich gény v Crevach, pojednava o mikroorganizmoch po celom nasom tele a na slizniciach a preto si zasluzi plnu
pozornost odbornej aj Sirokej verejnosti.

Verejna a sukromna sféra spojili sily a v KoSiciach vytvorili vyvojové a vyskumné centrum mikrobiému — ARCOBIOME (Advanced
Research Centre of Microbiome). Vedecky start-up Perbiotix a Lekarska fakulta UPJS v Kosiciach (vyskumné centrum MediPark) chcu
svojou aktivitou pretavif vysledky laboratérneho vyskumu do realnej pomoci pacientom.

Kosice s centrom vyskumu mikrobiomu uz viac ako 20 rokov, kedZe prave tam vznikla IPC — prva a najvacsia medzinarodna vedecka
konferencia o probiotikach a mikrobiéme na svete. Do vyskumu mikrobiému je v Kosiciach zapojena Lekarska fakulta UPJS, dalej
Univerzita veterinarskeho lekarstva a farmacie a od oktébra tohto roka uz aj medicinske vyskumné centrum MediPark pri Lekarskej
fakulte UPJS, ktoré vytvorilo verejno-siikromné partnerstvo s vedeckym start-upom Perbiotix. Slovenski vedci z Perbiotix uz priniesli z
vyskumu na slovensky trh jedine¢né personalizované probiotika pod nazvom iProbio. Nové vyvojové a vyskumné centrum mikrobiému —
ARCOBIOME bude prenésat vysledky vyskumu a vyvoja do reélnych pripravkov a funkénych potravin s ciefom pozitivne ovplyviiovat
fudsky mikrobiom. Vyskum bude financovany z eurépskych grantov a sukromnych zdrojov.

,Model spojenia sukromného a verejného sektora pre vyvoj produktov je bezny v zapadnej Eurépe, avSak velmi ojedinely na Slovensku.
Preto sme velmi radi, ze prave UPJS v Kosiciach sa rozhodla byt priekopnikom a umoznila takito spolupracu,” hovori MVDr. Alojz
Bomba, DrSc., vedecky riaditel' Perbiotix . ,Implementécia vysledkov vyskumu do realneho Zivota je fazké a diha cesta, preto vznikla tato
spolupraca, aby sa vysledky vyskumu v podobe konkrétneho produktu dostali k ludom,” dodal doc. MUDr. Jan Fedacko, PhD., riaditel
MediPark na UPJS v Kogiciach .

Prvym spoloénym vyskumnym ciefom je vytvorif pripravok, ktory pomdze riesif problém nemocninych infekcii. Tie sa stavaju stale
akutnejSim problémom najma kvoli vysokej umrtnosti hospitalizovanych pacientov. RieSenie vidia v preventivnom opatreni u ohrozenych
pacientov tak, aby k infekcii vobec nedoslo, alebo sa vyrazne zmiernil jej priebeh. Prospe$né mikroorganizmy maju potencial vytvorit $tit
a tak ochranit pacienta pred infekciou nebezpecnymi baktériami ako napr. Clostridium Difficile . Preventivnym zasahom chcu zvysit
bezpe&nost hospitalizovanych pacientov a znizit ich imrtnost. Dalej chcli vyvijaf pripravky na cielent modulaciu mikrobiému aj pri inych
zavaznych chronickych ochoreniach. Prvé pripravky budi cielit na mikrobiom ludi s depresiami a Gzkostami. Prostrednictvom konzorcif
probiotickych mikroorganizmov budu tiez poméahat fudom s vysokym cholesterolom ¢i histaminovou intoleranciou , pre ktorych aktuélne
Ziadne Uc¢inné probiotické pripravky neexistuju. Cielom je vytvorit funkéné a klinicky overené pripravky, ktoré budi fungovaf ako
prevencia a doplnkova lie¢ba pri roznych ochoreniach. Viac informacii najdete na stranke https://perbiotix.sk/arcobiome/ .

Autori projektu vnimaju toto spojenie ako vefkd moznost pre mladych slovenskych vedcov na vzdelavanie o mikrobiome. Na jeho d'al$iu
podporu, hlavne u odbornej verejnosti, sa tiez rozhodli zorganizovat najvacSiu svetovl konferenciu o probiotikach, prebiotikach a
¢revnom mikrobiéme po prvy krét v Bratislave — www.probiotic-conference.net .

Autor: Napisal TS || TS
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100 raz som sa chcel z tej samoty vratit domov, ale ustal som aspon tie mizerné tri tyzdne. @
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Gabi LeSinsky

Jedného pekného zimného dna v roku 1990 mi ‘rajblo v bedni’, a rozhodol som sa, Ze zdrhnem z domu a budem byvat v horéach, aby

som sa naucil prezit v tych najtazsich podmienkach.
Bear Grylls — velky ‘¢havo’ z telky, ktory ucieval televiznych divakov ‘ako prezit’, a ktorého dokumentarne filmy som o desat rokov neskor
prekladal z angli¢tiny pre televiziu “Discovery channel”, mal vtedy iba 16 rokov, a eSte nevedel o svete

V preukrutne studenom januari-februari som den-co-den zazival stredovek.

Nasiel som si motajlic sa v polmetrovom snehu — ja somar — v hibokych lesoch pohoria Cierna hora, vysoko v svahu jedného kopéiska
‘flek’ — takzvany “Raci ostrov” — kde som si na dva hladké buky vo vyske asi 4 m s velkymi problémami uviazal hojdaciu siet, a v tejto
vy8ave som sa pokusal v ustavicne hompafajlcej sa sieti a v tenu¢kom spacaku vypchatom obycéajnou vatou i ¢o to bolo, preZit drsné
mrazivé noci.

Jest som nemal ¢o, obhryzal som len zmrznuté suché korky chleba, Zuval som koZu zo slaniny a podobné delikatesy. Rano o tretej som
‘akoze’ vstaval; samozrejme, Ze som celé noci od drkotania zubov nespal. Zobudzal som sa zmrznuty na kost, ruc¢iac od zimy, a s
enormnym Usilim som $liapaval 10 km do $koly (chodieval som vtedy na PF UPJS), aby som sa az za tmy vracal totalne vyéerpany spat.
Celovky neboli, mal som len dajaki rudnt detski baterku. A v tejto mizernej ‘kutici’ som vydrzal asi tri tyzdne. Keby to moja
nebozka-mama vedela, zabila by ma...

Doma pred tymto excesom som tajne trénoval (ked nasi pospali) eSte v decembri na balkéne jedného kosSického panelaka na Siestom
poschodi suc zabaleny v tej modrej vatovanej handre-‘spacaku’. Raz ma tam mama ‘vymakla’, a ma tak ‘zdzubala’, Zze az..

Aby som sa dostal z domu, ukradol som vSetko mozné z prazdnej chladnicky, a tych par halierov som mal na pecivo. Nasim som sa
vyhovoril, Ze ideme na nejaku prax, terénne cviCenie, aktivitu alebo nieco take.

Veru, Ziaden goretex nebol, ani duté vldkna v spacéku, Ziadne izofélie. 100 raz som sa chcel z tej samoty vréatit domov, ale ustal som
aspon tie mizerné tri tyzdne.

Pokial si dobre pamatam, raz som sa v polospanku vyvratil z tej ‘poondiatej’ siete, a ‘dzigol’ som zo Styroch metrov rovno do snehového
zéveja. V zivote som nemal oGistnejsi telesny i duSevny kapel, mozete mi verit.

Raci ostrov ma zocelil fyzicky i psychicky, a tak, o dva roky neskor, som uz iSiel na vec oficialne s vedomim rodiCov i s rozumom.
Odstahoval som sa na relikt niekdajSieho suboceanskeho stratovulkanu Bradlo v Slanskych vrchoch (836 m n. m.), kde na bralnatom
severozapadnom vybezku rastli staroéné ¢ervené buky, a odkial bol vyhlad 100 km na vychod, 100 km na sever a 100 km na zapad. Par
minut cesty od vrcholu vravorala vo vyske 3,5 m nad zemou v starej bucine zelena chalipka na slepacej ndézke — navlas taka, aku
poznate z “Mrazika”. Mala tri okienka a dve drevené pricne. Baba Jaga v nej sice nebola, zato tam bola piecka zvana “petrik”. Urobil som
si teplucko, do okienka som zasadil petrolejku, vi¢iak Lannie si lFahol pod zapadnu pri¢fiu, a ja som si ustlal na tej severnej.

V tejto Carokrasnej zimnej atmosfére som prebyval celé dni len sam so sebou.

Po vodu som chodil niekolkosto metrov do severovychodného rohu malej lG¢ky k Studienke Zimného potoka. Pramen chranila krasna
drevena kolibka, ktord zhlobila kedysi akasi dobra dusa, a ‘genius loci’ — duch miesta — tu dotvaral obrovsky stary jasen s obvodom
kmena v prsnej vySke neuveritefnych 5,5 m. Matuzalem stary hadam 300 rokov. S nim som sa zhovaral.

To nebolo dobrodruzstvo. Ani Ulet. Bola to moja vlastna zimna rozpravka. Od tej od bratov Grimmovcov sa liSila len v jednom, inak mala
vSetky jej ingrediencie. Bola skuto¢na.

Ale i tej, ako to uz chodi, zazvonil zvonec, a rozpravke bol KONIEC.

Na fotke obrovsky, 150-200 rokov stary buk na Sivej skale v Nizkych Beskydach; 837,3 m n.m., -20°C.
Foto: G. LeSinsky, 4. 2. 2011
Zdroj: FB

Autor: Milo§ Majko
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100 raz som sa chcel z tej samoty vratit domov, ale ustal som aspon tie mizerné tri tyzdne. @
0 7.12.2021, 2:17 reporter24.sk & Milo$ Majko Negativny Fakulty a Gstavy UPJS PF UPJS
321 0,01 0,00 112 Eur

Gabi LeSinsky

Jedného pekného zimného dna v roku 1990 mi ‘rajblo v bedni’, a rozhodol som sa, Ze zdrhnem z domu a budem byvat v horéach, aby

som sa naucil prezit v tych najtazsich podmienkach.
Bear Grylls — velky ‘¢havo’ z telky, ktory ucieval televiznych divakov ‘ako prezit’, a ktorého dokumentarne filmy som o desat rokov neskor
prekladal z angli¢tiny pre televiziu “Discovery channel”, mal vtedy iba 16 rokov, a eSte nevedel o svete

V preukrutne studenom januari-februari som den-co-den zazival stredovek.

Nasiel som si motajlic sa v polmetrovom snehu — ja somar — v hibokych lesoch pohoria Cierna hora, vysoko v svahu jedného kopéiska
‘flek’ — takzvany “Raci ostrov” — kde som si na dva hladké buky vo vyske asi 4 m s velkymi problémami uviazal hojdaciu siet, a v tejto
vy8ave som sa pokusal v ustavicne hompafajlcej sa sieti a v tenu¢kom spacaku vypchatom obycéajnou vatou i ¢o to bolo, preZit drsné
mrazivé noci.

Jest som nemal ¢o, obhryzal som len zmrznuté suché korky chleba, Zuval som koZu zo slaniny a podobné delikatesy. Rano o tretej som
‘akoze’ vstaval; samozrejme, Ze som celé noci od drkotania zubov nespal. Zobudzal som sa zmrznuty na kost, ruc¢iac od zimy, a s
enormnym Usilim som $liapaval 10 km do $koly (chodieval som vtedy na PF UPJS), aby som sa az za tmy vracal totalne vyéerpany spat.
Celovky neboli, mal som len dajaki rudnt detski baterku. A v tejto mizernej ‘kutici’ som vydrzal asi tri tyzdne. Keby to moja
nebozka-mama vedela, zabila by ma...

Doma pred tymto excesom som tajne trénoval (ked nasi pospali) eSte v decembri na balkéne jedného kosSického panelaka na Siestom
poschodi suc zabaleny v tej modrej vatovanej handre-‘spacaku’. Raz ma tam mama ‘vymakla’, a ma tak ‘zdzubala’, Zze az..

Aby som sa dostal z domu, ukradol som vSetko mozné z prazdnej chladnicky, a tych par halierov som mal na pecivo. Nasim som sa
vyhovoril, Ze ideme na nejaku prax, terénne cviCenie, aktivitu alebo nieco take.

Veru, Ziaden goretex nebol, ani duté vldkna v spacéku, Ziadne izofélie. 100 raz som sa chcel z tej samoty vréatit domov, ale ustal som
aspon tie mizerné tri tyzdne.

Pokial si dobre pamatam, raz som sa v polospanku vyvratil z tej ‘poondiatej’ siete, a ‘dzigol’ som zo Styroch metrov rovno do snehového
zéveja. V zivote som nemal oGistnejsi telesny i duSevny kapel, mozete mi verit.

Raci ostrov ma zocelil fyzicky i psychicky, a tak, o dva roky neskor, som uz iSiel na vec oficialne s vedomim rodiCov i s rozumom.
Odstahoval som sa na relikt niekdajSieho suboceanskeho stratovulkanu Bradlo v Slanskych vrchoch (836 m n. m.), kde na bralnatom
severozapadnom vybezku rastli staroéné ¢ervené buky, a odkial bol vyhlad 100 km na vychod, 100 km na sever a 100 km na zapad. Par
minut cesty od vrcholu vravorala vo vyske 3,5 m nad zemou v starej bucine zelena chalipka na slepacej ndézke — navlas taka, aku
poznate z “Mrazika”. Mala tri okienka a dve drevené pricne. Baba Jaga v nej sice nebola, zato tam bola piecka zvana “petrik”. Urobil som
si teplucko, do okienka som zasadil petrolejku, vi¢iak Lannie si lFahol pod zapadnu pri¢fiu, a ja som si ustlal na tej severnej.

V tejto Carokrasnej zimnej atmosfére som prebyval celé dni len sam so sebou.

Po vodu som chodil niekolkosto metrov do severovychodného rohu malej lG¢ky k Studienke Zimného potoka. Pramen chranila krasna
drevena kolibka, ktord zhlobila kedysi akasi dobra dusa, a ‘genius loci’ — duch miesta — tu dotvaral obrovsky stary jasen s obvodom
kmena v prsnej vySke neuveritefnych 5,5 m. Matuzalem stary hadam 300 rokov. S nim som sa zhovaral.

To nebolo dobrodruzstvo. Ani Ulet. Bola to moja vlastna zimna rozpravka. Od tej od bratov Grimmovcov sa liSila len v jednom, inak mala
vSetky jej ingrediencie. Bola skuto¢na.

Ale i tej, ako to uz chodi, zazvonil zvonec, a rozpravke bol KONIEC.

Na fotke obrovsky, 150-200 rokov stary buk na Sivej skale v Nizkych Beskydach; 837,3 m n.m., -20°C.
Foto: G. LeSinsky, 4. 2. 2011
Zdroj: FB

Autor: Milo§ Majko
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100 raz som sa chcel z tej samoty vratit domov, ale ustal som aspon tie mizerné tri tyzdne. @
0 7.12.2021, 2:17 rescueonline.sk & Milo$ Majko Negativny Fakulty a Gstavy UPJS PF UPJS
115 0,00 0,00 53 Eur

Gabi LeSinsky

Jedného pekného zimného dna v roku 1990 mi ‘rajblo v bedni’, a rozhodol som sa, Ze zdrhnem z domu a budem byvat v horéach, aby

som sa naucil prezit v tych najtazsich podmienkach.
Bear Grylls — velky ‘¢havo’ z telky, ktory ucieval televiznych divakov ‘ako prezit’, a ktorého dokumentarne filmy som o desat rokov neskor
prekladal z angli¢tiny pre televiziu “Discovery channel”, mal vtedy iba 16 rokov, a eSte nevedel o svete

V preukrutne studenom januari-februari som den-co-den zazival stredovek.

Nasiel som si motajlic sa v polmetrovom snehu — ja somar — v hibokych lesoch pohoria Cierna hora, vysoko v svahu jedného kopéiska
‘flek’ — takzvany “Raci ostrov” — kde som si na dva hladké buky vo vyske asi 4 m s velkymi problémami uviazal hojdaciu siet, a v tejto
vy8ave som sa pokusal v ustavicne hompafajlcej sa sieti a v tenu¢kom spacaku vypchatom obycéajnou vatou i ¢o to bolo, preZit drsné
mrazivé noci.

Jest som nemal ¢o, obhryzal som len zmrznuté suché korky chleba, Zuval som koZu zo slaniny a podobné delikatesy. Rano o tretej som
‘akoze’ vstaval; samozrejme, Ze som celé noci od drkotania zubov nespal. Zobudzal som sa zmrznuty na kost, ruc¢iac od zimy, a s
enormnym Usilim som $liapaval 10 km do $koly (chodieval som vtedy na PF UPJS), aby som sa az za tmy vracal totalne vyéerpany spat.
Celovky neboli, mal som len dajaki rudnt detski baterku. A v tejto mizernej ‘kutici’ som vydrzal asi tri tyzdne. Keby to moja
nebozka-mama vedela, zabila by ma...

Doma pred tymto excesom som tajne trénoval (ked nasi pospali) eSte v decembri na balkéne jedného kosSického panelaka na Siestom
poschodi suc zabaleny v tej modrej vatovanej handre-‘spacaku’. Raz ma tam mama ‘vymakla’, a ma tak ‘zdzubala’, Zze az..

Aby som sa dostal z domu, ukradol som vSetko mozné z prazdnej chladnicky, a tych par halierov som mal na pecivo. Nasim som sa
vyhovoril, Ze ideme na nejaku prax, terénne cviCenie, aktivitu alebo nieco take.

Veru, Ziaden goretex nebol, ani duté vldkna v spacéku, Ziadne izofélie. 100 raz som sa chcel z tej samoty vréatit domov, ale ustal som
aspon tie mizerné tri tyzdne.

Pokial si dobre pamatam, raz som sa v polospanku vyvratil z tej ‘poondiatej’ siete, a ‘dzigol’ som zo Styroch metrov rovno do snehového
zéveja. V zivote som nemal oGistnejsi telesny i duSevny kapel, mozete mi verit.

Raci ostrov ma zocelil fyzicky i psychicky, a tak, o dva roky neskor, som uz iSiel na vec oficialne s vedomim rodiCov i s rozumom.
Odstahoval som sa na relikt niekdajSieho suboceanskeho stratovulkanu Bradlo v Slanskych vrchoch (836 m n. m.), kde na bralnatom
severozapadnom vybezku rastli staroéné ¢ervené buky, a odkial bol vyhlad 100 km na vychod, 100 km na sever a 100 km na zapad. Par
minut cesty od vrcholu vravorala vo vyske 3,5 m nad zemou v starej bucine zelena chalipka na slepacej ndézke — navlas taka, aku
poznate z “Mrazika”. Mala tri okienka a dve drevené pricne. Baba Jaga v nej sice nebola, zato tam bola piecka zvana “petrik”. Urobil som
si teplucko, do okienka som zasadil petrolejku, vi¢iak Lannie si lFahol pod zapadnu pri¢fiu, a ja som si ustlal na tej severnej.

V tejto Carokrasnej zimnej atmosfére som prebyval celé dni len sam so sebou.

Po vodu som chodil niekolkosto metrov do severovychodného rohu malej lG¢ky k Studienke Zimného potoka. Pramen chranila krasna
drevena kolibka, ktord zhlobila kedysi akasi dobra dusa, a ‘genius loci’ — duch miesta — tu dotvaral obrovsky stary jasen s obvodom
kmena v prsnej vySke neuveritefnych 5,5 m. Matuzalem stary hadam 300 rokov. S nim som sa zhovaral.

To nebolo dobrodruzstvo. Ani Ulet. Bola to moja vlastna zimna rozpravka. Od tej od bratov Grimmovcov sa liSila len v jednom, inak mala
vSetky jej ingrediencie. Bola skuto¢na.

Ale i tej, ako to uz chodi, zazvonil zvonec, a rozpravke bol KONIEC.

Na fotke obrovsky, 150-200 rokov stary buk na Sivej skale v Nizkych Beskydach; 837,3 m n.m., -20°C.
Foto: G. LeSinsky, 4. 2. 2011
Zdroj: FB

Autor: Milo§ Majko
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Do boja s trefou vinou pandémie sa aktivne zapaja okolo 280 kosickych medikov @

0 6.12. 2021, 9:41 lekarne.sk & Pozitivny Fakulty a Gstavy UPJS LF UPJS, Daniel Pell, Lekarska Fakulta UPJS
109 0,00 0,00 61 Eur
Citané 28x

Kosice 6. decembra (TASR) — Priblizne 280 étudentov Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika (LF UPJS) v Kosiciach sa
aktivne zapdja do boja proti pandémii nového koronavirusu. V tretej vine vypoméahaju prevazne brigadnicky. Pre TASR to povedala
hovorkyna fakulty Jaroslava Oravcova.Najviac ich je v Univerzitnej nemocnici Louisa Pasteura (UNLP) KoSice, kde na zaklade dohdd o
brigadnickej praci pdsobi 198 medikov. Vac¢sina z nich pracuje na réznych |6zkovych oddeleniach vratane reprofilizovanych covidovych
pracovisk. Dal$i st na triazi alebo v odberovom centre. V UNLP pomaha aj 30 dal$ich $tudentov piateho roénika véeobecného lekarstva,
a to vo velkokapacitnom odberovom mieste na Ipelskej ulici v tyzdennych blokoch bez naroku na odmenu.V nemocnici v Saci
brigadnicky pracuje devat $tudentov LF UPJS. Dali pomahaju v regionalnych nemocniciach a v mobilnych odberovych miestach v
blizkosti svojho bydliska. ,Ich presné pocty v8ak nemame k dispozicii, kedZe tieto aktivity uz nekoordinuji ¢lenovia Akademického
senatu LF UPJS za $tudentski &ast, tak ako pocas prvej a druhej viny, ale deju sa na zaklade individualnych vyziev poskytovatelov
zdravotnej starostlivosti,“ vysvetlila Oravcova.V tychto diloch zaujemcov o dobrovolnicku ¢innost oslovili zo siete poliklinik ProCare a
nemocnic Svet zdravia. Malo by ist o aktivity ako manaZovanie pacientov, asistencia pri testovani, vakcinacii alebo telefonickom
usmeriovani pacientov v nemocniciach a poliklinikach vo Vranove nad Toplou, Michalovciach, Roznave, Svidniku a dal$ich. Na vyzvu
bezprostredne zareagovalo viac ako desaf Studentov.Okrem toho aktuélne pbsobi okolo 25 kosickych medikov v Intervenénom time
Ministerstva zdravotnictva SR. Ide o projekt, v ramci ktorého su realizované vyjazdy do zariadeni socialnych sluzieb pre seniorov, pre
fudi so zdravotnym postihnutim, v zariadeniach krizovej intervencie a marginalizovanych komunitach. Pomoc zahfiia predovSetkym
skrining a monitoring zdravotného stavu, Sirenie osvety Ci testovanie na ochorenie COVID-19.,Evidujeme aj zaujem zo strany
zahrani¢nych $tudentov o pomoc slovenskému zdravotnictvu pocas ich $tidia, avéak podmienkou tejto prace je velmi dobra znalost
slovenéiny, o mnohi nezvladaju — aj ked' slovencine neraz dobre rozumejd, sami fiou hovorit nevedia. O niektorych $tudentoch vsak
vieme, ze pomahaju aj na Slovensku,“ uviedla Oravcova.Podia dekana LF UPJS Daniela Pellu $tudenti fakulty pomahajl zdravotnictvu
od zaciatku pandémie pre potrebu byt osozny, ale aj ziskavanie skisenosti z praxe. Pripomenul, Ze je to pre nich fyzicky i psychicky
naro¢né obdobie. ,Museli a musia zvladat distanéné ¢i prezenéné Stadium mediciny a inych zdravotnickych odborov s pracovnym
vykonom pocas vikendov ¢i v noénych sluzbach. Zvlast na covidovych oddeleniach si konfrontovani so smutnou realitou a musia sa
vyrovnat s krehkostou fudskych Zivotov,“ skonstatoval.

Stitky:
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Vychodniari po prvykrat v historii kosickej zupy rozhodnu, kam poputuju verejné peniaze @
0O 6.12. 2021, 14:50 ahoj.tv & Pozitivny Univerzitné pracoviska Slavia UPJS
7725 0,17 0,00 331 Eur

229x
Verejnost bude rozhodovat o projektoch, ktoré podpori kraj
Do hlasovania sa mézu ob¢ania zapojit od pondelka (6. 12.). llustra¢na foto: FB/KSK

Prvykrat v histérii KoSického samospravneho kraja (KSK) ob&ania rozhoduju o tom, kam poputuju verejné peniaze. V tomto roku uz kraj
poskytol dotacie na zaklade novych pravidiel v ramci vyziev. Teraz vSak prichadza s novinkou, ktora do rozhodovania zapéja aj verejnost.
T4 bude moct hlasovat od 6. do 20. decembra za desat navrhov, ktoré predloZili samospravy, neziskové ¢i ob&ianske zdruzenia.

Informovala o tom hovorkyra predsedu KSK Anna Terezkova.
Rozdelia 100-tisic eur

,~Jednym z cielov participativneho rozpodtu je spolupracovat s obyvatelmi nasho kraja, pocuvat ich a zrealizovat také aktivity, ktoré chcd
mat vo svojej obci ¢i meste. Preto sme sa rozhodli, Ze suma 100-tisic eur z krajskej kasy poputuje na projekty, ktoré si vyber samotni
obyvatelia. V ramci participativneho rozpoctu podporime projekty v ramci Sportovej infrastruktdry. Nové moznosti na Sport tak pribudnu aj
v miestach, kde doteraz chybali alebo sa im nevenovala dostatoéna pozornost. Nehovoriac o tom, Ze zapojenie verejnosti do
rozhodovania o pouziti verejnych pefazi prispieva k zvy$eniu transparentnosti,” uviedol zupan Rastislav Trnka.

Postup hlasovania

Verejnost hlasovaci formular ndjde na webovej stranke https:/rozhybanykraj.hlasobcanov.sk/, na ktorej je zverejneny spdsob hlasovania
a podrobné informacie o jednotlivych projektoch, ktoré posudzovala odbornd komisia. ,Zadat hlas je potrebné trom projektom, podfa
vlastnych preferencii. Hlasujuci, ktory ma viac ako 15 rokov sa na vysSie spomenutej stranke verifikuje kédom, ktory mu pride v SMS
sprave na Cislo, ktoré zada do formulédra. Zapojit sa je mozné z akéhokolvek slovenského telefonneho Cisla, a to len raz,“ vysvetlila
Terezkova.

Po ukonceni hlasovania budu projekty automaticky zverejnené. Podporené budu tie s najvy§Sim poctom hlasov v zavislosti od vyCerpania
stanoveného rozpoctu 100-tisic eur. To, kolko projektov bude vo findle podporenych, bude zavisiet od ich planovanej hodnoty. Ich
realizacia by mala prebiehat v budiicom roku.

Projekty, za ktoré moZze verejnost hlasovat
- Obec Sokol — Hfitnessworkoutové ihrisko v obci Sokol

Projekt sa rozhodli realizovat so zdmerom vybudovaf v centre obce mall oddychovl zénu pre vSetky vekové kategérie. Sucastou
oddychovej zény by mali byt aj fitnessworkoutové prvky.

- Obgania sidliska KVP — Sportujme moderne

Ziadate! planuje doplnit uz existujlice $portovisko o revoluény multifunkény $portovy prvok ,TeqOne stdl“, ktory bude volne pristupny pre
verejnost a bude motivovat obyvatelov k novému spdsobu vyuzitia popularnych $portov ako futbal, volejbal, tenis, stolny tenis, hadzana.

- Sportovy klub Zemplin Michalovce - oddiel Judo, 0.z. — Modernizacia posiliiovne pre dzudistov

Prostrednictvom projektu sa zabezpeci nakup nového vybavenia posilfiovne, ktora bude sluZif na zlepSenie tréningovych podmienok
¢lenov klubu a prispeje k zlepSeniu fyzického potenciélu Sportovcov.

- Futbalovy klub Spigska Nova Ves — TRAVA namiesto starej SKVARY

FK Spisska Nova Ves je futbalovy klub s velkou detskou a mladeznickou zakladnou, chyba im vSak dostatok tréningovych ploch. V areali
terajSieho futbalového $tadiona v Spisskej Novej Vsi chcl vytvorit dalSie tréningové plochy.

- KoryoTaekwondo Slavia UPJS Kosice — Rekonétrukcia a obnova socidlneho zazemia telocviéne

PocGas letnych prazdnin by chceli v rdmci za spoluprace dobrovolnikov, KosSického samospravneho kraja a klubu zrealizovaf
rekonstrukciu socialnych zariadeni v priestoroch vymennikovej stanice kde sidli Sportovy klub. Prioritou je nové socialne zariadenie pre
muzov, zeny a personal.

- AgroDiSCo s.r.0. — Westernové jazdenie na d'alekom vychode
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Pristavbou novych dielov k jazdeckej Aréne chcl zlepsit jej podmienky a vybavenie a ¢o najefektivnejSie ich pouzit a zuZzitkovaf pri
jazdeckom $porte. Zarover chcu poskytnt priestor na odpocinok a sfunkénit jazero na ¢inkovanie.

- FLM s.r.0. — Vybudovanie vzduchotechniky s rekuperaciou v $atniach zimného Stadiéna

Aréna Sr$fov Modernizacia zimného Stadiona Aréna Srsnov spociva vo vybudovani vzduchotechniky (s rekuperaciou tepla). Snahou je
zvysit kvalitativnu Grover vzduchu vo vytypovanych $atniach, ktoré st vyuzivané nielen mladeznickym hokejovym klubom, ale aj Sirokou
verejnostou.

- Centrum volného ¢asu Gelnica — Sportové aktivity - véetci spolu

Areal CVC Gelnica ma zahradu, ktora pontka verejnosti rdzne moznosti oddychu, $portu a aktivit. Projekt bude riesit terénne Upravy,
doplnenie prvkov, vybavenie ihriska. Chceli by realizovat $portové aktivity-hru bez bariér-petang, ping-pongové turnaje a iné.

- Mesto v pohybe — Rekonstrukcia Sportového aredlu kupaliska a dopravného ihriska v Roznave
Rekonstrukcia mini golfového ihriska a tenisového kurtu v Sportovom aredli kipaliska a dopravného ihriska v Roziave.
- ArtEst - polyestetické vzdelavanie znevyhodnenej mladeze — Bezbarierova dvorana plna Sportu a volno€asovych aktivit

Premena starého nadvoria na modernd Sportovld plochu pre aktivne travenie volného Casu deti, mladeze, dospelych a seniorov.
Profesionalny povrch z mékéenych kaucukovych zmesi nahradi uz nefunkénd vymyvanu beténovu dlazbu nevhodnud na pohybové aktivity
a Sport.

(14:009, red, KSK)
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Vychodniari rozhoduju o projektoch, ktoré podpori kraj @
0O 6.12.2021, 12:04 web.vucke.sk & Pozitivny Univerzitné pracoviska Slavia UPJS
1271 0,03 0,00 167 Eur

Verejnost mdze od pondelka 6. decembra hlasovat za navrhy zamerané na rozvoj $portovej infrastruktary v kraji.

Prvykrat v historii KoSického samospravneho kraja ob¢ania rozhoduju o tom, kam poputuju verejné peniaze. V tomto roku uz Zupa
poskytla dotécie na zaklade novych pravidiel v rdmci vyziev. Teraz prichddza s novinkou, ktora do rozhodovania zapdja aj verejnost. Ta
bude méct hlasovat od 6. do 20. decembra za 10 navrhov, ktoré predlozili samospravy, neziskové ¢&i obgianske zdruZenia. Hlasovaci
formular najdu na webovej stranke https://rozhybanykraj.hlasobcanov.sk/, na ktorej je zverejneny spdsob hlasovania a podrobné
informacie o jednotlivych projektoch, ktoré posudzovala odborna komisia.

,Jednym z cielov participativneho rozpoétu je spolupracovat s obyvatelmi nagho kraja, pocuvat ich a zrealizovat také aktivity, ktoré chct
mat vo svojej obci ¢i meste. Preto sme sa rozhodli, Ze suma 100-tisic eur z krajskej kasy poputuje na projekty, ktoré si vyberi samotni
obyvatelia. V ramci participativneho rozpoctu podporime projekty v ramci Sportovej infrastruktiry. Nové moznosti na Sport tak pribudnu aj
v miestach, kde doteraz chybali alebo sa im nevenovala dostatoéna pozornost. Nehovoriac o tom, Ze zapojenie verejnosti do
rozhodovania o pouziti verejnych penazi prispieva k zvySeniu transparentnosti,” povedal predseda KoSického samospravneho kraja
Rastislav Trnka.

Zadat hlas je potrebné trom projektom, podfa vlastnych preferencii. Hlasujuci, ktory mé viac ako 15 rokov sa na vy$Sie spomenutej
stranke verifikuje kédom, ktory mu pride v SMS sprave na Cislo, ktoré zada do formuldra. Zapojit sa je mozné z akéhokolvek
slovenského telefénneho Cisla, a to len raz. Po ukonceni hlasovania budu projekty automaticky zverejnené. Podporené budu tie s
najvyssim pocétom hlasov v zavislosti od vyCerpania stanoveného rozpoctu 100-tisic eur. To, kolko projektov bude vo finale podporenych,
bude zavisiet od ich planovanej hodnoty. Realizécia Gspesnych navrhov by mala prebiehat v budiicom roku.

Participativny rozpocet vo vSeobecnosti patri k jednym z najefektivnejSich demokratickych nastrojov. ,Jeho zavedenie nam odporucal aj
Protikorupény audit, ktory na Urade Kosického samospravneho kraja v roku 2019 realizovala mimovladna organizacia Transparency
International Slovensko. Tymto krokom preto napifiame aj zavazok transparentne prerozdelovat verejné prostriedky a poétvat obéanov v
tom, aké projekty by mala Zupa zrealizovat,“ dodal R. Trnka.

Projekty, za ktoré méze verejnost hlasovat:
Obec Sokol — Hfithessworkoutové ihrisko v obci Sokol

Projekt sa rozhodli realizovat so zamerom vybudovat v centre obce mall oddychovl zénu pre vSetky vekové kategdrie. Sucastou
oddychovej zony by mali byt aj fitnessworkoutové prvky.

Ob¢ania sidliska KVP — Sportujme moderne

Ziadatel planuje doplnit uz existujlice portovisko o revoluény multifunk&ny $portovy prvok ,TeqOne stdl“, ktory bude volne pristupny pre
verejnost a bude motivovat obyvatefov k novému spdsobu vyuZitia popularnych $portov ako futbal, volejbal, tenis,stolny tenis, hadzana.

Sportovy klub Zemplin Michalovce - oddiel Judo, 0.z. — Modernizacia posiliiovne pre dzudistov

Prostrednictvom projektu sa zabezpeéi nakup nového vybavenia posiliiovne, ktord bude slizif na zlep$enie tréningovych podmienok
¢lenov klubu a prispeje k zlep$eniu fyzického potencialu $portovcov.

Futbalovy klub Spigska Nova Ves — TRAVA namiesto starej SKVARY

FK Spisska Nova Ves je futbalovy klub s velkou detskou a mladeznickou zakladnou, chyba im v§ak dostatok tréningovych ploch. V aredli
terajSieho futbalového $tadiona v Spisskej Novej Vsi chcu vytvorit dalSie tréningové plochy.

KoryoTaekwondo Slavia UPJS Kosice — Rekonstrukcia a obnova socialneho zazemia telocviéne

Pocas letnych prazdnin by chceli v ramci za spoluprace dobrovolnikov, Kosického samospravneho kraja a klubu zrealizovat
rekons$trukciu socialnych zariadeni v priestoroch vymennikovej stanice kde sidli Sportovy klub. Prioritou je nové socialne zariadenie pre
muzov, Zeny a personal.

AgroDiSCo s.r.o. — Westernové jazdenie na dalekom vychode

Pristavbou novych dielov k jazdeckej Aréne chcl zlepsit jej podmienky a vybavenie a ¢o najefektivnejSie ich pouZit a zuZzitkovaf pri
jazdeckom $porte. Zaroveri chcu poskytndt priestor na odpocinok a sfunkénit jazero na ¢inkovanie.

FLM s.r.o. — Vybudovanie vzduchotechniky s rekuperaciou v Satniach zimného $tadiona Aréna Srsnov
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Modernizacia zimného $tadiéna Aréna Srsiiov spoéiva vo vybudovani vzduchotechniky (s rekuperaciou tepla). Snahou je zvysit
kvalitativnu Groven vzduchu vo vytypovanych Satniach, ktoré su vyuzivané nielen mladeznickym hokejovym klubom, ale aj Sirokou
verejnostou.

Centrum volného &asu Gelnica — Sportové aktivity - véetci spolu

Areal CVC Gelnica ma zahradu, ktora pontka verejnosti rdzne moznosti oddychu, $portu a aktivit. Projekt bude riesit terénne Upravy,
doplnenie prvkov, vybavenie ihriska. Chceli by realizovat $portové aktivity-hru bez bariér-petang, ping-pongové turnaje a iné.

Mesto v pohybe — Rekonstrukcia Sportového areélu kupaliska a dopravného ihriska v Roznave
Rekonstrukcia mini golfového ihriska a tenisového kurtu v Sportovom aredli kipaliska a dopravného ihriska v Roziave.
ArtEst - polyestetické vzdelavanie znevyhodnenej mladeze — Bezbarierova dvorana plna Sportu a vofno¢asovych aktivit

Premena starého nadvoria na modernd Sportovld plochu pre aktivne travenie volného Casu deti, mladeze, dospelych a seniorov.
Profesionalny povrch z mékéenych kaucukovych zmesi nahradi uz nefunkénd vymyvanu beténovu dlazbu nevhodnud na pohybové aktivity
a Sport.

Autor/zdroj: JUDr. Anna Terezkova

Zverejnil: Mgr. Jana Janosikova
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Problém nemocniénych infekcii &
0 7.12. 2021, 1:41 femme.sk @ Pozitivny Univerzitné pracoviska Medipark
1269 0,03 0,00 167 Eur

Mikrobiém, ako druhé najrychlejSie rastice biomedicinske odvetvie po genetike, Uzko suvisi s kazdym medicinskym odborom. Mikrobiom
nie su len baktérie a ich gény v ¢revach, pojednava o mikroorganizmoch po celom nasom tele a na slizniciach a preto si zasluzi pinu
pozornost odbornej aj Sirokej verejnosti.

Verejna a sukromna sféra spojili sily a v KoSiciach vytvorili vyvojové a vyskumné centrum mikrobiému — ARCOBIOME (Advanced
Research Centre of Microbiome). Vedecky start-up Perbiotix a Lekarska fakulta UPJS v Kosiciach (vyskumné centrum MediPark) chcu
svojou aktivitou pretavif vysledky laboratérneho vyskumu do realnej pomoci pacientom.

KoSice su centrom vyskumu mikrobiomu uz viac ako 20 rokov, kedze prave tam vznikla IPC — prva a najvac¢sia medzinarodna vedecka
konferencia o probiotikdch a mikrobiéme na svete. Do vyskumu mikrobiému je v Kosiciach zapojena Lekarska fakulta UPJS, dalej
Univerzita veterinarskeho lekarstva a farméacie a od oktébra tohto roka uz aj medicinske vyskumné centrum MediPark pri Lekarskej
fakulte UPJS, ktoré vytvorilo verejno-stikromné partnerstvo s vedeckym start-upom Perbiotix. Slovenski vedci z Perbiotix uz priniesli z
vyskumu na slovensky trh jedine¢né personalizované probiotika pod nazvom iProbio. Nové vyvojové a vyskumné centrum mikrobiému —
ARCOBIOME bude prenésat vysledky vyskumu a vyvoja do reélnych pripravkov a funkénych potravin s ciefom pozitivne ovplyviiovat
fudsky mikrobiom. Vyskum bude financovany z eurdpskych grantov a sukromnych zdrojov.

,Model spojenia sukromného a verejného sektora pre vyvoj produktov je bezny v zapadnej Eurépe, avSak velmi ojedinely na Slovensku.
Preto sme velmi radi, ze prave UPJS v Kosiciach sa rozhodla byt priekopnikom a umoznila takdto spolupracu,* hovori MVDr. Alojz
Bomba, DrSc., vedecky riaditel' Perbiotix . ,Implementéacia vysledkov vyskumu do realneho Zivota je fazké a diha cesta, preto vznikla tato
spolupraca, aby sa vysledky vyskumu v podobe konkrétneho produktu dostali k ludom,” dodal doc. MUDr. Jan Fedacko, PhD., riaditel
MediPark na UPJS v Kosiciach .

Prvym spoloénym vyskumnym ciefom je vytvorif pripravok, ktory pomdze riesif problém nemocninych infekcii. Tie sa stavaju stale
akutnejSim problémom najma kvoli vysokej umrtnosti hospitalizovanych pacientov. RieSenie vidia v preventivnom opatreni u ohrozenych
pacientov tak, aby k infekcii vobec nedoslo, alebo sa vyrazne zmiernil jej priebeh. Prospe$né mikroorganizmy maju potencial vytvorit $tit
a tak ochranit pacienta pred infekciou nebezpeénymi baktériami ako napr. Clostridium Difficile . Preventivnym zasahom chct zvysit
bezpeénost hospitalizovanych pacientov a znizif ich tmrtnost. Dalej chct vyvijat pripravky na cielent modulaciu mikrobiému aj pri inych
zavaznych chronickych ochoreniach. Prvé pripravky budi cielit na mikrobiom ludi s depresiami a Gzkostami. Prostrednictvom konzorcif
probiotickych mikroorganizmov budu tiez pomahat fudom s vysokym cholesterolom &i histaminovou intoleranciou , pre ktorych aktuélne
Ziadne Uc¢inné probiotické pripravky neexistujd. Ciefom je vytvorit funkéné a klinicky overené pripravky, ktoré budd fungovat ako
prevencia a doplnkova lie¢ba pri roznych ochoreniach. Viac informacii najdete na stranke https://perbiotix.sk/arcobiome/ .

Autori projektu vnimaju toto spojenie ako velki moznost pre mladych slovenskych vedcov na vzdelavanie o mikrobiéme. Na jeho d'al$iu
podporu, hlavne u odbornej verejnosti, sa tiez rozhodli zorganizovat najvacsiu svetovl konferenciu o probiotikach, prebiotikach a
¢revnom mikrobiéme po prvy krét v Bratislave — www.probiotic-conference.net .

Autor: Napisal TS || TS
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Vychodniari rozhoduju o projektoch, ktoré podpori kraj @
0O 6.12.2021, 14:22 novinyzemplina.sk & Martin Macko Pozitivny Univerzitné pracoviska Slavia UPJS
20 0,00 0,00 32 Eur

Prvykrat v historii KoSického samospravneho kraja obCania rozhoduju o tom, kam poputuju verejné peniaze. V tomto roku uz Zupa
poskytla dotacie na zaklade novych pravidiel v ramci vyziev. Teraz prichadza s novinkou, ktord do rozhodovania zapdja aj verejnost. Ta
bude moct hlasovat od 6. do 20. decembra za 10 néavrhov, ktoré predlozili samospravy, neziskové ¢i obcianske zdruZenia.

Hlasovaci formular najdu na webovej stranke https://rozhybanykraj.hlasobcanov.sk/, na ktorej je zverejneny spdsob hlasovania a
podrobné informéacie o jednotlivych projektoch, ktoré posudzovala odborna komisia. ,Jednym z cielov participativneho rozpoctu je
spolupracovat s obyvatelmi nagho kraja, pocuvat ich a zrealizovaf také aktivity, ktoré chc mat vo svojej obci ¢i meste. Preto sme sa
rozhodli, Ze suma 100-tisic eur z krajskej kasy poputuje na projekty, ktoré si vybert samotni obyvatelia. V ramci participativheho rozpoctu
podporime projekty v ramci Sportovej infrastruktiry. Nové moznosti na Sport tak pribudnu aj v miestach, kde doteraz chybali alebo sa im
nevenovala dostatocna pozornost. Nehovoriac o tom, Ze zapojenie verejnosti do rozhodovania o pouziti verejnych penazi prispieva k
zvySeniu transparentnosti,” povedal predseda KoSického samospravneho kraja Rastislav Trnka.

Zadat hlas je potrebné trom projektom, podla vlastnych preferencii. Hlasujlci, ktory mé viac ako 15 rokov sa na vy$sie spomenutej
stranke verifikuje kédom, ktory mu pride v SMS sprave na Cislo, ktoré zada do formuldra. Zapojit sa je mozné z akéhokolvek
slovenského telefénneho Cisla, a to len raz. Po ukonéeni hlasovania budu projekty automaticky zverejnené. Podporené budu tie s
najvy$sim poctom hlasov v zavislosti od vy€erpania stanoveného rozpoctu 100-tisic eur. To, kolko projektov bude vo findle podporenych,
bude zavisiet od ich planovanej hodnoty. Realizacia Uspesnych navrhov by mala prebiehat v budicom roku. Participativny rozpocet vo
vSeobecnosti patri k jednym z najefektivnejSich demokratickych nastrojov. ,Jeho zavedenie nam odporucal aj Protikorupény audit, ktory
na Urade Kosického samospravneho kraja v roku 2019 realizovala mimovladna organizacia Transparency International Slovensko.
Tymto krokom preto napifiame aj zavazok transparentne prerozdelovat verejné prostriedky a po&uvat ob&anov v tom, aké projekty by
mala Zupa zrealizovat,” dodal R. Trnka.

Projekty, za ktoré méZe verejnost hlasovat:
Obec Sokol — Hfithessworkoutové ihrisko v obci Sokol

Projekt sa rozhodli realizovat so zamerom vybudovat v centre obce mall oddychovd zénu pre vSetky vekové kategorie. Stucastou
oddychovej zény by mali byt aj fitnessworkoutové prvky.

Obéania sidliska KVP — Sportujme moderne

Ziadatel planuje doplnit uz existujlice $portovisko o revoluény multifunkény $portovy prvok ,TeqOne stdl“, ktory bude volne pristupny pre
verejnost a bude motivovat obyvatefov k novému spdsobu vyuZitia popularnych $portov ako futbal, volejbal, tenis,stolny tenis, hadzana.

Sportovy klub Zemplin Michalovce - oddiel Judo, 0.z. — Modernizacia posiliiovne pre dzudistov

Prostrednictvom projektu sa zabezpeci nakup nového vybavenia posilfiovne, ktora bude sluZif na zlepSenie tréningovych podmienok
¢lenov klubu a prispeje k zlepSeniu fyzického potenciélu Sportovcov.

Futbalovy klub Spigska Nova Ves — TRAVA namiesto starej SKVARY

FK Spisska Nova Ves je futbalovy klub s velkou detskou a mladeznickou zakladnou, chyba im v§ak dostatok tréningovych ploch. V areali
terajSieho futbalového $tadiona v Spisskej Novej Vsi chcl vytvorit dalSie tréningové plochy.

KoryoTaekwondo Slavia UPJS Kosice — Rekonstrukcia a obnova socialneho zazemia telocviéne

PocGas letnych prazdnin by chceli v rdmci za spoluprace dobrovolnikov, Kos8ického samospravneho kraja a klubu zrealizovaf
rekonstrukciu socialnych zariadeni v priestoroch vymennikovej stanice kde sidli Sportovy klub. Prioritou je nové socialne zariadenie pre
muzov, zeny a personal.

AgroDiSCo s.r.0. — Westernové jazdenie na dalekom vychode

Pristavbou novych dielov k jazdeckej Aréne chcl zlepsit jej podmienky a vybavenie a ¢o najefektivnejsie ich pouzit a zuzitkovat pri
jazdeckom $porte. Zaroven chcl poskytnut priestor na odpocinok a sfunkénit jazero na ¢lnkovanie.

FLM s.r.0. — Vybudovanie vzduchotechniky s rekuperaciou v Satniach zimného Stadiéna Aréna SrSfov

Modernizacia zimného $§tadiéna Aréna Srénov spociva vo vybudovani vzduchotechniky (s rekuperéciou tepla). Snahou je zvysit
kvalitativnu droven vzduchu vo vytypovanych Satniach, ktoré su vyuzivané nielen mladeznickym hokejovym klubom, ale aj Sirokou
verejnostou.
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Centrum volného &asu Gelnica — Sportové aktivity - véetci spolu

Aredl CVC Gelnica ma zahradu, ktora pontika verejnosti rozne moznosti oddychu, $portu a aktivit. Projekt bude riesit terénne Upravy,
doplnenie prvkov, vybavenie ihriska. Chceli by realizovat $portové aktivity-hru bez bariér-petang, ping-pongové turnaje a iné.

Mesto v pohybe — Rekonstrukcia Sportového arealu kupaliska a dopravného ihriska v Roziave
Rekonstrukcia mini golfového ihriska a tenisového kurtu v Sportovom areali kipaliska a dopravného ihriska v Roznave.
ArtEst - polyestetické vzdelavanie znevyhodnenej mladeze — Bezbarierova dvorana plné $portu a volno¢asovych aktivit

Premena starého nadvoria na modernu Sportovu plochu pre aktivne travenie volného Casu deti, mladeze, dospelych a seniorov.
Profesionalny povrch z makéenych kaucéukovych zmesi nahradi uz nefunkén vymyvanu beténovi dlazbu nevhodnl na pohybové aktivity
a Sport.
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