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Navsteva slovenskej a uzbeckej paleontologickej expedicie a podpis protokolu o spolupraci UJPS v Kosiciach a
Medzinarodného institutu stredoazijskych studii @

0O 6.5.2022, 8:52 mzv.sk B Ludmila Balogova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach
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5.5.2022 | Aktivity velvyslancov | Prezentécia Slovenska v zahrani¢i | Uzbekistan

Od 28. marca do 12. aprila 2022 uskutoc¢nili slovenski a uzbecki Specialisti druhl expediciu v centralnej Casti puste Kyzylkum. Riadia sa
projektovym planom, ktory podporil Medzinarodny institutt UNESCO pre stredoazijské studia (IICAS) v Samarkande. Na zaver expedicie
bol za pritomnosti mimoriadneho velvyslanca SR v Uzbekistane Jana Boéryho a zastupcu IICAS podpisany dokument o grantovej

podpore medzi IICAS a vedtcim projektu doc. Martinom Kundratom z UPJS v Kosiciach.

Expedi¢ny tabor navstivil aj velvyslanec SR v Uzbekistane Jan Boéry, aby sa oboznamili s realnymi podmienkami prieskumnej prace. Aj
poc¢as druhej expedicie sa dosiahol vyznamny pokrok v geologickom mapovani eskapady v Dzarakuduku a objaveni stoviek novych
fosilii stavovcov starych 95 az 90 miliénov rokov.

Paleontologické nalezy boli odborne zaevidované a odovzdané Statnemu geologickému muzeu v Taskente, ktoré bolo poziadané o
prenajom vybranych vzoriek, za U¢elom dalSieho spracovania na Slovensku. AZ po vykonani tychto analyz bude mozné publikovat prvé
vedecky podloZzené vysledky o vyznamnom prinose najdenych fosilii vo vztahu k biodiverzite a klimatickym podmienkam lokality
DZzarakuduk.

V sulade s vyskumnym projektom IICAS sa pripravuje prieskum podobnych prehistorickych objektov na Uzemi Autondémnej republiky
Karakalpakstan. Tato oblast je jednym z poslednych bielych miest na paleontologickej mape sveta.

Navsteva slovenskej a uzbeckej paleontologickej expedicie a podpis protokolu o spolupraci UJPS v Kosiciach a Medzinarodného institttu
stredoazijskych studii.

Autor: Ludmila Balogova
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Naviteva slovenskej a uzbeckej paleontologickej expedicie a podpis protokolu o spolupréci UJPS v
Kosiciach a Medzinarodného institdtu stredoazijskych Stodii

5.5.2022 | Axtivity velvyslancoy | Prezentacia Slovenska v zahranic | Uzbekistan

Qd 23. marca do 12. aprita 2022 uskutodnili slovenski a uzbeckl Specialist
druhi expediciu v centralne) East piste Kyzylkum, Riadia sa projektowym
planom, kiery podpoil Medzinarodny in3tiiit UNESCO pre stredoazijske Sibdia
{(ICAS) v Samarkande. Na zaver expedicie bol za pritomnosti mimoriadneho
velwyslanca SR v Uzbekistane Jana Boryho a zastupcu ICAS podpisany
dokument ¢ grantove] podpore medzi ICAS a vedicim projekis doc. Martinem
Kundratom z UPJS v Kogiciach

Expaditny tabor navEtivil aj velvysianec SR v Uzbekistane Jan Bory, aby sa
oboznamili s redalnymi podmienkami prieskumne] prace. Aj pofas druhej
expedicie sa dosiahol wEnamny pokrok v geclogickom mapovani eskapady v DEarakuduku a objavent stoviek novych fosilii stavoveay
starych 95 aF 90 milidnov rakow.

Palenrtologicke nalezy boli odborne zasvidovane a adovzdans Statnemu gealogickému mizeu v Taskente, kioré balo potiadané o
prenagm vybranych vzoriek, Za utelom dalsieho spracovania na Siovensku, AZ po vykonani iychto analyz bude moZne publikovar prve
vedecky podioZens vysledky o vyznamnom prinose najdenych fosilii vo vztahu k biodiverzite a kiimatickym podmienkam lokality
DZarakuduk.

V siilade s vskumnym projektom ICAS sa pripravuje prieskum podobiych prehistorickych objektov na tzemi ALutondmne] republiky
Karakalpakstan. Tato oblast je jednym z postednych bielych miest na paleontologickej mape sweta.
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Reforma univerzit znamena aj spajanie malych vysokych §kol: Trenéianska univerzita... @
8 6.5.2022, 11:11 dennikn.sk & N Press, s.r.o. Adrian Berecz Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v

Kosiciach UPJS
396 999 8,82 0,09 1064 Eur

Reforma univerzit znamena aj spajanie malych vysokych $kol: Trengianska univerzita A. Dubéeka sa chce spojif s VS DTI v Dubnici nad
Vahom. UPJS v Kosiciach chce zdiefat technolégie s Technickou univerzitou v Kosiciach a Univerzitou veterinarskeho lekarstva a

farmacie v Kosiciach. UCM v Trnave chce zasa posilnit spolupracu s Trnavskou univerzitou.
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Reforma univerzit znamena aj spajanie malych vysokych skol:
Trencianska univerzita A. Dubéeka sa chee spojit s VS DTI v Dubnici
nad Vahom. UPJS v Kosiciach chce zdielat technolégie s Technickou
univerzitou v Kosiciach a Univerzitou veterinarskeho lekarstva

a farmacie v Kosiciach. UCM v Trnave chee zasa posilnit spolupracu

s Trnavskou univerzitou.
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Budtcnost Europy: Ako nas ovplyvni vojna na &

B8 6.5.2022, 15:42 dennikn.sk & N Press, s.r.o. Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
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396 999 8,82 0,09 730 Eur

Budticnost Eurépy: Ako nas ovplyvni vojna na Ukrajine? Pozrite si diskusiu naZivo s europoslancami lvanom Stefancom a Miriam
Lexmann, &tatnym tajomnikom ministerstva zahraniénych veci Martinom Klusom a vedtcim Katedry politolégie FF UPJS Gabrielom
EStokom. (inzercia)
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diskusiu naZivo s europoslancami Ivanom Stefancom a Miriam
Lexmann, statnym tajomnikom ministerstva zahranicnych veci
Martinom Klusom a veducim Katedry politolégie FF UPJS Gabrielom

Estokom. (inzercia)
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KAVA a jej benefity pre zdravie @

0O 6.5.2022 Bedeker zdravia 58, 59 Pavel Jozef Safarik, Tatiana Kimakova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Satarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
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Rubrika: ZDRAVY ZIVOTNY STYL

Napoj pripraveny z mletych prazenych kavovych zfn patri medzi najrozsirenejSie o najoblibenejSie po celom svete. V predchadzajicom
¢isle sme so venovali niektorym druhom $pecialnych kov. Vdruhej €asti rozpravania sa blizSie pozrieme oko konkrétne zlG€eniny v kave
ovplyvnuju fudské zdravie.

Kéva je vo svojej podstate komplexnou chemickou zmesou. Udava sa, Ze obsahuje viac ako tisic roznych chemickych latok vratane
sacharidov, lipidov, dusikatych zld¢enin, vitaminov, minerélov, alkaloidov a fenolovych zlG€enin. V minulosti malo pitie kavy zly imidz,
pretoze si ju mnohi spajali s nezdravymi navykmi, ako su fajéenie a nizka fyzicka aktivita. V suc¢asnosti sa pravidelné pitie kdvy spaja so
znizenim rizika viacerych chronickych ochoreni. Hoci kavu velebime pre jej arému a chut, na jej popularite sa pravdepodobne najviac
podiela obsah kofeinu a jeho G¢inok na fudsky organizmus.

ZLUCENINY V KAVE, KTORE
MOZU OVPLYVNOVAT
LUDSKE ZDRAVIE

Kofein

Kofein je purinovy alkaloid, ktory sa prirodzene vyskytuje v kdvovych zrnach. Niektoré fyziologické G€inky kofeinu zahffiaju stimulaciu
centralneho nervového systému, akdtne zvy$enie krvného tlaku, zvysend rychlost metabolizmu a vylu¢ovanie mocu oblickami. Kofein sa
takmer Uplne absorbuje v zaludku a tenkom ¢&reve a distribuuje do vSetkych tkaniv vratane mozgu. Stimulacny ucinok kofeinu nastupuje
velmi rychlo.

Cafestol a kahweol

Konzumacia kavy bola v niektorych Stadiach spojend s vyssimi koncentraciami celkového a LDL (,zIého") cholesterolu v krvi. Zistilo sa,
ze pitie varenej kavy zvysovalo hladiny cholesterolu v krvi a, naopak, pitie filtrovanej kavy viedlo iba k velmi malému zvySeniu. Za tym
vSetkym boli dve zlG¢eniny cafestol a kahweol. Tieto diterpény sa lUhuju z mletej kdvy poCas varenia, ale vacsinou sa do vasej Salky
nedostant vdaka filtracii. Skandinavska varena kava, turecka kava a kava typu French press obsahuiju relativne vysoké hladiny cafestolu
a kahweolu, zatial ¢o filtrovana kava a instantna kava obsahuju nizke hladiny tychto latok.

Kyselina chlorogénova

Pre tych, ktori ju piju, predstavuje kava najbohatsi potravinovy zdroj chlorogénovych kyselin. Absorbuju sa v ¢reve. Priblizne dve tretiny
sa dostanu do hrubého ¢reva, kde chlorogénové kyseliny zmetabolizuje ¢revna mikroflora. Kyselina chlorogénova ma v laboratérnych
podmienkach Ziaduce antioxida¢né vlastnosti, avSak nie je jasné, do akej miery je to tak aj v ludskom tele. Tym, Ze sa v hrubom ¢reve
premeni na iné latky, pravdepodobne nebude taka G¢inna.

Mikroziviny

V kéve sa nachadza aj niekolko mikrozivin vratane horcika, draslika, niacinu a vitaminu E, ktoré tiez pozitivne vplyvaju na fudsky
organizmus. Hoci kava nie je najdolezitejsim zdrojom tychto mikroZivin, jedna $alka vam méZze poskytnut 1 az 5 % odpordc¢anej dennej
davky horéika, 1 az 2 % odporucanej dennej davky draslika, 6 az 18 % odport¢anej dennej davky niacinu a priblizne 0,1 % odporucanej
dennej davky vitaminu E. Nie je to sice vela, ale rozhodne to nie je na skodu.

POTENCIALNE ZDRAVOTNE

VYHODY KONZUMACIE KAVY

Prevencia cukrovky 2. typu

Stadie v Holandsku, USA, Finsku a Svédsku zistili, ze konzumacia kavy je spojena s vyznamnym znizenim rizika vzniku cukrovky 2. typu.

Vo Finsku, kde spotreba kavy patri medzi najvy$sie na svete zistili, ze muzi, ktori piju aspoi desat $alok kavy denne, mali o viac ako
polovicu nizSie riziko vzniku cukrovky 2. typu ako muzi, ktori vypili dve Salky alebo menej. V pripade zien bol benefit pitia kavy este
vyraznejSi. Riziko rozvoja cukrovky sa pri vysokych davkach kévy zniZilo az o 79 %. Denny prijem dostato€ne vysokych davok kofeinu
bol preto spojeny s vyznamnym zniZenim rizika vzniku cukrovky 2. typu. Instit(t pre vedecké informacie o kave (ISIC) zistoval suvislosti
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medzi prijmom kavy a metabolickym syndromom v pol'skej a talianskej populdcii. Ich vyskum naznacuje, Ze kéva taktiez

znizuje riziko vzniku metabolického syndrému a v tejto rovnici mézu byt zapojené polyfenoly obsiahnuté v kave, konkrétne fenolové
kyseliny a flavonoidy. Hlavnymi potravinovymi zdrojmi polyfenolov v niektorych eurépskych populéaciach boli kava a ¢aj. Pitie jednej az
Styroch Salok kavy denne je spojené so znizenym rizikom metabolického syndrému v pozorovacich stidiach a mierna konzumacia kavy
je spojend so znizenim kardiovaskularnych ochorenti, rakoviny a cukrovky 2. typu. Priaznivo pbsobi nielen kofeinova, ale aj bezkofeinova
kava. Suvislost medzi

pitim kéavy a zlepSenymi Specifickymi stavmi metabolického syndromu, ako je vysoky krvny tlak a cukrovka 2. typu, zaznamenali aj v
pripade muzov, rovnako ako aj Zien.

PREVENCIA PARKINSONOVEJ
CHOROBY

Nedavny vyskum podporuje myslienku, Ze pravidelnd konzumécia kofeinu by mohla znizif riziko Parkinsonovej choroby, pri ktorej
dochadza k degeneracii neurénov v konkrétnej oblasti mozgu. Niektoré Studie naznacuji, ze konzumacia kofeinu znizuje riziko
Parkinsonovej choroby tym, Ze chrani neurény pred patologickymi zmenami. Podla tychto §tudii, ludia, ktori nepili pravidelne kavu, mali
tri- az patkrat vyssiu pravdepodobnost vzniku Parkinsonovej choroby v priebehu nasledujicich 24 aZz 30 rokov ako fudia, ktori pili aspon
Styri Salky denne. Konzum@cia €aju a inych napojov s kofeinom bola tieZ nepriamo spojena so znizenym rizikom Parkinsonovej choroby.

RIZIKO SAMOVRAZDY

Stadia trvajlica desat rokov s viac ako 128 000 muzmi a zenami zistila, Ze relativne riziko samovrazdy sa znizilo o 13 % s kazdou vypitou
$alkou kavy denne. Dalsia rovnako dlho trvajlica $tudia s viac ako 86 000 zenami zistila, ze Zeny, ktoré pili aspori dve $alky kavy denne,
mali riziko samovrazdy o polovicu nizSie ako tie, ktoré kavu nepili.

Kofein nielen stimuluje centralny nervovy systém, ale moze posobit aj ako mierne antidepresivum tym, Zze zvysSuje produkciu urditych
neurotransmiterov v mozgu vratane sérotoninu, dopaminu a noradrenalinu. To by mohlo vysvetlit nizie riziko depresie konzumentov
kavy, ktoré sa zistilo v epidemiologickych Studiach. V st¢asnosti vSak, zial, eSte stéle nie je dostatok dékazov na podporu odporucani pre
konzumaciu kavy v pripade pacientov s klinickou depresiou.

PREVENCIA

KOLOREKTALNEHO

KARCINOMU

Kéva vplyva aj na vznik kolorektalneho karcinomu. Zistilo sa, Ze fudia, ktori

pili Etyri a viac $alok kavy denne, mali nizsie riziko kolorektalneho karcinomu az o 24 % na rozdiel od fudi, ktori kavu nepijd.
KAVA A OCHORENIA PECENE

Konzumacia kavy bola nepriamo spojena s rizikom cirhdzy a s mortalitou na alkoholickl cirh6zu. Riziko imrtia na alkoholickd cirhézu
bolo 0 22 % nizSie s kazdou vypitou Salkou kavy.

Az 17-ro€na studia v Norsku zistila, Ze ti, ktori konzumovali aspori dve Salky kavy denne, mali 0 40 % nizSie riziko Umrtia na cirhdzu ako
ti, ktori kavu nikdy nekonzumovali.

Ak uz mate problém s pecefou, méze vam s tym pomact kava. Vyskum ukazuje, Ze mierne mnozstva, zvyéajne medzi jednou az tromi
galkami denne, mozu spomalif priebeh stavov, ako st nealkoholové tukova choroba pecene, fibréza, cirh6za, hepatitida B a C. Ked vase
telo travi kofein, vytvara chemikaliu nazyvani paraxantin, ktora spomaluje rast vazivového tkaniva v peceni, ¢o spdsobuje fibrézu.
Kyseliny v kdve mézu posobif proti virusu, ktory spdsobuje hepatitidu B. Studie zistili, ze kdva pomaha muzom aj zenadm rovnako. A
vyhody sa prejavia bez ohladu na to, akej kdve dame prednost - filtrovanej, instantnej alebo espressu.

KAVA A RAKOVINA PECENE

Riziko rakoviny pe¢ene sa zniZuje so zvy$ujicou sa konzumaciou kavy. Ti, ktori konzumovali aspori pat $alok denne, mali 0 76 % nizsie
riziko rakoviny pecene ako ti, ktori kdvu nikdy nepili. AvSak esSte stale nie je presne jasné, ako by konzumécia kdvy mohla zastavit
poskodenie pecene alebo rozvoj cirhdzy a rakoviny pecene. Jednou z moznych odpovedi si kahweol a cafestol. Hoci sa nevie, aky silny
je ich uginok, mierne mnozstvo nesladenej kavy by mohlo mat - popri hlavnej lieGbe najbeznejSieho druhu rakoviny pedene,
hepatocelularneho karcinomu, pozitivne Gcinky.
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O pozitivnych U¢inkoch kavy na nase telo sa dozvedame kazdy der viac,

no hodnotenie zdravotnych rizik a prinosov kavy a konzumacie kofeinu si vyzaduje dalSie spolahlivé Gdaje o vystaveni kofeinu a inym
zlu€eninam v kave. Preto aj tu plati ,vSetko s mierou". Hoci sa kava ukazuje v urcitych ohladoch ako velmi priazniva, ma aj nepriaznivé
ucinky, napriklad na seniorov a ludi s hypertenziou.

Autor: prof. MVDr. Tatiana Kimakova, PhD. Ustav verejného zdravotnictva a hygieny, Lekarska fakulta, Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach
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ZDRAVY ZIVOTNY STYL

prof. MVDr, Tatiana Kimdkovd, PhiD,

Pu jej benefity pre zdravie

Ustav verejného zdravotnictva o hygieny, Lekdrska fokulta, Univerzita Pavlo Jozefa Sofdrika v Koficlach

Ndpoj pripravenyj z mletijch praZenich kdvovijch zén patri medzi najroziirenesie
a najoblibenejsie po celom svete. V predchddzajiicom cisle sme sa venovali niektorgm
druhom 3pecidlnych kdv. V druhej Easti rozprdvania sa blizSie pozrieme ako konkrétne
zliceniny v kdve ovplyviuju ludské zdravie.

[dva je vo svojej podstate komplexnou
chemickou zmesou, Uddva sa, e absa-
huje viac ako tisic roznych chemickych
ldtok vrdtane sacharidov, lipidow, dusi-
katych zlo€enin, vitaminov, mineraloy,
alkaloidov a fenolovych zlifenin. W mi-
nulosti malo pitie kavy zly imidz, preto-
Ze si ju mnohi spajali 5 nezdravymi na-
wykmi, ako s0 fajlenie a nizka fyzicka
aktivita. V sifasnosti sa pravidelné pi-
tie kivy spdja so zniZenim rizika viace-
rych chronickych achoreni. Hoci kdvu
velebime pre jej ardmu a chut, na jej
popularite sa pravdepodobne najviac
podiefa obsah kofeinu a jeho G€inok na
Tudsky organizmus.

ZLUCENINY V KAVE, KTORE
MOZU OVPLYVNOVAT

LUDSKE ZDRAVIE

Kofein

Kofein je purinovy alkaloid, ktory sa
prirodzene vyskytuje v kdvovych zr-
nach. Niektoré fyziologické Gfinky ko-
feinu zahfiiaji stimuldciu centrilneho
nervového systému, akdtne zvyienie
krvného tlaku, zvySend rychlost meta-
belizmu a vyleovanie matu oblickami,
Hofein sa takmer Gplne absorbuje v 2a-
lidku a tenkom Ereve a distribuuje do
wietkych thaniv vritane mozgu. Stimu-
laény Gfinok kofeinu nastupuje velmi
rychlo.

Cafestol a kahweaol

Konzumdcia kavy bola v niektorych
stOdidch spojend s wy3dimi koncen-
triciami celkového a LDL (.zlého")
cholesterolu v krvi. Zistilo sa, Ze pitie
varene] kivy rvylovalo hiadiny choles-
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terolu v krvi 3, naopak, pitie filtrovanej

kivy viedlo iba k velmi malému zvjie-

niw. Za tym vietkym boli dve zldgeniny
cafestol a kahweol. Tieto diterpény sa
|Ghuji z mletej kdvy potas varenia, ale
vacsinouw sa do vasej £ilky nedostand
vifaka Hltrdcii. Skandindvska wvarend
kdva, turecks kava a kiva typu French

press obsahwjd relativne wysoké hla-

diny cafestolu a kahweolu, zatial fo

filtrovana kiva a instantnd kdva obsa-

huji nizke hladiny tychto latok.
Kyselina chlorogénovd
Pre tych, ktori ju piju, predstavuje kdva

najbohats potravinovy zdroj chloro-
génovych kyselin. Absorbujl sa v Cre-

ve. Priblizne dve tretiny sa dostand
do hrubého freva, kde chlorogénové

kyseliny zmetabolizuje Crevnd mikro-
fléra. Kyselina chlorogénovi md v la-

boratdrnych podmienkach Zaduce
antioxidatné vlastnosti, aviak nie je

jasné, do akej miery je to tak aj v lud-

skom tele. Tym, ie sa v hrubom Ereve
premeni na iné latky, pravdepodobne
nebude takd G€innd.

MikroZiviny

W kdve sa nachddza aj niekolko mikro-

#ivin vratane horéika, draslika, niacinu

a vitaminu E, ktoré tieZ pozitivne wply-

vaji na ludsky arganizmus. Hoci kdva
nie je najdélefitejdim zdrojom tychto

mikroZivin, jedna 34lka vam mdze po-

skytnot 1 aZ 5 % odpordcanej dennej
divky harfika, 1 a2 2 % odpordadane]

dennej divky draslika, 6 aX 18 % od-
poradanej dennej diavky niacinu a pri-

blizne 0,1 % odporifane] dennej diviy

vitaminu E. Mie je to sice vela, ale roz-

hodne to nie je na skodu,

POTEMCIALME ZDRAVOTNE

VYHODY KONZUMACIE KAVY
Prevencia cukrovky 2. typu

Stidie v Holandsku, USA, Finsku
a Swédsku zistili, 3o konzumdcia kdvy je
spojend s vyznamnym zniZenim rizika
vzniku cukrovky 2. typu.

Vo Finsku, kde spotreba kdvy patri me-
dzi najvysiie na svete zistili, 28 mui,
ktari piju aspofi desaf Sdlok kivy den-
ne, mali o viac ako polovicu nizsie ri-
ziko vzniku cukrovky 2. typu ako mugi,
ktari wypili dve Edlky alebo menegj,
V pripade Zien bol benefit pitia kdvy
efte vyraznejil. Riziko rozvola cukrov-
ky sa privysokych davkach kdvy zniZilo
a¥ o 79 %. Denny prijem dostatoéne vy-
sokych divol kofeinu bal preto spoje-
ny s wyznammym zniZenim rizika vzniku
cukrovky 2. typu.

Ingtitit pre vedecké informdcie o kdve
(151C) zistoval suvislosti medzi prij-
mom kivy a metabaolickym syndrd-
mom v polske] a talianske] populdcii,
ich vyskum naznafuje, fe kiva taktief
znifuje riziko vzniku metabolického
syndromu a v tejto rovnici modu byt
zapojené polyfenoly obsiahnuté v kive,
konkrétne fenclové kyseliny a flavono-
idy. Hlavnymi potravinovymi zdrajmi
palyfenalav v niektorych eurdpskych
populicidch boli kdva a £aj. Pitie jedne|
a¥ Etyroch Sidlok kivy denne je spojené
so Inifenym rizikom metabolického
syndromu v pozorovacich Stodidch
a mierna konzumdcia kivy je spoje-
nd so zniZenim kardiovaskuldrnych
ochoreni, rakoviny a cukrovky 2. typu.
Priaznive pisobi nielen kofeinovd, ale
aj bezkofeinovd kdva. Sdvislost medzi
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pitim kivy a zlepienymi Specifickymi
stavmi metabolického syndramu, ako
je vysoky krvny tlak a cukrovka 2. typu,
zaznamenali aj v pripade muZov, rovna-
ko ako aj Zien.

PREVENCIA PARKINSONOVE]

CHOROBY

Meddvny viskum podporuje myslienkuy,
fe pravidelnd konzumacia kofeinu by
mohla zniZit riziko Parkinsonovej cho-
roby, pri ktorej dochadza k degenericii
neurdnov v kankrétnej oblasti mozgu.
Miektoré Stddie naznacuja, fe konzu-
macia kofeinu znifuje riziko Parkinso-
novej choroby tym, 2e chrini neurdny
pred patologickymi zmenami. Podfa
tychto Stddii, fudia, ktor nepili pravi-
delne kawvu, mali tri- aZ patkrat vysSiu
pravdepodobnost vzniku Parkinsono-
vej choroby v priebehu nasledujicich
24 aZ 30 rokov ako ludia, ktori pili as-
pof Styri 3ilky denme. Konzumdcia
£aju a inych ndpaojov s kofeinom bola
tieZ nepriamo spojend so zniZzenym ri-
zikom Parkinsonove] choroby.

RIZIKO SAMOVRAZDY

Stiidia trvajica desaf rokov s viac ako
128000 muZmi a Zenami zistila, Ze re-
lativme riziko samovraZdy sa zniZilo
013 % s kaZidou vypitou Sdlkou kivy
denne. Daldia rovnako diho trvajica
Stddia s viac ako 86000 Zenami zistila,
Ee Feny, ktoré pili aspoi dve Sdlky kivy
denne, mali riziko samovraZdy o polo-
vicu nizie ako tie, ktoré kivu nepili.
Kofein nielen stimuluje centrdlny ner-
vowy systém, ale mbde pdsobit aj ako
mierne antidepresivum tym, Ze zvyiu-
je produkciu uréitych neurotransmite-
rov ¥ mozgu vratane sérotoninu, do-
paminu a noradrenalinu. Te by mehlo
vysvetlif niZfie riziko depresie konzu-
mentov kavy, ktoré sa zistilo v epide-
miclogickych Stddidach. v sGfasnosti
viak, Zial, este stale nie je dostatok
dikazov na podporu odporGani pre
konzumdciu kdvy v pripade pacientov
s klinickou depresiou,

PREVENCIA
KOLOREKTALNEHO
KARCINOMU

Kava vplyva aj na vznik kolorektdlneho
karcindmu. Zistilo sa, e ludia, ktori
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e
0 pozitivnych Gfinkach kivy na nate |
telo sa dozvedime kaidy ded viac,

| no hodnotenie 2deavotnych rizike |

| a prinosov kdvy a konzumdcie ko-

feinu si wyZaduje daldie spolfahlivé
udaje o vystaveni kofeinu a inym

| zliéeninam v kive. Preto aj tu plati

| Jvhetko s mierou”, Hocl sa kdva uka-

| fuje v urcitych ohladoch ake velmi

| priaznivd, ma aj nepriaznivé Geinky,

| napriklad na seniorov a fudi s hyper-

| tenziow.

pili Etyri a viac Silok kdvy denne, mali
niZZie riziko kolorektdlneho karcindmu
aZ 0 24 % na rozdiel od fudi, ktorf kivu
nepiji.

KAaVA A OCHORENIA PECENE
Konzumidcia kdvy bola nepriamo spo-
jend s rizikom cirhdzy a s mortalitou
na alkohalicki: cirhdzu. Riziko dmrtiz
na alkoholickd cirhdzu bolo o 22 %
nifie s kaidou vypitou Sdlkou kdwvy.
A T7ro€nd Stidia v Norsku zistila, Ze
ti, ktori konzumovali aspoi dve Sdlky
kiwy denne, mali o 40 % nizgie riziko
Gmrtia na cirhdzu ako ti, ktori kivu nik-
dy nekonzumovali.

Ak uZ mite problém s pefefiou, mbze
vdm s tym pomict kdva. Viskum uka-
ruje, e mierne mnofstvd, zvyiajne
medzi jednou aZ tromi $dlkami denne,
mbiu spomalif priebeh stavov, ako s
nealkohelovd tukowvid choroba pefene,
fibrdza, cirhdza, hepatitida B a C. Ked
vade telo trivi kofein, vytvira chemi-
kdliu nazyvand paraxantin, ktord spo-
maluje rast vazivového tkaniva v pe-
feni, 0 sphsobuje fibrdzw, Kyseling
v kdve moiu pdsobit proti virusu, ktory
sposobuje hepatitidu B. Stadie zistill,
#e kdva pomdha muZom aj Zendm rov-
nake, A vwhody sa prejavia bez ohfadu
na to, akej kave dame prednost - filtro-
vanej, instantnej alebo espressu.

KAVA A RAKOVINA PECENE

Riziko rakoviny pedene sa znifuje so
2vplujicou sa konzumdciou kdvy. Ti,
ktori konzumovali aspoft pif Zdlok
denne, mali 0 76 % niZsie riziko rako-
viny pefene ako ti, ktorl kdvu nikdy
nepili, AvSak este stdle nie je presne
jasné, ako by konzumdcia kivy moh-
la zastavif poSkodenie pefene alebo

rozvoj cirhdzy a rakoviny pedene, Jed-
nmou z moznych odpoved! si kahweol
a cafestol. Hoci sa nevie, aky silny je
ich Géinck, mierne mnoZstvo neslade-
] kivy by mohlo mat - popri hlavne|
liedbe majbeznejdicho drubu rakoviny
peiene, hepatoceluldrneho karcindmu,
pozitivne Ginky.

ZDRAVE A AKTIVNE STARNUTIE
OEASTNINOV VZDELAVANIA

NA UNIVERZITE
TRETIEHO VEKU
AVYSOKOSKOLSKYCH
STUDENTOV

Tatiana Kimakova,
Stefan Téth a Ivan Uher

i

Vedeckd monografia z pera wyso-
koZkolskych pedagbgov je kom-
plexnym pohladom na proces
Tudského starnutia. Autori spraco-
vali a komentuji nielen zdkladné
ukazovatele a demografické Gdaje
z globdlneho, eurdpskeho a nd-
rodného pohlady, ale do publiks-
cie zaradili aj vysledky viastného
vyskumu, Zamerali sa na zdravie
avybrané rizikové faktory Fivotné-
ho itylu seniorov - od konzumidcie
vybranych skupin potravin, cez al-
kohol a fajéenie, aZ po pohybovi
aktivitu a stresov( zafaz. Sledova-
ni skupinu seniorov tvorili déast-
nici vzdeldvania na Univerzite
tretieho veku na UPIS v Koficiach
a kontralni vysokofkolski Studen-
ti univerzity. Ma zdklade analyzy
sledovanych parametrov  autori
vyjadrili aj ndvrhy a odpordaéania
pre zdravé starnutie.
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ZDRAVE A AKTIVNE STARNUTIE UGASTNIKOV VZDELAVANIA NA UNIVERZITE TRETIEHO VEKU

AVYSOKOSKOLSKYCH STUDENTOV ©&

B 6.5.2022 Bedeker zdravia 59 Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach UPJS
20 000 0,44 0,00 342 Eur

Tatiana Kimakova,
Stefan Téth a lvan Uher

Vedecka monografia z pera vysokoskolskych pedagégov je komplexnym pohfadom na proces fudského starnutia. Autori spracovali a
komentuju nielen zakladné ukazovatele a demografické Udaje z globalneho, eurdpskeho a narodného pohladu, ale do publikacie zaradili
aj vysledky vlastného vyskumu. Zamerali sa na zdravie a vybrané rizikové faktory zivotného Stylu seniorov - od konzuméacie vybranych
skupin potravin, cez alkohol a faj¢enie, az po pohybovi aktivitu a stresovi zataz. Sledovani skupinu seniorov tvorili G¢astnici
vzdeldvania na Univerzite treticho veku na UPJS v Kosiciach a kontroln(i vysokodkolski $tudenti univerzity. Na zéklade analyzy
sledovanych parametrov autori vyjadrili aj navrhy a odporucania pre zdravé starnutie.
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pitim kivy a zlepienymi Specifickymi
stavmi metabolického syndramu, ako
je vysoky krvny tlak a cukrovka 2. typu,
zaznamenali aj v pripade muZov, rovna-
ko ako aj Zien.
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Meddvny viskum podporuje myslienkuy,
fe pravidelnd konzumacia kofeinu by
mohla zniZit riziko Parkinsonovej cho-
roby, pri ktorej dochadza k degenericii
neurdnov v kankrétnej oblasti mozgu.
Miektoré Stddie naznacuja, fe konzu-
macia kofeinu znifuje riziko Parkinso-
novej choroby tym, 2e chrini neurdny
pred patologickymi zmenami. Podfa
tychto Stddii, fudia, ktor nepili pravi-
delne kawvu, mali tri- aZ patkrat vysSiu
pravdepodobnost vzniku Parkinsono-
vej choroby v priebehu nasledujicich
24 aZ 30 rokov ako ludia, ktori pili as-
pof Styri 3ilky denme. Konzumdcia
£aju a inych ndpaojov s kofeinom bola
tieZ nepriamo spojend so zniZzenym ri-
zikom Parkinsonove] choroby.

RIZIKO SAMOVRAZDY

Stiidia trvajica desaf rokov s viac ako
128000 muZmi a Zenami zistila, Ze re-
lativme riziko samovraZdy sa zniZilo
013 % s kaZidou vypitou Sdlkou kivy
denne. Daldia rovnako diho trvajica
Stddia s viac ako 86000 Zenami zistila,
Ee Feny, ktoré pili aspoi dve Sdlky kivy
denne, mali riziko samovraZdy o polo-
vicu nizie ako tie, ktoré kivu nepili.
Kofein nielen stimuluje centrdlny ner-
vowy systém, ale mbde pdsobit aj ako
mierne antidepresivum tym, Ze zvyiu-
je produkciu uréitych neurotransmite-
rov ¥ mozgu vratane sérotoninu, do-
paminu a noradrenalinu. Te by mehlo
vysvetlif niZfie riziko depresie konzu-
mentov kavy, ktoré sa zistilo v epide-
miclogickych Stddidach. v sGfasnosti
viak, Zial, este stale nie je dostatok
dikazov na podporu odporGani pre
konzumdciu kdvy v pripade pacientov
s klinickou depresiou,

PREVENCIA
KOLOREKTALNEHO
KARCINOMU

Kava vplyva aj na vznik kolorektdlneho
karcindmu. Zistilo sa, e ludia, ktori
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pili Etyri a viac Silok kdvy denne, mali
niZZie riziko kolorektdlneho karcindmu
aZ 0 24 % na rozdiel od fudi, ktorf kivu
nepiji.

KAaVA A OCHORENIA PECENE
Konzumidcia kdvy bola nepriamo spo-
jend s rizikom cirhdzy a s mortalitou
na alkohalicki: cirhdzu. Riziko dmrtiz
na alkoholickd cirhdzu bolo o 22 %
nifie s kaidou vypitou Sdlkou kdwvy.
A T7ro€nd Stidia v Norsku zistila, Ze
ti, ktori konzumovali aspoi dve Sdlky
kiwy denne, mali o 40 % nizgie riziko
Gmrtia na cirhdzu ako ti, ktori kivu nik-
dy nekonzumovali.

Ak uZ mite problém s pefefiou, mbze
vdm s tym pomict kdva. Viskum uka-
ruje, e mierne mnofstvd, zvyiajne
medzi jednou aZ tromi $dlkami denne,
mbiu spomalif priebeh stavov, ako s
nealkohelovd tukowvid choroba pefene,
fibrdza, cirhdza, hepatitida B a C. Ked
vade telo trivi kofein, vytvira chemi-
kdliu nazyvand paraxantin, ktord spo-
maluje rast vazivového tkaniva v pe-
feni, 0 sphsobuje fibrdzw, Kyseling
v kdve moiu pdsobit proti virusu, ktory
sposobuje hepatitidu B. Stadie zistill,
#e kdva pomdha muZom aj Zendm rov-
nake, A vwhody sa prejavia bez ohfadu
na to, akej kave dame prednost - filtro-
vanej, instantnej alebo espressu.

KAVA A RAKOVINA PECENE

Riziko rakoviny pedene sa znifuje so
2vplujicou sa konzumdciou kdvy. Ti,
ktori konzumovali aspoft pif Zdlok
denne, mali 0 76 % niZsie riziko rako-
viny pefene ako ti, ktorl kdvu nikdy
nepili, AvSak este stdle nie je presne
jasné, ako by konzumdcia kivy moh-
la zastavif poSkodenie pefene alebo

rozvoj cirhdzy a rakoviny pedene, Jed-
nmou z moznych odpoved! si kahweol
a cafestol. Hoci sa nevie, aky silny je
ich Géinck, mierne mnoZstvo neslade-
] kivy by mohlo mat - popri hlavne|
liedbe majbeznejdicho drubu rakoviny
peiene, hepatoceluldrneho karcindmu,
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koZkolskych pedagbgov je kom-
plexnym pohladom na proces
Tudského starnutia. Autori spraco-
vali a komentuji nielen zdkladné
ukazovatele a demografické Gdaje
z globdlneho, eurdpskeho a nd-
rodného pohlady, ale do publiks-
cie zaradili aj vysledky viastného
vyskumu, Zamerali sa na zdravie
avybrané rizikové faktory Fivotné-
ho itylu seniorov - od konzumidcie
vybranych skupin potravin, cez al-
kohol a fajéenie, aZ po pohybovi
aktivitu a stresov( zafaz. Sledova-
ni skupinu seniorov tvorili déast-
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ti univerzity. Ma zdklade analyzy
sledovanych parametrov  autori
vyjadrili aj ndvrhy a odpordaéania
pre zdravé starnutie.
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Ludstvo existenéne zavisi od tekutej formy sladkej vody. Viedli sa kvéli nej vojny, stahovali narody, umierali ludia. Sladka voda je
nevyhnutnd nielen pre nase prezitie, ale jej ekosystémy poskytuju UtoCisko pre obrovské mnozstvo zZivych organizmov, dokonca vacsie v
porovnani so suchozemskymi ekosystemami alebo oceanmi.

Pitna voda tvori len nepatrné mnoZstvo z tekutej sladkej vody (0,5 %). Jej dostupnost rozhoduje o nasom kaZdodennom preZiti.
Organizacia Spojenych narodov uvadza dennu potrebu vody 50 I. Také mnozstvo treba na zabezpecenie zakladnych potrieb (pitny rezim,
voda na varenie, zakladna hygiena) a na to, aby sme sa vyhli chorobam, zapri¢inenym jej nedostatkom. Slovensko, v porovnani so §tatmi
zapadnej Eurépy, ma pomerne nizku spotrebou vody. V roku 2010 to bolo 83,4 litra na obyvatela. U nas sa zatial nestretdvame s
nedostatkom vody. Nebezpecenstvo predstavuju najma havarie vodarenského systému, ktoré sa prejavia nedostatkom pitnej vody.
Problémy s vodou vnimaju ovela citlivejSie fudia na vidieku, ktori eSte stale pouzivaju studne. Sta¢i sucho, alebo naopak povodne, v
doésledku ¢oho sa prejavi negativny vplyv na podzemn( vodu. Slovenska republika oplyva bohatymi vodnymi zdrojmi. Napriek svojej
malej rozlohe je u nas registrovanych az1644pramefiovmineralnych vod a Zitny ostrov sa povazuje za najvacsiu zasobaren pitnej vody v
Strednej Euro6pe.

NAJVZACNEJSIA LATKA NA

ZEMI

Napriek tomu, ze voda pokryva 66 % povrchu Zeme, patri k najvzacnejsim latkdm na Zemi. Z obrovského mnozstva vody pripada az 97,5
% na slant vodu. Sladk& voda tvori len 2,5 %, pricom vacsia ¢ast z tohto mnoZzstva je viazana v ladovcoch. Na rozdiel od nas, Zije v
oblastiach s nedostatkom vody az 894 miliénov fudi. Velky podiel z toho pripad4 na subsaharski Afriku a na juzni a vychodni Aziu.
Svetova zdravotnicka organizacia a UNICEF uvadzaji, ze v roku 2008 malo k pitnej vode pristup len 87 % svetovej populacie a k
zakladnému hygienickému vybaveniu dokonca len 42 %, ¢o predstavuje 2,6 miliardy fudi. Znelistena voda a nedostato¢na hygiena
pritom vyvolavaju ochorenia, na ktoré zomrie kazdy rok viac fudi, ako ich zahynie vo vojnovych konfliktoch. Tieto choroby ohrozuji najma
deti. AZ 90 % umrti deti mladsich ako pat rokov zapri¢ifuji v rozvojovych krajinach prave hnackové ochorenia.

Su pre nich va¢Sou hrozbou ako HIV ¢ malaria. Nedostatok pitnej vody a nedostato€né hygiena denne zabijaju az 4500 deti.
SLEDOVANIE VODNEJ STOPY

Spotreba vody v domacnostiach vo vyspelych krajinach je znacne vysokd, napriek tomu az 70 % z celosvetovej roénej spotreby sladke;j
vody pripadé na priemysel a polnohospodarstvo.

Pri sledovani tzv. vodnej stopy je mozné zistit, ktoré odvetvie vo svete spotrebuje najviac vody. Predstavuje celkové mnoZstvo vody,
ktoré je potrebné na vyrobu konkrétneho tovaru alebo sluzieb. Potvrdilo sa, Ze najviac spotrebuje priemysel a polnohospodarstvo, napr.
pri vyrobe jedného hamburgeru sa méze spotrebovat az 10000 litrov vody, pri produkcii 1 kg pSenice 1000 litrov a pod. Mnohé plodiny,
ktoré maju velkd vodnU stopu, boli vypestované v regidnoch, kde miestni obyvatelia trpia jej nedostatkom. Prikladom su ruze z
eurdépskych kvetinarstiev, ktoré sa pestuju na plantazach v Keni pri jazere Naivasha. Vzacna voda z tohto jazera sa pouziva na ich
zavlazovanie, a za odmenu v nej koncia tony umelych hnojiv.

Kenské Zeny, ktoré sa staraju o pestovanie ruzi, prichadzaju pri tejto praci do kontaktu s nebezpecnymi chemikaliami. Ohrozené je aj
Aralské jazero. Kvoli zavlazovaniu bavinikovych plantazi sa zmensilo o 90 % pdvodnej rozlohy, miestni rybari stratili obzivu a trpia
vaznymi ochoreniami kvoli toxickému prachu z vyschnutého jazera. Vodna stopa sa vypoditava aj pre jednotlivé Staty. Specifikuje
vyuzivanie vody, jej spotrebu v ¢ase a priestore danej krajiny na polnohospodarske, priemyselné ¢i sikromné Gcely v domacnostiach. Do
vodnej stopy Statu sa tak zapocitava aj voda spotrebovana v inych krajinach na vyrobu tovarov dovezenych do danej krajiny za G¢elom
spotreby.

Naopak, voda spotrebovana pri produkcii tovarov uréenych na vyvoz, sa do spotreby vody v krajine vyroby nezapocitava. Do vodnej
stopy sa zvykne zahrnlt aj znedistenie vodnych zdrojov Priemerna vodna stopa nasej krajiny je 1335 m3/na rok na hlavu. Najnovsie
informacie upozornuju na to, ze kazdy Siesty obyvatel sveta nema pristup k zdravotne vyhovujicej vode.

Na internetovej stranke www.waterfootprint.org je mozné najst hodnoty vodnej stopy na obyvatela roznych krajin.
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PITNA VODA
Pitna voda na Zemi pochadza z prirodného kolobehu vody na nasej planéte.

Celkové mnozZstvo pitnej vody predstavuje iba 7 % z celkového mnozstva podzemnej vody na Zemi. VAESinu z nej je potrebné
dezinfikovat alebo upravif inym spésobom. Pitn& voda sa odobera zo zdrojov vody uréenych na pitné ucely (podzemné vody, Cisté Useky
tokov alebo vodarenské nadrze). NajkvalitnejSia je podzemna voda. Pitnd voda sa pouziva v domacnosti na pitie, varenie a v
potravinarskych podnikoch pri vyrobe a spracovani rdznych druhov potravin. Musi spifiat prisne kritéria kvality a ¢istoty podra Nariadenia
vlady €. 8/2016 Z. z., ktorym sa ustanovuju poziadavky na vodu uréenl na ludsku spotrebu a kontrolu kvality vody ur€enej na fudsku
spotrebu. Tento predpis ur€uje maximalne pripustné mnozstvo zne€istenia pitnej vody, aby nebola pre ludsky organizmus pri
pravidelnom pouzivani $kodliva a aby neboli ovplyvnené jej senzorické vlastnosti. Rozumeju sa tym vlastnosti, ktoré vieme zaznamenat
alebo posudif zmyslami - teplota, farba, zékal, pach a chut.

POCIT SMADU A VHODNE
ZLOZENIE VODY

V ostatnom obdobi sa dava v suvislosti s optimalnym zdravim ¢loveka déraz na pocit smadu ako relativne neskorého signalu Ubytku
telesnych tekutin. V zavislosti od veku predstavuje deficit vody uz 700 az 900 ml. Pozornost sa venuje zloZeniu tekutin, ktoré st vhodné
na dlhodobé zabezpecenie optimalneho pitného rezimu. Pre lfudsky organizmus je najzdravSia pitnd voda s niz§im obsahom
rozpustenych prvkov (mierne mineralizovanad). Pitnd voda z vodovodu ma r6zne zloZenie, ktoré zavisi od zdroja. Medzi najvhodnejsie
patria vody s obsahom rozpustenych mineralov nepresahujicich koncentraciu 500 mg/I.

Coraz &astejsie sa zddrazfiuje riziko pozivania sytenych vod z metabolického aj kvantitativneho hladiska. Pre dihodobé zabezpeéenie
optimalneho pitného rezimu sa odporucaju len neochutené vody, menej mineralizované, s obsahom rozpustenych latok nepresahujucich
500 mg/l.

Clovek by mal vypif v priemere dva litre pitnej vody denne. Pri nedodrzani pitného rezimu (pre dospell osobu priblizne 1,5 az 2,5 |
tekutiny denne; pre diefa podfa veku a hmotnosti, ale asi 1,2 az 1,5 | tekutiny denne) mézu nastat zdravotné problémy az vazne
komplikécie. Vodu vo vodovodnej sieti mézeme rozdelif na makku a tvrdd.

Toto pomenovanie zodpoveda mnozstvu mineralnych latok rozpustenych vo vode - tvrda voda obsahuje vac¢sie mnozstvo mineralnych
latok. Specialnym typom vody je destilovana voda, ktora neobsahuije Ziadne iné zlti¢eniny nez H20. V prirode sa takmer ani nenachadza,
iba v oblakoch, kde je voda v plynnom skupenstve. Na grafe 1 je uvedena miera vyuzivania vody v SR v rokoch 2009 - 2015. Na grafe 2
su uvedené vyuzitelné mnozstva podzemnych vod u nas v rokoch 2009 - 2016.

UPRAVA VODY

Ak sa po odobrati vody zo zdroja zisti jej zneCistenie, musi pred dodavkou spotrebitelovi prejst roznymi technologickymi procesmi
pravy. Uprava vody prebieha v Gpravniach vody.

Procesy Cistenia sa mozu aplikovat jednotlivo alebo v réznych kombindaciach, pricom zvolené postupy zavisia od sposobu a mnoZstva
znedistenia mechanické predCistenie, usadzovanie, filtracia, Cirenie, odstranovanie Zeleza a manganu, adsorpcia na aktivnom uhli,
dezinfekcia chlérovanim, pésobenim o0zénu alebo pdsobenim UV Ziarenia, ozonizacia, apod. VyCistena voda z Upravne vody prechadza
do vodojemu, ktory je zbernou nadrzou pre precistend vodu, teda zasobarfiou pitnej vody. Je postaveny na vyvySenom mieste, aby sa
voda dopravovala do domacnosti potrubim pdsobenim gravitaénej sily. Samotny vodojem a vodovodné potrubia musia byt vyrobené zo
zdravotne vyhovujliceho materidlu a spihaf stanovené normy na ochranu ludského zdravia. V domacnostiach sa takto upravena voda
vyuziva nielen na pitie a pripravu jedal, ale aj umyvanie, sprchovanie a iné domace ¢innosti. V priemyselnej vyrobe sa pitné voda vyuziva
na vyrobu a Upravu potravin, oble€enia, papiera a inych vyrobkov.

Graf 2. Miera vyuzivania podzemnej vody v SR v rokoch 1995 - 2016 (I/s).
Graf 1. Percentudalne vyjadrenie miery vyuzivania vody v SR v rokoch 1990 - 2015.

Aralské jazero postupne vysycha. llustracné foto.
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Ludstvo existencne zdvisi od tekutej formy sladkej vody. Vied|i sa kvéli nej vojny, stahovali
ndrody, umierali ludia. Sladkd voda je nevyhnutnd nielen pre nase preZitie, ale jej
ekosystémy poskytujd dtocisko pre obrovské mnoZstvo Zivijch organizmov, dokonca vicsie
v porovnani so suchozemskgmi ekosystémami alebo ocednmi.

Pitnd voda tvori len nepatrné mnoZ-
stvo z tekutej sladkej vody (0,5 %). Jej
dostupnost rozhoduje o naSom kag
dodennom pregiti, Organizdcia Spoje-
nych ndrodov uvidza dennd potrebu
vody 50 1 Také mnoistvo treba na za-
bezpecenie ziakladnych potrieb (pitny
reiim, voda na varenie, zdkladna hygie-
na) a na to, aby sme sa vyhli charobam,
zapritinenym jej nedostatkom.

Slovensko, v porovnani so Statmi z&-
padne] Eurdpy, md pomerne nizku
spotrebou vody. V raku 2010 to bola
83,4 litra na obyvatefa. U nds sa zatial
nestretivame s nedostatkom vody.
Mebezpefenstvo predstavujid najmé
havirie voddrenského systému, ktoré
sa prejavia nedostatkom pitnej vody.
Problémy s wodou vnimaji ovela citli-
vejiie fudia na vidieku, ktori este stile
poukivaji studne, Stadi sucho, alebo
naopak povadne, v dsledku ¢oho sa
prejavi negativay vplyy na podzem-
ni vodu. Slovenskd republika oplijva
bohatymi wodnymi zdrojmi. Mapriek
svajej malej roziohe je u nds registro-
vanych aZ 1644 pramefov minerdinych
vid a 2itny ostrov sa povafuje za naj-
vitiiu zdsobdred pitnej vody v Stred-
nej Eurdpe,
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Mapriek tomu, Ze voda pokryva 66 %
povrchu Zeme, patri k najvzicnejfim
latkdm ma £emi. £ obrovského mnod-
stva vody pripadd a 975 % na sland
vodu. Sladksd vada tvori len 2,5 %, pri-
com vaciia ast z tohto mnoZstva je
viazana v [adovcoch. Na rozdiel od
nds, Zije v ohlastiach s nedostatkom
vody aZ 894 milionov ludi, velky po-
diel z toho pripadd na subsaharski
Afriku @ na juZni a vychodnd Aziu.
Svetova zdravotnicka organizdcia
a3 UNICEF uvddzajl, #e v roku 2008
malo k pitnej vode pristup len 87 %
svetove] populicie a k zikladnému
hygienickému  vybaveniu dokonca
len 42 %, o predstavuje 26 miliardy
fudi. Zneéistend voda a nedostatodng
hygiena pritom vyvoldvajd ochorenia,
na ktoré zomrie kaZdy rok viac ludi,
ako ich zahynie vo vojnovych konflik-
toch, Tieto choroby ohrozujd najmi
deti. AZ 90 % (mrtl deti mladgich ako
pif rokov zapri€ifiujd v rozvojovyich
krajindch priave hnafkové ochorenia.
S0 pre nich vaciou hrozbow ako HIV €
maldria. Medostatok pitnej vody a ne-

dostatofnd hygiena denne zabijaji aZ
4500 detl.

SLEDOVANIE VODNE] STOPY
Spotreba vody v domdcnostiach vo
vispelveh kreajindch je znafne vysokd,
napriek tamu a 70 % z celosvetowvej
rofnej spotreby sladke] vody pripada
na priemysel a polnohospoddrstvo.

Pri sledovani tzv. vodnej stopy je moé-
né zistif, ktoré odvetvie vo svete spot-
rebuje najviac vody, Predstavuje celko-
vé mnoZstvo vody, ktoré je potrebné
na virobu konkrétneho tovaru alebo
sluzieb, Potvrdilo sa, e najviac spot-
rebuje priemysel a pofnohospodérstve,
napr. pri vyrobe jedného hamburgeru
53 moke spotrebovat aZ 10000 litrav
vody, pri produkeil 1 kg pienice 1000
litrow a pod.

Mnohé plodiny, které majd velkd vod-
nt stopu, boli vywpestované v regid-
noch, kde miestni obyvatelia trpia
jej nedostatkom. Prikladom sd ruie
z eurdpskych kvetindrstiev, ktoré sa
pestujd na plantaZach v Keni pri jazere
Maivasha. Vzicna voda z tohto jazera
sa pouiiva na ich zavlaZovanie, a za od-
menu v nej konéia tony umelych hnejiv.

Kenské Zeny, ktoré sa starajl o pesto-
vanie rufi, prichddzaji pri tejto praci
do kontaktu = nebezpenymi chemi-
kdliami. Ohrozené je aj Aralské jazero.
Kvili zavlafovaniu bavinikovyeh plan-
taki sa zmendilo o 90 % povadnej rozlo-
hy, miestni rybdri stratili obZivu a trpia
viinymi ochoreniami kvdli toxickému
prachu z vyschnutého jazera. Vodnad
stopa sa vypoéitava aj pre jednotlivé
Staty. Specifikuje vyuZivanie vody, jej
spotrebu v Zase a priestore danej kraji-
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ny na pofnohospodarske, priemyselng
& sukromné ufely v domdcnostiach,
Do vodnej stopy Stdtu sa tak zapodita-
va aj vada spotrebovand v inych kraji-
nich na vyrobu tovarov dovezenych
do danej krajiny za afelom spotreby.
Maopak, voda spotrebovana pri pro-
dukecli tovarov urfenych na vyvoz, sa
do spotreby vody v krajine vyroby ne-
zapodéitava. Do vodnej stopy sa zvykne
zahrniit aj znedistenie vadnych zdrojov
Priemerni vodnd stopa nasej krajiny je
1335 m*/na rok na hlavu.

Majnoviie informicie upozorfivjd na to,
ie kazdy Eiesty obyvatel sveta nema
pristup k zdravotne vyhovujlcej vode,
Ma internetovej stranke www.water-
footprint.org je mo#né najst hodnoty
vodnej stopy na obyvatela rdznych
krajin,

PITNAVODA

Pitnd voda na Zemi pochiddza z prirod-
ného kolobehu vody na naSej planéte.
Celkové mnoZstvo pitnej vody pred-
stavuje iba 7 % z celkového mnoZstva
podzemnej vody na Zemi. VEESinu 2 nej
je potrebné dezinfikovat alebo upravit
inym spdsobom. Pitnd voda sa odobe-
rd zo 2drojov vady urfemveh na pitné
ifely (podzemné vody, fisté dseky to-
kow alebo voddrenské nddrZe). Majlkva-
litnejgia je podzemnd voda. Fitnd vada
sa pouZiva v domdcnosti na pitie, vare-
nie a v potravinarskych podnikach pri
vyrobe a spracovani roznych druhov
potravin, Musi 5pfﬁaf. prisne kritérid
kvality a Cistoty podfa Mariadenia wls-
dy £ 8/2016 £. 2., ktorym sa ustanowvujd
pofiadavky na vodu uréend na fudskd
spotrebu a kontrolu kvality vody urde-
nej na ludskd spotrebu. Tento predpis
uréuje maximalne pripustné mnofstvo
znedistenia pitnej vody, aby nebola pre
ludsky crganizmus pri pravidelnom po-
ufivani Skodlivd a aby neboli ovplywne-
né jej senzorické viastnosti. Rozumeji
sa tym vlastnosti, ktoré vieme zazna-
menat alebo posidit zmyslami - teplo-
ta, farba, zakal, pach a chut.

POCIT SMADU A VHODNE

ZLOZENIE VODY

Vastatnom abdobi sa diva v sdvislosti
s optimdlnym zdravim Eloveka draz
na pocit smidu ako relativhe nesko-
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rého signdlu Gbytku telesnych tekutin,
Y zavislosti od veku predstavuje defi-
cit vody uZ 700 ai 900 ml. Pozornost
sa venuje zloZeniu tekutin, ktoré sd
vhodné na dlhodobé zabezpefenie op-
timalneho pitného refimu. Pre ludsky
organizmus je najzdravsia pitna voda
s miZEim obsahom rozpustenych prv-
kov (mierne mineralizovana).

Pitnd voda z vodovodu ma rizne zloZe-
nie, ktoré zavisi od zdroja.

Medzi najvhodnejiie patria vody s ob-
sahom rozpustenych minerdlov ne-
presahujicich koncentriciu 500 mg/l.
Coraz Castejie sa zddrazfuje rizike
pofivania sytenych vad z metabolic-
kého aj kvantitativneho hladiska. Pre
dlhodobé zabezpeéenie optimdlneho
pitného re¥fimu sa odpordéajd len ne-
ochutend vody, menej mineralizované,
5 pbhsahom rozpustenych |dtok nepre-
sahujiacich 500 mg/l.

Clovek by mal vyplf v priemere dva
litre pitnej vody denne. Pri nedodria-
ni pitného reZimu (pre dospeld osobu
priblizne 15 aZ 2,51 tekutiny denne;
pre diefa podfa veku a hmotnosti, ale
asi 1,2 a2 1,51 tekutiny denne) mozu
nastaf zdravotné problémy aZ viine
komplikdcie. Viodu vo vodovodne] sie-
ti moZeme rozdelif na makkd a tvrdi.
Toto pomenovanie rodpovedd mnod-
stvu minerdinych latok rozpustenych
v vade - tvrdd voda obsahuje vidSie
mnoZstvo minerdlnych litok. Specidl-
nym typom vody je destilovand voda,
ktord neobsahuje Ziadne iné zlaeniny
neZ H.0. V prirode sa takmer ani ne-
nachddza, iba v oblakoch, kde je voda
v plynnom skupenstve,

Ma grafe 1 je uvedend miera vyuZiva-
nia vody v SR v rokoch 2009 - 2015, Ma
grafe 2 s0 uvedené vyuZitelné mnoz-
stvd podzemnych vid u nds v rokoch
2009 - 2076.

]

= 1=m e o E = man

Eﬂ.l:f.'.‘r-,-.l."erl-:eﬂi'udlne \'yjndre-m'-;e mIergu'yuﬂ'
vonig vody v SR v rokech 1990 - 2015.

(L] - B - e -y ] E
Graf 2. Miera vyuzivanio podzemnej vady v SR
v rokoch 1595 - 2016 [175).

UPRAVA VODY

Ak sa po odobrati vody zo zdroja zisti
jej znmedistenie, musi pred dodiavkou
spotrebitelovi prejst rozaymi tech-
nologickymi procesmi Opravy. Upra-
va vody prebieha v tpravaiach vady.
Procesy Cistenia sa moZu aplikovat
jednotlive alebo v roznych kombind-
cidch, prifom zvolené postupy zdvisia
od spdsobu a mnoZstva znedistenia -
mechanické predéistenie, usadzova-
nie, filtrdcia, €irenie, odstrafiovanie
Feleza a mangdnu, adsorpcia na ak-
tivnom whli, dezinfekcia chldrovanim,
posobenim ozdnu alebo pésobenim
LY Ziarenia, ozonizdcia, apod. Vydiste-
n# vada z apravne vody prechiadza do
vodojemu, ktary je zbernou nadriou
pre predistend vodu, teda zdsobdrfiou
pitnej vody. le postaveny na vyvyse-
nom mieste, aby sa voda dopravovala
do domacnost! potrubim pésobenim
gravitalnej sily. Samotny wvodojem
a vodovodné potrubia musia byt wvy-
robené zo zdravotne vyhovujiiceho
materidlu a spliiat stanoveng normy
na ochranu ludského zdravia. V do-
micnostiach sa takto upravend voda
vyuiiva nielen na pitie a pripravu je-
ddl, ale aj umyvanie, sprchovanie a iné
domdce finnosti. V priemyselnej vy-
robe sa pitnd voda vyufiva na vyrobu
a upravu potravin, oblecenia, papiera
a inych wirobkow.
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296. #3 Styri nohy stoli¢ky (pravdaohmotnosti.sk) @
0 7.5.2022, 7:00 Zdravie & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach UPJS

“Tabletka, ktoru staci braf, a vy schudnete, neexistuje. Budem to povazovat za fakt velky Uspech, ak si toto ludia uvedomia. Ak vam
niekto povie, Ze tu mas tabletku alebo napoj v prasku, zjedz to, vypi to a schudnes, neverte mu. Bud' tomu nerozumie alebo jednoducho
klame.”Zdravim, mili posluchaci. Moje meno je Noro Meszaro$ a vitam vas pri pocuvani tretej epizody podcastu OBEZITA JE
CHOROBA. Je ur€eny pre Vas, ktori sa zaujimate o svoje zdravie ¢i zdravie vasich blizkych a hladate odpovede na otazky o obezite, ¢o
je to vlastne za diagnozu a ako postupovat pri jej lieCbe a preco by sa o tejto chorobe malo viac hovorit. A kedZe obezita patri do rik
lekarov, je vam urcite jasné, Ze tu nie som sam. Dovolte mi predstavif vadm doktora Ivana Majeréaka, ktory sa uz 25 rokov venuije liecbe
obezity, pracuje v Centre pre lie¢bu obezity Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach a je prezidentom Ligy proti obezite.Kompletny prepis
podcastu VO forme textu najdete v tomto linku pod zalozkou transkript podcastu:
https://www.podcastzdravie.sk/podcast/29/epizoda/1433SV220B00002

Autor: Podcast Zdravie
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Studenti strednych $kol si na UPJS v Kosiciach vyskusaju jeden den vysokoskolaka @
B 7.5.2022,9:08 indexmag.sk & Pozitivny Rektorat UPJS Pavol Sovak, rektor UPJS v Kosiciach
418 0,01 0,00 153 Eur

Pridajte komentar
3 min. Citania

Studentky a tudenti strednych $kol sa podas tohtoroénych Ustnych maturit stanti posluchadkami a posluchaémi vysokej $koly. Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach organizuje 24. a 25. méaja 2022 Jeden deri vysokoskolaka, v ramci ktorého budi mat stredogkolaci k
dispozicii vyber prednasok, seminarov a cvi¢eni z réznych $tudijnych odborov Prirodovedeckej, Pravnickej fakulty, Fakulty verejnej
spravy, Filozofickej fakulty a Ustavu telesnej vychovy a $portu. Program je uréeny pre $tudentov prvého, druhého a tretieho roénika
strednych $kol, ktorych vyber vysokej Skoly na rozdiel od ich star§ich spoluziakov, maturantov, este len ¢aka.

Stredoskolaci, ktori uz realne rozmys$laju nad vyberom vysokej $koly a odboru, ktorému by sa v budlcnosti chceli venovat, budi mat na
vyber z bohatej ponuky redine vyuovanych premetov, ktort zostavili jednotlivé fakulty a pracoviska univerzity. Program bude prebiehat
oba dni v dopoludnajsich hodinach subezne na vSetkych fakultadch a pracoviskach, priblizne od 9. do 13. hodiny. Vyber predmetov bol
zostaveny zamerne s ohfadom na vytvorenie ¢o najpestrej$ej ponuky predmetov, aby si Studenti mohli vyskisat naozaj vSetky odbory,
ktoré ich zaujimaju, a to aj na ré6znych fakultach.

Pre Ziakov, ktori sa e$te nerozhodli, akd vednu disciplinu by v buddcnosti radi Studovali, univerzita pripravila popularizaéno-osvetové
prednasky na rézne témy ako kyberneticka bezpeénost, problematika Zivotného prostredia a klimatickych zmien, $irenie dezinformacii ¢i
spravny vyber vysokej $koly. Prednasky Internet — dobry sluha, ale zly pan; Clovek, tvor EKO-logicky; Overuj si fakty s Filozofickou
fakultou UPJS a 4 kroky k vyberu vysokej $koly bude mozné sledovat aj online prostrednictvom streamu na facebookovom profile
Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

Ugast véetkych tudentov je podmienena registraciou a prihlasenim sa na konkrétne prednasky prostrednictvom Portalu CCVAPP (
https://portal.ccvapp.upjs.sk ) z dévodu kapacitnych obmedzeni jednotlivych aktivit. Prihlasovanie v portali bude pre stredné $koly
spristupnené do 12. maja 2022.

,Jeden der vysokoskolaka ma v prvom rade poskytnut Studentom strednych $kol jedineénu prilezitost nezavéazne si vyskusat studium na
UPJS, priamo sa oboznamit s priestormi, vybavenim a pedagégmi univerzity. Nasim ciefom je, aby $tudent, ktory si poda prihlagku na
UPJS, bol adekvatne a véas informovany o tom, o mu univerzita mdze pocas $tudia poskytnif a naopak, aké naroky na neho budu
kladené,” vyjadril sa rektor UPJS v Kosiciach, prof. RNDr. Pavol Sovak, CSc. ,Budeme velmi radi, ak nas navstivia nielen kosSické
stredné Skoly, ale aj stredoskolaci z celého Slovenska. Chapeme, Ze cesta zo vzdialenejdich miest az do Kosic mbze byt prekazkou
osobnej UCasti ziakov strednych $kél, preto sme sa rozhodli pre hybridny format podujatia a vybrané prednasky spristupnime aj v online
priestore na Facebooku UPJS,“ informovala prorektorka pre marketing a vztahy s verejnostou a organizatorka podujatia Jeden de#
vysokogkolaka na UPJS, doc. JUDr. Regina Hugkova, PhD.

tlacové sprava

Autor: Zobrazit vSetky ¢lanky || tlacova sprava | Zobrazit véetky ¢lanky || tlaGova sprava
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Téma Spravodajstvo Technolégie Kosice IT Valley

Ga

SPRAVOIDAISTVO

Studenti strednych 3kél si na
UPJS v KoSiciach vyskusaju
jeden den vysokosSkolaka

il tlatovasprava 7. maja2022 # Pridajte komentdr @ 3 min. éitania

Studentky a §tudenti strednych £kél sa po€as tohtoroénych ustnych maturit stanu
posluchitkami a poslucha€mi vysokej $koly. Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach organizuje 24. a 25. maja 2022 Jeden den vysokoskolaka, v ramci ktorého
buda mat stredoskolaci k dispozicii vyber prednasok, semindrov a cviceni z réznych
Studijnych odborov Prirodovedeckej, Pravnickej fakulty, Fakulty verejnej spravy,
Filozofickej fakulty a Ustavu telesnej vychovy a Eportu. Program je uréeny pre
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Studentov prvého, druhého a tretieho roénika strednych 3kél, ktorych vyber vysokej
Skoly na rozdiel od ich starSich spoluZiakov, maturantov, este len faka.

Stredoskolad, ktori uZ realne rozmyslaju nad vyberom vysokej skoly a odboru, ktorému by sa v
buducnosti cheeli venovat, budu mat na vyber z bohate| ponuky realne vyucovanych premetov,
ktoru zostavili jednotlive fakulty a pracoviska univerzity. Program bude prebiehat cba dniv
dopoludriajsich hodinach subeine na vietkych fakultach a pracoviskach, priblizne od 9. do 13.
hodiny. Vyber predmetov bol zostaveny zamerne s chladom na vytvorenie ¢o najpestrejsej
ponuky predmetov, aby si Studenti mohli vyskusat naozaj vietky odbory, ktoré ich zaujimajd, a
to aj na réznych fakultach.

Pre Ziakov, ktori sa este nerozhaodli, akt vednu disciplinu by v buddcnosti radi studovali,
univerzita pripravila popularizacno-osvetove prednasky na rozne témy ako kyberneticka
bezpednost, problematika Zivotného prostredia a klimatickych zmien, Sirenie dezinformacii &i
spravny vyber vysoke|j Skoly. Prednagky Internet - dobry sluha, ale zly pan; Clovek, tvor EKO-
logicky; Overuj si fakty s Filozofickou fakultou UPJS a 4 kroky k wyberu vysokej $koly bude
mozne sledovat aj online prostrednictvom streamu na facebookovom profile Univerzity Pavla
|ozefa Safarika v Kogiciach.
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Uéast vietkych Studentov je podmienena registraciou a prihlasenim sa na konkrétne prednasky
prostrednictvom Portalu CCVAPP (https:.//portal.ccvapp.upijs.sk) z dovodu kapacitnych
obmedzeni jednotlivych aktivit. Prinlasovanie v portali bude pre stredné skoly spristupnene do
12. maja 2022,

Jeden defy wwsokoskolaka ma v prvom rade poskytnit'studentom strednych Skdf jedineéni
prileZitost nezdvizne si vyskugat' Studium na UPJS, priamo sa obozndmit's priestormi,
vwbavenim a pedagdgmi univerzity. Nasim cielom je, aby student, ktory si poda prihlasku na
UBYS, bol adekvatne a vias informovany o tom, ¢o mu univerzita moéZe pocas studia
poskytnut'a naopak, aké naroky na neho budu kladené,"vyjadril sa rektor UPJS v Kodiciach,
prof. RNDr, Pavol Sovak, Csc. ,Budeme velmi radi, ak nas navstivia nielen koSické stredng
skoly, ale aj stredoskolaci z celého Slovenska. Chapeme, Ze cesta zo vzdialenejsich miest aZz
do Kosic mée byt prekdZkou osobnej ucasti Ziakov strednych Skl preto sme sa rozhodli
pre hybridny formdt podujatia a vybrané predndsky spristupnime aj v online priestore na
Facebooku UPS,"informovala prorektorka pre marketing a vztahy s verejnostou

a organizatorka podujatia Jeden der vysokoZkoldka na UPJS, doc. JUDr. Regina Huékova, PhD.

tlacova sprava

i
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V Historickej radnici udelili dnes Ceny mesta a primatora na rok 2022 @
0 7.5.2022, 15:40 kosice.sk @ Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach UPJS
4216 0,09 0,00 286 Eur

Spolu 26 jednotlivcov a kolektivov z oblasti vedy, vyskumu, zdravotnictva, umenia, kultiry a Sportu si dnes popoludni v priestoroch
Historickej radnice na Hlavnej ulici prevzalo z rik koSického primatora Jaroslava Polaceka (nezavisly) Ceny mesta KoSice a Ceny, resp.
plaketu primatora mesta. O lauredtoch Cien mesta za rok 2022 rozhodlo Mestské zastupitel'stvo na zaklade odpori€ania komisie. Ta
posudzovala 20 navrhov na ocenenie jednotlivcov a 10 na ocenenie kolektivov, ktoré bolo mozné predlozif do 17. januara. Z tychto
navrhov ako lauredtov tohtoroénych oceneni vybrala 8 jednotlivcov a tri kolektivy.

Osobnosti a kolektivy ocenili za ich vyznamné vysledky a mimoriadne zésluhy

Primator vo svojom prejave vyzdvihol historicky vyznam dneSného dia, ked’ si pripominame 653. vyrocCie prvej erbovej listiny udelenej
mestu KoSice kralom Ludovitom Velkym ako aj 792. vyro€ie prvej pisomnej zmienky o KoSiciach. Vyvrcholenim tohtoro¢nych oslav Dria
mesta KoSice, ktoré su pre obyvatelov naSho mesta sviatkom a symbolom lokalpatriotizmu, je aj odovzdavanie oceneni pre osobnosti a
kolektivy za ich vyznamné vysledky a mimoriadne zasluhy.

"Jedine¢nost nasho mesta spociva predovsetkym v fudoch, ktori tvoria jeho identitu priatelskej, pohostinnej, sebavedomej a dynamicky
sa rozvijajicej metropoly. Hodnota ¢loveka nespoéiva v tom, ¢o je ochotny urobit pre seba, ale ¢o robi aj pre inych, o ¢om sa mézeme
presvied¢at najma v poslednych tyzdioch od vypuknutia vojny na Ukrajine. Velmi si cenim, Ze dnes mbZem stat na podiu s takymi
vzacnymi a vynimocnymi fudmi, ktori st pychou Kosic a mozu byt inSpiraciou pre nas vsetkych. VSetci z nich s obohatenim Zivota v
nasom meste a skvele ho reprezentuji nielen doma, ale aj v zahrani¢i. Verim, Ze takychto Kosi¢anov budd neustéle pribGdat a budeme
mat tak ¢oraz tazsiu Ulohu vybrat z nich tych, ktorym udelime najvy$sie ocenenia mesta," mysli si primator.

Pavol Hric spracoval digitalne mapy, radil budicim manzelom a zalozil mizeum

Jednym z ocenenych osobnosti bol aj 66-roény rodak z Nizného Zipova v okrese Trebiov Pavol Hric, ktory uz vy$e 42 rokov Zije v
metropole vychodu. Dlho nemohol uverit, Zze prave on je jednym z laureatov Ceny mesta. Hovori, Ze je sice srdcom Zemplinan, no
zaroven sa citi ako plnohodnotny obyvatel KoSic. Dlhoro€ny IT manazér si zo zaznamu pozrel aj rokovanie Mestského zastupitelstva,
ktoré schvalovalo drzitelov oceneni, no definitivne uveril, az po tom, ked mu to potvrdili na magistrate mesta. Na odovzdavanie oceneni
prisiel z vikendového stretnutia, na ktorom sa zi¢astnilo 22 ¢lenov ich rodiny a po slavnostnom ceremonidli sa tam vratil.

"Bol som naozaj velmi milo prekvapeny, Ze vébec niekoho napadlo, aby ma nominoval. Spolu s mojimi spolupracovnikmi sme v meste
spracovali viaceré digitalne mapy, s ktorymi sa Kosi¢ania mohli stretnit, ak sa potrebovali dozvediet informacie k svojim pozemkom
alebo zahradam. Po scitaniach obyvatelstva sme spracovali aj topografické rozdelenie slovenskych katolickych diecéz a eparchii a vydali
k tomu mapy."

Spolu s manzelkou sa venovali aj priprave mladych fudi v predmanzelskych kurzoch. Obgiansky sa angazoval aj po¢as neznej revollcie
v roku 1989.

"Spoluorganizoval sme $trajk, mitingy pred Statnou vedeckou kniznicou alebo vydavali ¢asopis. Po roku 1998 som sa prestal politicky
angazovat, v sicasnosti je jednou z mojich aktivit zalozenie Mlzea obeti komunizmu na Moyzesovej ulici v Kosiciach. To je otvorené od
jana minulého roka a chceme v hom najma mladym fudom pribliZit toto obdobie nasej historie."

KTO ZISKAL CENU MESTA KOSICE?
Jednotlivci:
Ing. Ladislav G66z - za dlhoro¢nU aktivnu verejnoprospesnu ¢innost pre rozvoj mesta a komunity

Ing. Pavol Hric - za vyznamny celoZivotny prinos v oblasti duchovného a spolodenského Zivota a angazovanost za slobodu a
spravodlivost v spolo¢nosti

plukovnik vo vysluzbe MUDr. Milan Hustak, in memoriam - za mimoriadne vyznamné pracovné vysledky a celozivotny prinos v oblasti
otorinolaryngologie

Jozef Jurko, in memoriam - za vyznamny celozivotny prinos v kultirnej, umeleckej a publicistickej ¢innosti

doc. Mgr. Art. Peter Kereke$, ArtD. - za vynikajuce tvorivé vykony a vyznamné vysledky v oblasti filmového umenia a reprezentaciu Kosic
v oblasti kultiry na Slovensku i v zahranici

Ludovit Matyas - za celozivotné zasluhy o rozvoj futbalu a podporu Sportu v meste KoSice

monitora.sk


https://monitora.sk/
https://app.monitora.sk/article/763758408/716a20f0e259a8d04b40?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE2NTQ2OTcwODcsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6NzYzNzU4NDA4LCJ0aWQiOjMwMTg5fQ.mDXOi7isGnB6qTatRnVaVBKkFKvfuYMS0UjRfmxfAB0
https://www.kosice.sk/clanok/v-historickej-radnici-udelili-dnes-ceny-mesta-a-primatora-na-rok-2022

prof. MUDr. Daniel Pella, PhD. - pri prilezitosti Zivotného jubilea, za vyznamné vedecké a pedagogické vysledky v oblasti preventivnej
kardiolégie v celoeurdpskom meradle a za rozvoj a modernizaciu Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach

Lubomir Zahon - pri prilezitosti zivotného jubilea za vyznamny celozZivotny osobny a profesionalny prinos v oblasti dramatického umenia v
Kosiciach.

Kolektivy:

Kolektiv Kliniky pediatrickej anestéziologie a intenzivnej mediciny Detskej fakultnej nemocnice KoSice - za intenzivnu
vysoko$pecializovanu starostlivost o deti v kritickych situdciach v ramci celého vychodoslovenského regiénu

Univerzitna veterinarna nemocnica - za aktivny podiel na realizacii celosvetovej koncepcie spolo¢ného zdravia a vyznamny prinos k
zvladnutiu naro€nych podmienok po¢as pandémie Covid-19

Vedecky tim Strojnickej fakulty TUKE pod vedenim prof. Ing. Tomasa Brestovi¢a, PhD. - za implementaciu vodikovych technolégii v
oblasti energetiky a automobilového priemyslu.

KTO ZiSKAL CENA PRIMATORA MESTA KOSICE?
Jednotlivci:

MUDr. Jan Babik, CSc. - za vyznamny celozivotny osobny a profesionalny prinos v oblasti vyvoja lieCby popalenin a rekonstrukénej
chirurgie na Slovensku

René Babusik - pri prilezitosti zivotného jubilea, za vyznamny dlhoro¢ny prinos v oblasti Sportu a podporu mladeznickeho futbalu v meste
Kosice

Zdenék Belko - za prikladnd dlhoroénu pracu vodi¢a mestskej hromadnej dopravy a podporu $portu v KoSiciach
Jaroslav Dvorsky - za dlhoro€ny prinos v oblasti umenia a reprezentaciu mesta KoSice doma i v zahrani¢i
Marian Forrai - za dlhoro¢ny osobny a profesionalny prinos pre rozvoj ZOO KoSice

Jan Grega - za aktivny prinos v oblasti kultiry a podporu tradicii v meste Kosice

mjr. Dusan Horfak - pri prilezitosti vyznamného pracovného jubilea 40 rokov v zloZzkach poziarnej ochrany za dlhoro€ny odborny pristup
pri zabezpec€ovani protipoziarnej bezpe¢nosti mesta KoSice

prof. Ing. Maria Marekova, CSc. - pri prileZitosti Zivotného jubilea, za vedeckl a pedagogickd ¢innost pri priprave budUcich lekarov a
doktorandov v $tudijnom programe Klinicka biochémia

prof. MVDr. Jozef Nagy, PhD. - pri prilezitosti Zivotného jubilea, za vyznamny podiel na vybudovani a rozvoji Struktiry vnatorného
systému kvality vzdelavania

prof. MUDr. Alexander Ostro, CSc., MBA - pri prilezitosti zivotného jubilea, za mimoriadny osobny a profesionalny prinos v oblasti
mediciny v odbore gynekoldgia a pérodnictvo a vyznamnu pedagogicku a publikaénl ¢innost

Tatiana Palov¢ikova — Paladiova - pri prilezitosti zivotného jubilea za dlhoro€ny prinos v oblasti kultary

PhDr. Jarmila Uhrikova - pri prilezitosti zivotného jubilea, za vyznamny dlhoro€ny prinos pri formovani mladeze v oblasti mediélnej
gramotnosti.

Kolektivy:

Florbalovy a bedmintonovy klub Akademik Technicka univerzita KoSice - pri prilezitosti 20. vyroCia zaloZenia, za podporu Sportovych
talentov v meste KoSice a Uspes$nu reprezentaciu doma a v zahranici

Sportovy klub Hornets Kosice - za podporu mladeznickeho $portu a Uspesn reprezentaciu mesta Kosice a Slovenska vo vodnom péle.
KTO ZISKAL PLAKETU PRIMATORA MESTA KOSICE?
Ing. Jan PIATKO - za dlhoroént aktivnu ¢innost v prospech seniorov mesta Kosice.

Nahlasit fotografiu
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Prebieha odosielanie formulara na server,

pockajte chvilu

Okno sa automaticky zatvori o 10 sekund!

Nastal problém s poziadavkou...

Skuste to znova alebo pockajte chvilul

Nahlaste fotografiu mestu KoSice.

Uvedte dévod, kvoli Gomu by mesto Kosice malo tdto fotografiu zrusit zobrazenie na tejto webovej stranke.
Vsetky polozky v tomto formulari st povinné!

E-mailova adresa
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o ¥ Mauaiey 3V Highorscke] rodnics pdlabli dnes Cony mea 0 primesrn no rok 2027

Spok 26 jednotiveoy a kolekthow 2 obilost vedy, wiskomu, zdravoinictvo, umernia, kubiing a Sportu sl dnes popoiudnl v
pnestoroch Histoncke) radnice na Hiavnigg ulcl preveaio 2 rok kosického pnmdtora Joroslava Polofeka (neddwsh]) Ceny
mesta Kodsce o Ceny, resp. plakeiu prmatora mesta O louredtoch Clen mesia 2a rok 2022 rozhodio Mesiske
zostupetefstve na zékdade odponidansa komusse. Ta posudzovalo 20 ndvrhow na ocenenie jednolivcoy a 10 na ocenenie
kolekthow, kiord beto modné prediodif do 17 jomedra. Z 1jchio ndvrhow oko lowredtoy toorodngch oceneni wbroka B
pednotivooy a tn kolekihy,

Crsebnosti a kolektivy ocenil za ich vgznomné vijsledky a mimorigdne zasivhy

Brirnditor v svofam prejove wyrdvibol hestonckg vaznarm dnetného diog, bed s pipominame 653, wrofie prvey ethove
listing udehens) mesiu Kosice kréformn Cudoviton Vellm oo oy 792 wjrodie prve) pisomne) zmienky o Kodicioch
WViprcholenim tooradngeh osidv Dia mesta Kosics, ktord 50 pre obywateloy ndtho mesta swatkom a symbolom
lekdipmnctimmuy, je o edovzddvanie oceneni pre osobnostia kobelabay 7 ich wirnamne wshediy a mimonadne zasiihy

“Uedinednost nddhe mesio spodiva predovietkym v fidbch, kiowl ivorka faho idenity pricielike), pohoshinnay
sebavedomy o dynomicky sa ranviaivce] metropaly. Hodnola dovwka nespodiva v tom, do je ochoing wobif pre seba,
e o robi af pra iich, o fom So mdleme presusdial naimd v posiedmich witddoch od gkt vy na Likrgjine
Vel sl cenim, 2e dmes mddem siaf nag podiu s takyimd vedonymi o virmimaodagernd il ktor sd pychou Kosic o mddu byl
infpirdeiow pre nas vietkgch Vieldd r nich su obohatenim Mota vingfom mesle o skvele ho reprerenhyi defen doma,
ol af w rafiramich Ve, 2o akgefhe Kedidanow buad neusiale prifiidar o budeme mal ok dorar addio iiohu vlivarz
rich fgoh, kiowgim vdelime najvidse ocenanis mesia, " magsl 5| prmdton

Pavel Hrie spracoval digitdine mapy, radil bedicim manielom a ralodil mizewm

Jednpm 2 ocenengch osobnosti bol o) S6-rodn roddk z Mizného Zipova v okrese Trebsoy Paval Hric, ko) ul wee 42
rokov e v metropole wichodu Dlho nemehel uvend, 2e prive on |& jedngm 7 louredioy Ceny mesta Hoverl, 2e

je sice sedcomn Zemplintan, no 2droven sa cili oko pinchodnotny obyeatel Kogic. Dihorotng IT manaér sk zo 2dznarmy
pozrél oy rokovonie Mesiskeho zastupitefstvo, ktore schvafovalo dr fitefoy ocenent, no definitiie wvenl, o po tom, ked
mu te potvedd na mogsirdte mesio No odovzddvonie oceneni prisiel 2 vilkendowého stretnuiia, na kiorom sa 20&asinilo
2 denov ich roding o po shivmosinem ceremonidh 5o tam wotil

“Bol som ngong) velmi milg prefvapeng. 2e vibec niefoho nopedio, aby ma nominova). Spalu 5 moimi
Spalupracovninml srme v masie spracoal widderd dopidine maoy, & korgem sa Kadidanio mohl stremdf ok sa
potrebavi dorvedialinformdcie & svoiim poremkam alebo zdhradidm. Fo séitoniach obyvarafig sme spracovml
of lepografickd rordelente slovenskiich katolickich dwcdz o eparchd o vipdali k femu mapy”

Spoky s mandelkou sa venoval g priprave miadgch fodl v predmandelskgch kurzoch: Obsancky sa angoroval g podfos
naing revoliche v ok 1983

“Spaluarganifaval sme Sk, mitngy p.-n.-d'.ﬁl'dll'r‘léu verdeckap knlinicoy alabo wyddvall dasopis. P raky 1998 $am 58
presil poliicky angadovel v SHAosnosh je jedmou 2 mogich okt zolodens Mizeo obell komunizme ma Moyresove) wicl
v Kodiooch To je ohorend od jung minuidho roko o choemme v dom ngimd miadygm Bofom prbliff tofo oboobie node)

Rl fehrien =

KT ZiSkAL CEMUMESTA KOSICE?

JedrigdinaT

Ing. Ladistay Gdz - 20 dihorotnd akiivnu vere noprospetnd dnnost pre oy mesta o komunity

Ing. Pavel Hric - za wjznomng celokvotng prinog v oblost duchowndho a spolotenského tivota o ongoatovanost za
shobody o sprovodinvost v spolodnast)

plukovnik wo visluibe MUDr. Mllon Husfak, in memaoriam = 2o mirmonadne viznamné pracovné vipsiediy a celodeatng
prinos v oblostl otorinolongngolégie

Jozef Jurke, in memoriam - 1o vjInarmnyg celodivalng prings v lsltarmey, umeleckesy o publcistickes dnnosti

doc. Mgr. Art. Peter Kereked, AriD. - zo wnkqjice tvormed vikony o viznamng wisledky v oblaosti fimowého umersa a
reprazentdci Kosic v oblast kultdny na Slovenshos ) v zabromudl

Cudovit Matyas - 2a celokvoing zaskiy o rozv) fuibal o podpon Sportu v meste Kotice

prof. MUDs: Donbel Petla, PhD. - pri prileditasti 2vciného jublea, 2a wiinomnd vedeckd a pedagoge ké wisledky v obdasti
preveniivie; kardisdsgie v celaeurdpskom maradle a zarozve o medemizdcn Lekarske fakulty UPJS v Kogiciach

Cubamir Zdhon - po priedtost dvoiného jubdea za wiznomng celofivein osobng o profesionding prinos v oblasti
dromatického umenia v Kosiciach,
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Morlaktiny:

Kolektiv Kliniky pediatricke] anestézioldgie o intenzivne] medicing Detskej fokultnej nemoconice Hofice - o
intenzhvin vgsokoipecrakzovond starestbeast o dett v kritickgeh situgciteh v ramsi celgho vichodoslovenskeho regednu

Univerzitnd veterindrna nemocnica - za okibmy podel no realzac cefosvetove) koncepdie spolotného zdrova a
vaznarmng prings k ndddoutu ndroénych podmienok podod pandérmie Cowd-19

Wedecky tim Strojnicke] fokulty TUKE pod vedenim prof. Ing Tomadda Brestowvita, PhD - za implementaoiu vodbkeoajch
technoldei v alblasti energetby o outomobioviho priemysiu

KTO ZISKAL CENA PRIMATORA MESTA KOAICE?
Sednaiiiver

MUDr. Mn Babid, CSe. - 2o wEnamng celodvotng osobng a profesiondng prinos v oblost vivoya echy popdlenin a
rekoniiruktne chirurgie no Slovenshu

Rend Bobuflk - pei pelebiosnh bvatného jublea, 2o wiInomn] dhoroéng prinos v oblost dportu o podporu
midde2nickeho futbols v meste Kodice

Zdendk Belko - ra priklodnd dhorotnd précu vodito mesiske outcbusove) dopravy a podpory dportu v Kodicach
Jareslay Dversk] - zo dhorotny prinos v cblastiumensa o reprezentdc mesta Kodice domao | v zobroniél

Maridn Forrgi - 20 dhorotng osobng o prolesondlay prines pre rozve) Z00 Kosice

Jan Graga - za okt prines v oblost kuttiny o podoons rodicd v meste Kotice

mir, Budan Horfdk - pa prileitesti wiznamnédhd pracovného jubdea 40 rekoy v Ziodkich poRiome) cchrany 2o dharetng
oadberng prisiug pn 2abezpedovanl protipofions) Berpeenost mesia Kodice

prof. Ing. Mdria Marekowd, C5c. - pn priettost beatndho jublea, 20 vwedeckd o pedogogickd sinnosl pri priprove
budicch lekdarow a dolnoronday v Studynom programe Kinicka biochémia

prot. MWDr. Jozef Magy PhD. - pn prieditost invotného jubdeo, za vjznamnyg podiet no vybudovan! o rozvo) Stnukting
vitorného systérmu kality videldvania

prof. MUDr Alexander Ostrd, CSc., MBA - pri prilefiost 2votnsho jubleo, 2o mimenadny oscbng a profesonding prinos
w oblosti mediciny v odbore gunekaldgua a péradnictvo a winamnd pedagogechd a publicatngd Sinnost

Tatlana Pafoviikovd - Palddiavd - pri priefitost tvoingho jubdea za dihorodng prinos v oblost kedtiny

PhDr. Jarmila Uhrikowd - pn prileditostl 2ivoindho jubdea, 20 wjznomng dhoroéng prinos pn formowvanl middeze v oblasti
mediding] gromoingstl

Kerekehy:

Florbalowi o bedmintonovy kivb Akademik Technickd univerzito Kodice - pn prlefitost 20 wjrodsa ralozena, a
podporne dportovych talentoy v meste Kodice 0 Uspeind reprezentdciu doma a v Zahrand

Sportovy klub Hormets Kodice - 20 podoors middeinickehs Sportu @ (speind reprezentdtiu mesia Kolice a Slovenska
¥O vodnom pole

KTO ZISKAL PLAKETU PRIMATORA MESTA KOSICET

Ing. Jan PLIATKD - za cihorodnd akiiving Snnost ¥ prospech senionoy mesio Kosice.
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Kosice: Mesto i primator ocenili osobnosti a kolektivy za rok 2022 @
8 7.5.2022,19:00 TASR Tlacova agentura Slovenskej republiky Pozitivny Fakulty a Gstavy UPJS
Daniel Pell

Kosice: Mesto i primétor ocenili osobnosti a kolektivy za rok 2022

Kosice 7. maja (TASR) - Dohromady 26 jednotlivcov a kolektivov z oblasti vedy, vyskumu, zdravotnictva, umenia, kultiry a Sportu si v
sobotu popoludni v priestoroch Historickej radnice prevzalo Ceny mesta KoSice a cenu, respektive plaketu primatora. O laureatoch cien
mesta za rok 2022 rozhodlo mestské zastupitelstvo na zaklade odpordc¢ania komisie, ktora posudzovala celkom 30 navrhov a napokon
vybrala osem jednotlivcov a tri kolektivy.

Primator vo svojom prejave vyzdvihol historicky vyznam sobotnajSieho dia, ked' si KoSice pripominaju 653. vyrocie prvej erbovej listiny
udelenej kralom Ludovitom Velkym, ako aj 792. vyrocie prvej pisomnej zmienky o KoSiciach. Ocefovanie osobnosti je vyvrcholenim
tohtoro€nych oslav Diia mesta KoSice. "VSetci oceneni st obohatenim Zivota v naSom meste a skvele ho reprezentuju nielen doma, ale
aj v zahranici. Verim, Ze takychto Kosi¢anov bude neustéle pribidat a budeme mat ¢oraz tazsiu Ulohu vybraf z nich tych, ktorym udelime
najvyssie ocenenia," uviedol priméator KoSic Jaroslav Polacek.

Jednym z ocenenych je Pavol Hric, ktory spracoval digitadlne mapy, radil budicim manzelom a zalozil mGzeum. "Bol som velmi milo
prekvapeny, ze vobec niekomu napadlo, aby ma nominoval. Spolu s mojimi spolupracovnikmi sme v meste spracovali viaceré digitalne
mapy, s ktorymi sa Kosi¢ania mohli stretnif, ak sa potrebovali dozvedief informécie k svojim pozemkom alebo zahradam," uviedol Hric,
ktory sa v st€asnosti venuje Muizeu obeti komunizmu.

Okrem neho mesto ocenilo aj Ladislava G66za, Milana Hustéka, Jozefa Jurka, Petra Kereke$a, Ludovita Maty4sa, Daniela Pellu i
Lubomira Zahona. Spomedzi kolektivov ziskali cenu mesta pracovnici Kliniky pediatrickej anestéziolégie a intenzivnej mediciny Detskej
fakultnej nemocnice KoSice, Univerzitnej veterinarnej nemocnice a tiez vedecky tim Strojnickej fakulty Technicka univerzita KoSice.

Medzi jednotlivcami, ktorych ocenil primator, si Jan Babik, René Babus$ik, Zdenék Belko, Jaroslav Dvorsky, Marian Forrai, Jan Grega,
Du$an Hornak, Maria Marekovd, Jozef Nagy, Alexander Ostrd, Tatiana PalovCikova — Paladiova a Jarmila Uhrikova. Spomedzi
kolektivov Polagek vybral Florbalovy a bedmintonovy klub Akademik a Sportovy klub Hornets Kosice. Plaketu primatora ziskal Jan
Piatko, a to za dlhoro¢nu aktivnu ¢innost v prospech miestnych seniorov.

aan liv

Autor: AAN
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Kosice: Mesto i primator ocenili osobnosti a kolektivy za rok 2022 @
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Kosice: Mesto i primator ocenili osobnosti a kolektivy za rok 2022

Kosice 7. maja (TASR) - Dohromady 26 jednotlivcov a kolektivov z oblasti vedy, vyskumu, zdravotnictva, umenia, kultdry a Sportu si v
sobotu popoludni v priestoroch Historickej radnice prevzalo Ceny mesta KoSice a cenu, respektive plaketu primatora. O lauredtoch cien
mesta za rok 2022 rozhodlo mestské zastupitel'stvo na zaklade odporucania komisie, ktora posudzovala celkom 30 navrhov a napokon
vybrala osem jednotlivcov a tri kolektivy. Primator vo svojom prejave vyzdvihol historicky vyznam sobotnajSieho dna, ked si KoSice
pripominaju 653. vyrocie prvej erbovej listiny udelenej krafom Ludovitom Velkym, ako aj 792. vyroCie prvej pisomnej zmienky o
Kosiciach. Ocenovanie osobnosti je vyvrcholenim tohtoroénych oslav Dria mesta KoSice. "VSetci oceneni st obohatenim zivota v naSom
meste a skvele ho reprezentuji nielen doma, ale aj v zahraniéi. Verim, Ze takychto Kosi¢anov bude neustéle pribidat a budeme mat
Coraz taZ$iu Ulohu vybrat z nich tych, ktorym udelime najvy$Sie ocenenia," uviedol primator Kosic Jaroslav Polacek. Jednym z
ocenenych je Pavol Hric, ktory spracoval digitalne mapy, radil budicim manzelom a zalozil mizeum. "Bol som velmi milo prekvapeny, ze
vbbec niekomu napadlo, aby ma nominoval. Spolu s mojimi spolupracovnikmi sme v meste spracovali viaceré digitalne mapy, s ktorymi
sa Kosicania mohli stretntt, ak sa potrebovali dozvediet informécie k svojim pozemkom alebo zahradédm," uviedol Hric, ktory sa v
sUCasnosti venuje Muzeu obeti komunizmu. Okrem neho mesto ocenilo aj Ladislava Go6za, Milana Husfaka, Jozefa Jurka, Petra
Kereke$a, Ludovita Matyasa, Daniela Pellu i Lubomira Z&dhona. Spomedzi kolektivov ziskali cenu mesta pracovnici Kliniky pediatrickej
anestéziolégie a intenzivnej mediciny Detskej fakultnej nemocnice KoSice, Univerzitnej veterinarnej nemocnice a tiez vedecky tim
Strojnickej fakulty Technicka univerzita Kosice. Medzi jednotlivcami, ktorych ocenil primator, su Jan Babik, René Babusik, Zdenék Belko,
Jaroslav Dvorsky, Marian Forrai, Jan Grega, Dusan Hornak, Maria Marekova, Jozef Nagy, Alexander Ostro, Tatiana Palov¢ikova —
Paladiova a Jarmila Uhrikova. Spomedzi kolektivov Polagek vybral Florbalovy a bedmintonovy klub Akademik a Sportovy klub Hornets
Kosice. Plaketu primatora ziskal Jan Piatko, a to za dlhoro¢nu aktivnu ¢innost v prospech miestnych seniorov. aan liv

Autor: TASR
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Kosice: Mesto i primator ocenili osobnosti a
kolektivy za rok 2022

dnes 19:00

Kosice 7. maja (TASR) - Dohromady 26 jednotiivcov a kolektivov z oblasti vedy, vyskumu,
Zdravotnictva, umenia, kultary a Sportu si v sobotu popoludni v priestoroch Historickej radnice
prevzalo Ceny mesta Kosice a cenu, respektive plaketu primatora. O laureéatoch cien mesta za rok
2022 rozhodlo mestské zastupitelstvo na zaklade odporacania komisie, ktora posudzovala celkom
30 navrhov a napokon vybrala osem jednotlivcov a tri kolektivy.

Primator vo svojom prejave vyzdvihol historicky vyznam sobotriajSieho dia, ked si KoSice
pripominaja 653. vyrotie prvej erbovej listiny udelenej kralom Ludovitom Velkym, ako aj 792.
vyrocie prvej pisomnej zmienky o KoSiciach. Ocefovanie osobnosti je vyvrcholenim tohtoro€nych
oslav Diia mesta Kosice. "V3etci oceneni st obohatenim Zivota v naSom meste a skvele ho
reprezentuju nielen doma, ale aj v zahranici. Verim, Ze takychto KoSi¢anov bude neustale pribadat
a budeme mat' €oraz taz3iu Ulohu vybrat z nich tych, ktorym udelime najvy53ie ocenenia,” uviedol
primator Kosic Jaroslav Polacek.

Jednym z ocenenych je Pavol Hric, ktory spracoval digitaine mapy, radil budtcim manZelom a
zalozZil mizeum. "Bol som velmi milo prekvapeny, Ze vabec niekomu napadlo, aby ma nominoval.
Spolu s mojimi spolupracovnikmi sme v meste spracovali viaceré digitalne mapy, s ktorymi sa
Kositania mohli stretnit, ak sa potrebovali dozvediet' informécie k svojim pozemkom alebo
zahradam," uviedol Hric, ktory sa v su¢asnosti venuje Mazeu obeti komunizmu.

Okrem neho mesto ocenilo aj Ladislava Godza, Milana Hustaka, Jozefa Jurka, Petra
Kerekesa, Ludovita Matyasa, Daniela Pellu | Lubomira Zahona. Spomedzi kolektivov ziskali cenu
mesta pracovnici Kliniky pediatrickej anestéziologie a intenzivnej mediciny Detskej fakultnej
nemocnice Kosice, Univerzitnej veterindrnej nemocnice a tiez vedecky tim Strojnicke] fakulty
Technicka univerzita KoSice.

Medzi jednotlivcami, ktorych ocenil primator, st Jan Babik, René Babusik, Zdenék Belko,
Jaroslav Dvorsky, Marian Forrai, Jan Grega, Dusan Horhak, Maria Marekova, Jozef Nagy,
Alexander Ostro, Tatiana Palovéikova — Paladiova a Jarmila Uhrikova. Spomedzi kolektivov
Polacek vybral Florbalovy a bedmintonovy klub Akademik a Sportovy klub Hornets Kosice. Plaketu
priméatora ziskal Jan Piatko, a to za dlhoroénu aktivnu ¢innost v prospech miestnych seniorov.

aan liv
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KratSie externé studium iba na papieri @

0 7.5.2022,19:14 Markiza MARKIZA - SLOVAKIA, spol. s r.o. Neutralny Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
337 500 7,50 0,08 49218 Eur

Zlatica PUSKAROVA, moderatorka

Kto chcel vystudovat rychlejdie zostane sklamany. Externé $tidium na vysokych $kolach sa sice oficialne skratilo ale zmena je zatial iba
na papieri.

Patrik SVAJDA, moderator

Skoly majui rok na pripravu a novi prvaci budd Studovat este po starom.

Zlatica PUSKAROVA, moderatorka

MbZe sa stat ze niektori externisti ani nenastlpia a pockaju si na kratsie stadium.
Andrea SPROCHOVA, redaktorka

Praca na plny Gvazok, prednasky a skusky kym sa externi vysokoskolaci dopracuju k diplomu stoji ich to oproti dennym tisice eur a 2
roky Zivota navy$e. Anna vie porovnat kratsie aj dihsie $tdium, medzi poslednymi stihla este trojroéného bakalara.

Anna SOJKOVA, byvala externa studentka

Myslim si, Ze tie 4 s zbyto¢né kvoli tomu, Ze ani ta naro¢nost bakalarskej prace nie je taka naro¢néa ako diplomové praca, ked sa pise.
Andrea SPROCHOVA, redaktorka

S dietafom a popri zamestnani vystudovala verejni spravu. Na magistersky diplom sa ucila o rok dlhsie.

Anna SOJKOVA, byvala externa étudentka

Neprijimali sme to nejako s otvorenou narucou, priznam sa, chceli sme to mat rychlo za sebou, ale potom vlastne s odstupom ¢asu som
pochopila, Ze tie teoretické znalosti sa ulozili po¢as toho predizeného ¢asu v hlave a d4 sa lepsie spracovat aj ta téma diplomovej prace.

Andrea SPROCHOVA, redaktorka

Dlhsie externé Studium sa vraj ukazalo ako neefektivne. Navy$e, kto chcel vystudovat rychlejsie, stadilo mu prejst za hranice napr. do
Ceska. Aj preto sa dialkové programy opaf skratili na Groveri denného, najblizsich prvakov sa to véak netyka.

Lenka MILLER, hovorkyna Univerzity Komenského v Bratislave
Externé $tudijné programy v skratenej dizke bude Univerzita Komenského poskytovat aZ od akademického roka 2023-2024.
Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kos$iciach

Pre prijimacie konanie v akademickom roku 2023-2024 u? budeme uvadzat skraten( $tandardnu dizku $tadia 3 roky na bakalarskom
stupni externého studia a 2 roky na magisterskom stupni.

Andrea SPROCHOVA, redaktorka

Novy zékon sa dostal do praxe koncom aprila, teda v ¢ase, ked' je prijimanie novych vysokoskolakov davno v procese a na neskratené
programy.

Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach

Studenti vy&8ich roénikov a Studenti, ktori boli aktualne prijati a chystaju sa na zapis v septembri budi pokracovat vo svojom $tudiu.
Podra studijnych planov, ktoré boli nastavené pri nastupe na stadium.

Lenka MILLER, hovorkyna Univerzity Komenského v Bratislave

Je mozné, Ze nasledujlci akademicky rok pocet Studentov trocha klesne, lebo si budl $tudenti chciet pockat este rok, aby mohli nastpit
do skrateného.

Andrea SPROCHOVA, redaktorka
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Niekto si mozno bude chciet pockat na kratSie externé Stadium kvéli Skolnému, no vyznam to nema napr. za Stvorroéného bakalara
zaplati rovnako, ako by Studoval 3 roky.

Lenka MILLER, hovorkyna Univerzity Komenského v Bratislave
Skolné v koneénom dosledku za cell dizku Studia vyjde rovnako.
Andrea SPROCHOVA, redaktorka

Dialkové $tadium ma Casy najvacSej slavy za sebou. Zaujem nie je taky velky ako kedysi. O rok by sme mali vediet ako st na tom
vysoké $koly s kvalitou externych programov. Posvieti si na ne Akredita¢na agenttra. Redakcia a Andrea Sprochova, televizia Markiza.
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Kosice ocenili osobnosti a kolektivy za rok 2022 @
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Kosice ocenili osobnosti a kolektivy za rok 2022

O laureatoch cien mesta za rok 2022 rozhodlo mestské zastupitel'stvo na zaklade odportc¢ania komisie, ktora posudzovala celkom 30
navrhov.

KoSice 7. maja (TASR) - Dohromady 26 jednotlivcov a kolektivov z oblasti vedy, vyskumu, zdravotnictva, umenia, kultdry a Sportu si v
sobotu popoludni v priestoroch Historickej radnice prevzalo Ceny mesta KoSice a cenu, respektive plaketu primatora. O lauredtoch cien
mesta za rok 2022 rozhodlo mestské zastupitelstvo na zéklade odporicania komisie, ktord posudzovala celkom 30 navrhov a napokon
vybrala osem jednotlivcov a tri kolektivy.

Primator vo svojom prejave vyzdvihol historicky vyznam sobotnajSieho dia, ked' si KoSice pripominaju 653. vyrocie prvej erbovej listiny
udelenej krafom Ludovitom Velkym, ako aj 792. vyrocie prvej pisomnej zmienky o Kosiciach. Ocernovanie osobnosti je vyvrcholenim
tohtoro€nych oslav Diia mesta KoSice. " VSetci oceneni si obohatenim Zivota v naSom meste a skvele ho reprezentuju nielen doma, ale
aj v zahranic¢i. Verim, Ze takychto Kosi¢anov bude neustéle priblidat a budeme mat ¢oraz tazsiu Glohu vybraf z nich tych, ktorym udelime
najvyssie ocenenia, " uviedol priméator Kosic Jaroslav Polacek.

Jednym z ocenenych je Pavol Hric, ktory spracoval digitdlne mapy, radil budicim manzelom a zalozil mizeum. " Bol som velmi milo
prekvapeny, ze vobec niekomu napadlo, aby ma nominoval. Spolu s mojimi spolupracovnikmi sme v meste spracovali viaceré digitalne
mapy, s ktorymi sa Kosi¢ania mohli stretnit, ak sa potrebovali dozvediet informacie k svojim pozemkom alebo zahradam, " uviedol Hric,
ktory sa v sucasnosti venuje Muzeu obeti komunizmu.

Okrem neho mesto ocenilo aj Ladislava Goéza, Milana Hustéka, Jozefa Jurka, Petra Kereke$a, Ludovita Matyasa, Daniela Pellu i
Lubomira Zahona. Spomedzi kolektivov ziskali cenu mesta pracovnici Kliniky pediatrickej anestézioldgie a intenzivnej mediciny Detskej
fakultnej nemocnice Kosice, Univerzitnej veterinarnej nemocnice a tiez vedecky tim Strojnickej fakulty Technicka univerzita KoSice.

Medzi jednotlivcami, ktorych ocenil primator, st Jan Babik, René Babusik, Zdenék Belko, Jaroslav Dvorsky, Marian Forrai, Jan Grega,
DuSan Hornak, Méria Marekova, Jozef Nagy, Alexander Ostré, Tatiana Palovéikovd — Palddiovd a Jarmila Uhrikovd. Spomedzi
kolektivov Polagek vybral Florbalovy a bedmintonovy klub Akademik a Sportovy klub Hornets Kosice. Plaketu primatora ziskal Jan
Piatko, a to za dlhoro¢nu aktivnu ¢innost v prospech miestnych seniorov.

Autor: TASR
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0 laureatoch cien mesta za rok 2022 rozhodlo mestské
zastupitelstvo na zaklade odporicania komisie, ktora
posudzovala celkom 30 navrhov.

TASR

Kodice 7. maja (TASR) - Dohromady 26 jednotliveov a kolektivov z oblasti vedy, wskuemu,
zdravotnictva, umenia, kultdry 3 3portu si v sobotu popeludni v priestoroch Historickej
radnice prevzalo Ceny mesta Kodice a cenu, respektive plaketu primitora, O lauredtoch
cien mesta za rok 2022 rozhodlo mestské zastupitelstvo na zaklade odpordfania komisie,
ktora posudzovala celkom 30 navrhowv & napokon vybrala osem jednotliveoy a tri kolektivy,

Primator vo svajom prejave vyzdvihol historicky vyznam sobothajiieho dna, ked si Kodice
pripominajd 653, wyrolie prvej erbove| listiny udelenej kralom Ludovitom Velkym, ako aj
792 wyrotie preej pisomnej zmienky o Kodiciach. Ocefiovanie osobnosti je wywrcholenim
tohtorofnych oslay Dia mesta Kodice. “Wiete oceneni 0 obohatenim Zvola v nasom meste a
skvele ho reprézentuji niglen doma, ale of v zehranich Verim, 2e takychito Kodidanov bude

mavimrdin walilidad o hidassn annd Fasne Falll Sfabe sadiant u olob wlak btanba coadafliaa
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naaEdie ecenenia” uviedol primdtor Kodic Jarastay Polafek

Jednym z ocenenych je Pavol Hric, ktory spracoval digitalne mapy, radil buddGcim
manZelom a zaloZil mizeum. "Bol som velmi milo prekvapeny; e vibec mickomu napadia,
aby ma nominowal. Spolu 5 mafimi spolupracaenikmi sme v meste spracovalil viaceré digitdine
mapy, 5 ktorymi sa Kosidania mohli stretnuf, ok sa potrebovali dozvediet informacie k svojim
pozemkom alebo zdhraddm,” uviedol Hric, ktory sa v sifasnosti venuje Mizeu obeti
komunizmu.

Okrem neho mesto ocenilo aj Ladislava Gadza, Milana Hustaka, lozefa Jurka, Petra
Kerekeda, Ludovita Matyasa, Daniela Pellu i Cubomira Zahona. Spomedzi kolektivoy ziskali
cenu mesta pracovinici Kliniky pediatricke] anestézioldgie a intenzivne) medicing Detske]
fakultne] nemocmice Kodice, Univerzitne] veterindrnej nemeocnice a tie vedecky tim
Swrojnicke] fakulty Technicka univerzita KoSice.

Medzi jednotlivcami, ktorych ocenil primator, sd Jan Babik, René Babusik, Zdenék Belko,
laroslav Dvorsky, Marian Forrai, Jan Grega, Duian Horfak, Maria Marekova, lozef Magy,
Alexander Ostrd, Tatiana Palowlikova - Paladiova a Jarmila Uhrikova, Spomedzi kolektivowv
Polatek vybral Florbalowy a bedmintonovy klub Akademik a Sportovy klub Hornets Kogice.
Plaketu primatora ziskal Jan Piatko, a to za dihorefnu aktivow innost v prospech
miestnych seniorov.
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Ceny mesta KosSice su rozdané. Ziskali ich lekari, umelci i Sportovci @
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Pozrite si kompletny zoznam ocenenych.

KOSICE. Siedmy maj ma pre Kosice velky historicky vyznam. Prave v tento defi v roku 1369 kral Ludovit Velky udelil mestu erbovii
listinu.

Stalo sa tak vobec prvykrat v dejinach, ked' niektory z eurépskych panovnikov udelil erb mestu.
Dochovana erbova listina je uloZzena v Archive mesta KosSice a je najstarSou svojho druhu v rdmci celej Eur6py.

Historici netvrdia, Ze neexistovala nejaka starSia listina, alebo, Ze to je prvy erb, aky mesto kedy pouzivalo. Niektoré uhorské mesta
pouzivali erb eSte skoér, avSak KoSice su jedine€né v tom, ze maju erbovu listinu.

Okrem toho si metropola vychodu pripomina vyrocie prvej pisomnej zmienky, tohto roku je to 792 rokov od tohto zasadného milnika.
Vrchol oslav

Po dvoch pandemickych rokoch, kedy boli oslavy Diia mesta KoSice len symbolické, si obyvatelia i navstevnici mohli po¢as uplynulého
tyzdia naplno uzit zaujimavy program a mnozstvo réznych podujati.

Ich vyvrcholenim bolo tradi€ne sldvnostné odovzdavanie Cien mesta a Cien primatora.
Uskutocnilo sa v sobotu popoludni v Historickej radnici na Hlavnej ulici.
Ceny ziskalo spolu 26 jednotlivcov a kolektivov z oblasti vedy, vyskumu, zdravotnictva, umenia, kultary a Sportu.

((piano))

wJedinecnost ndsho mesta spociva predovsetkym v fudoch, ktori tvoria jeho identitu priatelskej, pohostinnej, sebavedomej a dynamicky
sa rozvijajucej metropoly. Hodnota ¢loveka nespoéiva v tom, ¢o je ochotny urobit pre seba, ale o robi aj pre inych, o ¢om sa mézeme
presviedéat najma v poslednych tyzdroch od vypuknutia vojny na Ukrajine," uviedol primator.

Spracoval mapy, zasluzil sa aj o délezité mizeum

Jednym z ocenenych bol aj 66-roény rodak z Nizného Zipova v okrese Trebisov Pavol Hric, ktory je Koiganom uz vyse 42 rokov. Spolu s
manzelkou sa venovali priprave mladych ludi v predmanzelskych kurzoch, no v minulosti patril aj k osobnostiam novembrovych udalosti
v roku 1989.

,Spoluorganizovali sme $trajk, mitingy pred Statnou vedeckou kniznicou alebo vydavali ¢asopis,“ povedal dihoroény IT manazér, ktory sa
podpisal aj pod zriadenie a otvorenie prvého kosického Muzea obeti komunizmu na Moyzesovej ulici v KoSiciach.

,Je otvorené od juna minulého roka a chceme v ilom najmé mladym fudom pribliZif toto obdobie nasej histérie," doplnil.
Suvisiaci ¢lanok Suvisiaci ¢lanokPo odchode tankov to trvalo 32 rokov. Vychod ma viastné mizeum obeti komunizmu Citajte
Zo spravy, ze patri medzi tohtoro€nych laureatov, bol podfa vlastnych slov velmi milo prekvapeny

»Spolu s mojimi spolupracovnikmi sme v meste spracovali viaceré digitalne mapy, s ktorymi sa Kosi¢ania mohli stretnit, ak sa potrebovali
dozvediet informéacie k svojim pozemkom alebo zdhradam. Po scitaniach obyvatelstva sme spracovali aj topografické rozdelenie
slovenskych katolickych diecéz a eparchii a vydali k tomu mapy," povedal o svojom pdsobeni.

CENA MESTA
Jednotlivci
- Ladislav G66z - za dlhoro¢nu aktivnu verejnoprospesnu ¢innost pre rozvoj mesta a komunity

- Pavol Hric - za vyznamny celozivotny prinos v oblasti duchovného a spolo¢enského Zivota a angazovanost za slobodu a spravodlivost v
spolo¢nosti

- Milan Hustak, in memoriam - za mimoriadne vyznamné pracovné vysledky a celoZivotny prinos v oblasti otorinolaryngoldgie
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- Jozef Jurko, in memoriam - za vyznamny celozivotny prinos v kultirnej, umeleckej a publicistickej ¢innosti

- Peter Kerekes - za vynikajuce tvorivé vykony a vyznamné vysledky v oblasti filmového umenia a reprezentaciu Kosic v oblasti kultdry na
Slovensku i v zahranici

- Ludovit Matyas - za celozivotné zasluhy o rozvoj futbalu a podporu Sportu v meste KoSice

- Daniel Pella - pri prilezitosti Zivotného jubilea, za vyznamné vedecké a pedagogické vysledky v oblasti preventivnej kardiologie v
celoeurépskom meradle a za rozvoj a modernizéciu Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach

- Lubomir Zahon - pri prileZitosti Zzivotného jubilea za vyznamny celoZivotny osobny a profesionalny prinos v oblasti dramatického umenia
v Kosiciach.

Kolektivy:

- Kolektiv Kliniky pediatrickej anestéziolégie a intenzivnej mediciny Detskej fakultnej nemocnice KoSice - za intenzivnu
vysoko$pecializovanu starostlivost o deti v kritickych situaciach v ramci celého vychodoslovenského regiénu

- Univerzitna veterindrna nemocnica - za aktivny podiel na realizacii celosvetovej koncepcie spolo¢ného zdravia a vyznamny prinos k
zvladnutiu naroénych podmienok po¢as pandémie covid-19

- Vedecky tim Strojnickej fakulty TUKE - za implementéaciu vodikovych technol6gii v oblasti energetiky a automobilového priemysilu.
CENA PRIMATORA
Jednotlivci:

- Jan Babik - za vyznamny celozivotny osobny a profesionalny prinos v oblasti vyvoja lieCby popdlenin a rekonstrukénej chirurgie na
Slovensku

- René Babusik - pri prilezitosti Zivotného jubilea, za vyznamny dlhoro€ny prinos v oblasti Sportu a podporu mladeznickeho futbalu v
meste KosSice

- Zdenék Belko - za prikladnud dlhoro€nu pracu vodi¢a mestskej autobusovej dopravy a podporu Sportu v KoSiciach
- Jaroslav Dvorsky - za dlhoro¢ny prinos v oblasti umenia a reprezentaciu mesta Kosice doma i v zahranici

- Marian Forrai - za dlhoro¢ny osobny a profesionalny prinos pre rozvoj Zoo Kosice

- Jan Grega - za aktivny prinos v oblasti kultiry a podporu tradicii v meste KoSice

- DuSan Horfék - pri prilezitosti vyznamného pracovného jubilea 40 rokov v zlozkach poziarnej ochrany za dlhoro¢ny odborny pristup pri
zabezpecovani protipoziarnej bezpecnosti mesta Kosice

- Maria Marekova - pri prilezitosti Zivotného jubilea, za vedeck( a pedagogicku ¢innost pri priprave buddcich lekarov a doktorandov v
Studijnom programe Klinicka biochémia

- Jozef Nagy - pri prilezitosti zivotného jubilea, za vyznamny podiel na vybudovani a rozvoji Struktiry vnutorného systému kvality
vzdelavania

- Alexander Ostr6 - pri prilezitosti Zivotného jubilea, za mimoriadny osobny a profesiondlny prinos v oblasti mediciny v odbore
gynekoldgia a pérodnictvo a vyznamnu pedagogicku a publikaénu ¢innost

- Tatiana Palov¢ikova — Paladiova - pri prilezitosti Zivotného jubilea za dlhoro¢ny prinos v oblasti kulttry

- Jarmila Uhrikova - pri prilezitosti Zivotného jubilea, za vyznamny dlhoroény prinos pri formovani mladeze v oblasti medialnej
gramotnosti

Kolektivy:

- Florbalovy a bedmintonovy klub Akademik Technicka univerzita KoSice - pri prilezitosti 20. vyrocia zaloZenia, za podporu $portovych
talentov v meste KoSice a Uspesnu reprezentaciu doma a v zahranici

- Sportovy klub Hornets Kosice - za podporu mladeznickeho $portu a tispesn reprezentaciu mesta Kosice a Slovenska vo vodnom péle.
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| PLAKETA PRIMATORA MESTA KOSICE
| - Jan Piatko - za dlhoro¢n( aktivnu ¢innost v prospech seniorov mesta KosSice

| Autor: Anna Novotna
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“Jedinefnost nathe mesta spofiva predovietkym v [udoch, ktor tvoria jeho
identita priatelskej, pohostinnej, sebavedomej a dynamicky sa rozvijajice]
metropoly. Hodnota loveka nespodiva v tom, &o je ochotny urobit pre seba, ale
o robi aj pre dnyeh, o dom sa mideme presviedéal najmi v poslednyjch
tyzdioch od vypuknutia veiny na Ukrajine,” wisdol primatoer,

Spracoval mapy, zasluzil sa aj o délezité
muzeum

Jednym z ecenenych bod aj 66-rotny rodak 2 Migneho Eipova v okrese Trebidov
Paval Hric, ktory je Kofitanom wt vybe 42 rokov., Spelu s mandelkou sa venovali
priprave miladych Todi v predmandelskych kurzoch, no v minabosti patril aj
osobnostiamn novembrovych wdalost v roku 1989,

“spoluorganizoval sme Btrajk, mitingy pred Stitnou vedeckou kniZnicou alebo
vyddwall fasopis,” povedal dihorofény IT manadér, ktory sa podpisal af pod
griadenie a otvorenie prvého kodického Muzea obeti komunizmu na
Moyzesove ulici v Koficiach.

e otvorené o fina minuwého roka a cheeme v fiom najma miadym ludom
priblizif tato obdobie nasej histdrie,” doplnil.

A Sl CLARDK

Po odchade tankoy to trvalo 32 rekey, vychod ma
viastne museum obeti komunizmu

Citajte +

Zo sprivy, e patri medzi tohtorotnych buredtow, bol podla vlastnych slov
velmi milo prekvapeny

“Spalu s mejimi spalspracevnikmi sme v meste spracovali viacers digitalne
mapy, 5 ktorymi sa Kofitania mohli stretniid, ak sa potrebovali dozvedied
informicie k svojim pozemkom alebo zihradim. Po séitaniach obyvatelsta
sme spracevali aj topograficke rozdelenie slovenskych katolickych diecéz a
eparchii a vydali k romua mapy,” pevedal o svofom phscbent.

CENA MESTA
Jednotlived

- Ladislav Gidz - za dlhorotni aktivau verejnoprospedni dnnost pre
rozved mesta a komunity

- Pavol Hric - 2 viznamny celotivotny prinos v oblazi duchovného a
spolodenskeho fivota a angadovanost za slobodu a spravodlivost v
spoloénosti

- Millan Hustik, in memoriam - za mimoriadne vEnamné pracovns
vysledky a celodivotny prinos v oblasti otorinalaryngolagie

- Jozef Jurke, in memoriam - za viznamny celokivotny prinos v
kultirnef, umelecke] a publicisticke] ¢innest

- Peter Kerekes - za vimikajdce tvorivé vikony a vyznamné vysledky v
oblasti filmového umenia a reprezenticiu Kodic v oblast kubniry na
Slovensku i v zahranif

- Ludovit Matyis - £a celofivotné sasluby o nazvaj futhalu a podpora
Eportu v meste Kodice

= Daniel Pella - pri prilefitosti #ivotneho jubilea, @ vyznamné vedecké a
pedagogicks vysledky v oblasti preventivine kardioligic v celocurdpskom
meradle a za roave] a moderniziciu Lekirskej fakulty UPIS v Kodiciach

- Eubomir Zihon - pri prileZitosti &ivoného jubilea za vyznamny
celodivetny osobny a profesiondlny prinos v oblast dramatického
umenia v Kodiciach,

Kolektivy:
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- Kolektiv Kliniky pediatricke] anestéziolégie a intenzivoej mediciny
Detske] fakultnej nemoenice Kofice - za intenzivau
vysokodpecializovani starostlivost o deti v kritickych situiciach v rimci
cebého vychodoslovenského regiénu

- Univerzitnd veterindrna nemocnica - za aktivny podiel na realizacii

celosvetove] kencepcie spoloéného zdravia a viznamny prines k
avlidnutiv niroénych pedmienok potas pandémie covid-19

- Vedeeky tim Strojnicke] fakulty TUKE - 22 implementiciu vodfkewjch
technalagii v oblast energetiky 2 automobilovehe priemyshe,

CENA PRIMATORA
Jednotlivei:

= Jan Babik - za vyznamny celedivotny asobny a profesionilny prinos v
oblasti vivoja liethy popdlenin a rekondtrukéne) chirurgie na Slovensku

- René Babusik - pri prilezitosti Zivotného jubilea, za vyenamny
dlhoreény prinos v oblasti Sportu a podpora miadenickeho futbalu v
meste Kodice

- Zdendk Belko - za prikladn dlhorefnd pricy vodita mestskej
awtobusove] dopravy a podpor Sportu v Eodiciach

- Jarostav Dvorsky - za dlhorocny prinoes v oblasti umeniz a
reprezenticiu mesta Kodice doma § v zahranid

- Marian Forrai - za dlherciny ssobny a profesionilny prinos pre rozvej
00 Kokice

- Jin Grega - za aktivoy prinos v oblasti kultiry a pedpor tradicii v
meste Kodioe

- Duian Horfdk - pri prileitost vyznamnéhe pracovného jubilea 40
rokov v zlozkich potiarmnej ochrany za dihorotny edborny pristup pri
zabezpetovant protipotiamne| bezpetnosti mesta Kodlce

- Mirka Marelkowid - pri prileditost Hvotného jubilea, za vedecki a
pedagogickt danest pri priprave budietch lekarov a dokterandov v
swdijnom programe Klinickd biochemia

- Jozef Nagy - pri priletitost Hivomého jubilea, za vyznamng podiel na
wybudovani a rozvoii Struktiry voatormého systému kvality vadelavania

- Alexander Ostré - pri prilezitosti fivomého jubilea, za mimoriadny
osobny a profesiondlny prinos v oblastd mediciny v odbore gymekoltgia a
porodnictve a vrnamnid pedagogicki a publikacnd & nnest

- Tatiana Palovéikovi - Palidiowi - pri prileditesti Zivotného jubiles tx
dihorotny prines v oblasti kultary

- Jarmila Uhrikova - pri priletitosti Zivorného jubilea, 2a viznamny
dlhorotny prinos pri formovani mlideze v oblasti mediilnej gramotnosti

Kolektivy:
- Florbalovy a bedmintonovy klub aAkademik Technicks univerzita
Kodice - pri priletitosts 20. virofia zalodenia, 2a podporu Sportovich

talentov v meste Kadice & uspeinu reprezenticiu doma a v zahraniéi

- $portovy klub Hornets Kodice - za pod poru mlddesnickeho sporua
tspedni reprezenticiu mesta Kodice a Slovenska vo vodnom pale.

PLAKETA PRIMATORA MESTA KOSICE
- Yin Piatko - za dihoroéni aktivnu finnost v prospech seniorov mesta

Kodice
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Kosicky primator ocenil v mene mesta osobnosti a kolektivy za rok 2022 @

0 7.5.2022,21:00 kosice.zoznam.sk & Zoznam, S.r.0. TASR Pozitivny Fakulty a Gstavy UPJS
Daniel Pell
4692 0,10 0,00 436 Eur

Kosicky primator ocenil v mene mesta osobnosti a kolektivy za rok 2022
TASR 7.5.2022 21:00 Pridajte komentar
Primator mesta KoSice - Jaroslav Polac¢ek. Zdroj: TASR Kapusta

KOSICE — Dohromady 26 jednotlivcov a kolektivov z oblasti vedy, vyskumu, zdravotnictva, umenia, kulttry a $portu si v sobotu popoludni
v priestoroch Historickej radnice prevzalo Ceny mesta KoSice a cenu, respektive plaketu primatora. O laureatoch cien mesta za rok 2022
rozhodlo mestské zastupitelstvo na zaklade odpordc¢ania komisie, ktord posudzovala celkom 30 navrhov a napokon vybrala osem
jednotlivcov a tri kolektivy.

Primator vo svojom prejave vyzdvihol historicky vyznam sobotnajsieho dia, ked' si KoSice pripominaju 653. vyrocie prvej erbovej listiny
udelenej kralom Ludovitom Velkym, ako aj 792. vyrocie prvej pisomnej zmienky o KoSiciach. Ocefovanie osobnosti je vyvrcholenim
tohtoro€nych oslav Dia mesta KoSice. “VSetci oceneni st obohatenim zivota v naSom meste a skvele ho reprezentuju nielen doma, ale

aj v zahranici. Verim, ze takychto Kosi¢anov bude neustéle pribGdat a budeme mat ¢oraz tazsiu Glohu vybrat z nich tych, ktorym udelime
najvyssie ocenenia,” uviedol primator KoSic Jaroslav Polacek.

Jednym z ocenenych je Pavol Hric, ktory spracoval digitalne mapy, radil budicim manzelom a zalozil mizeum. “Bol som velmi milo
prekvapeny, ze vobec niekomu napadlo, aby ma nominoval. Spolu s mojimi spolupracovnikmi sme v meste spracovali viaceré digitalne
mapy, s ktorymi sa Kog8i¢ania mohli stretn(f, ak sa potrebovali dozvedief informécie k svojim pozemkom alebo zadhradam,” uviedol Hric,
ktory sa v st€asnosti venuje Muzeu obeti komunizmu.

Okrem neho mesto ocenilo aj Ladislava G66za, Milana Hustéka, Jozefa Jurka, Petra Kereke$a, Ludovita Matydsa, Daniela Pellu i
Lubomira Zahona. Spomedzi kolektivov ziskali cenu mesta pracovnici Kliniky pediatrickej anestéziolégie a intenzivnej mediciny Detskej
fakultnej nemocnice KoSice, Univerzitnej veterinarnej nemocnice a tiez vedecky tim Strojnickej fakulty Technicka univerzita KoSice.

Medzi jednotlivcami, ktorych ocenil primator, si Jan Babik, René Babus$ik, Zdenék Belko, Jaroslav Dvorsky, Marian Forrai, Jan Grega,
Du$an Hornak, Maria Marekovd, Jozef Nagy, Alexander Ostrd, Tatiana PalovCikova — Paladiova a Jarmila Uhrikova. Spomedzi
kolektivov Polagek vybral Florbalovy a bedmintonovy klub Akademik a Sportovy klub Hornets Kosice. Plaketu primatora ziskal Jan
Piatko, a to za dlhoro¢nu aktivnu ¢innost v prospech miestnych seniorov.

folder_open Tagy: Primator KoSice Jaroslav Polacek ocenenie
Navigécia v €lanku

Autor: TASR
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Kosicky primator ocenil v mene mesta
osobnosti a kolektivy za rok 2022

KOSICE - Dohromady 26
jednotlivcov a kolektivov z
oblasti vedy, vyskumu,
zdravotnictva, umenia, kultiiry a
Sportu si v sobotu popoludni v
priestoroch Historickej radnice
prevzalo Ceny mesta Hosice a
cenu, respektive plaketu
primatora. O laureatoch cien
mesta za rok 2022 rozhodlo
mestské zastupitel'stvo na
zaklade odporicania komisie,
ktora posudzovala celkom 30
navrhov a napokon vybrala

osem jednotlivcov a tri kolektivy.

Primator vo svojom prejave wyzdvihol historicky wyznam sobotnajsieho dna, ked'si Kosice
pripomingju 653. vyrocie prvej erbove) listiny udelenej kralom Ludovitom Velkym, ako aj 792.
vyrocie prvej pisomnej zmienky o Kosiciach. Ocenovanie osobnosti je vyvrcholenim tohtorocnych
oslav Dna mesta Kosice. “I/Setci oceneni sii obohatenim Zivota v nasom meste a skvele ho
reprezentujia nielen doma, ale af v zahranici. Verim, Ze takychto Kosicanov bude neustale
pribidat'a budeme mat'coraz tazsiu Glohu vybrat'z nich tych, ktorym udelime najvyssie
ocenenia,” uviedol primator Kosic Jaroslav Polacek.

Jednym z ocenenych je Pavol Hric, ktory spracoval digitalne mapy, radil buddcim manzelom a
zalozil mizeum. "Bol som velmi milo prekvapeny, Ze vobec niekomu napadlo, aby ma nominoval.
Spolu s mojimi spolupracovnikmi sme v meste spracovali viaceré digitalne mapy, s ktorymi sa
Kosicania mohli stretnat, ak sa potrebovali dozvediet' informacie k svojim pozemkom alebo
zahradam,” uviedol Hric, ktory sa v sicasnosti venuje Mazeu obeti komunizmu.
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Okrem neho mesto ocenilo aj Ladislava Godza, Milana Hustaka, Jozefa Jurka, Petra Kerekesa,
Ludovita Matyasa, Daniela Pellu i Lubomira Zahona. Spomedzi kolektivov ziskali cenu mesta
pracovnici Klinky pediatricke) anestéziologie a intenzivne) mediciny Detske) fakultne) nemocnice
Kosice, Univerzitnej veterinarnej nemocnice a tiez vedecky tim Strojnickej fakulty Technicka
univerzita Kosice.

Medzi jednotlivcami, ktorych ocenil primator, si Jan Babik, René Babusik, Zdenék Belko, Jaroslav
Dvorsky, Marian Forrai, Jan Grega, Dusan Hornak, Maria Marekova, Jozef Nagy, Alexander Ostrg,
Tatiana Palovcikova — Paladiova a Jarmila Uhrikova. Spomedzi kolektivov Polacek vybral
Florbalovy a bedmintonovy klub Akademik a Sportowy klub Hornets Kogice. Plaketu primatora
ziskal Jan Piatko, a to za dihorocna aktivnu €innost'v prospech miestnych seniorov.

Tagy: laroslav Polatek  Kodice  ocenemie  Primator
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O pracu vo Vychodoslovenskom ustave srdcovych a cievnych chor6b je zvySeny zaujem, prijali aj lekarov z Nemecka -
vZdravotnictve.sk &

8 8.5.2022,15:32 webnoviny.sk & iSicommerce s.r.o. SITA Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
165 342 3,67 0,04 1451 Eur

viac k téme Rusko-Ukrajinsky konflikt

O préacu vo Vychodoslovenskom Ustave srdcovych a cievnych chorob je zvySeny zaujem, prijali aj lekarov z Nemecka
08. 05. 2022

Vychodoslovensky Ustav srdcovych a cievnych chordb. Foto: archivne, SITA/lvan Fleischer.

SITA Zdroj: SITA

Vychodoslovensky Ustav srdcovych a cievnych chorob (VUSCH) eviduje zvy$eny zaujem medikov o pracu. Do zamestnania sa k nim
hlasia buduci absolventi lekarskych fakult zo Slovenska, ale aj Ceskej republiky. Informoval o tom VUSCH v tlagovej sprave.

Nedavneho vyberového konania sa zuc¢astnilo 28 Studentov konciacich ro¢nikov lekarskych fakualt z KoSic, Bratislavy, Martina, Brna a
Ostravy. Prijat planuju 10 az 14 absolventov, pri¢om sa otvaraji moZznosti najma v ramci postgradualneho doktorandského $tidia.

, Do zamestnania uz boli prijati aj dvaja lekari z Nemecka, povedal predseda predstavenstva a generalny riaditel VUSCH Stefan Lukagin
a vyzdvihol vysoku Urover uchadzacov o zamestnanie. , Je to zaroven potvrdenie velmi Uspesnej intenzivnej spoluprace s Lekarskou
fakultou UPJS v Kogiciach,“ dodal generalny riaditel.

Zdielat

Autor: SITA
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Vychodoslovensky dstav srdcovych a cievnych chordb,
Foto: archivne, SITA/Ivan Fleischer,

Vychodoslovensky (stav srdcovych a cievnych chordb (VUSCH)

eviduje zvyseny zaujem medikov o pracu. Do zamestnania sa k nim

SITA hlasia buddci absolventi lekarskych fakilt zo Slovenska, ale aj
Zdroj: SITA Ceskej republiky. Informoval o tom VUSCH v tlacovej sprave.

Nedavneho vyberového konania sa zlcastnilo 28 Studentov
konciacich rocnikov lekdrskych fakilt z Kosic, Bratislavy, Martina,
Brna a Ostravy. Prijat planuju 10 aZ 14 absolventov, pricom sa
otvarajl moznosti najma v ramci postgradudlneho doktorandského
stadia.

.Do zamestnania uZ boli prijati af dvaja lekari z Nemecka,” povedal
predseda predstavenstva a generalny riaditel VUSCH Stefan Lukacin
a vyzdvihol vysoku uroven uchadzacov o zamestnanie. ,Je fo
zaroven potvrdenie velmi uspesnej intenzivnej spoluprdce s
Lekarskou fakultou UPJS v Kosiciach," dodal generalny riaditel.
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