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Rubrika: kalendar prac december
Rychlenim ¢akanky ziskate puky pIné vitaminu C

Cakanka $alatova (Cichorium intybus) sa pestuje ako listova zelenina. Znama je najma z talianskej a franctizskej kuchyne. Osivo sa seje
v juni do riadkov vzdialenych 30 cm od seba, po vzideni sa rastlinky jednotia na vzdialenost asi 10 cm. Na jesen sa korene, ktorych
idealna dizka je asi 20 cm a hriibka asi 5 cm, vykopt z pddy. Viiat sa odstrani, ale ponechaju sa listky srdie¢ka. Korene 2 dni preschn
na hriadke a nasledne sa nahusto zaloZia do pieso¢natého substratu v nddobe. Skladuju sa v tmavej a chladnej miestnosti.

Samotné rychlenie ¢akankovych pukov je mozné vykonavat dvoma spdsobmi — klasicky v substrate alebo hydroponicky vo vode pri
zvyseni teploty na 15 az 18 °C. Pokym sa vyvini puky vhodné na konzumadciu, ubehne 4 aZ 8 tyzdnov. Cely ¢as ich treba udrziavat v
tme, aby zostali vybielené a nezhorkli. Na udrzanie kvality sa ¢asto pouziva Cierna folia. Postupnym rychlenim uskladnenych korefiov si
mozete zabezpecit pravidelny prisun Cerstvych pukov pocas celého zimného obdobia. Okrem rdznych bielych odréd je oblibena aj
atraktivna Cervena ‘Palla Rosso’.

Tradi¢na sejba maku

Drobné makové semienka st symbolom hojnosti a $tastia, preto kedysi byvali sii¢astou $tedrovecernych stolov. Podla pranostik mak
rastie najlepsie, ak sa seje prave na Stedry de.

V pripade priaznivého podasia ho vysejte do riadkov vzdialenych 35 cm, do hibky 1,5 aZ 2 cm. Na vlastn( spotrebu bez $pecidlneho
povolenia méZete mat plochu s makom do vymery najviac 100 m2. Ked' rastlinky na jar vzidu a maji 3 az 4 pravé listy, je ¢as jednotif
porast na vzdialenost 10 az 15 cm v riadkoch. Ak nestihnete decembrovy termin, urdite mak vysejte ¢im skor na jar, aby semienka v
pbde zachytili zimnd vliahu. Pokojne uz koncom februara ¢i zaCiatkom marca.

Nezabudnite

- Kontrolovat uskladnenu zeleninu, odstrafiovat poskodené a napadnuté kusy. « Pédou prihrnit zimny pér, aby sa vybielili vyhonky. ¢
Prekopat a obratif stary kompost, ¢im podporite rozklad novsej vrchnej vrstvy. « K rebarbore prihrnit kompost a zakryt ju ¢ecinou, aby
dobre prezimovala. * Ogistif a o$etrit naradie a zahradné mechanizmy.

Surové ¢akankové puky pridavajte do $alatov, velmi chutné su aj po tepelnej Uprave. Mézete ich piect, prazit ¢i dusit. Na Slovensku sa
pestuju Styri potravinarske odrody maku liSiace sa farbou a jemnymi odtienmi chuti. Klasicky modry mak, jemnejsi a sladsi sivy mak,
hnedy mak s chutou pripominajicou sine¢nicu a biely mak s velmi osobitou orie$kovou chutou.

Nové trendy v konzervativhom obrabani pody

Cielom konzervativneho spdsobu hospodarenia na pode je minimalne narusenie pdédneho profilu a podpora prirodzeného rozkladu
pozberovych zvyskov s ciefom zvysif aktivitu pddnych mikro- a makroorganizmov. Ide tiez o snahu znizif zhutnenie pddy fazkymi
mechanizmami a tym zamedzit vysychaniu jej vrchnej vrstvy. Tieto metddy stoja za vyskdsanie aj v mensom meradle rodinnych zahrad.
Zoznamte sa so zakladnymi pojmami Setrného obrabania pody:

» No dig (bezorbové pestovanie plodin): Priekopnikom tejto metédy je Anglican Charles Downing. Ide o to, ze kazdy rok navySujete vrstvu
kompostu na povrchu hriadky a sadite priamo doi. Naro¢nost tejto metédy je podmienena pristupom k dostatoénému mnoZstvu
kvalitného kompostu, ktory si bud’ sami vytvorite, alebo si ho musite zadovazit inak. Vyhodou je vefmi vyzivny substrat a minimélne
zaburinenie hriadky.

» No till: Aj toto je bezorbova metdda, no na hriadke nechate strnisko pévodnych plodin aj s korefimi, ktoré sa tu prirodzene rozlozia, ¢im
do pody dodaju dusik. Zrezana viat ¢i slama v kombindcii s vyzretym kompostom sa pouzije na nastiefanie, ¢im sa udrzi pédna vihkost,
zamedzi sa rast burin a zabrani sa pédnej er6zii. P6du obnazite iba v priestore, kde vysievate alebo sadite nové plodiny podporované
rozkladajucimi sa organickymi zvySkami pévodnych rastlin.

« Strip till sa vyuziva vo va¢som meradle v komerénom polnohospodarstve. Ide o pasové obrabanie a sejbu priamo do strniska alebo
krycej plodiny, kde sa vycisti iba pas pody nevyhnutne potrebny na sejbu a rast pestovanej plodiny.

Zimny Spenat na hriadke

Na prezimovanie s vhodné mrazuvzdorné odrody s vysokou odolnostou proti plesni $penatovej ako napriklad ‘Winter Riesen’, ‘Misano
F1’, ‘Matador’, ‘Lorelay’ alebo ‘Monores’. Neskor ako zaciatkom septembra vysievany Spendt sa zberd az na jar, ale esSte v jeseni ho v
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riadkoch moZete trochu prihrnGt pédou, aby rastlinky vytvorili viac koreriov a boli odolnejSie. Pred zaciatkom mrazov dajte do medziradov
vrstvu nastielky z listia — podu udrzi dihSie teplejSiu. Ak hrozia holomrazy, zakryte celd hriadku so Spenatom netkanou textiliou.

Pripravte strom¢éek na pobyt v byte

Ak ste sa rozhodli zaobstaraf si zivy vianocny stroméek v nadobe a po sviatkoch si ho vysadif v zahrade, pripadne dalej pestovat v
¢repniku, dodrzte niekolko pravidiel: 1. Désledne planujte a vyberte si ihli¢nan, ktory vam ani po rokoch v zahrade nebude prekazat
velkostou. 2. Nakupujte obozretne v kvalitnych zéhradnych centrach a overte si, Ze stroméek ma celistvy koreriovy bal od zaciatku
pestovany v nadobe (nie je presadzany z volnej pddy) a nema poskodené korene. 3. Aklimatizacia musi byt dostato¢ne diha (aspon dva
tyzdne) s postupnym prechodom z exteriéru do interiéru. Najskor do svetlej, ale stale chladnej$ej miestnosti, nasledne so zvySovanim
teploty a s pravidelnym rosenim. 4. Stromcek umiestnite do prekurenych priestorov naozaj len na nevyhnutny ¢as a zabezpecte mu
rosenie a dostatok vody, pozor vSak na dlhodobé premokrenie korenového balu. 5. Spétna aklimatizacia na chladné prostredie by mala
prebiehat takisto aspoi dva tyzdne vo svetlom chladnom priestore. Az potom by mal stroméek bez problémov prezit presun do zahrady
alebo na terasu. 6. Po jeho definitivnom vyloZeni von nezabudnite chranit korefiovy bal pred premrznutim zakopanim do pripravenej jamy
alebo tepelnym odizolovanim nadoby.

Lie€ivy Gc€inok orechovych Skrupin

Pri viano€nom peceni sa nezaobidete bez vla§skych orechov. VSetky Skrupiny vSak nevyhadzujte. Niekolko si ich odlozte na pripravu
¢aju proti kaslu.

Na jednu davku budete potrebovat $krupiny z dvanastich orechov, ktoré nechate 12 hodin Ithovat v studenej vode. Ak mate naponahlo a
¢aj by sa ziSiel hned, povarte ich asi pol hodiny vo vriacej vode a este 15 minit nechajte lihovat, dosladte medom alebo sirupom a
pomaly pite po duskoch najma pri dlhodobom neutichajucom kasli a zahlieneni.

Dobrou alternativou méze byt aj pohodiny prenajom Zivého vianoného stroméeka v sti¢asnosti mozny v Bratislave, Banskej Bystrici ¢i v
Kosiciach. Treba sa v8ak poponahlat, zaujem byva velky, a poriadne zvazif odbornost a kvalitu danej firmy, ktora prenajom ponuka.

Pripravte si vrdble ovocnych stromov

Pocas decembrovych dni bez mrazu postupne mbZete odoberat vrible ¢eresni, vidni, egredov, neskor i jabloni, hrusiek, marhdl a ribezli.
Odoberajte dobre vyzreté jednoro€né letorasty s rastovymi, nielen kvetnymi pac¢ikmi, z Uplne zdravych stromov, idedlne z juznej strany.
Rezné rany oSetrite Steparskym voskom, aby sa do nich nedostali neziaduce mikroorganizmy. Vrible si dobre oznac¢te a do jari
uskladnite zapichnutim do vihkého piesku do hibky asi 3 cm a skladujte na chladnom tmavom mieste s dostatkom vihkosti.

Zimna kraska

Zornica hybridna (Hippeastrum x hortorum) je v ¢ase kvitnutia stredobodom pozornosti najma vdiaka napadnym kvetom na hrubej dutej
stonke vyrastajlicej z mohutnej cibule. M6zu byt v slkvetiach po dvoch az Siestich a mat Ziarivi ¢ervenl alebo snehobielu farbu,
pripadne ich kombinaciu.

Zornica prirodzene kvitne od januara do marca, ale rychlenim, teda vytvorenim potrebnych teplotnych a vihkostnych podmienok, mézete
toto obdobie posunut na ¢as Vianoc.

Cas potrebny na vykvitnutie cibule zornice je asi 6 az 8 tyzdriov, preto ak mate spiace cibule, s rychlenim zaénite uz zagiatkom novembra
ich napu¢anim vo vlaznej vode, vysadenim do substratu a umiestnenim do tepla. V decembri st vSak v ponuke predajcov aj rychlené,
teda uz naklicené cibule s listkami a kvetnymi pucikmi, ktoré staci zasadit tak, aby nad povrch substratu vyénievala jedna tretina cibule,
umiestnit na svetlé miesto a obozretne polievat.

Po odkvitnuti

Zornicu rozhodne nevyhadzujte. Odrezte kvetnd stonku, ale listy ponechajte az do prirodzeného zozltnutia. Potom ich mdzete tiez
opatrne odstranit. Vtedy nastane ¢as vegetacného pokoja, preto treba cibulu uchovavat v suchom a chladnejSom priestore a nechaf
regenerovat aspon pocas 2 az 3 mesiacov.

Cibulu, ktora presla obdobim vegetaéného pokoja, zasadte do ¢repnika zaciatkom novembra. Vykvitnit by mala po¢as Vianoc.
Zornica sa Casto zamiena s amarylkou (Amarylis) kvitnicou podobnymi kvetmi, ale koncom leta az na jesen.
V chlade sa pekne vyfarbi

Novsim druhom na nasom trhu je Leucothoe. Patri do ¢elade vresovcovitych, to znamend, Ze uprednostiiuje kyslt pddu, preto sa jej
najlepsie dari vo vresoviskach spolu s inymi kyslomilnymi druhmi, ako su napriklad rododendrony a vresy. Rod zahfiia pat druhov, ktoré
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st roz&irené v Azii a USA. Do nasich podmienok st vhodné vzdyzelené druhy, ktorych listy menia farbu v zavislosti od roéného obdobia.
Advent v botanickych zahradach

Botanické zahrady po celom svete pozyvaju milovnikov rastlin a floristickej tvorby na in$pirativnu navstevu aj po¢as predviano¢nych dni.
Cielom byva navodenie sviato€nej atmosféry prezentaciou vianocnych aranzmanov, dekoracii a vencov z prirodnych materidlov a
predstavenim najnovsich trendov vo vyzdobe viano¢nych stromcéekov. Kazdoro€ne svoje brany otvaraju aj slovenské botanické zahrady
ako Botanicka zahrada SPU v Nitre, Arborétum Mlyfiany SAV i Botanicka zahrada UPJS v Kosiciach.

Sledovat sa oplati podujatia botanickych zahrad vo svete, aspori prostrednictvom socialnych sieti, kde prezentuju svoju dizajnérsku
tvorbu a zaujimavé rastlinné expozicie.

Nezabudnite

- Pocas dni bez mrazu priebezne polievat zazimované rastliny, aby nevyschli. « Zakryt zahradny néabytok plachtou alebo foliou, aby ho
neznidila vihkost a mraz. « Nakopcovat kri¢kové ruze zeminou a rododendrony prihrnuf vrstvou kory alebo substratom s kyslim pH.

Foto shutterstock.com

Srien vznika podobne ako rosa, no zmenou skupenstva vodnej pary na povrchu s minusovou teplotou. Ma jemnu krystalicku Struktdru a
mdZze sa tvorit napriklad na steblach travy ¢i na strechach, nie vSak na drotoch alebo stromoch. Hoci vopred nevieme odhadndt, ¢o nam
decembrové pocasie prinesie, takéto mrazivé rano uz nebude ni¢im vynimoénym. Zahrada pokryta srienom &i osuhlou, ako sa tento
meteorologicky jav tiez nazyva, je nesmierne ¢arovna, doslova ako malovana.

Luciana BATOVSKA, foto shutterstock.com Luciana BATOVSKA, foto shutterstock.com, flowercouncil.co.uk

Autor: Luciana BATOVSKA, foto shutterstock.com
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Rubrika: VYSOKE SKOLY

Otestujte sa, aké mate silné a slabé stranky, poradte sa doma s rodi¢mi ¢i s kariérnym poradcom v $kole
Pred podanim prihlagky si moze Ziak pozriet ponuku na niektorom z veltrhov.

Univerzity organizuju aj dni otvorenych dveri. Pre pandémiu vSak aj tento rok vacsinou len online.

Niekto vie odmalicka, ze ked vyrastie, bude lekarom ako dedo a mama ¢i ucitefom ako starka a otec. Vyber vysokej Skoly ma tak
jednoduchy a jasny.

Iny nad budicim povolanim, a teda aj vyberom vysokej $koly rozmysfla uz na zakladnej, ked’ sa rozhoduje pre strednud $kolu.

Niektori $tudenti sa v8ak rozhoduji v poslednej chvili. Okrem vysokej Skoly si treba vybraf aj spravnu fakultu a Studijny program.
Napriklad, len na Univerzite Komenského v Bratislave je v ponuke viac ako devét stoviek moZnosti.

Okrem slovenskych kol sa da pofahky odist §tudovat aj na niektor(i z univerzit v susednom Cesku, pripadne v blizom &i vzdialenej§om
zahraniéi. Stadium v cudzine moéze byt drahsie a v poslednych mesiacoch ho komplikuje aj pandémia.

Kto sa rozhodne zostat na Slovensku, méZe neskor v zahrani¢i vyskusat aspon Studijny pobyt pocas jedného &i viacerych semestrov.
1.
Ako si vybraf

Ako $tudent zisti, na ¢o mé talent? Ako si ma vybrat, na ktorti $kolu poSle prihlasku? S rozhodnutim mu mézu pomact rozli¢né bezplatné
testy, ktoré su pristupné online. Tie podla odpovedi vyhodnotia silné a slabé stranky, zaujmy aj preferencie odpovedajiceho. Pomézu mu
v rozhodovani medzi technickymi, umeleckymi ¢i skér humanitnymi Skolami.

Podmienkou online testovania byva zvaé$a zadanie mailovej adresy, na ktor( pridu vysledky. Vyskisat sa da napriklad test cez
internetového sprievodcu trhom prace, ktory patri pod Ustredie prace, socialnych veci a rodiny. Ten vyzaduije aj registraciu zaujemcu.

2.
Kariérny poradca

Poradit sa mézu $tudenti aj priamo v $kole. Ci uz s triednym, alebo inym oblibenym ugitefom, pripadne vychovnym poradcom, alebo
priamo s kariérnym poradcom, ak ho Skola ma.

,Pri vybere vysokej Skoly ovplyviiuje Ziaka viac faktorov — rodic¢ia, kamarati, spoluZziaci, rodinni prislusnici, ale aj mozné uplatnenie sa po
skonéeni Skoly na trhu prace. A samozrejme, aj vlastné zaujmy ziaka,” hovori Olga Bertova, kariérna poradkyna na bratislavskom
Gymnaziu Vazovova.

Uz Ziakom v zakladnej $kole by podfa nej mala byt venované pozornost ohladne otazky, ¢im chcul byt, aké povolanie si chcd vybrat.

,Na gymnaziu pomahame Ziakom vykonavanim psychotestov aj individualnymi konzultdciami. Ak maju Ziaci zaujem, organizujem aj
prednasky o vysokych Skolach, naj¢astejsie s nasimi absolventmi,“ dodala Bertova.

3.
Veltrhy aj DOD

Ziaci maju pred vyberom vysokej $koly moznost navétivit veltrhy vysokych §kél v réznych mestach — v Bratislave, Nitre aj Brne — a
stretndf sa s ich zastupcami. Niektoré akcie v§ak zrusila pandémia.

Urah¢it vyber a zoznamit sa s vysokoskolskym prostredim sa univerzity snazia cez Deri otvorenych dveri (DOD). Ten sa, takisto pre
pandémiu, zvac¢sa kona online. Zaujemcovia mézu pocas neho nahliadnut na jednotlivé fakulty a pytat sa otazky, ktoré ich zaujimaju.

Na zadiatku novembra mala DOD napriklad bratislavska Univerzita Komenského, od 8. do 10. novembra prebiehaji popoludni online
DOD na banskobystrickej Univerzite Mateja Bela. Viaceré fakulty Zilinskej univerzity chystajd virtuaine DOD na februar.
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Kam bez prijimaciek
Na niektoré fakulty a $tudijné programy sa mozno dostat len na zéklade vysledkov stredoskolského $tlidia, netreba skladat prijimacky.

,Podmienkou prijatia na vysokoSkolské Stadium bez prijimacich skiSok na niektoré z programov fakult je najmé splnenie konkrétnych
poziadaviek na Studijny priemer znamok dosiahnutych pocas Studia na strednej Skole a maturitnej skusky,” potvrdil Tomas Zavatcan,
hovorca Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach.

Tyka sa to najma Prirodovedeckej, Filozofickej, Pravnickej fakulty, Fakulty verejnej spravy a Ustavu telesnej vychovy a $portu. Univerzita
pri prijimackach ¢oraz viac nahradza zameranie na odbor preverovanim v§eobecnych $tudijnych predpokladov.

5.
Sito zaujemcov

Na fakultach, o ktoré je najvacsi zaujem, musia zaujemcovia ratat s prijimackami. Univerzita Komenského ma napriklad najviac prihlagok
na medicinu — na Lekarsku fakultu UK v Bratislave a Jesseniovu lekarsku fakultu UK v Martine. ,Prijimacie skuSky pozostavaju z
predmetov bioldgia a chémia,” informovala hovorkyna univerzity Lenka Miller.

Prirodovedecka fakulta UK prijme zaujemcov bez prijimacich skusok len v pripade, ak po¢et uchadzacov nepresiahne planovany pocet
na Studijny program.

,Pedagogicka fakulta a Fakulta matematicky, fyziky a informatiky majd niektoré Studijné programy bez prijimacich skisok a pri niektorych
sa beru do Uvahy koncoro¢né vysvedcéenia a Uspechy v aktivitach poCas strednej Skoly, ako su napriklad olympiady,“ dodala Miller.

6.
Bonus za maturity &i Scio

Kto chce $tudovat na Fakulte telesnej vychovy a $portu UK, musi sa pripravif na skusky z teoretickej a pohybovej ¢asti. Na Fakultu
sociélnych a ekonomickych vied UK sice nie su prijimacky, avSak su potrebné iné vysledky. Znalosti zo slovenského jazyka musia byt
preukézané externou ¢astou maturitnej skiigky alebo testami Scio. Rovnako tak znalosti z anglického jazyka, pri ktorych je mozné dolozit
minimalne Groven B1 aj jazykovym certifikatom. Vo vybranych Studijnych programoch méze uchadzac ziskat bonusové body za maturitu
alebo Scio test z matematiky.

7.
Ako s doucovanim
Okrem roznych stukromnych doucovani organizuji fakulty aj vlastné pripravné kurzy, ktoré majui pomoct studentom zvladnut prijimacky.

,Pripravné kurzy Specializované na okruhy tém prijimacich skiSok prebiehaju na Lekarskej fakulte kazdorone v jarnom obdobi.
Uchadzagi maju prileZitost blizsie sa zoznamif s narokmi na vysoko$kolské &tidium,* pribliZil Zatvadan z UPJS v Kosiciach.

Aj na tejto univerzite registruju najvacsi zaujem o Stadium mediciny. Za fiou nasleduije filozoficka fakulta.

Lekarske fakulty UK pontkaju uéebné materialy s konkrétnymi otazkami, ktoré sa mozu na skaske vyskytndt. ,Niektoré fakulty uverejriuju
modelové testy, vd'aka ktorym si mozu Studenti skusit vypracovat Ulohy a maju k nim aj kI'G¢ s vysledkami. Rec¢ je o Fakulte manazmentu
¢i Fakulte matematiky, fyziky a informatiky," dodala hovorkyna Univerzity Komenského.

Najma v pripade v§eobecnych prehladovych testov pre humanitné odbory poskytuju fakulty zoznam odporac¢anej literatury.
Fakty
Co je to Scio

ide o narodné porovnavacie skusky na vysoké $koly, nahradzaju alebo dopifiaju prijimacky na 80 fakult vysokych §kdl, prebiehaju formou
pisomného/ online testu v iestich terminoch v SR a CR, na skusky sa da prihlasit samostatne online, skuiskami prejde roéne viac ako
20-tisic uchadzacov z oboch krajin, prvy termin skiSok je 11. decembra 2021.

Zdroj: Scio.sk
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Autor: Jana Hambalkova
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Uz druhy rok su poslucharne vysokych $kél poloprazdne, ba na niektorych fakultdch Uplne prazdne. Celosvetova pandémia obera
Studentov 0 moznost stretnltf sa naZivo so spoluziakmi, s vyucujicimi. Skisenosti z predchadzajiceho akademického roku napovedaju,
Ze najhorsie to prezivaju $tudenti prvych roc¢nikov, ktori nestihli okdsit atmosféru vysoko$kolského Zivota, nestihli nadviazat osobny
kontakt s profesormi ¢i s docentmi, nezazili bujaré internatne ,chodbovice®, posedenia v kaviarfiach. Lebo byt na prednaskach prezenéne
a online je velky rozdiel.

A aj to moze byt dévod, ze mnohi z nich §tudium vzdavaju...
Nasa dnesna priloha je uréena tym, ktori si v najblizsich tyzdnoch a mesiacoch vyberd vysoku skolu, na ktorej stravia pat, Sest rokov.

Davame v nej priestor sti¢asnym vysoko$kolakom, ktorych pribehy by monhli stredoSkolédkov zaujaf. Lebo v nich otvorene hovoria, ¢o
treba od $tdia na tej-ktorej fakulte o¢akavat a ¢o im da.

Dominika Kucharova z Trnavskej univerzity v Trnave zvlada Stidium prava, ktoré tento rok skonci, ale aj Studium filozofie. Hovori, Ze je to
naroéné, ale da sa to zvladnut. Dominika sa v Trnave nasla, zapadla do aktivit Studentskej rady, vdlaka debatnému klubu sa zt&astnila
na mnohych debatnych turnajoch, vyhrava odborné sutaze, stazuje — aktualne v Narodnej rade SR.

Lenka Vojcikova a Frederik Korcsméaros su Studenti so zdravotnym znevyhodnenim. Oboch sice telesné postihnutie brzdi, ale
nezastavilo ich, aby sa prihlasili na Univerzitu Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Obaja priznavajl, Ze z vysokej &koly veru obavu
mali.

Ak si chce dnes niektory maturant vybrat $tadium vo Velkej Britanii, musi sa pripravit na podmienky po brexite, ¢o znamena vysoké

Skolné a Ziadne Studentské p6zicky pre zahrani¢nych Studentov. Tato nova situacia takmer zhatila cestu na Oxford nadanej Pauline
Vicenovej, ktora nemala peniaze na vysoké skolné. Nezlakla sa a dnes biomedicinu Studuje vd'aka finan¢nej zbierke.

Zlé Casy nastavaju aj pre zaujemcov o vysoké Skoly v Dansku. To rapidne zniZuje bakalarske odbory v anglitine. Aké moznosti teda
maju slovenski Studenti?

V prilohe sa stredoskolaci dozvedia, akou velkou vyhodou je stravit semester ¢i dva na zahraniénych univerzitach cez program Erasmus,
¢i uz v Nemecku, Rakusku, alebo na Cypre a v Litve.

Na online podobu prechadzaju aj Narodné porovnavacie skusky Scio, ktoré vyuzivaju niektoré vysoké Skoly. Tento akademicky rok bude
na ich regularnost prvykrat dohliadat umeld inteligencia. Takze podvadzat nebude mozné.

Verim, mili maturanti, Ze aZ sa z vas na buduci rok stani vysokoskolaci, bude uz v posluchariiach pulzovat bezny Zivot.

Autor: Jarmila Horakova
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Rubrika: inzercia

Su nendpadni a zarovein nenahraditelni, davaju finanény zmysel nasej budicnosti. Najdeme ich v kazdej poistovni, v kazdej banke, pri
penzijnych ¢i investiénych fondoch. Preco sa oplati tudovat aktuarstvo?

Malokto o nich vie a malokto sa s nimi stretol. Kazdodenne analyzuju, posudzuju a rozhoduju o rizikach, ktoré ohrozuju jednotlivcov, ale
aj cellu spolocnost. Aktuarstvo mézeme definovat ako disciplinu, ktora sa tyka matematickych a $tatistickych metdd pre hodnotenie rizik v
oblasti poistenia, financii a v dal$ich priemyselnych odvetviach a profesiach. Uplatiiuje sa v§ade tam, kde je potrebné posudit finan¢né
rizika a nalezite ich aj ocenit. Ci uz ide o poistny, bankovy, penzijny, investi¢ny sektor, ale aj tam, kde je ludska &innost a jej podnikanie
spojené s posudenim finanénych oakavani a moznych scenarov.

CO ROBi AKTUAR?

n hodnoti budice riziko n kalkuluje vySku poistného a ur€uje vySku rezerv n pomaha pri vytvarani investi¢nej politiky a alokacii zdrojov n
analyzuje vplyv demografickych zmien n pdsobi ako sukromny konzultant, ktory spravuje déchodkové poistenie n radi v priemysle a
podnikani v Sirokej oblasti finanénych a $tatistickych problémov n dohliada nad finanénou politikou vlady v oblastiach, ako je socidlna
starostlivost, dochodkové zabezpelenie a penzijné schémy PocCas poslednych desafrodi sa aktuarstvo stalo respektovanym a
plnohodnotnym odborom, v ktorom sa spéjaju a dalej rozvijaju technolégie, metédy a postupy z mnohych oblasti. ,Potvrdenim vyznamu
aktuarskej profesie su desiatky absolventov tohto $tudijného programu v praxi, a to nielen v poistovniach, bankach, fondoch ¢&i
auditorskych spolo¢nostiach. Suvisi to aj s tym, Zze pdsobenie aktuarov v praxi sa vyrazne posunulo do oblasti analyzy a manazmentu
rizik," tvrdi RNDr. Pavol Huraj z Prirodovedeckej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach.

AKTUAROV POTREBUJEME VSETCI, JE ICH VSAK AKO SAFRANU

Akademici naprie¢ slovenskymi univerzitami sa zhoduju, ze aktuarstvo patri medzi najperspektivnejSie odbory. Obsahuje pestrd Skalu
praktickych predmetov, spaja poznatky z réznych prirodnych, matematickych aj humanitnych aplikovanych vedeckych disciplin. ,Studenti
ziskaju skvelé zaklady z oblasti poistovnictva, $tatistiky, finan¢nictva, pravdepodobnosti, ekondmie ¢i demografie a osvoja si aj techniky
analytického a kritického myslenia. Po Uspesnom ukonéeni $tidia si mézu vyberaf zo Sirokého spektra kariérnych moznosti a na trhu
prace budl velmi vyhfadavanymi a vysoko cenenymi absolventmi,“ dopifia Mgr. Gabor Szlcs, PhD z Katedry aplikovanej matematiky a
Statistiky, Fakulta matematiky, fyziky a informatiky Univerzity Komenského v Bratislave. Aktuarstvo sa radi medzi profesiu, kde je
potrebné mat uréité, najma matematické a analytické vlohy. Aj preto nie je medzi mladymi ludmi také popularne ako iné, znamejsie
odbory. ,V roéniku nas bolo len 10. lhned po Studiu sme si vSak prakticky vSetci nasli uplatnenie v ramci aktuarstva ¢i v pribuznych
odboroch. Velkou vyhodou bolo, Ze uz po€as Studia sme absolvovali rozne stdZze a zbierali sme praktické skisenosti,“ vravi Cerstva
absolventka EU v Bratislave, Ing. Patricia Teplanova.

Kde sa $tuduje aktuarstvo a jemu pribuzné studijné programy na Slovensku?
Ekonomicka univerzita Bratislava

— FAKULTA HOSPODARSKEJ INFORMATIKY

Univerzita Komenského v Bratislave

— FAKULTA MATEMATIKY, FYZIKY A INFORMATIKY

Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach

— PRIRODOVEDECKA FAKULTA

Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

— EKONOMICKA FAKULTA

DOPAD PRACE AKTUAROV JE OBROVSKY

Dnes uz medzi problémy aktudrov nepatria len budice poistky. Vyrazné klimatické, socidlne a technologické zmeny, ktoré sa v
poslednych desatfrogiach prejavuju, spolu s prehlbujlicou sa globalizaciou, maji pre stc¢asnu spoloénost okrem pozitivnych aj negativne
dosledky. Objavuju sa rizikd doteraz nepoznanych rozmerov, napriklad globalne finanéné krizy, globalne financ¢né skandaly spojené s
Gctovnymi machinaciami, zlyhania rozsiahlych pocitaovych sieti, globalne vypadky energie.
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,Vznikaju nové rizikd v suvislosti s aplikaciami najnovsich poznatkov v oblastiach nanotechnoldgii, biotechnolégii a genetického
inzinierstva. Su¢asne sa mnohé existujlce rizika zintenziviuji a globalizuju, napriklad terorizmus a ekologické rizika. Pri riadeni rizik vo
véetkych tychto sférach maju aktudri nezastupitelné postavenie. Stidium komplexnej vedeckej discipliny akym je aktuarstvo a nasledne
absolventi takéhoto Studijného programu mézu spoloénosti poskytnat erudovanych odbornikov s medzinarodnym etablovanim, uzatvara
veduci Katedry matematiky a aktuarstva na Fakulte hospodarskej informatiky Ekonomickej Univerzity v Bratislave, doc. Ing. Michal Péles,
PhD.

Akademici naprie€ slovenskymi univerzitami sa zhoduju, ze aktuarstvo patri medzi najperspektivnejsie odbory.
ZDROJ: UNSPLASH
Aktuar hodnoti buduice riziko, kalkuluje vySku poistného ¢i urCuje vysku rezerv.

ZDROJ: UNSPLASH
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Ma 21 rokov a od narodenia zije s diagn6zou DMO — detskd mozgova obrna — forma spasticka kvadruparéza. Ma postihnuté vSetky Styri
koncatiny, je na invalidnom voziku a je odkazana na pomoc druhych. Ani to v8ak Lenke Voj¢ikovej nezabrénilo $tudovat na vysokej
Skole.

Usmievava Lenka Vojcikova, ktorej trvalym spolo€nikom je invalidny vozik, sa prostrednictvom fotografii predstavila nielen ako
Sarmantna maturantka v krasnych spolocenskych Satach a topankach, ale aj ako bojovnicka, kiora sa s pomocou stropného zdvihaka
pokusa chodif.

Nehlada sucit, ale podporu. Priznava, ze sa neraz stretava aj s predsudkami, ale rokmi to uz spracovava lepsie.

Hovori, Ze nerada spomina na Skolské roky v zékladnej Skole v rodnej obci Kluknava v Gelnickom okrese. V suvislosti s jej Specialnymi
potrebami sa tam pri vzdelavani borila s mnozstvom prekazok, ¢i uz od vyucujucich, alebo aj od spoluziakov.

Ale aj tu sa prejavila jej nezlomna povaha, ked ako deviatacka ziskala na dejepisnej olympiade v Skolskom kole druhé miesto.

Po zakladnej Skole zamierila na gymnazium v Krompachoch. Prvé dva ro¢niky Studovala externe, dalSie dva uz zvladla v dennej forme.
Aj tu musela prekonat rézne fazkosti.

Do Krompach sme s rodiémi dochadzali denne. Vyucovanie som uz zvladala plus- -minus sama. Asistenta som nemala,” spomina
Lenka.

Hneva ju, Ze pre covid-19 nezazila ti pravd maturitni atmosféru so skianim pri zelenom stole, s tahanim otézok, stresom z toho, ¢i si
vytiahne tému, ktora jej sadne. ,Lutujem, Ze sme prisli o skisku dospelosti,“ hovori s odstupom ¢asu Lenka.

Vzapéti sa potesi, ze aspon stuzkovu stihli bez obmedzeni a uZili si ju so spoluziakmi aj s rodi¢mi.
Pri vysokej Skole vysiel az plan B

Prihlasku na vysoku $kolu si podala iba jednu. ,Primarne som chcela $tudovat genetiku na prirodovedeckej fakulte, no zistila som, Ze z
objektivnych dévodov by tam nevedeli vyjst v Ustrety mojim potrebam. Preto som musela pouZif plan B. Tym bolo $tGdium prava,*
priznava Lenka.

V tomto akademickom roku je uz druhackou na Pravnickej fakulte Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, kde $tuduje externe.
Za beznych okolnosti prebieha externé studium kazdu sobotu v KoSiciach, no pre covid teraz absolvuje prednasky z domu od rodicov.
Zatial ma pocit, Ze si $tudijny odbor vybrala dobre. ,Fakulta sa mi vo vSetkych ohladoch snazi byt ndpomocna. Poénlc poskytnutim
schodolezu, az po Upravu skusok do podoby, ktora lepsie vyhovuje mojim potrebam.*

Spoluziaci len online
V prvom ro¢niku jej dala najviac zabrat skiska z pravneho myslenia. Vo véeobecnosti ich vSak zvlada robit v riadnom termine.

Lenke chyba, Ze v stéasnych pandemickych ¢asoch neméa moznost uzivat si Studentsky Zivot a svojich spoluZiakov vidi akuréat tak cez
obrazovku pocitaca.

V $Specializacii eSte nema uplne jasno, ale predbezny ciel si uz stanovila. ,Tym, Zze som este nepriCuchla k vSetkym oblastiam prava, tak
si zatial nie som celkom istd mojou budiicnostou. Predbezne véak mézem povedat, Ze by mi vyhovovala notarska profesia,“ odhaduje
ambiciézna Lenka.

(or)
Lenka Voj¢ikova na stuzkovej slavnosti, ktori gymnazisti v Krompachoch pred dvoma rokmi este stihli bez obmedzeni.

FOTO — ARCHIV L. V. (2x) Ani postihnutie jej nezabranilo $tudovat na vysokej kole.
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Téma: Ako sa Studuje na vysokej Skole so zdravotnym znevyhodnenim

Frederik Korcsméaros absolvoval pocas Strnastich rokov devat operacii. Tie vyrazne ovplyvnili jeho detstvo. Hoci je z vychodného
Slovenska, Strednu odbornud Skolu pre Ziakov s telesnym postihnutim absolvoval v Bratislave, d'aleko od rodi¢ov. Nikdy nepredpokladal,
ze raz pOjde na vysoku Skolu.

Frederik Zije s rodiémi v malej dedinke Somotor v okrese TrebiSov a odmali¢ka bojoval s nepriazfiou osudu. Narodil sa totiz s diagnézou
detskd mozgové obrna — hemipareticka forma (porucha lavej strany tela).

,Moje detstvo bolo tazké, presiel som si deviatimi operaciami, vydrzal som to a naucil som sa drzat hlavu vzpriamene, pozerat sa
dopredu a myslief pozitivne,“ hovori stato¢ny mladik.

V lie¢be a prekonavani fazkosti mu vyrazne poméha hudba, bez ktorej nevie Zit. Neustale ju pociva a rad aj spieva, s ¢im suvisi aj jeho
prezyvka Fredie.

Dnes ma Frederik 23 rokov. S vyuénym listom a maturitou sa neuspokoijil, a preto je dnes Studentom uz 3. ro¢nika na Fakulte verejnej
spravy Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach v $tudijnom programe verejna sprava. Ked si vyberal vhodn vysoku $kolu, musel
braf do Uvahy negativne stranky svojej diagnézy.

Povzbudili ho rodicia

Napriek tomu, ze strednu Skolu zvladol bez problémov, predsa len bol v kolektive zdravotne znevyhodnenych spoluziakov. Preto bolo
pochopitelné, e pred nastupom na vysokogkolské $ttidium sa ho zmocnili velké obavy. Casto sa pytal sdm seba, aké to bude $tudovat
so zdravymi spoluziakmi?

Vtedy zasiahli jeho rodicia. ,Syn na$, postav sa pred spoluziakov a povedz im na rovinu, ako to s tebou naozaj je, ¢o zvladas a ¢o nie. A
uvidis, Ze si ta budu o to viac vazit,”

povedali mu pred prichodom do Kosic.

Frederik ich poslichol a dnes si nevie svojich spoluZiakov vynachvalit. ,Prijali ma medzi seba. V $kole aj v internate. Citim sa medzi nimi
tastne,“ hovori nad$eny Frederik.

Netaji vSak, Ze sa obcas pre svoju diagnézu, stretol v beznom Zivote aj s negativnymi pristupom fudi a s ich netoleranciou.
Avsak tym, Ze Frederik vyrastal a Zije v stdrznej rodine, naucil sa, Ze fyzicky vzhlad nie je na ¢loveku to najdblezitejSie.
Bez dlav v rozsahu uciva

Na fakulte verejnej spravy patri Frederik medzi $tudentov, na ktorych sa vzfahuje statit Studenta so $pecifickymi potrebami. To znamena,
Ze pri zapoctoch ¢&i skiskach ma dlhsi ¢as na pripravu ¢i na pisany prejav. Rozsahovo v8ak musi zvladnut rovnaké ucivo ako ostatni.
Vdacény je aj moznost byvania v internate, ¢o mu ufahéuje dochadzku do $koly.

Svoju budlcnost vidi jasne. ,Ked mi Pan Boh dal do hlavy to, ¢o mi zobral z nohy a ruky, budem na sebe nadalej pracovat, uéit sa a
uzivat si zivot. Nechcem sa citit zatrpknuto, aj ked’ viem, kde st moje bariéry,“ hovori Frederik. (or)

Syn nas, postav sa pred spoluziakov a povedz im, ako to s tebou naozaj je, ¢o zvladas a ¢o uz nie.
Frederikovym najvac¢sim konickom je kvalitnd hudba. Ta ho sprevadza kazdy den.

FOTO — ARCHIV F. K.
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Jazykové okienko: dusSicky &

0O 8.11.2021, 11:16, Zdroj: reginavychod.rtvs.sk &, VVydavatel: Rozhlas a televizia Slovenska, Sentiment: Negativny, Téma: Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach, KI(¢ové slova: UPJS

Uzivatelov za den: 91.3 tis. GRP: 2,03 OTS: 0,02 AVE: 430 Eur

O tom, ako sprave pouzivat slovo dusicky , hovori jazykovedkyria Marianna Sedlakova, vedlca Katedry slovakistiky, slovanskych filologif
a komunikécie na Filozofickej fakulte UPJS v Kosiciach.

JO_dusicky;sedlakova Mate problém s prehravanim? Nahlaste nam chybu v prehravaci.
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Pred 85 rokmi sa narodil jeden zo spoluzakladatelov KU Imrich Vasko &
0 8.11.2021, 11:45 tkkbs.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS
11.8 tis. 0,26 0,00 479 Eur

P:3, 08. 11. 2021 12:45, DOM

Bratislava 8. novembra (TK KBS) Pred 85 rokmi sa narodil jeden zo spoluzakladatelov Katolickej univerzity v Ruzomberku (KU), byvaly
dekan jej Filozofickej fakulty (FF), dihorodny pedagdg Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS), doc. Imrich Vagko.
Spominaju na neho jeho spolupracovnici a generacie $tudentov, ktorych vychoval, ako na dobrého a veriaceho ¢Eloveka, zi¢livého a
usmiateho pedagdga.

Pedagdg, vedec, literarny kritik a basnik Imrich Vasko sa narodil 8. novembra 1936 na Sariéi v Ondrasovciach. Po $tudiach na FF UPJS
v Predove posobil v rokoch 1962-2000 na Katedre slovenského jazyka a literattry FF UPJS. V roku 1968 tu ziskal doktorat, v roku 1986
na Filozofickej fakulte Karlovej univerzity v Prahe titul kandidata vied, v roku 1990 sa na UPJS v Presove habilitoval. Neskér pracoval na
FF KU, ktorej prvym dekanom sa stal v roku 2001. Jeho vedecké a pedagogické pdsobenie sa sustredilo na vyskum slovenske;j literatary.
Posobil ako pedagoég, literarny kritik, basnik, esejista, editor slovenskej katolickej moderny.

Imrich Vasko bol ¢lenom redakénych rad mnohych odbornych €asopisov, vedeckych rad viacerych slovenskych vysokych $kél. Bol
¢lenom Rady pre vedu, vzdelavanie a kultiru Konferencie biskupov Slovenska v Bratislave a inych. Bol podpredsedom Ustredia
slovenskej krestanskej inteligencie a veducim Vedeckého Ustavu Ladislava Hanusa FF KU. Autorsky a spoluautorsky vydal v obdobi
rokov 1979-2000 $est monografii, bol editorom desiatky zbornikov a autorom piatich basnickych zbierok. Bol Zivotopiscom Milana Rufusa
a jeho kniha s nazvom Milan Rufus, na ktorej pred smrfou pracoval, vy$la vo vydavatelstve Slovensky spisovatel v aprili 2010.

Jeho Zivot a dielo ocenili popredné slovenské i zahrani¢né institicie. Bol nositefom Velkej medaily sv. Gorazda, udelovanej ministrom
Skolstva SR, Medaily za rozvoj Katolickej univerzity v Ruzomberku, Ceny bl. Fra Angelica (KBS) za vyznamny prinos do krestanskej
kultary Slovenska a mnohych d'aldich oceneni. Z rodného Sariga ho srdce volalo na Oravu, kde stretol poetku, vytvarnicku, prekladatelku
a ucitelku Zuzanu Sulikovu - Vaskovu, ktora stéla pri iom takmer cely zZivot.

Imrich Vasko zomrel po dlhej a namahavej chorobe 9. februara 2010.
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Kardiolog so zlatym srdcom &

O 8.11.2021, 13:37 bedekerzdravia.sk & Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach

1.5 tis. 0,03 0,00 246 Eur
0SOBNOST

Primar Kardiocentra a prednosta Kliniky kardiol6gie Fakultnej nemocnice s poliklinikou J. A. Reimana v PreSove prof. MUDr. Jan Kmec,
PhD. je uznavany slovensky kardioldg a arytmoldg, ktorého si vaZzia nielen v rodnom kraji. Ako osobnost slovenskej kardiolégie mu
prejavuju uznanie aj kolegovia-kardioldgovia a v neposlednom rade jeho pacienti.

Ako si spominate na detstvo, roky $tudia a pripadne na rozhodnutie ist studovat medicinu?

Narodil som sa v Presove. Detstvo som prezil na dedine, blizko PreSova. Pri rozhodovani ist $tudovat medicinu bol prvorady moj zaujem
o biolégiu a svoju rolu zohrali aj Urazy pri $porte. Za Ziacke druzstvo som v Predove hraval hokej, pri ktorom som mal moznost vidiet pri
praci Sportovych lekarov, napriklad aj pri Siti ¢i inom oS$etrovani beznych Grazov, ¢o ma velmi zaujalo a aj ovplyvnilo pri vybere Studia. A
napokon, svoje zohralo aj kardiovaskularne ochorenie mojho otca.

Medicinu ste vystudovali na Univerzite Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach a po tom, ¢o ste ziskali $pecializaciu z interného lekarstva
sa celli svoju profesionalnu kariéru venuijete kardioldgii. Co vas smerovalo pri vybere tohto odboru?

Interne lekarstvo vnimam ako ,kralovni mediciny®, ktora poskytuje lekérovi vyborny medicinsky prehlad a méze byt odrazovym
mostikom pre jednotlivé Specializacné odbory. Mne hned po skonéeni mediciny ucarovala prave kardiolégia. Bolo to spdsobené
niekolkymi faktormi, najviac vSak umrtim mdjho otca na kardiovaskularne ochorenie v mladom veku. Velky vplyv na moje rozhodnutie
mala aj osobnost profesora Takaca — vtedajSieho prednostu IV. internej kliniky Fakultnej nemocnice v Kosiciach.

Ako sa neskor vyvijala vasa profesionalna kariéra? Zbierali ste skisenosti aj v zahrani€i? Priniesli ste si z kratkodobych a opakovanych
stazi — vo Svajéiarsku &i Ceskej republike, nejaké zasadné inpiracie?

V zaciatkoch mojej profesionalnej kariéry som mal moznost opakovane sa zuéastnit na odbornych stazach na Kardiologickej klinike IKEM
v Prahe, na koronarnej a arymologickej jednotke, pod vedenim doktorov Jana ByteSnika a Josefa Kautznera — dnes je profesorom a
prednostom Kardiologickej kliniky. Prave tato stdz mi otvorila oéi v tom, ¢o to je kardiolégia, Co znamena venovat sa jej. Prax v
arytmolégii, pokial ide o implantaciu kardiostimulatorov a resynchronizaénd lie€bu, som nadobudol na opakovanych kratkodobych
stazach vo Svajéiarsku a Holandsku. Pod vedenim profesora Hatalu, vyznamnej osobnosti slovenskej kardiolgie, som opakovane, na
kratkodobych aj dlhSich pobytoch v Narodnom Ustave srdcovych a cievnych chordb zbieral skisenosti v oblasti akutnej kardiologie a
najma v arytmologii pri implantacii a programovani kardiostimulatorov, v resynchronizacnej lie¢be, pri implantacii a programovani
implantovatelnych kardioverterovych defibrilatorov. Dostal som aj zaklady intervenénej arytmolégie, elektrofyziologie a ablacie. Okrem
toho som absolvoval nespocetné mnoZstvo worshopov, zaoberajicich sa réznymi oblastami kardioldgie, predovietkym arytmoldgiou,
aktutnou kardiolégiou, koronarnou chorobou srdca, srdcovym zlyhavanim.

V sucasnosti posobite ako primar Kardiocentra a prednosta Kliniky kardiolégie Fakultnej nemocnice s poliklinikou J. A. Reimana v
PreSove. Ste spoluzakladatelom tohto centra — jedného z poprednych na Slovensku. Predstavite nam vase pracovisko?

Primar Kardiocentra a prednosta Kliniky kardiol6gie Fakultnej nemocnice s poliklinikou J. A. Reimana v PreSove prof. MUDr. Jan Kmec,
PhD

Nas$e pracovisko vzniklo v januari v roku 1998. Prvym primarom bol doktor M. Rynik a ja som bol jeho zastupcom, od roku 2002 pésobim
ako primar. Spolu s doktorom Rynikom sme vypracovali cely projekt zaloZenia a fungovania kardiocentra. V sucasnosti patri nase
centrum medzi sedem Specializovanych kardiologickych pracovisk na Slovensku. Pre okresy PreSov a Sabinov poskytuje zakladnu a pre
PreSovsky kraj aj $pecializovant kardiologicku starostlivost. Pracuje u nas 27 lekérov a pred covidovou pandémiou sme ro¢ne
hospitalizovali okolo 3 500 pacientov.

Z hladiska neinvazivnej kardiolégie vykonavame vsetky zakladné vySetrenia, ako suU elekirokardiografia (EKG), vSetky modality
echokardiografie a dlhodobé sledovanie EKG a tlaku krvi podfa Holtera, dalej zatazové vySetrenia, ako sl bicyklova ergometria a
treadmil, ako aj zatazova echokardiografia, spirometrické vySetrenia, duplexna sonografia ciev, transpazerakod stimulacia predsieni. Na
troch kardiologickych ambulanciach roc¢ne vySetrime 18- az 19-tisic pacientov. Na Koronarnej a arytmologickej jednotke su
hospitalizovani najzavaznejsi pacienti vyzadujlci intenzivnu starostlivost. Ide o pacientov s akdtnym koronarnym syndrémom, zavaznymi
poruchami srdcového rytmu, srdcovym zlyhavanim, pldcnou embodliou, po synkopach. Vykonava sa tu aj elektrickd kardioverzia a
docasna kardiostimulacia. Na L6zkovej oSetrovacej jednotke su hospitalizovani ostatni pacienti vyZadujuci kardiovaskularnu diagnostiku
a liecbu.

V naSom kardiocentre na jednej zo sal Jednotky intervenénej kardiolégie vykonavame selektivnu angiografiu koronarnych tepien,
perkutdnne koronarne intervencie s implantaciou stentov, ako aj ostatné Specializované vykony. Primarne koronarne intervencie
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pacientov s akitnym koronarnym syndréomom vykonavame 24 hodin denne sedem dni v tyZzdni. Na druhej séle ro¢ne zaimplantujeme asi
300 trvalych kardiostimulatorov a vykonavame zékladné elektrofyziologické vysSetrenia.

Nasim cielom je v kratkej dobe rozSirenie nasho pracoviska o novu salu a rekonstrukcia dvoch pdvodnych sal a ich vybavenie novymi
angiografmi a d'al§imi pridavnymi zariadeniami, €0 nam umozni dal§i rozvoj oddelenia ako v intervencnej kardiolégii, tak aj v intervenénej
arytmolégii a kontinualnu vyuku mladsi kolegov. Nasa klinika je totiz tiez akreditovanym pracoviskom zabezpecujlucim praktickd vyucbu v
Specializacnom odbore Kardiologia pre Lekarsku fakultu Slovenskej zdravotnickej univerzity v Bratislave, ako aj pre Studentov Fakulty
zdravotnickych odborov PreSovskej univerzity v PreSove.

Vas$ou srdcovkou st arytmie — nepravidelna ¢innost srdca. Mohli by ste vysvetlit laikom, o ¢o presne ide a ako vznikaju?

Pod pojmom arytmie rozumieme akukolvek poruchu srdcového rytmu. Podla vyslednej srdcovej frekvencie arytmie najcastejSie delime
na tachykardie, kedy je srdcova frekvencia nad 100 tepov za mindtu, a bradyarytmie, kedy je srdcova frekvencia pod 50 tepov za minGtu.
Casto pouzivame aj prognostickl klasifikéciu, ktora arytmie deli na prognosticky nezavazné supraventrikularne tachykardie,
potencionalne prognosticky zavazné supraventrikularne tachykardie, maligne (potencialne letalne) komorové arytmie a potencialne
maligne komorové tachykardie a benigne komorové arytmie.

Arytmie su typické tym, Ze sa prejavuju velmi rozline. Aké maju pacienti priznaky?

Klinickd manifestacia portch srdcového rytmu moze byt velmi rozmanita a ovplyvriovaf ju méze cely rad faktorov, ako je napriklad pokles
minutového srdcového vydaja v pripade zavaznych bradykardii, pritomnost rychlych supraventrikularnych tachykardii, pretrvavajdcich
komorovych tachykardii &i fibrilacia komér a inych. Svoje zohrava aj dika trvania arytmii, pritomnost organického ochorenia srdca,
extrakardialne vplyvy ako napriklad anémia a lie€ba — napriklad anxiolytikami i antiarytmikami.

Ku klinickym prejavom poruch srdcového rytmu patria: palpitacie, ¢o je neprijemny pocit chodu srdca, ozna¢ovany ako buSenie srdca,
synkopa — nahla kratkodoba strata vedomia a posturalneho tonusu s naslednou spontannou Upravou. Patria sem aj stenokardie — bolesti
na hrudniku, dychavica, a v pripade chorych s preexistujicim srdcovym ochorenim aj srdcové zlyhanie, slabost, nevykonnost, systémova
embolizacia. Ani nahla smrt, Zial, nie je prili§ vzacnou formou klinickej manifestacie malignych foriem portch srdcového rytmu. Pokial
arytmia neovplyviiuje minttovy srdcovy vydaj, pacient mézu byt aj bez priznakov.

Mal by aj pacient, tak ako pri vaésine kardiovaskularnych ochoreni, zmenit svoju Zivotospravu, $tyl zivota? Co moze pre seba urobit?

Samotny pacient by mal dodrziavat zasady zdravej Zivotospravy a vyberu zdravej stravy pre znizenie celkového kardiovaskularneho
rizika. Zdrava vyziva sa odporiCa ako zakladny kamen prevencie kardiovaskularnych ochoreni, ¢o plati aj pre zdravd populaciu.
Odporucania tykajuce sa stravy by mali vzdy zobraf do Gvahy miestne stravovacie zvyklosti, no vhodné je podporovat zaujem aj o vyber
zdravej stravy inych kulttr. Mali by sme konzumovat pestri stravu a kaloricky prijem obmedzit tak, aby sa predislo nadvahe a obezite.
Potrebné je podporovat konzuméciu ovocia, zeleniny, strukovin, orechov, celozrnnych obilnych potravin a ryb, najmé tuénych. Potraviny
bohaté na transnenasytené a nasytené mastné kyseliny, ako st margariny, tropické oleje ako kokosovy ¢i palmovy, tuéné maso, tdeniny,
sladkosti, smotana, maslo, tu¢né syry je dobré nahradzovat spomenutymi zdravymi potravinami a tukmi s mononenasytenymi mastnymi
kyselinami ako panensky olivovy olej alebo polynenasytenymi, ktoré obsahuju netropické oleje, napriklad repkovy. Takto by sme mali
dosiahnut, aby prijem trans-tukov predstavoval menej ako jedno percento celkového energetického prijmu a nasytenych mastnych
kyselin menej ako desaf percent. Obmedzif treba aj celkovy prijem soli na menej ako 5 g za den, rovnako ako aj dosolovanie a
pouzivanie soli pri vareni, a davat prednost ¢erstvym a mrazenym potravindm pred konzervovanymi.

Sucastou prevencie a znizovania kardiovaskularneho rizika je tiez obmedzenie konzumécie alkoholu na menej ako 10 g za defi u Zien a
menej ako 20 g denne u muzov. Zabudnut netreba ani na obmedzenie prijmu dosladzovanych potravin a napojov, ¢o plati najma pre
pacientov s nadvahou, poruchou metabolizmu tukov a metabolickym syndrémom alebo diabetom.

A, samozrejme, podporovat treba pravidelnu fyzickd aktivitu asport 30 minGt kazdy den. Odporica sa, aby zdravi dospeli vSetkych
vekovych kategorii vykonavali asport 150 minat tyzdenne mierne intenzivnu alebo 75 minut tyzdenne intenzivnu aerébnu fyzickd aktivitu
alebo ich ekvivalentni kombinaciu. Odporicéa sa tiez, aby si fudia s normalnou hmotnostou udrzali svoju hmotnost a aby ludia s
nadvéhou a obezitou dosiahli normalnu hmotnost alebo znizenie hmotnosti. A tiez nefajcif a vyhybat se expozicii tabakového dymu.

Venujete sa tiez akutnej kardioldgii. Okrem arytmii, s akymi ochoreniami srdca za vami pacienti najéastejSie chodia?

Ako mladsi lekar som desat rokov pracoval na Jednotke intenzivnej starostlivosti Interného oddelenia a k tejto oblasti kardiologie mam
mimoriadne vrely vztah. KedZe ambulantnt ¢innost vykonavam na Kardiologickej ambulancii pre poruchy srdcového rytmu, prevazna
¢ast pacientov ma problémy s poruchami srdcového rytmu alebo maju implantovany trvaly kardiostimulatator, implantabilny kardioverter
defibrilator (ICD) alebo sU po synkope. Samozrejme, oSetrujem aj vysoko rizikovych pacientov po prekonanom infarkte myokardu,
predovSetkym s komplikaciami, so srdcovym zlyhavanim, po plicnej embdlii.
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Posobite ako profesor na Fakulte zdravotnickych odborov PreSovskej univerzity v PreSove a v ramci Kliniky kardiolégie zabezpecujete
praktickd vyucbu Studentov fakulty. Aki st vasi Studenti?

Na PreSovskej univerzite pdsobim na Katedre urgentnej zdravotnej starostlivosti a prednaSam kardioldgiu, predovSetkym akutnu
kardiologiu, budicim zachranarom. Velmi rad konstatujem vyrazny narast zaujmu o toto Stadium, ako aj narast vedomosti buducich
zachranarov.

Okrem toho, Ze sa venujete pacientom a Studentom, piSete a vydavate vysokos$kolské skripta a vedecké monografie. Ked' zaratame
spoluautorstvo na viacerych vedeckych monografiach, takmer 200 vedeckych pracach a rovnakom pocte prednasok, ste naozaj tvorivy
autor...

Som autorom alebo spoluautorom piatich vedeckych monografii, najvyznamnejSou je monografia Fibrilacia predsieni vydana v roku 2010.
Dalej by som rad spomenul monografiu Ticha ischémia myokardu u diabetikov stredného veku a Genetika kardiomyopatii — v oboch
pripadoch som spoluautorom. V roku 2017 mi vys$la vysokos$kolska u¢ebnica Akutna kardioldgia, to je zatial moje posledné vacsie dielo.
Som autorom alebo spoluautorom mnohych odbornych a vedeckych €lankov publikovanych v renomovanych slovenskych a zahrani¢nych
Casopisoch, vratane karentovanych. Vydal som tiez vysokoskolsku ucebnicu Farmakologicky manual zachranara, &i vysokoSkolské
skripta Zaklady akutnej kardiologie pre zachranarov.

Venujete sa aj vedecko-vyskumnej ¢innosti, doCitala som sa, Ze ste vybudovali vedeckl Skolu, zaloZzend na prepojeni mediciny a
antropoldgie s vedeckym vyskumom. Venovali ste sa viacerym témam?

Moja vedecka Skola je zalozend na prelinani klinickej kardiologie a vedeckého vyskumu v oblasti antropoldgie a predovsetkym genetiky.
Vedecko-vyskumny tim sa zaoberal a zaobera predov§etkym vyskumom genetickych atribGtov pacientov s ischemickou chorobou srdca,
kardiomyopatiami a fibrilaciou predsieni. Posledné nase prace su zamerané na vplyv vybranych antropometrickych parametrov na vznik,
Uspesnost verzie a udrzania sinusového rytmu u pacientov s fibrilaciou predsieni, ako aj na dékaz genetickych mutacii u pacientov s
kardiomyopatiami eventualne ischemickou chorobou srdca a naj¢astejSou arytmiou — fibrilaciou predsient.

Profesora Jana Kmeca, jedného zo zakladatelov preSovského Kardiocentra, si v jeho rodnom meste cenia. V roku 2014 mu udelili Cenu
predsedu preSovského samospravneho kraja za zasluhy o vybudovanie preSovského kardiocentra a zavadzanie novych diagnostickych a
lieCebnych postupov. V roku 2018 ziskal tiez Cenu primatorky mesta PreSov, Andrey Turéanovej, za mimoriadny prinos v oblasti
kardioldgie, predovsetkym v akutnej kardiolégii a poruchach srdcového rytmu.

S vasim menom sa spéja aj ¢lenstvo v celom rade odbornych spolo¢nosti, ste clenom Slovenskej kardiologickej spolo¢nosti, Slovenske;j
asociacie srdcovych arytmii, Slovenskej internistickej spolo€nosti. Suvisia s tym aj organizacné povinnosti napriklad s pripravou
vzdeldvacich podujati pre lekarov. Ako zamie$ala karty pandémia?

V sucasnosti pésobim ako vedecky sekretar Slovenskej kardiologickej spolo¢nosti, s ¢im suvisi aj mnozstvo organizaénych povinnosti,
napriklad s pripravou Kardiologického kongresu. Ano, pandémia ochorenia COVID-19 zamiedala karty v priprave podujati Slovenskej
kardiologickej spolo¢nosti, kde sme spolu s prezidentom SKS MUDr. Petrom Hlivakom zodpovedni za pripravu odbornych podujati nasej
spolo¢nosti. Prezieravo, vzhfadom na epidemicku situaciu, sme pocas pandémie pripravovali podujatia prezen¢nou, ako aj online formou,
¢o sa ukazalo ako prospesné. Podujatia, ktoré maju vedecko-edukacény charakter, prebehli online formou s vybornou sledovanostou a
verim, Ze aj spokojnostou ¢lenov SKS. Tohto roku som sa stal tiez ¢lenom Eurdpskej kardiologickej spolo¢nosti — Fellow of the European
Society of Cardiology (FESC), €o je isté ocenenie prace v kardioldgii.

Dokaze vas v medicine edte nieo prekvapit?

Asi mi date za pravdu, Ze medicina je veda aj umenie. Dovolte odpovedat citdtom: Pekné su tie veci, ktoré vidime, krajsie, ktoré
pozname a najkrajSie, ktoré nepozname.

Pri v§etkych vasich aktivitich — mate ¢as venovat sa nejakej zalube? Ako relaxujete?

Velmi rad relaxujem doma, v prirode a Sportom. Od mladosti hravam hokej, futbal a tenis. V poslednom obdobi sa snazim aspon dvakrat
za tyZden $portovaf. Samozrejme, moj najvacsi relax je as straveny v kruhu rodiny.

Za rozhovor d'akuje Ivana Baranovi¢ova
Foto: Jozef Pitoriak

Autor: bedeker
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Nitra aj napriek dvom prehram v KoSiciach na ¢ele prvej ligy @

0 8.11.2021, 22:32 basket.zoznam.sk @ Zoznam, S.r.0. Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
953 0,02 0,00 254 Eur

Publikované: 08.11.2021 Autor: Basket.sk Foto: Marek Findrik

Druzstvo BKM Junior UKF Nitra sice v KoSiciach dvakrat podlahlo druzstvam Young Angels KoSice a to ako juniorkam tak aj mladym
zenam. Napriek tomu je s bilanciou 5/3 na Cele tabulky s 13 bodmi a lep$im skére pred Starou Turou, kedZe ich sobotny stper ma sice
bilanciu 6/0, no odohrané o dva zapasy menej a teda ma bodov len 12.

V druzstvach BK SKP 08 U19 Banska Bystrica, SKBD U23 Spisska Nova Ves a BK ZS Zvolen $arapati choroba a tak museli byf ich
planované duely odloZenda na neurcito.

1. liga Zeny + Mladé zeny U23 + Juniorky U19 2021/22
Sobota 06.11.2021 — 7. kolo

ZBK Roziava — SKBD U23 Spiéska Nova Ves
Nehrané pre chorobu hosti!

CBK Kosice — MBK U19 Stara Tura 83:42 (46:14)

Najviac bodov: Lukagikova 21, Batova 9 (8 doskokov), Sunitrova a Skvarekova po 8 — Sekerkova 13, Gergelyova 9 (10 doskokov),
Sadlorova 7

Kosické hragky zo sidliska Tahanovce pripravili juniorkdm zo Starej Turej prvl prehru v sezéne a treba povedat, ze dost vyraznl. Za
hostky nenasttpili Vandlikova s Kraislovou, ktoré sa ztcastnili zapasu Piestanskych Cajok proti Young Angels a tak to s nimi malo CBK
trochu jednoduchsie. Duel bol jednoznaény uz od Gvodu, prvd periédu vyhrali domace o 17b, druhd o 15b, tretiu o 18b (dokopy o 50b), v
tej Stvrtej uz teda o vela neslo a Turanky stiahli manko na vysledny rozdiel o 41 bodov.

TYDAM UPJS Kosice — Dubgek Bratislava 53:58 (25:25)
Najviac bodov: bude doplnené — Vaigl 18 (14 doskokov), Urbanova 15 (19 doskokov), Bachorova 10

Zeny Dubgeka Bratislava cestovali cez vikend do Kosic a sobotfajsi zapas ich urcite potesil, pod ko$om dominovali ich pivotky, 18
bodova Vaigl a 15 bodova Urbanova. Obe dosiahli aj dvojciferny poc¢et doskokov, hlavne Urbanovej 19 doskocenych 16pt je naozaj
vysoké Cislo. Samotny duel bol vo svojej prvej polovici vyrovnany, skére po 20 minGtach bolo 25:25. Tretia $tvrtka v8ak priniesla 9
bodovy naskok hostiek a ten v tej poslednej dokazali domace UPJS-karky skresat len o 2 body.

BK Lokomotiva U23 Sered — MBK U23 Ruzomberok 77:52 (42:27)
Najviac bodov: Jakub&ekova (15 doskokov) a Dudonova po 16, Zemlova 15 (13 doskokov) — bude doplnené

Mladé Zzeny RuZzomberka pricestovali do Serede a v dueli s miestnymi ,rovesnickami tahali za krat$i koniec od Gvodu. Po¢as prvych
troch $tvrtin si doméce postupne vypracovali 25 bodovy naskok a tak si mohli dovolit ti poslednu ,len* zremizovat 15:15. V kazdom
pripade dosiahli zaslizené vitazstvo, ked' si double-double za body a doskoky pripisali az dve ich basketbalistky.

BK ASK Slavia U19 Trnava — BK SKP 08 U19 Banska Bystrica

Nehrané pre chorobu hosti!

Young Angels U19 KoSice — BKM Junior UKF Nitra 72:52 (37:29)

Najviac bodov: Kristlova 12, Sedivé 10, Holomaniova 9 — Kovalenko 16 (12 doskokov), Sailerova 14, Sanisléové a Svoradova po 7

Juniorky Young Angels v Kosiciach privitali zenské druzstvo Nitry a da sa povedat, ze nenechali ni¢ na ndhodu. Do stretnutia vstupili
vyborne, po troch minatach viedli 11:1, ked’ pod sUperovym koSom uradovala Kristlova. Stuperky sa vSak dostavali, kvoli slabSej obrane
doméacich, k otvorenym strelam a postupne ich aj premienali, do velkej prestavky premenil 6 trojok, no pol¢as mladé Kosi¢anky aj napriek
tomu vyhrali o 8 bodov. Duel rozhodla tretia ¢ast, zlep$ena obrana domécim vyniesla 20 bodovy naskok a ten s prehfadom udrzali az do
konca, hoc uz nenastupovala Vanda Kristlova, ktorG si Setrili pre extraligové A-gko.

Young Angels U23 Kosice — BK ZS Zvolen
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Nehrané pre chorobu hosti!

Nedefa 07.11.2021 — 8 kolo

CBK Kosice — Dubcek Bratislava 49:39 (21:24)

Najviac bodov: Lukacikova 17, KriStofova 12, Tomajkova 9 (18 doskokov) — Vaigl 18, Bachorova 7, Tvrda a Urbanova (11 doskokov) po 5

CBK po jasnom sobotnom vitazstve nad Starou Turou to so Zenskym timom Dubceku zd'aleka nemalo také jednoduché. D& sa povedat,
Ze priebeh zapasu bol zo zadiatku dost divoky a kazdy chvilku tahal pilku. Prva Stvrtka dopadla pre domace 18:11, druha pre hostky
3:13, druhy pol&as uz ale bol pod taktovkou Tahanové&aniek, vyhrali obe Stvrtky, tretiu 15:4 a poslednt 13:11. Zapas teda zvladli o 10
bodov a tento vikend si pripisali dve vyhry.

TYDAM UPJS Kosice — MBK U19 Stara Tura 57:62pp (51:51, 24:32)
Najviac bodov: bude doplnené — Vandlikova 18 (14 doskokov, 10 ziskov), Valova 12 (9 doskokov), Vojtekova 9

Stara Tura si po sobotiiaj$ej prehre uréite cheela zlepsit naladu a to sa jej na palubovke TYDAM-u aj podarilo, sice az po predizeni, ale
pocita sa to. Tura zacala lepsie, po prvom pol¢ase mala naskok $est bodov, no ten v druhom pol¢ase domace zmazali a na rad prislo
predizenie. To hostky zvladli k svojej spokojnosti, ked vyhrali 0 5 bodov predizenie aj zapas. Zaujimavy triple-double zaznamenala
Tereza Vandlikova z Turej, k 18 bodom a 14 doskokom pridala aj 10 ziskanych 16pt, ¢o sa len tak nevidi.

BK Lokomotiva U23 Sered — BK SKP 08 U19 Banska Bystrica

Nehrané pre chorobu hosti!

BK ASK Slavia U19 Trnava — MBK U23 Ruzomberok 54:53 (31:27)

Najviac bodov: Duratna 15 (10 ziskov, 9 doskokov), Majerova 10, Remenarova 9 — bude doplnené

Vyrovnany zapas sa hral v Trnave medzi miestnymi juniorkami a mladymi zenami z Ruzomberka, Trnavacky mali slusny Gvod, v prvej
Stvrtine si vytvorili 7 bodovy naskok, no ten v dalSich dvoch Stvrtinach stratili a v tej poslednej sa zacinalo ako keby odznova, stav bol
42:42. Rozhodnutie po desiatich minGtach prislo a bolo v prospech domacich o jediny bod.

Young Angels U19 Kosice — BK ZS Zvolen

Nehrané pre chorobu hosti!

Young Angels U23 KoSice — BKM Junior UKF Nitra 67:52 (33:31)

Najviac bodov: Mikovéakova 22 (20doskokov), Plavnicka 14 (11doskokov), Urbanova 9 — Skublova 14, Svoradova 11, Kovalenko 10

Pre mladé zeny Young Angels to nebol jednoduchy zapas, striedali dobré Useky so slabsimi a hoci boli neustale vo vedeni, Nitra stale
dokéazala znizovaf. Rozhodujlica nakoniec bola tretia ¢ast hry, ktord doméace vyhrali 18:4 a vypracovali si tak vyraznejSie vedenie. Pod
oboma koSmi dominovala dvojica Mikovéakova a Plavnicka, tie spolu zaznamenali 36 bodov a doskogili 31 16pt, obe si pripisali
double-double a Mikov€éakova mala dokonca 20 doskokov.

Autorské prava basket.sk a uvedenych agentur. V8etky prava vyhradené.

Opétovné vydanie alebo rozSirovanie obsahu tejto obrazovky bez predchadzajiceho pisomného suhlasu basket.sk a uvedenych agentir
je vyslovne zakazané.

Autor: DANNAX, spol. s r.o. || Publikované: 08.11.2021 Autor: Basket.sk Foto: Marek Findrik
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AKo si vybrat ti sprav nu vysoku $kolu @

0 9.11.2021 Dennik SME - priloha 2,3 Petit Press Jana Hambalkova Pozitivny Fakulty a ustavy
UPJS Tomas Zavatéan, Lekarska Fakulta UPJS, Ustav Telesnej vychovy a $portu UPJS
27 648 ks 5,25 0,05 9164 Eur

Rubrika: VYSOKE SKOLY

Otestujte sa, aké mate silné a slabé stranky, poradte sa doma s rodi¢mi ¢i s kariérnym poradcom v $kole
Pred podanim prihlagky si moze Ziak pozriet ponuku na niektorom z veltrhov.

Univerzity organizuju aj dni otvorenych dveri. Pre pandémiu vSak aj tento rok vac¢sinou len online.

Niekto vie odmalicka, ze ked vyrastie, bude lekarom ako dedo a mama ¢i ucitefom ako starka a otec. Vyber vysokej Skoly ma tak
jednoduchy a jasny.

Iny nad budicim povolanim, a teda aj vyberom vysokej $koly rozmysla uz na zakladnej, ked' sa rozhoduje pre strednu $kolu.

Niektori $tudenti sa v8ak rozhoduji v poslednej chvili. Okrem vysokej Skoly si treba vybraf aj spravnu fakultu a Studijny program.
Napriklad, len na Univerzite Komenského v Bratislave je v ponuke viac ako devét stoviek moZnosti.

Okrem slovenskych kol sa da pofahky odist §tudovat aj na niektor(i z univerzit v susednom Cesku, pripadne v blizom &i vzdialenej§om
zahraniéi. Stadium v cudzine méze byt drahsie a v poslednych mesiacoch ho komplikuje aj pandémia.

Kto sa rozhodne zostat na Slovensku, méZe neskor v zahrani¢i vyskusat aspon Studijny pobyt pocas jedného &i viacerych semestrov.
1.
Ako si vybraf

Ako $tudent zisti, na ¢o mé talent? Ako si ma vybrat, na ktorti $kolu poSle prihlasku? S rozhodnutim mu mézu pomact rozli¢né bezplatné
testy, ktoré su pristupné online. Tie podla odpovedi vyhodnotia silné a slabé stranky, zaujmy aj preferencie odpovedajiceho. Pomézu mu
v rozhodovani medzi technickymi, umeleckymi ¢i skér humanitnymi Skolami.

Podmienkou online testovania byva zvaé$a zadanie mailovej adresy, na ktor( pridu vysledky. Vyskisat sa da napriklad test cez
internetového sprievodcu trhom prace, ktory patri pod Ustredie prace, socialnych veci a rodiny. Ten vyzaduije aj registraciu zaujemcu.

2.
Kariérny poradca

Poradit sa mézu $tudenti aj priamo v $kole. Ci uz s triednym, alebo inym oblibenym ugitefom, pripadne vychovnym poradcom, alebo
priamo s kariérnym poradcom, ak ho Skola ma.

,Pri vybere vysokej Skoly ovplyviiuje Ziaka viac faktorov — rodic¢ia, kamarati, spoluZziaci, rodinni prislusnici, ale aj mozné uplatnenie sa po
skoncéeni Skoly na trhu prace. A samozrejme, aj vliastné zaujmy Zziaka,” hovori Olga Bertova, kariérna poradkyna na bratislavskom
Gymnaziu Vazovova.

Uz Ziakom v zakladnej $kole by podfa nej mala byt venované pozornost ohladne otazky, ¢im chcul byt, aké povolanie si chcd vybrat.

,Na gymnaziu pomahame Ziakom vykonavanim psychotestov aj individualnymi konzultdciami. Ak maju Ziaci zaujem, organizujem aj
prednasky o vysokych Skolach, naj¢astejsie s nasimi absolventmi,“ dodala Bertova.

3.
Veltrhy aj DOD

Ziaci maju pred vyberom vysokej $koly moznost navétivit veltrhy vysokych §kél v réznych mestach — v Bratislave, Nitre aj Brne — a
stretndf sa s ich zastupcami. Niektoré akcie v§ak zrusila pandémia.

Urah¢it vyber a zoznamit sa s vysoko§kolskym prostredim sa univerzity snazia cez Der otvorenych dveri (DOD). Ten sa, takisto pre
pandémiu, zvacés$a kond online. Zaujemcovia mézu poc¢as neho nahliadnut na jednotlivé fakulty a pytat sa otazky, ktoré ich zaujimaju.

Na zadiatku novembra mala DOD napriklad bratislavska Univerzita Komenského, od 8. do 10. novembra prebiehaji popoludni online
DOD na banskobystrickej Univerzite Mateja Bela. Viaceré fakulty Zilinskej univerzity chystajd virtuaine DOD na februar.
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Kam bez prijimaciek
Na niektoré fakulty a $tudijné programy sa mozno dostat len na zéklade vysledkov stredoskolského $tlidia, netreba skladat prijimacky.

,Podmienkou prijatia na vysokoskolské studium bez prijimacich skus$ok na niektoré z programov fakult je najma splnenie konkrétnych
poziadaviek na studijny priemer znamok dosiahnutych pocas $tidia na strednej Skole a maturitnej skisky,“ potvrdil Tomas Zavatcan,
hovorca Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach.

Tyka sa to najma Prirodovedeckej, Filozofickej, Pravnickej fakulty, Fakulty verejnej spravy a Ustavu telesnej vychovy a $portu.
Univerzita pri prijimackéach ¢oraz viac nahrddza zameranie na odbor preverovanim vS§eobecnych $tudijnych predpokladov.

5.
Sito zaujemcov

Na fakultach, o ktoré je najvacsi zaujem, musia zaujemcovia ratat s prijimackami. Univerzita Komenského ma napriklad najviac prihlagok
na medicinu — na Lekarsku fakultu UK v Bratislave a Jesseniovu lekarsku fakultu UK v Martine. ,Prijimacie skusky pozostavaju z
predmetov bioldgia a chémia,” informovala hovorkyna univerzity Lenka Miller.

Prirodovedecka fakulta UK prijme zaujemcov bez prijimacich skusok len v pripade, ak po¢et uchadzacov nepresiahne planovany pocet
na Studijny program.

,Pedagogicka fakulta a Fakulta matematicky, fyziky a informatiky majd niektoré Studijné programy bez prijimacich skiSok a pri niektorych
sa beru do Gvahy koncoro¢né vysvedcCenia a Uspechy v aktivitach pocas strednej Skoly, ako su napriklad olympiady,“ dodala Miller.

6.
Bonus za maturity &i Scio

Kto chce $tudovat na Fakulte telesnej vychovy a $portu UK, musi sa pripravif na skusky z teoretickej a pohybovej ¢asti. Na Fakultu
sociélnych a ekonomickych vied UK sice nie su prijimacky, avSak su potrebné iné vysledky. Znalosti zo slovenského jazyka musia byt
preukézané externou ¢astou maturitnej skiigky alebo testami Scio. Rovnako tak znalosti z anglického jazyka, pri ktorych je mozné dolozit
minimalne Groven B1 aj jazykovym certifikatom. Vo vybranych Studijnych programoch méze uchadzac ziskat bonusové body za maturitu
alebo Scio test z matematiky.

7.
Ako s doucovanim
Okrem roznych stukromnych doucovani organizuji fakulty aj vlastné pripravné kurzy, ktoré majui pomoct studentom zvladnut prijimacky.

,Pripravné kurzy Specializované na okruhy tém prijimacich skidSok prebiehaju na Lekarskej fakulte kazdoro¢ne v jarnom obdobi.
Uchadzagi maju prileZitost blizéie sa zoznamif s narokmi na vysokoskolské stadium,“ pribliZil Zatvagan z UPJS v Kosiciach.

Aj na tejto univerzite registruju najvacsi zaujem o Stadium mediciny. Za fiou nasleduije filozoficka fakulta.

Lekarske fakulty UK ponlkaji ucebné materidly s konkrétnymi otazkami, ktoré sa mozu na skiske vyskytnGt. ,Niektoré fakulty
uverejiiuji modelové testy, vdiaka ktorym si mozu Studenti skusit vypracovat dlohy a maji k nim aj klu¢ s vysledkami. Re¢ je o Fakulte
manazmentu ¢i Fakulte matematiky, fyziky a informatiky,” dodala hovorkyra Univerzity Komenského.

Najma v pripade vS§eobecnych prehladovych testov pre humanitné odbory poskytuju fakulty zoznam odportc¢anej literatiry.
Fakty
Co je to Scio

ide o narodné porovnavacie skusky na vysoké $koly, nahradzaju alebo dopifiaju prijimacky na 80 fakult vysokych §kdl, prebiehaju formou
pisomného/ online testu v iestich terminoch v SR a CR, na skusky sa da prihlasit samostatne online, skuiskami prejde roéne viac ako
20-tisic uchadzacov z oboch krajin, prvy termin skiSok je 11. decembra 2021.

Zdroj: Scio.sk
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Autor: Jana Hambalkova

monitora.sk


https://monitora.sk/

Jazykové okienko: dusSicky &

B 8.11.2021, 11:16, Zdroj: reginavychod.rtvs.sk &, Vydavatel: Rozhlas a televizia Slovenska, Sentiment: Negativny, Téma: Fakulty a Gstavy

UPJS, Kltcové slova: Filozoficka Fakulta UPJS

Uzivatelov za den: 91.3 tis. GRP: 2,03 OTS: 0,02 AVE: 430 Eur

O tom, ako sprave pouzivat slovo dusicky , hovori jazykovedkyria Marianna Sedlakova, vedlca Katedry slovakistiky, slovanskych filologif

a komunikacie na Filozofickej fakulte UPJS v Kosiciach.

JO_dusicky;sedlakova Mate problém s prehravanim? Nahlaste nam chybu v prehravaci.

monitora.sk


https://monitora.sk/
https://app.monitora.sk/article/625993586/fa240fd4953d1f64ef08?topic_monitor=36658&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE2MzkwMzAzNTYsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6NjI1OTkzNTg2LCJ0aWQiOjM2NjU4fQ.YIgWxKBMpDjcVW4TLaxlnnSvpKxwQLeGeo6dXBSf7GQ
https://reginavychod.rtvs.sk/clanky/dobra-rada-nad-zlato/273641/jazykove-okienko-dusicky

Pred 85 rokmi sa narodil jeden zo spoluzakladatelov KU Imrich Vasko &
0 8.11.2021, 11:45 tkkbs.sk & Pozitivny Fakulty a Gstavy UPJS FF UPJS
11.8 tis. 0,26 0,00 479 Eur

P:3, 08. 11. 2021 12:45, DOM

Bratislava 8. novembra (TK KBS) Pred 85 rokmi sa narodil jeden zo spoluzakladatelov Katolickej univerzity v Ruzomberku (KU), byvaly
dekan jej Filozofickej fakulty (FF), dlhoro&ny pedagég Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS), doc. Imrich Vagko.
Spominaju na neho jeho spolupracovnici a generacie $tudentov, ktorych vychoval, ako na dobrého a veriaceho ¢loveka, zi¢livého a
usmiateho pedagdga.

Pedagdg, vedec, literarny kritik a basnik Imrich Vagko sa narodil 8. novembra 1936 na Sariéi v Ondraovciach. Po $tudiach na FF UPJS
v Predove posobil v rokoch 1962-2000 na Katedre slovenského jazyka a literattry FF UPJS. V roku 1968 tu ziskal doktorat, v roku 1986
na Filozofickej fakulte Karlovej univerzity v Prahe titul kandidata vied, v roku 1990 sa na UPJS v Presove habilitoval. Neskér pracoval na
FF KU, ktorej prvym dekanom sa stal v roku 2001. Jeho vedecké a pedagogické pdsobenie sa sustredilo na vyskum slovenske;j literatary.
Posobil ako pedagoég, literarny kritik, basnik, esejista, editor slovenskej katolickej moderny.

Imrich Vasko bol ¢lenom redakénych rad mnohych odbornych Casopisov, vedeckych rad viacerych slovenskych vysokych $kél. Bol
¢lenom Rady pre vedu, vzdelavanie a kultiru Konferencie biskupov Slovenska v Bratislave a inych. Bol podpredsedom Ustredia
slovenskej krestanskej inteligencie a veducim Vedeckého Ustavu Ladislava Hanusa FF KU. Autorsky a spoluautorsky vydal v obdobi
rokov 1979-2000 $est monografii, bol editorom desiatky zbornikov a autorom piatich basnickych zbierok. Bol Zivotopiscom Milana Rufusa
a jeho kniha s ndzvom Milan Rdfus, na ktorej pred smrfou pracoval, vy$la vo vydavatelstve Slovensky spisovatel v aprili 2010.

Jeho Zivot a dielo ocenili popredné slovenské i zahrani¢né institicie. Bol nositefom Velkej medaily sv. Gorazda, udelovanej ministrom
Skolstva SR, Medaily za rozvoj Katolickej univerzity v Ruzomberku, Ceny bl. Fra Angelica (KBS) za vyznamny prinos do krestanskej
kulttry Slovenska a mnohych daldich oceneni. Z rodného Sarida ho srdce volalo na Oravu, kde stretol poetku, vytvarniku, prekladatelku
a ucitelku Zuzanu Sulikovu - Vaskovu, ktora stala pri nom takmer cely Zivot.

Imrich Vasko zomrel po dlhej a namahavej chorobe 9. februara 2010.
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Nitra aj napriek dvom prehram v KoSiciach na ¢ele prvej ligy @

0 8.11.2021, 22:32 basket.zoznam.sk @ Zoznam, S.r.0. Ambivalentny Univerzitné pracoviska
TYDAM UPJS
953 0,02 0,00 254 Eur

Publikované: 08.11.2021 Autor: Basket.sk Foto: Marek Findrik

Druzstvo BKM Junior UKF Nitra sice v KoSiciach dvakrat podlahlo druzstvam Young Angels KoSice a to ako juniorkam tak aj mladym
zenam. Napriek tomu je s bilanciou 5/3 na Cele tabulky s 13 bodmi a lep$im skére pred Starou Turou, kedZe ich sobotny stper ma sice
bilanciu 6/0, no odohrané o dva zapasy menej a teda ma bodov len 12.

V druzstvach BK SKP 08 U19 Banska Bystrica, SKBD U23 Spisska Nova Ves a BK ZS Zvolen $arapati choroba a tak museli byf ich
planované duely odloZenda na neurcito.

1. liga Zeny + Mladé zeny U23 + Juniorky U19 2021/22
Sobota 06.11.2021 — 7. kolo

ZBK Roziava — SKBD U23 Spiéska Nova Ves
Nehrané pre chorobu hosti!

CBK Kosice — MBK U19 Stara Tura 83:42 (46:14)

Najviac bodov: Lukagikova 21, Batova 9 (8 doskokov), Sunitrova a Skvarekova po 8 — Sekerkova 13, Gergelyova 9 (10 doskokov),
Sadlorova 7

Kosické hragky zo sidliska Tahanovce pripravili juniorkdm zo Starej Turej prvl prehru v sezéne a treba povedat, ze dost vyraznl. Za
hostky nenasttpili Vandlikova s Kraislovou, ktoré sa ztcastnili zapasu Piestanskych Cajok proti Young Angels a tak to s nimi malo CBK
trochu jednoduchsie. Duel bol jednoznaény uz od Gvodu, prvd periédu vyhrali domace o 17b, druhd o 15b, tretiu o 18b (dokopy o 50b), v
tej Stvrtej uz teda o vela neslo a Turanky stiahli manko na vysledny rozdiel o 41 bodov.

TYDAM UPJS Kosice — Dub&ek Bratislava 53:58 (25:25)
Najviac bodov: bude doplnené — Vaigl 18 (14 doskokov), Urbanova 15 (19 doskokov), Bachorova 10

Zeny Dubgeka Bratislava cestovali cez vikend do Kosic a sobotfajsi zapas ich urcite potesil, pod ko$om dominovali ich pivotky, 18
bodova Vaigl a 15 bodova Urbanova. Obe dosiahli aj dvojciferny poc¢et doskokov, hlavne Urbanovej 19 doskocenych 16pt je naozaj
vysoké Cislo. Samotny duel bol vo svojej prvej polovici vyrovnany, skére po 20 minGtach bolo 25:25. Tretia $tvrtka v8ak priniesla 9
bodovy naskok hostiek a ten v tej poslednej dokazali domace UPJS-karky skresat len o 2 body.

BK Lokomotiva U23 Sered — MBK U23 Ruzomberok 77:52 (42:27)
Najviac bodov: Jakub&ekova (15 doskokov) a Dudonova po 16, Zemlova 15 (13 doskokov) — bude doplnené

Mladé Zzeny RuZzomberka pricestovali do Serede a v dueli s miestnymi ,rovesnickami tahali za krat$i koniec od Gvodu. Po¢as prvych
troch $tvrtin si doméce postupne vypracovali 25 bodovy naskok a tak si mohli dovolit ti poslednu ,len* zremizovat 15:15. V kazdom
pripade dosiahli zaslizené vitazstvo, ked' si double-double za body a doskoky pripisali az dve ich basketbalistky.

BK ASK Slavia U19 Trnava — BK SKP 08 U19 Banska Bystrica

Nehrané pre chorobu hosti!

Young Angels U19 KoSice — BKM Junior UKF Nitra 72:52 (37:29)

Najviac bodov: Kristlova 12, Sedivé 10, Holomaniova 9 — Kovalenko 16 (12 doskokov), Sailerova 14, Sanisléové a Svoradova po 7

Juniorky Young Angels v Kosiciach privitali zenské druzstvo Nitry a da sa povedat, ze nenechali ni¢ na ndhodu. Do stretnutia vstupili
vyborne, po troch minatach viedli 11:1, ked’ pod sUperovym koSom uradovala Kristlova. Stuperky sa vSak dostavali, kvoli slabSej obrane
doméacich, k otvorenym strelam a postupne ich aj premienali, do velkej prestavky premenil 6 trojok, no pol¢as mladé Kosi¢anky aj napriek
tomu vyhrali o 8 bodov. Duel rozhodla tretia ¢ast, zlep$ena obrana domécim vyniesla 20 bodovy naskok a ten s prehfadom udrzali az do
konca, hoc uz nenastupovala Vanda Kristlova, ktorG si Setrili pre extraligové A-gko.

Young Angels U23 Kosice — BK ZS Zvolen
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Nehrané pre chorobu hosti!

Nedefa 07.11.2021 — 8 kolo

CBK Kosice — Dubcek Bratislava 49:39 (21:24)

Najviac bodov: Lukacikova 17, KriStofova 12, Tomajkova 9 (18 doskokov) — Vaigl 18, Bachorova 7, Tvrda a Urbanova (11 doskokov) po 5

CBK po jasnom sobotnom vitazstve nad Starou Turou to so Zenskym timom Dubceku zd'aleka nemalo také jednoduché. D& sa povedat,
Ze priebeh zapasu bol zo zadiatku dost divoky a kazdy chvilku tahal pilku. Prva Stvrtka dopadla pre domace 18:11, druha pre hostky
3:13, druhy pol&as uz ale bol pod taktovkou Tahanové&aniek, vyhrali obe Stvrtky, tretiu 15:4 a poslednt 13:11. Zapas teda zvladli o 10
bodov a tento vikend si pripisali dve vyhry.

TYDAM UPJS Kosice — MBK U19 Stara Tura 57:62pp (51:51, 24:32)
Najviac bodov: bude doplnené — Vandlikova 18 (14 doskokov, 10 ziskov), Valova 12 (9 doskokov), Vojtekova 9

Stara Tura si po sobotiiaj$ej prehre uréite cheela zlepsit naladu a to sa jej na palubovke TYDAM-u aj podarilo, sice az po predizeni, ale
pocita sa to. Tura zacala lepsie, po prvom pol¢ase mala naskok $est bodov, no ten v druhom pol¢ase domace zmazali a na rad prislo
predizenie. To hostky zvladli k svojej spokojnosti, ked vyhrali 0 5 bodov predizenie aj zapas. Zaujimavy triple-double zaznamenala
Tereza Vandlikova z Turej, k 18 bodom a 14 doskokom pridala aj 10 ziskanych 16pt, ¢o sa len tak nevidi.

BK Lokomotiva U23 Sered — BK SKP 08 U19 Banska Bystrica

Nehrané pre chorobu hosti!

BK ASK Slavia U19 Trnava — MBK U23 Ruzomberok 54:53 (31:27)

Najviac bodov: Duratna 15 (10 ziskov, 9 doskokov), Majerova 10, Remenarova 9 — bude doplnené

Vyrovnany zapas sa hral v Trnave medzi miestnymi juniorkami a mladymi zenami z Ruzomberka, Trnavacky mali slusny Gvod, v prvej
Stvrtine si vytvorili 7 bodovy naskok, no ten v dalSich dvoch Stvrtinach stratili a v tej poslednej sa zacinalo ako keby odznova, stav bol
42:42. Rozhodnutie po desiatich minGtach prislo a bolo v prospech domacich o jediny bod.

Young Angels U19 Kosice — BK ZS Zvolen

Nehrané pre chorobu hosti!

Young Angels U23 KoSice — BKM Junior UKF Nitra 67:52 (33:31)

Najviac bodov: Mikovéakova 22 (20doskokov), Plavnicka 14 (11doskokov), Urbanova 9 — Skublova 14, Svoradova 11, Kovalenko 10

Pre mladé zeny Young Angels to nebol jednoduchy zapas, striedali dobré Useky so slabsimi a hoci boli neustale vo vedeni, Nitra stale
dokéazala znizovaf. Rozhodujlica nakoniec bola tretia ¢ast hry, ktord doméace vyhrali 18:4 a vypracovali si tak vyraznejSie vedenie. Pod
oboma koSmi dominovala dvojica Mikovéakova a Plavnicka, tie spolu zaznamenali 36 bodov a doskogili 31 16pt, obe si pripisali
double-double a Mikov€éakova mala dokonca 20 doskokov.

Autorské prava basket.sk a uvedenych agentur. V8etky prava vyhradené.

Opétovné vydanie alebo rozSirovanie obsahu tejto obrazovky bez predchadzajiceho pisomného suhlasu basket.sk a uvedenych agentir
je vyslovne zakazané.

Autor: DANNAX, spol. s r.o. || Publikované: 08.11.2021 Autor: Basket.sk Foto: Marek Findrik
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