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Vys§si zaujem l'udi o vyjazdové ockovanie &
B 11.8.2021, 19:30 RTVS Rozhlas a televizia Slovenska Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach UPJS
3,03 0,03 8754 Eur

[ ubomir BAJANIK, moderator:

Zaujem o ockovanie priamo vo velkokapacitnom ockovacom centre v KoSiciach postupne klesa. Popularitu ziskali vyjazdové jednotky.
Pre vy$Si zaujem ich kraj posilnil. Zdravotnici s pred obchodnymi centrami ¢i frekventovanymi autobusovymi stanicami, napriklad v
Michalovciach, aj v KoSiciach.

Katarina JAREMBINSKA, redaktorka:
V teréne doteraz podali takmer 33 tisic vakcin proti ochoreniu covid-19.
Anna TEREZKOVA, hovorkyna Kosického samospravneho kraja:

Pocas uplynulych tyzdnov sme preto posilnili vyjazdovd oc¢kovaciu sluzbu aj tak, Ze na$ ockovaci autobus vyraza aj na miesta s vy$Sou
koncentréciou fudi, to znamena, Ze sme zacali oGkovat aj pri obchodnych centrach, autobusovych staniciach.

Katarina JAREMBINSKA, redaktorka:

Pri koSickej autobusovej stanici za zhruba osem hodin zaoCkovali vySe sto ludi, podavali jednodavkovu vakcinu Janssen od spolo¢nosti
Johnson & Johnson.

anketa:

Rozmys$ram o tom, Ze sa necham zaoc¢kovat touto vakcinou, pretoZe je to jednorazova.

anketa:

Pre vlastnu bezpecénost, aj dovolenkova moznost na september.

anketa:

Jednak som iSiel nahodne okolo, a jednak jednoduchsi Zivot, opatrenia, ktoré sa chystaju.

Katarina JAREMBINSKA, redaktorka:

Casto sa stava, ze [udia sa na tychto miestach v jeden def informujd, a na druhy si ich sami vyhladajt a pridu sa daf zaogkovat.
lvana MACKOVA, $tudentka Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach:

Najlepsia skusenost bola pred obchodnym centrom Zemplin v Michalovciach, kde nas velmi milo prekvapili obyvatelia z toho okresu,
prislo tam tri sto ludi sa zaockovat.

Barbara VILMOSOVA, lekarka vyjazdového ogkovania:

Tuto, pred obchodnymi centrami, aspon z mojej skisenosti, prichadzaju ludia, ktori sa bud boja tych dvoch davok, takze si vyziadaju td
jednodéavkovu alebo ktori vyslovene ako narychlo nejak potrebuji sa dat zaockovat alebo sa narychlo rozhodnd, Ze sa chct dat ockovat
a vyberu si teda Janssen.

Katarina JAREMBINSKA, redaktorka:

Vy&8i zaujem verejnosti o okovanie zaznamenala aj KoSicka univerzitna nemocnica, a to vdaka zruSeniu registracie. PoCet oCkovani
stlpol oproti julu z dve sto na takmer pat sto denne. Katarina Jarembinska, RTVS.
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Kosiéanov trapi neviditerny hmyz. Do konca augusta by mal zmiznut @

0 12.8.2021 Korzar 3 Petit Press Lenka Hanikova Negativny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
7175 ks 2,81 0,03 2595 Eur

PREMNOZENIE SIETNICKY PLATANOVEJ SPAJAJU AJ S OTEPLOVANIM
Sosacikom dokéaze prebodnut fudskl koZu a cicaf krv, ide teda o neprijemného Skodcu.

KOSICE. V centre Ko$ic a v mestskych ¢astiach sa v poslednych drioch fudia stazovali na neprijemny hmyz, ktory je znacne
premnozeny a zachytava sa napriklad na obleceni, kvetoch ¢i sadeniciach.

,Stretol som sa s tym osobne v centre mesta. Stipe to dost silno, prirovnal by som to ku komarovi alebo ovadovi,“ napisal nam &itatel z
okolia Kosic. Podobné skisenosti opisuju napriklad obyvatelia Fur€e ¢i sidliska Nad jazerom.

O identifikaciu rozsireného hmyzu sme poziadali niekolko odbornikov na hmyz aj odbornikov zo Spravy mestskej zelene v KoSiciach.

Z mestského podniku nam potvrdili, Ze ide o sietni¢ku platanovd, druh bzdochy. Je to invazny druh, ktory sa v Eurépe od svojho prvého
objavenia v roku 1960 velmi rychlo rozsiruje.

Vyciciava rastlinné Stavy z listov platanov, ale ich vyskyt zaznamenali pracovnici Spravy mestskej zelene aj na jaseiioch, ktoré su v
sidliskovych vysadbach hojne zastipené.

,Vyskytuje sa na velkych plochach juzného Slovenska, je teplomilna a v KoSiciach ju registrujeme uz niekolko rokov,” priblizil referent pre
styk s verejnostou Peter Sasék.

Larvy tohto hmyzu dospievaju v jani.
Ma len niekolko milimetrov

Tento nepdvodny invazny druh zo Severnej Ameriky, ktory svoj areal vyskytu postupne rozsiruje do severnejsSich oblasti, okrem
rastlinnych stiav dokaZe svojim sosacikom prebodnit aj ludsku kozu a cicat krv, kvoli Gomu ide o neprijemného $kodcu.

Rudolf Hromada z Katedry verejného veterinarskeho lekarstva a welfare zvierat Univerzity veterinarskeho lekarstva a farmacie (UVLF) v
Kosiciach hovori, Ze pri pribliznej velkosti 4 milimetre, ktory tento hmyz m4, a ploche jeho tela, déjde pri vetre k ich sfuknutiu z listov.

Ak sa pohybujeme pod stromami, mali by sme si uvedomit, Ze padnu aj na nas,“ vysvetluje odbornik.

Podobne sa rozsSiruje aj druhy druh sietniCky, s ktorou ju laici zamienaju a ktora bola prvykrat v Eurépe zaznamenana v roku 2000
nedaleko Milana.

Jde o sietniCku Corythucha arcuata, kiora je zatial bez slovenského pomenovania, predpokladame, ze ziska privlastok dubova. Ta
sposobuje vyznamné Skody v dubovych porastoch naprie¢ Stredomorim. Na Slovensku ju prvykrat pozorovali v roku 2018 a na Uzemi
Kosic ju este neregistrujeme,” vysvetlil Sasak.

Désledok oteplovania klimy
AZ do tohto roka bol vyskyt sietnic¢ky platanovej na tzemi Kosic sporadicky a méalo vyznamny.

Podrla nasich informéacii méze slvisief premnozenie tohto druhu hmyzu aj s klimatickymi zmenami. Znamena to, ze kvoli oteplovaniu
mozeme pravidelnejSie oGakavat vacsie mnozstvo hmyzu, ktory sme doteraz neregistrovali.

Lubomir Kovaé z Katedry zoolégie Ustavu biologickych a ekologickych vied Prirodovedeckej fakulty UPJS v Kosiciach nam potvrdil, ze
vo faune Slovenska pribudlo v poslednych dvoch desafrociach mnozZstvo teplomilnych druhov hmyzu z juznej Eurépy, ¢o mozno
povazovat za priamy désledok oteplovania klimy.

.Nie vSetky takéto migranty dokazu v strednej Eurépe Uspesne prezivat. Tento druh bzdochy sa vS8ak u nas vyborne adaptoval, a pri
premnozeni spésobuje aj vaznejSie Skody na platanoch, ktoré sa vysadzaju najmé v parkoch,” uvadza Kovag.

Pocas teplejsich rokov méze mat tento druh aj niekofko generacii.

,Skodca je hojny v parkoch a zahradach. Napadnutie platana sietnickou je zretelné tym, Ze listy maju svetlé $kvrny, na ich spodnej strane
su drobné bzdochy a velké mnozstvo ich Ciernych vykalov,” dodava Kovagc.

Potvrdzuje, Ze odbornici zaznamenali aj pripady cicania fudskej krvi touto bzdochou, ¢o mbZe spdsobif dermatdzu.
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U sietnicky platanovej je to vSak skor vynimoc¢né.
Chemicky postrek nie je v plane

Ludia sa nemusia obavat, Ze im bude tento hmyz zneprijemnovat Zivot dihodobo. Ide o sezdénneho $kodca, ktory sa vyroji a v $tadiu
dospelého jedinca preziva priblizne dva az tri tyzdne. Rojenie sa opakuje raz ro¢ne a po nakladeni vaji¢ok dospelé jedince postupne
uhyna.

Pocty sietniCiek s premenlivé, kedZe ide o teplomilny druh. Po zimach s dlhotrvajicimi mrazmi bez snehovej pokryvky je ich vyskyt
slabsi.

Sprava mestskej zelene v KoSiciach o postreku proti tomuto Skodcovi neuvazuje.

Odvolavaju sa na to, ze vyskyt Skodcu je sezénny a periodicky. Zaroven predpokladaju, ze efekt by bol rovnaky ako pri aplikacii
postrekov proti bzdocham, ktoré viacero samosprav oznacilo za mélo u¢inné.

Sasék upozorfiuje, Ze aby bol postrek G¢inny, musel by sa aplikovat velkoplogne, na va¢sine izemia mesta a za pomoci plosiny.

,Po sklsenostiach z Kosic aj inych miest treba podotknut, Ze po aplikovani chemického postreku sa ob&ania staZovali, Ze sa im postrek
dostal aj do bytov. Musime mysliet aj na to, Ze vzdy ide o chemické pripravky, ktoré mézu skodit zdraviu. Sthlasime, Ze vyskyt tohto
hmyzu v blizkosti bytovych domov méze fudom spdsobovat neprijemnosti, ale napriek tomu chemické oSetrenie v rdmci mesta
neodporuéame. Chceme upozornif, Ze pripadny chemicky postrek ohrozi aj uzito¢né druhy hmyzu, drobné vtactvo a méze sa dostat aj do
fudského organizmu,” dodava Sasak.

Oficialny podnet na zvySeny vyskyt sietnicky platanovej eSte od ob&anov nedostali.
Poéty zaénu klesat

Sasak ludom odporuca sietky proti hmyzu ¢&i repelenty. Kedze ide o kalamitného $kodcu, ktory sa vyskytuje v kratkom obdobi roka vo
velkom pocte, tak je velmi tazké jeho vniknutiu do budov zabranit.

.Podla skiisenosti z predchadzajlicich rokov usudzujeme, Ze pocty sietni¢iek ¢oskoro zacnu klesat a do konca augusta sa prirodzene
vytratia,“ hovori Sasak.

Minulé leto ludi potrapili bzdochy

Sietni¢ka je teda na nasom Uzemi novym Skodcom a ako nepdvodny druh fazi z nedostatku predatorov a chordb, ktoré by jej stavy
kontrolovali.

V minulej sezéne obyvatelia hlasili problém s inym druhom hmyzu takzvanou behavkou brezovou (Kleidocerys resedae), fudovo
oznacovanou ako bzdocha. Sasék potvrdzuje, Ze prave behavka brezova je nas pévodny druh a vyskytuje sa v lokalitach s brezovymi
porastmi.

~Tento rok neregistrujeme staznosti na jej zvy$eny vyskyt,“ upresnil Sasak.
Bzdocha sa poc¢as minulej letnej sezény dostavala aj priamo do obydli fudi. Jej pritomnost bola charakteristicka neprijemnym zapachom.

Sietni¢ka platanova trapi v tychto ditoch Kosiganov. FOTO: FB KOSICE - KURIOZITY A ABSURDITY Vlani robili fudom problémy iné
bzdochy - behavky brezové.

FOTO: MICHAL IVAN

Autor: LENKA HANIKOVA
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Zaujem o o¢kovacie centra klesa, ludia uprednostnuju vyjazdové jednotky &

O 11.8.2021, 21:33 spravy.rtvs.sk @ Rozhlas a televizia Slovenska Katarina
Jarembinska Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
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V teréne doteraz podali takmer 33 000 vakcin.
Katarina Jarembinska ,
11. 8. 2021 21:33:27

Zaujem o ockovanie priamo vo velkokapacitnom ockovacom centre v KoSiciach postupne klesa. Popularitu ziskali vyjazdové jednotky.
Pre vys$si zaujem ich kraj posilnil.

Zdravotnici su pred obchodnymi centrami ¢i frekventovanymi autobusovymi stanicami, ako napriklad v Michalovciach ¢i v KoSiciach. V
teréne doteraz podali takmer 33 000 vakcin proti ochoreniu COVID-19.

Pri koSickej autobusovej stanici za zhruba 8 hodin zaockovali vySe sto fudi. Podavali jednodavkovd vakcinu Janssen od spolo¢nosti
Johnson & Johnson.

Pozrite si cell reportaz RTVS:

,Najlepsia skisenost bola pred obchodnym centrom v Michalovciach, kde nas velmi milo prekvapili obyvatelia z okresu. Prislo sa tam
zaodkovat tristo fudi,“ povedala $tudentka Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

Vys$Si zaujem verejnosti o oCkovanie zaznamenala aj koSicka univerzitna nemocnica, a to vdaka zruSeniu registracie. Pocet ockovani
stUpol oproti julu z 200 na takmer 500 denne.

Autor: Katarina Jarembinska
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Kosic¢anov trapi neviditelny hmyz. Napada stromy, fudi boda a cicia im krv @
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Odbornici: Do konca augusta by mal zmiznut.
Sietnicka platanova (3 fotografie)

KOSICE. V centre Ko$ic a v mestskych ¢astiach sa v poslednych drioch fudia stazovali na neprijemny hmyz, ktory je znacne
premnozeny a zachytava sa napriklad na obleceni, kvetoch ¢i sadeniciach.

,Stretol som sa s tym osobne v centre mesta. Stipe to dost silno, prirovnal by som to ku komarovi alebo ovadovi,“ napisal nam &itatel z
okolia Kosic. Podobné skisenosti opisuju napriklad obyvatelia Fur€e ¢i sidliska Nad jazerom.

O identifikaciu rozsireného hmyzu sme poziadali niekolko odbornikov na hmyz aj odbornikov zo Spravy mestskej zelene v KoSiciach.

Z mestského podniku nam potvrdili, Ze ide o sietni¢ku platanovd, druh bzdochy. Je to invazny druh, ktory sa v Eurépe od svojho prvého
objavenia v roku 1960 velmi rychlo rozsiruje.

Vyciciava rastlinné Stavy z listov platanov, ale ich vyskyt zaznamenali pracovnici Spravy mestskej zelene aj na jaseiioch, ktoré su v
sidliskovych vysadbach hojne zastipené.

,Vyskytuje sa na velkych plochach juzného Slovenska, je teplomilna a v KoSiciach ju registrujeme uz niekolko rokov,” priblizil referent pre
styk s verejnostou Peter Sasék.

Larvy tohto hmyzu dospievaju v jani.
Ma len niekolko milimetrov

Tento nepdvodny invazny druh zo Severnej Ameriky, ktory svoj areal vyskytu postupne rozsiruje do severnejsSich oblasti, okrem
rastlinnych stiav dokaZe svojim sosacikom prebodnit aj ludsku kozu a cicat krv, kvoli Gomu ide o neprijemného $kodcu.

((piano))

Rudolf Hromada z Katedry verejného veterinarskeho lekarstva a welfare zvierat Univerzity veterinarskeho lekarstva a farmacie (UVLF) v
Kosiciach hovori, Ze pri pribliznej velkosti 4 milimetre, ktory tento hmyz ma, a ploche jeho tela, dojde pri vetre k ich sfiknutiu z listov.

Ak sa pohybujeme pod stromami, mali by sme si uvedomit, Ze padnu aj na nas,“ vysvetfuje odbornik.

Podobne sa rozsiruje aj druhy druh sietnicky, s ktorou ju laici zamienaju a ktora bola prvykrat v Eurépe zaznamenana v roku 2000
nedaleko Milana.

Jde o sietnicku Corythucha arcuata, kitora je zatial bez slovenského pomenovania, predpokladame, Ze ziska privlastok dubova. Ta
spdsobuje vyznamné Skody v dubovych porastoch naprie¢ Stredomorim. Na Slovensku ju prvykrat pozorovali v roku 2018 a na Gzemi
KoSic ju eSte neregistrujeme,” vysvetlil Sasak.

Désledok oteplovania klimy
AZ do tohto roka bol vyskyt sietnicky platanovej na izemi Kosic sporadicky a malo vyznamny.

Podra nasich informécii méze slvisiet premnoZenie tohto druhu hmyzu aj s klimatickymi zmenami. Znamena to, Ze kvoli oteplovaniu
méZeme pravidelnejsie ocakavat vacsie mnozstvo hmyzu, ktory sme doteraz neregistrovali.

Lubomir Kovaé z Katedry zooldgie Ustavu biologickych a ekologickych vied Prirodovedeckej fakulty UPJS v Kosiciach nam potvrdil, ze
vo faune Slovenska pribudlo v poslednych dvoch desaftroiach mnoZstvo teplomilnych druhov hmyzu z juznej Eurépy, ¢o mozno
povazovat za priamy désledok oteplovania klimy.

,Nie v8etky takéto migranty dokazu v strednej Eurdpe Uspesne prezivat. Tento druh bzdochy sa vSak u nas vyborne adaptoval, a pri
premnozeni spésobuije aj vaznejsie $kody na platanoch, ktoré sa vysadzaju najma v parkoch,” uvadza Kovagc.

Pocas teplejsich rokov mdze mat tento druh aj niekofko generacii.

,Skodca je hojny v parkoch a zahradach. Napadnutie platana sietnickou je zretelné tym, Ze listy maju svetlé 8kvrny, na ich spodnej strane
s drobné bzdochy a velké mnozZstvo ich ¢iernych vykalov,” dodava Kovagc.
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Potvrdzuje, Ze odbornici zaznamenali aj pripady cicania fudskej krvi touto bzdochou, ¢o mbze spdsobif dermatdzu.
U sietnicky platanovej je to vSak skor vynimocné.
Chemicky postrek nie je v plane

Ludia sa nemusia obavat, Ze im bude tento hmyz zneprijemnovat Zivot dlhodobo. Ide o sezdénneho $kodca, kiory sa vyroji a v $tadiu
dospelého jedinca preziva priblizne dva az tri tyZdne. Rojenie sa opakuje raz ro€ne a po nakladeni vajicok dospelé jedince postupne
uhyna.

Pocty sietniCiek su premenlivé, kedZe ide o teplomilny druh. Po zimach s dlhotrvajicimi mrazmi bez snehovej pokryvky je ich vyskyt
slabsi.

Sprava mestskej zelene v KoSiciach o postreku proti tomuto Skodcovi neuvazuije.

Odvolavaju sa na to, Zze vyskyt Skodcu je sezonny a periodicky. Zaroven predpokladaju, Zze efekt by bol rovnaky ako pri aplikacii
postrekov proti bzdocham, ktoré viacero samosprav oznacilo za mélo u¢inné.

Sasék upozormiuje, Ze aby bol postrek G¢inny, musel by sa aplikovat velkoplogne, na va¢sine zemia mesta a za pomoci plosiny.

,Po skisenostiach z KoSic aj inych miest treba podotknut, Ze po aplikovani chemického postreku sa obcania staZovali, Ze sa im postrek
dostal aj do bytov. Musime mysliet aj na to, ze vzdy ide o chemické pripravky, ktoré mézu $kodit zdraviu. Sthlasime, ze vyskyt tohto
hmyzu v blizkosti bytovych domov méze ludom spbsobovat neprijemnosti, ale napriek tomu chemické oSetrenie v ramci mesta
neodporu¢ame. Chceme upozornit, Ze pripadny chemicky postrek ohrozi aj uzito¢né druhy hmyzu, drobné vtactvo a méze sa dostat aj do
udského organizmu,” dodava Sasak.

Oficialny podnet na zvySeny vyskyt sietnicky platanovej eSte od ob&anov nedostali.
Pocty za¢nu klesat

Sasak ludom odporuca sietky proti hmyzu ¢&i repelenty. Kedze ide o kalamitného $kodcu, ktory sa vyskytuje v kratkom obdobi roka vo
velkom pocte, tak je velmi tazké jeho vniknutiu do budov zabrénit.

,Podla skisenosti z predchadzajlcich rokov usudzujeme, Ze podty sietniCiek ¢oskoro zaénu klesat a do konca augusta sa prirodzene
vytratia,“ hovori Sasak.

Minulé leto ludi potrapili bzdochy

Sietni¢ka je teda na nasom Gzemi novym $kodcom a ako nepdvodny druh fazi z nedostatku predatorov a chordb, ktoré by jej stavy
kontrolovali.

Suvisiaci ¢lanokAj Kosi¢ania sa stazuji na premnozené bzdochy Citajte

V minulej sezéne obyvatelia hlasili problém s inym druhom hmyzu takzvanou behavkou brezovou (Kleidocerys resedae), ludovo
oznacovanou ako bzdocha. Sasék potvrdzuje, ze prave behavka brezova je na$ pdvodny druh a vyskytuje sa v lokalitach s brezovymi
porastmi.

~Tento rok neregistrujeme staznosti na jej zvySeny vyskyt,“ upresnil Sasak.
Bzdocha sa po¢as minulej letnej sezény dostavala aj priamo do obydli ludi. Jej pritomnost bola charakteristicka neprijemnym zapachom.

Autor: Lenka Hanikova
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Helicobacter pylori ako zakerny nepriatel: Ako sa prenasa a prejavuje? &

O 11.8.2021, 16:31 zdravoteka.sk @ Maria Andelova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach
Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
11.4 tis. 0,25 0,00 554 Eur

Schémy podavania liecby
Standardna eradika&na liegba spodiva v trojkombindcii liekov: PP, klaritromycin alebo metronidazol, amoxycilin alebo metronidazol

Sekvenénd eradikacnd liecba: PPl plus amoxicilin 5 - 7 dni, nasledne 7 dni PPl plus dve antibiotikd, naj¢astejSie klaritromycin a
metronidazol.

Hybridna eradikacna lie€ba v sebe zahffia podavanie PPl a amoxicilinu 3 -7 dni, nasledne k tomu pridané dve antibiotikd, najcastejSie
metronidazol a klaritromycin dalSich 7 dni.

Bizmutova terapia: je alternativou k prvej volbe lieCby, alebo po zlyhani niektorej schém vy$§Sie uvedenej. Spociva v podavani PPl alebo
histaminového blokatora, bizmutu, tetracyklinu a metronidazolu.

Standardna trojkombinaéna lie¢ba podra najnovsich odporiéani trva 14 dni.
Je velmi délezité dodrzaf liecbu podra instrukcii lekara.
Ak sa lie¢ba antibiotikami prerusi, HP sa moZe staf rezistentnym na antibiotika a lie¢ba sa stava tahsie zvladnutelnou.

Pocas liecby sa odport¢a sucané uzivanie probiotik. Po 4 tyzdiioch od lieCby sa Uspesnost liecby kontroluje najastejSie vySetrenim
stolice na HP antigén alebo dychovym testom.

Strava pri infekcii Helicobacterom pylori
Doporucéené jedla, ktoré mézu pomact v liecbe infekcie su...

Probiotika vo forme jogurtov, kyslého mlieka alebo uzivané v tabletach. Pomahaju v lie€be HP infekcie, zmierfuju neziadice ucinky
antibiotik.

Omega-3 a omega-6 mastné kyseliny redukciou zapalu sliznice zalidka a rastu Helicobactera pomahaju lie¢it ochorenie. Nachadzaji sa
hlavne v rybom a olivovom oleji.

Ovocie a zelenina — mali by byt konzumované pocas lieCby HP infekcie, pretoze sl lahko stravitefné a zlep$uju funkciu Zaltdka.
Brokolica, karfiol a kapusta obsahuju latku s nazvom isotiocyanat, ktora pomaha v prevencii rakoviny a bojuje proti Helicobacterovi.

Biele méso a ryby — maju nizky obsah tuku a st lahko stravitelné.

Co nekonzumovat pri infekcii HP

kava, ¢okolada, Cierny Caj, pretoze obsahuju kofein a stimuluju produkciu kyseliny v Zalidku

bublinkové napoje — spdsobuju tlak v zaltdku, ktory sa méze prejavit bolestou a refluxom kyseliny

alkoholické napoje — zhorsuju zapal zaludka

kyslé ovocie ako citrony, pomarance, grepy, ananas, ktoré spdsobuju palenie zahy

aromatické a Stiplavé jedla — cesnak, horcica, kecup, majonéza, Worcestrovd omacka, séjova omacka

mastné jedla, vyprazané jedla a syry, ktoré st bohaté na tuky a stazuju travenie a spomaluji vyprazdnenie zalidka

polotovary a konzervované jedld, ktoré obsahuju mnozstvo konzervantov a chemickych prisad, ktoré mozu drazdit Zalidok a zhor$ovaft
zapal

Zdroje a zaujimaveé informacie v ¢lankoch
literatdra: JURGOS Lubomir, Choroby zaltidka a dvanastnika a Helicobacter pylori, vydavatelstvo Osveta, Martin 1997

badgut.org - Helicobacter pylori (H. pylori)
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emedicine.medscape.com - Helicobacter pylori Infection Treatment, Joseph Adrian L Buensalido, MD Clinical Associate Professor,
Division of Infectious Diseases, Department of Medicine, Philippine General Hospital, University of the Philippines Manila College of
Medicine; Specialist in Infectious Diseases, Private Practice, Joseph Adrian L Buensalido, MD is a member of the following medical
societies: American Society for Microbiology, Infectious Diseases Society of America, Michigan Infectious Disease Society, Philippine
College of Physicians, Philippine Medical Association, Philippine Society for Microbiology and Infectious Diseases

emedicine.medscape.com - Helicobacter Pylori Infection, Luigi Santacroce, MD Assistant Professor, Medical School, State University at
Bari, Italy

webmd.com - What Is H. pylori?,
tuasaude.com - H. Pylori Diet: What to Eat, What to Avoid & Diet Plan

ncbi.nim.nih.gov - Assessment of Risk Factors of Helicobacter Pylori Infection and Peptic Ulcer Disease, Rahul S Mhaskar,1,2 Izurieta
Ricardo,2 Azizan Azliyati,1 Rajaram Laxminarayan,1 Bapaye Amol,3 Walujkar Santosh,4 and Kwa Boo1

1Department of Global Health, College of Public Health, Morsani College of Medicine, University of South Florida, USA

2Department of Internal Medicine, Center for Evidence Based Medicine and Health Outcomes Research, Morsani College of Medicine,
University of South Florida, USA

3Department of Digestive Diseases and Endoscopy, Deenanath Mangeshkar Hospital and Research Center, Pune, Maharashtra, India
4Shree Clinic, Pune, Maharashtra, India

Naposledy aktualizované 11.08.2021

Autor ¢lanku

Lekar MUDr. Méria Andelova, MPH, MHA

Lekarka oddychujuca od prace na materskej dovolenke so synom. V roku 2009 som ukoncila $tudium na Lekarskej fakulte Univerzity
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, odbor vieobecné lekarstvo. Ziskany titul MUDr. som v roku 2015 doplnila atestaciou v odbore
gastroenterolégia a nasledne v tom istom roku titulom MPH (mater of public health) a MHA (master of health administration). Od
absolvovania Lekarskej fakulty pracujem na IV. internej klinike UNLP v KoSiciach, zaroven od roku 2015 aj na endoskopickom pracovisku
II. chirurgickej kliniky UNLP ako vedUci gastroenteroldg. V 2012. roku som zacala pracovat aj ako vyjazdovy lekar v KoSickej zachranke.
PreCo prave ja? Mam dennodenné skusenosti s vySetrovanim gastroenterologickych pacientov a skusenosti v rozsiahlej internej
medicine. Vedomosti z ostatnych odborov vzdy oprasim v sluzbach na zachranke. Prace je vela, ale psychohygiena musi byf a tu
realizujem vo fitnescentre, v horach ¢ behom po meste alebo lese, no aktualne dominuje samozrejme ¢as straveny s rodinou.

Autor: Méria Andelova
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Vys§si zaujem l'udi o vyjazdové ockovanie &
B 11.8.2021, 19:30 RTVS Rozhlas a televizia Slovenska Pozitivny Fakulty a ustavy
UPJS Lekarska Fakulta UPJS

3,03 0,03 8754 Eur

[ ubomir BAJANIK, moderator:

Zaujem o ockovanie priamo vo velkokapacitnom ockovacom centre v KoSiciach postupne klesa. Popularitu ziskali vyjazdové jednotky.
Pre vy$si zaujem ich kraj posilnil. Zdravotnici su pred obchodnymi centrami &i frekventovanymi autobusovymi stanicami, napriklad v
Michalovciach, aj v KoSiciach.

Katarina JAREMBINSKA, redaktorka:
V teréne doteraz podali takmer 33 tisic vakcin proti ochoreniu covid-19.
Anna TEREZKOVA, hovorkyna Kosického samospravneho kraja:

Pocas uplynulych tyzdnov sme preto posilnili vyjazdovd oc¢kovaciu sluzbu aj tak, Ze na$ ockovaci autobus vyraza aj na miesta s vy$Sou
koncentréciou fudi, to znamena, Ze sme zacali oGkovat aj pri obchodnych centrach, autobusovych staniciach.

Katarina JAREMBINSKA, redaktorka:

Pri koSickej autobusovej stanici za zhruba osem hodin zaoCkovali vySe sto ludi, podavali jednodavkovu vakcinu Janssen od spolo¢nosti
Johnson & Johnson.

anketa:

Rozmys$ram o tom, Ze sa necham zaoc¢kovat touto vakcinou, pretoZe je to jednorazova.

anketa:

Pre vlastni bezpecnost, aj dovolenkova moznost na september.

anketa:

Jednak som iSiel nahodne okolo, a jednak jednoduchsi Zivot, opatrenia, ktoré sa chystaju.

Katarina JAREMBINSKA, redaktorka:

Casto sa stava, ze [udia sa na tychto miestach v jeden def informujd, a na druhy si ich sami vyhladajt a pridu sa daf zaogkovat.
lvana MACKOVA, $tudentka Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach:

Najlepsia skusenost bola pred obchodnym centrom Zemplin v Michalovciach, kde nas velmi milo prekvapili obyvatelia z toho okresu,
prislo tam tri sto ludi sa zaockovat.

Barbara VILMOSOVA, lekarka vyjazdového ogkovania:

Tuto, pred obchodnymi centrami, aspon z mojej skisenosti, prichadzaju ludia, ktori sa bud boja tych dvoch davok, takze si vyziadaju td
jednodéavkovu alebo ktori vyslovene ako narychlo nejak potrebuji sa dat zaockovat alebo sa narychlo rozhodnd, Ze sa chct dat ockovat
a vyberd si teda Janssen.

Katarina JAREMBINSKA, redaktorka:

Vys§§i zaujem verejnosti o ockovanie zaznamenala aj KoSicka univerzitnd nemocnica, a to vdiaka zruSeniu registracie. PoCet ockovani
stlpol oproti julu z dve sto na takmer pat sto denne. Katarina Jarembinska, RTVS.
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Kosiéanov trapi neviditerny hmyz. Do konca augusta by mal zmiznut @

0 12.8.2021 Korzar 3 Petit Press Lenka Hanikova Negativny Fakulty a Gstavy UPJS
Prirodovedecka Fakulta UPJS
7175 ks 2,81 0,03 2595 Eur

PREMNOZENIE SIETNICKY PLATANOVEJ SPAJAJU AJ S OTEPLOVANIM
Sosacikom dokéaze prebodnut fudskl koZu a cicaf krv, ide teda o neprijemného Skodcu.

KOSICE. V centre Ko$ic a v mestskych ¢astiach sa v poslednych drioch fudia stazovali na neprijemny hmyz, ktory je zna¢ne
premnozeny a zachytava sa napriklad na obleceni, kvetoch ¢i sadeniciach.

,Stretol som sa s tym osobne v centre mesta. Stipe to dost silno, prirovnal by som to ku komarovi alebo ovadovi,“ napisal nam &itatel z
okolia Kosic. Podobné skisenosti opisuju napriklad obyvatelia Fur€e ¢i sidliska Nad jazerom.

O identifikaciu rozsireného hmyzu sme poziadali niekolko odbornikov na hmyz aj odbornikov zo Spravy mestskej zelene v KoSiciach.

Z mestského podniku nam potvrdili, Ze ide o sietni¢ku platanovd, druh bzdochy. Je to invazny druh, ktory sa v Eurépe od svojho prvého
objavenia v roku 1960 velmi rychlo rozsiruje.

Vyciciava rastlinné Stavy z listov platanov, ale ich vyskyt zaznamenali pracovnici Spravy mestskej zelene aj na jaseiioch, ktoré su v
sidliskovych vysadbach hojne zastipené.

,Vyskytuje sa na velkych plochach juzného Slovenska, je teplomilné a v KoSiciach ju registrujeme uz niekolko rokov,” priblizil referent pre
styk s verejnostou Peter Sasék.

Larvy tohto hmyzu dospievaju v jani.
Ma len niekolko milimetrov

Tento nepdvodny invazny druh zo Severnej Ameriky, ktory svoj areal vyskytu postupne rozsiruje do severnejsSich oblasti, okrem
rastlinnych stiav dokaZe svojim sosacikom prebodnit aj ludsku kozu a cicat krv, kvoli Gomu ide o neprijemného $kodcu.

Rudolf Hromada z Katedry verejného veterinarskeho lekarstva a welfare zvierat Univerzity veterinarskeho lekarstva a farmacie (UVLF) v
Kosiciach hovori, Ze pri pribliznej velkosti 4 milimetre, ktory tento hmyz m4, a ploche jeho tela, déjde pri vetre k ich sfuknutiu z listov.

Ak sa pohybujeme pod stromami, mali by sme si uvedomit, Ze padnu aj na nas,“ vysvetluje odbornik.

Podobne sa rozSiruje aj druhy druh sietniCky, s ktorou ju laici zamienaju a ktora bola prvykrat v Eurépe zaznamenana v roku 2000
nedaleko Milana.

Jde o sietniCku Corythucha arcuata, kiora je zatial bez slovenského pomenovania, predpokladame, ze ziska privlastok dubova. Ta
sposobuje vyznamné Skody v dubovych porastoch naprie¢ Stredomorim. Na Slovensku ju prvykrat pozorovali v roku 2018 a na Uzemi
Kosic ju este neregistrujeme,” vysvetlil Sasak.

Désledok oteplovania klimy
AZ do tohto roka bol vyskyt sietnic¢ky platanovej na tzemi Kosic sporadicky a méalo vyznamny.

Podrla nasich informéacii méze slvisief premnozenie tohto druhu hmyzu aj s klimatickymi zmenami. Znamena to, ze kvoli oteplovaniu
mozeme pravidelnejSie oGakavat vacsie mnozstvo hmyzu, ktory sme doteraz neregistrovali.

Lubomir Kovad z Katedry zoolégie Ustavu biologickych a ekologickych vied Prirodovedeckej fakulty UPJS v Kosiciach nam potvrdil, ze
vo faune Slovenska pribudlo v poslednych dvoch desafrociach mnozZstvo teplomilnych druhov hmyzu z juznej Eurépy, ¢o mozno
povazovat za priamy désledok oteplovania klimy.

.Nie vSetky takéto migranty dokazu v strednej Eurépe Uspesne prezivat. Tento druh bzdochy sa vS8ak u nas vyborne adaptoval, a pri
premnozeni spésobuje aj vaznejSie Skody na platanoch, ktoré sa vysadzaju najmé v parkoch,” uvadza Kovag.

Pocas teplejsich rokov méze mat tento druh aj niekofko generacii.

,Skodca je hojny v parkoch a zahradach. Napadnutie platana sietni¢kou je zretelné tym, Ze listy maju svetlé $kvrny, na ich spodnej strane
su drobné bzdochy a velké mnozstvo ich Ciernych vykalov,” dodava Kovagc.

Potvrdzuje, Ze odbornici zaznamenali aj pripady cicania fudskej krvi touto bzdochou, ¢o mbZe spdsobif dermatdzu.
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U sietnicky platanovej je to vSak skor vynimoc¢né.
Chemicky postrek nie je v plane

Ludia sa nemusia obavat, Ze im bude tento hmyz zneprijemnovat Zivot dihodobo. Ide o sezénneho $kodca, ktory sa vyroji a v $tadiu
dospelého jedinca preziva priblizne dva az tri tyzdne. Rojenie sa opakuje raz ro¢ne a po nakladeni vaji¢ok dospelé jedince postupne
uhyna.

Pocty sietniCiek s premenlivé, kedZe ide o teplomilny druh. Po zimach s dlhotrvajicimi mrazmi bez snehovej pokryvky je ich vyskyt
slabsi.

Sprava mestskej zelene v KoSiciach o postreku proti tomuto Skodcovi neuvazuje.

Odvolavaju sa na to, ze vyskyt Skodcu je sezénny a periodicky. Zaroven predpokladaju, ze efekt by bol rovnaky ako pri aplikacii
postrekov proti bzdocham, ktoré viacero samosprav oznacilo za mélo u¢inné.

Sasék upozormiuje, Ze aby bol postrek G¢inny, musel by sa aplikovat velkoplogne, na va¢sine lzemia mesta a za pomoci plosiny.

,Po sklsenostiach z Kosic aj inych miest treba podotknut, Ze po aplikovani chemického postreku sa ob&ania staZovali, Ze sa im postrek
dostal aj do bytov. Musime mysliet aj na to, Ze vzdy ide o chemické pripravky, ktoré mézu skodit zdraviu. Sthlasime, Ze vyskyt tohto
hmyzu v blizkosti bytovych domov méze fudom spdsobovat neprijemnosti, ale napriek tomu chemické oSetrenie v rdmci mesta
neodporuéame. Chceme upozornif, Ze pripadny chemicky postrek ohrozi aj uzito¢né druhy hmyzu, drobné vtactvo a méze sa dostat aj do
fudského organizmu,” dodava Sasak.

Oficialny podnet na zvySeny vyskyt sietnicky platanovej eSte od ob&anov nedostali.
Poéty zaénu klesat

Sasak ludom odporuca sietky proti hmyzu ¢&i repelenty. Kedze ide o kalamitného $kodcu, ktory sa vyskytuje v kratkom obdobi roka vo
velkom pocte, tak je velmi tazké jeho vniknutiu do budov zabranit.

.Podla skiisenosti z predchadzajlicich rokov usudzujeme, Ze pocty sietni¢iek ¢oskoro zacnu klesat a do konca augusta sa prirodzene
vytratia,“ hovori Sasak.

Minulé leto ludi potrapili bzdochy

Sietni¢ka je teda na nasom Uzemi novym Skodcom a ako nepdvodny druh fazi z nedostatku predatorov a chordb, ktoré by jej stavy
kontrolovali.

V minulej sezéne obyvatelia hlasili problém s inym druhom hmyzu takzvanou behavkou brezovou (Kleidocerys resedae), fudovo
oznacovanou ako bzdocha. Sasék potvrdzuje, Ze prave behavka brezova je nas pévodny druh a vyskytuje sa v lokalitach s brezovymi
porastmi.

~Tento rok neregistrujeme staznosti na jej zvy$eny vyskyt,“ upresnil Sasak.
Bzdocha sa poc¢as minulej letnej sezény dostavala aj priamo do obydli fudi. Jej pritomnost bola charakteristicka neprijemnym zapachom.

Sietni¢ka platanova trapi v tychto ditoch Kogi¢anov. FOTO: FB KOSICE - KURIOZITY A ABSURDITY Vlani robili fudom problémy iné
bzdochy - behavky brezové.

FOTO: MICHAL IVAN

Autor: LENKA HANIKOVA
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Kosi¢anov trapi neviditelny hmyz. Napada stromy, fudi boda a cicia im krv
Odbornici: Do konca augusta by mal zmiznut.
Sietnicka platanova (3 fotografie)

KOSICE. V centre Kosic a v mestskych &astiach sa v poslednych drioch ludia stazovali na neprijemny hmyz, ktory je znaéne
premnozeny a zachytava sa napriklad na obleceni, kvetoch ¢&i sadeniciach.

,Stretol som sa s tym osobne v centre mesta. Stipe to dost silno, prirovnal by som to ku koméarovi alebo ovadovi,“ napisal nam &itatel z
okolia Kosic. Podobné skusenosti opisuju napriklad obyvatelia Furce ¢i sidliska Nad jazerom.

O identifikaciu rozSireného hmyzu sme poziadali niekolko odbornikov na hmyz aj odbornikov zo Spravy mestskej zelene v KoSiciach.

Z mestského podniku nam potvrdili, Ze ide o sietni¢ku platanovd, druh bzdochy. Je to invazny druh, ktory sa v Eurépe od svojho prvého
objavenia v roku 1960 velmi rychlo rozsiruje.

Vyciciava rastlinné $tavy z listov platanov, ale ich vyskyt zaznamenali pracovnici Spravy mestskej zelene aj na jasefioch, ktoré su v
sidliskovych vysadbach hojne zastipené.

,Vyskytuje sa na velkych plochach juzného Slovenska, je teplomilné a v KoSiciach ju registrujeme uz niekolko rokov,” pribliZil referent pre
styk s verejnostou Peter Sasék.

Larvy tohto hmyzu dospievaju v juni.
Ma len niekolko milimetrov

Tento nepdvodny invazny druh zo Severnej Ameriky, ktory svoj aredl vyskytu postupne rozSiruje do severnejSich oblasti, okrem
rastlinnych stiav dokaze svojim sosacikom prebodnut aj ludsku kozu a cicat krv, kvoli Gomu ide o neprijemného $kodcu.

((piano))

Rudolf Hromada z Katedry verejného veterinarskeho lekarstva a welfare zvierat Univerzity veterinarskeho lekarstva a farmacie (UVLF) v
Kosiciach hovori, Ze pri pribliznej velkosti 4 milimetre, ktory tento hmyz ma, a ploche jeho tela, déjde pri vetre k ich sfuknutiu z listov.

,Ak sa pohybujeme pod stromami, mali by sme si uvedomit, Ze padni aj na nas,“ vysvetfuje odbornik.

Podobne sa rozsiruje aj druhy druh sietni¢ky, s ktorou ju laici zamienaju a ktora bola prvykrat v Eurépe zaznamenana v roku 2000
nedaleko Milana.

,lde o sietnicku Corythucha arcuata, ktora je zatial bez slovenského pomenovania, predpokladdme, Ze ziska privlastok dubova. Ta
spbdsobuje vyznamné $kody v dubovych porastoch naprie¢ Stredomorim. Na Slovensku ju prvykrat pozorovali v roku 2018 a na Gzemi
Kosic ju este neregistrujeme,” vysvetlil Sasak.

Désledok oteplovania klimy
Az do tohto roka bol vyskyt sietni¢ky platanovej na izemi Kosic sporadicky a malo vyznamny.

Podra nasich informécii méze sdvisiet premnoZenie tohto druhu hmyzu aj s klimatickymi zmenami. Znamena to, Ze kvoli oteplovaniu
mézeme pravidelnejie ocakavat vacsie mnozstvo hmyzu, ktory sme doteraz neregistrovali.

Lubomir Kovag z Katedry zooldgie Ustavu biologickych a ekologickych vied Prirodovedeckej fakulty UPJS v Kosiciach nam potvrdil, ze
vo faune Slovenska pribudlo v poslednych dvoch desatro¢iach mnozstvo teplomilnych druhov hmyzu z juznej Eurépy, ¢o mozno
povazovat za priamy désledok oteplovania klimy.

,Nie v8etky takéto migranty dokazu v strednej Eurdpe Uspesne prezivat. Tento druh bzdochy sa vSak u nas vyborne adaptoval, a pri
premnozeni spésobuje aj vaznejSie Skody na platanoch, kioré sa vysadzaju najmé v parkoch,” uvadza Kovac.

Pocas teplejsich rokov méze mat tento druh aj niekolko generacii.
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,Skodca je hojny v parkoch a zahradach. Napadnutie platana sietni¢kou je zretelné tym, Ze listy maju svetlé $kvrny, na ich spodnej strane
su drobné bzdochy a velké mnozstvo ich Ciernych vykalov,” doddva Kovagc.

Potvrdzuje, Ze odbornici zaznamenali aj pripady cicania fudskej krvi touto bzdochou, ¢o mbZe spdsobif dermatdzu.
U sietnicky platanovej je to vSak skor vynimocné.
Chemicky postrek nie je v plane

Ludia sa nemusia obavat, Ze im bude tento hmyz zneprijemnovat Zivot dihodobo. Ide o sezdénneho $kodca, ktory sa vyroji a v $tadiu
dospelého jedinca preziva priblizne dva az tri tyzdne. Rojenie sa opakuje raz rocne a po nakladeni vajicok dospelé jedince postupne
uhyna.

Pocty sietniCiek s premenlivé, kedZe ide o teplomilny druh. Po zimach s dlhotrvajicimi mrazmi bez snehovej pokryvky je ich vyskyt
slabsi.

Sprava mestskej zelene v KoSiciach o postreku proti tomuto Skodcovi neuvazuje.

Odvolavaju sa na to, Ze vyskyt Skodcu je sezénny a periodicky. Zaroven predpokladaju, Ze efekt by bol rovnaky ako pri aplikacii
postrekov proti bzdocham, ktoré viacero samosprav oznacilo za mélo ucinné.

Sasék upozormiuje, Ze aby bol postrek G¢inny, musel by sa aplikovat velkoplogne, na va¢sine lzemia mesta a za pomoci plosiny.

,Po sklsenostiach z Kosic aj inych miest treba podotknit, Ze po aplikovani chemického postreku sa ob&ania stazovali, Ze sa im postrek
dostal aj do bytov. Musime mysliet aj na to, Ze vzdy ide o chemické pripravky, ktoré mézu $kodit zdraviu. Sthlasime, Zze vyskyt tohto
hmyzu v blizkosti bytovych domov méze ludom spdsobovaf neprijemnosti, ale napriek tomu chemické oSetrenie v ramci mesta
neodporuéame. Chceme upozornif, Ze pripadny chemicky postrek ohrozi aj uzito¢né druhy hmyzu, drobné vtactvo a méze sa dostaf aj do
fudského organizmu,” doddva Sasak.

Oficialny podnet na zvySeny vyskyt sietnicky platanovej eSte od ob&anov nedostali.
Poéty zadnu klesat

Sasak ludom odporuca sietky proti hmyzu ¢&i repelenty. KedzZe ide o kalamitného $kodcu, ktory sa vyskytuje v kratkom obdobi roka vo
velkom pocte, tak je velmi tazké jeho vniknutiu do budov zabranit.

.Podla skiisenosti z predchadzajlcich rokov usudzujeme, Ze podty sietni¢iek ¢oskoro zacnu klesat a do konca augusta sa prirodzene
vytratia,“ hovori Sasak.

Minulé leto ludi potrapili bzdochy

Sietni¢ka je teda na nasom Uzemi novym Skodcom a ako nepdvodny druh fazi z nedostatku predatorov a chordb, ktoré by jej stavy
kontrolovali.

Suvisiaci ¢lanokAj Kosi¢ania sa sfazuji na premnozené bzdochy Citajte

V minulej sezéne obyvatelia hlasili problém s inym druhom hmyzu takzvanou behavkou brezovou (Kleidocerys resedae), fudovo
oznacovanou ako bzdocha. Sasék potvrdzuje, Zze prave behavka brezova je nas pévodny druh a vyskytuje sa v lokalitach s brezovymi
porastmi.

~Tento rok neregistrujeme staznosti na jej zvy$eny vyskyt,“ upresnil Sasak.
Bzdocha sa po¢as minulej letnej sezény dostavala aj priamo do obydli ludi. Jej pritomnost bola charakteristicka neprijemnym zapachom.

Autor: Lenka Hanikova
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