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Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.
Zdroj: TASR

UPJS Kosice

Pondknu mobilné centrum

1. ,Na Univerzite Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach pdsobi mnozstvo odbornikov v oblasti epidemioldgie, infektolégie ¢i imunoldgie, ktori
vakcinaciu jednoznacne podporuju a ich odborna erudicia je zarukou vyrovnania sa s hoaxmi a dezinformaciami,“ reaguje hovorca
Toméas Zavatéan. Rektor UPJS Pavol Sovak v jini vyzval zamestnancov a $tudentov k zodpovednému pristupu k sebe, svojim blizkym,
ku kolegom i k spoluziakom.

Univerzita tiez pripravila anonymny dotaznik mapujuci situaciu zao¢kovania i zaujem o vakcinaciu. NezaoCkovani Studenti aj zamestnanci
sa budu moct zaockovat v mobilnom centre zriadenom na univerzite zaciatkom zimného semestra.

2. ,Epidemicka situacia sa v kazdej krajine odliSuje, tak ako aj opatrenia, ktoré st prijimané. Nikto z nas si nepraje absolvovat dalsi
semester distanénou formou v znameni obmedzenia socialnych kontaktov a pohybu. V st¢asnosti neuvazujeme o podmieneni zaciatku
semestra, resp. UCasti na vyucbe, zaockovanim, kedZe vakcinacia je slobodnou a zodpovednou volbou.*
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O 13.8. 2021 Kosicky vecer 6 Petit Press Lenka Hanikova Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa
Satarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
1534 ks 4,51 0,05 863 Eur

LUKRATIVNU PRACU V USA ODMIETOL, KVALITNU MEDICINU CHCEL ROBIT V KOSICIACH
V dobe, kedy mladi zvacsa utekaju za lepSou kariérou do zahranicia, zvolil presne opaény postup.

KOSICE. Michal Mitro sa narodil slovenskym rodi¢om v Spojenych &tatoch americkych. Za ocedanom zadal hrat uz ako trojro&ny hoke;.
Jeho snom bolo stat sa profesionalnym hra¢om NHL.

Ked' mal osem rokov, s rodinou sa prestahoval do Kosic, kde v hokeji pokracoval.

Ako Sestnastrocny si véak zranil koleno, kvoli comu musel dvakrat podstupit operaciu.

Bolo jasné, Ze v kariére hokejistu uz pokracovat nemoze.

,QOdrazu som nevedel, ¢o budem v Zivote robit,“ vysvetluje 28-ro¢ny Kosican.

Prave zranenie a s tym spojené operécie vSak napokon stéli na zaciatku rozhodnutia venovat sa v buddcnosti medicine.

Pri dvoch operaciach kolena mal totiz s ortopédom, ktory ho operoval, velmi dobré skdsenosti, ¢o ho v premyslani nad buddcim
povolanim velmi ovplyvnilo.

Medicinu neplanoval

V trefom roéniku na koSickom Gymnaziu Tomasa Akvinského sa mu este ortopédia zdala ako nedosiahnutelny sen. V zavere¢nych
ro¢nikoch sa preto musel viac ,preorientovat* na uéenie.

.Mal som spoluziakov, ktori vedeli, Ze chcu ist na medicinu uz od nastupu na gymnazium. Pre mia v8ak bola medicina nie¢o, o som v
Zivote vébec neplanoval. Vsetko bolo dovtedy o hokeji,“ vysvetluje mlady Kosic¢an.

Po maturite napokon nastupil na medicinu na Univerzitu Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.
Obrovska konkurencia

Prave $tudium ho neskor opat zaviedlo do Spojenych $tatov. V piatom roéniku na medicine iSiel na stdZ do Atlanty, kde posobil pat
mesiacov na sukromnej ortopedickej klinike.

Absolvoval aj stdze v Harvardskej nemocnici v Bostone ¢i v Northwesternskej nemocnici v Chicagu pod vedenim timového lekara
hokejového klubu NHL Chicago Blackhawks.

Medzi stazistami v USA bola obrovska konkurencia a mlady Kosi¢an tam stretol Studentov z celého sveta. Boli tam fudia z Ciny,
Japonska, Australie &i irska.

Ortopedicka chirurgia totiz patri v Spojenych Statoch medzi najziadanejSie odbory spolu s kardiochirurgiou, intervenénou radiologiou Ci
neurochirurgiou.

,Dostaf sa do atestaéného programu z ortopedickej chirurgie alebo v ramci urcitého chirurgického odboru véeobecne je v USA tazké aj
pre samotnych Ameri¢anov,” opisuje Kosi¢an.

Studiu obetoval takmer vietko

Na stazi v Atlante s nim boli natolko spokojni, ze ho po jej ukonéeni vyzvali, aby po absolvovani Statnic na Slovensku premyslal nad
atestaciou a pracou ortopéda v Amerike.

Do Kosic sa teda po Uspesnej stazi vratil dokoncit Siesty rocnik a hned po fiom odletel do Spojenych $tatov, kde musel absolvovat
rozdielové skisky, aby tam mohol pracu ortopéda vykonavat. Skisky mu zabrali rok a pol Zivota.

L,UCil som sa vtedy od rana az do vecera, celé dni. Na skusky som potreboval brutalne nasadenie a tempo. Obetoval som tomu takmer
véetok volny ¢as, potencidl na vztah ¢i chvile stravené s rodinou,” opisuje mlady Kosi¢an, ktory stravil v Amerike tri roky.

Musel zvazit priority
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Napokon sa mu tvrda praca vyplatila. Tento rok mladého lekara prijali do atestaéného programu ortopedickej chirurgie na univerzitu v
Buffalo.

.V Spojenych §tatoch je to takmer nemozné. Na jeden program ortopedickej chirurgie sa hlasi priblizne 600 ludi. Bolo to pre mnfa velké
zadostucinenie za to vSetko, ¢o som pre $tidium spravil a obetoval,“ opisuje.

S ponukou prace sa vSak pred nim objavila otazka, ¢i si vie predstavit Zivot v Amerike dal$ich 15 aZ 20 rokov.

,V jednom momente som sa musel rozhodnut, o budem v Zivote robit d'alej a premysliet si, ¢i budem v8etko orientovat len na kariéru v
Amerike. Som v8ak velmi rodinne zaloZeny Elovek a napokon som sa rozhodol pre Slovensko z viacerych dévodov.”

Navrat do Kosic zvazoval takmer dva mesiace, pocas ktorych si to poriadne premyslel a v su¢asnosti uz vobec nepochybuje nad tym, €i
sa rozhodol spravne.

,Chcem teraz tvrdo pracovat doma, aby som raz bol rovnako $ikovnym operatérom, ako st moji mentori,* vysvetluje.
Pandémia ho neodradila

Prostredie v koSickej nemocnici, do ktorej nastupil v aprili, pozna velmi dobre, pretoze tam travil vela ¢asu uz ako medik popri Stadiu
mediciny.

,Prave na ortopédii v Saci som ziskal vela znalosti a praktickych skusenosti, ktoré som nasledne vyuzival v Spojenych Statoch,* opisuje
zaciatky praxe.

Délezité v rozhodovani o navrate domov bolo pre neho najmé to, ze sa na suasnom pbésobisku na Klinike muskuloskeletalnej a
$portovej mediciny-ortopédii mbéze rozvijat.

Ani tazka druh& vina pandémie, ktora slovenské zdravotnictvo v zime tvrdo preverila, mladého Kosi¢ana neodradila od prace na vychode
krajiny.

,Viem v8ak o niektorych lekaroch v prvej linii, ktori boli naozaj vyhoreni. Je fazké vidiet pacientov masivne umierat. Bola to velka zataz
na psychiku,” hovori.

Zo skusenosti v zahranici profituje

Milady lekar hovori, ze ak maji medici moznost, staz v zahrani¢i by nemali vynechat. Pomoze im to ziskat iny pohlad na ich odbor a na
fungovanie zdravotnictva.

,Je skvelé zobraf zo zahranitia to dobré a nasledne sa to snazif zavadzat v zdravotnictve na Slovensku. Stdium v zahraniéi mi prinieslo
velky nadhlad na jeho fungovanie, ¢i uz ide o komunikaciu s pacientmi alebo pristup k operaciam. To v8etko chcem vyuzit doma,®
opisuje.

Na Studiu v Spojenych Statoch vyzdvihuje najma to, Zze Studenti sa zameriavaju na pracu na klinike a maju vacsi pristup k pacientom,
r6znym trenazérom ¢i simulatorom.

Takisto mozu vidiet zblizka fungovanie na oddeleni. ,Maju tym padom lep$i nabeh na pracu v nemocnici po $kole,“ dodava.
Kosi¢an uprednostnil domov a rodinu pred kariérou v USA.
FOTO: ARCHIV

Autor: LENKA HANIKOVA
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Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.
Zdroj: TASR

UPJS Kosice

Pondknu mobilné centrum

1 . ,Na Univerzite Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach posobi mnozstvo odbornikov v oblasti epidemioldgie, infektologie & imunoldgie,
ktori vakcinaciu jednoznacne podporuju a ich odborna erudicia je zarukou vyrovnania sa s hoaxmi a dezinformaciami,“ reaguje hovorca
Toméas Zavatéan. Rektor UPJS Pavol Sovak v juni vyzval zamestnancov a $tudentov k zodpovednému pristupu k sebe, svojim blizkym,
ku kolegom i k spoluziakom.

Univerzita tiez pripravila anonymny dotaznik mapujuci situaciu zao¢kovania i zaujem o vakcinaciu. NezaoCkovani Studenti aj zamestnanci
sa budu moct zaockovat v mobilnom centre zriadenom na univerzite zaciatkom zimného semestra.

2. ,Epidemicka situacia sa v kazdej krajine odliSuje, tak ako aj opatrenia, ktoré st prijimané. Nikto z nas si nepraje absolvovat dalsi
semester distanénou formou v znameni obmedzenia socialnych kontaktov a pohybu. V st¢asnosti neuvazujeme o podmieneni zaciatku
semestra, resp. UCasti na vyucbe, zaockovanim, kedZe vakcinacia je slobodnou a zodpovednou volbou.*
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Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.
Zdroj: TASR

UPJS Kosice

Pondknu mobilné centrum

1. ,Na Univerzite Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach posobi mnoZstvo odbornikov v oblasti epidemiolégie, infektologie ¢i imunoldgie,
ktori vakcinaciu jednoznacne podporuju a ich odborna erudicia je zarukou vyrovnania sa s hoaxmi a dezinforméciami,” reaguje hovorca
Tomas Zavatéan. Rektor UPJS Pavol Sovék v juni vyzval zamestnancov a $tudentov k zodpovednému pristupu k sebe, svojim blizkym,
ku kolegom i k spoluziakom.

Univerzita tiez pripravila anonymny dotaznik mapujuci situaciu zao¢kovania i zaujem o vakcinaciu. NezaoCkovani Studenti aj zamestnanci
sa budu moct zaockovat v mobilnom centre zriadenom na univerzite zaciatkom zimného semestra.

2. ,Epidemicka situacia sa v kazdej krajine odliSuje, tak ako aj opatrenia, ktoré st prijimané. Nikto z nas si nepraje absolvovat dalsi
semester distanénou formou v znameni obmedzenia socialnych kontaktov a pohybu. V st€asnosti neuvazujeme o podmieneni zaciatku
semestra, resp. UCasti na vyucbe, zaockovanim, kedZe vakcinacia je slobodnou a zodpovednou volbou.*
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