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KOSICE (SFZ) — Ak by sme sa drzali len &isiel, bola by to stat na mnoho, mnoho, mnoho riadkov. Pogitajme: pri futbale bol takmer jeden
cely fudsky Zzivot, presne 55 rokov, v osobnej vitrine méa jednu zlati medailu z olympiady (1980 v Moskve), dva majstrovské tituly na
Slovensku, pat trofeji za zisk Slovenského pohara, dve za Cs. pohar... O kazdom jednom tomto Uspechu by sa dalo hovorit a pisat
naozaj vela, preto uz len jedno Cislo: v piatok 10. decembra oslavil 85. narodeniny. Doktor Jan Michalko.

Debatovat s nim je ako naberat zo studene Zivota. Tém, kolko len chcete. Ku kazdej vie, ¢o povedaf, ako povedat a hlavne preco to
povedat. V takych diskusiach poslucha¢ citi, Ze sa oplati poctvat toho, kto hovori, pretoze stretnit sa s ,dokym*“ bolo dozvediet sa viac,
naucif sa lepsie, pochopit hibsie.

Priznam sa, Ze nase témy boli aj o detoch, pretoZe s jeho dcérou Tanou sme sa zrazali na chodbach fakulty a tak sme mali aj druhy
chodnik z Kosic do Bratislavy, nielen ten futbalovy. Obe dcéry, Tana aj Martina, sa venovali krasokorCulovaniu a obe pdsobili neskor v
Holday on Ice, syn Jano sa venoval volnému $tylu, no vnuk Lukas$ Jan nadviazal na dedkovu futbalovd minulost. TakZe ten medzi nami
riadne vychodeny futbalovy chodnik ma d'alSiu brazdu.

Mal reSpekt od Kosic po Prahu. Dnes sa to uz vie, aj ked mozno nie v8ade, ze ho v ¢eskej metropole lamali za lekara do Sparty, neskér
za $éfa celej Dukly, on véak na obe ponuky povedal nie, lebo... ,Nedalo sa mi odist z rodnych Kosic, nie preto, Ze by som sa bal roboty,
ale zodpovednost vo¢i mojim rodakom a tomu, o sa na vychode dialo a deje, ma nepustila. Nie, nefutujem,* hoci ak by povedal ano
vtedy ¢i mozno o par rokov neskér, ked' ho volali do Bratislavy na centrélu, mohol byt generadlnom. Takto je plukovnikom s obrovskym
kreditom. Mimochodom, j e jedinym slovenskym lekarom s titulom ,zasluzily letec."

Absolvoval lekarsku fakultu UPJS, dvojro&né postgraduélne Studium v ramci kosickej vojenskej nemocnice, bol vojenskym lekarom v
praxi stihacieho pluku v Ling u Plzne a $portovym v hokejovej Dukle/VSZ Kosice i futbalovej Lokomotive, potom 1. FC aj pri narodnych
timoch, od mladeze po &cko, s vynimkou dvadsafjednotky.

Hral futbal v time VSS, bol zdatnym atlétom (v roku 1956 ziskal v trojskoku akademicky titul na Slovensku), hral basketbal, studoval a
vzdeldval sa kazdy den. Pedant vo vSetkom, na €o siahol. Uverite, Ze navrhol a spolupodielal sa na vypracovani metodiky vyberu
slovenského kozmonauta? Aj preto bol ¢lenom vladnej delegacie pri Starte lvana Bellu do vesmiru...

Tych futbalovych funkcii mal na kazdy prst jednu, v nich sa stretal so stovkami ludi. Okrem iného kdesi tam sa na$la ulicka pre
talentovaného futbalistu z Matejoviec, ktory uz hral mladeznicky futbal v Spisskej Novej vsi. Hej, prave Michalko pomohol narysovaft
velkd hragsku drahu Jana Kozéka cez Lokomotivu do najvyssich poschodi €s. futbalu.

Vidite, kolko tém na tomto priestore a o kazdej jednej by sa dalo pisaf zvlast. Vzhfadom na datum v8ak zvyraznime jeho 85. narodeniny.
V plnom zdravi — ,no, boli ma bedrovy kib, budem musiet na operaciu, ale inak som fit — si pripil v piatok 10. decembra v spolognosti
blizkych na d’alSie roky plodného zivota. Lebo pre ,dokyho” Michalka ma v 85-ke Zivot stale krasne duhové farby.

Pridavame sa aj my, Slovensky futbalovy zvéz praje jubilantovi este vela sily a chuti. Zivié, doktor!
Peter Surin

Autor: Peter Surin
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JANA TOMASKOVICOVA, Dnes | 14:40
Néavstevnicke centrum vratane kaviarne by mali byt otvorené na buddci rok.

Rekonstrukcia kosickej botanickej zahrady za vy$e 813-tisic eur napreduje. Hovorca Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach
Tomas$ Zavat€an pre Kosice Online uviedol, ze vzhladom na poveternostné podmienky aj celkovy planovany postup oprav boli prace na
faséade v exteriéri ukoncené:

,Ostava este dokondit terénne Gpravy, napojenie bleskozvodov, osadenie rampy pre imobilnych navstevnikov a tak dalej. V najblizéom
obdobi sa pristtpi k tprave priestorov vstupu Botanickej zahrady UPJS, zariadenia priestorov pre navitevnikov a vybavenia prevadzky
kaviarne.”

Prace na fasade v exteriéri boli ukon¢ené / facebook.com/botanickazahradaupjs

Renovéacia administrativnej budovy a vstupnych priestorov zacala v méaji. Nové navstevnicke centrum vratane kaviarne by mali byt dané
do uzivania rok od zaciatku rekonstrukcie. Zavat¢an pripomenul, Ze botanické zahrada aktualne nie je spristupnena verejnosti:

, Botanicka zahrada UPJS je vzhladom na protipandemické opatrenia pre verejnost uzatvorena. V pripade zlepsenia epidemickej
situacie a uvolnenia opatreni sme pripraveni nase priestory verejnosti znova spristupnit.”

Komentare
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Zaujimavosti

Otazka: Kedy vznikd zamestnancovi narok na odstupné, aké podmienky musia byt splnené?

Odstupné je instititom pracovného prava, ktorého Ucelom je poskytnutie urcitej satisfakcie alebo odmeny od zamestnavatela
zamestnancovi za to, ze pracovny pomer konci skor, ako je dohodnuté v pracovnej zmluve a ze skon€enie pracovného pomeru nie je z
dévodov na strane zamestnanca, ale zamestnavatela, alebo z dévodu dlhodobej straty pracovnej sposobilosti zamestnanca.

Néarok na odstupné nevznikd zamestnancovi pri kazdom skonéeni pracovného pomeru, tzn. musia byf splnené presné dévody
vyplyvajuce zo Zakonnika prace. Zo zakonnej dikcie Upravy odstupného vyplyva, Ze narok na odstupné patri zamestnancovi, s ktorym
zamestnavatel skon¢i pracovny pomer vypovedou alebo zamestnancovi pri skonéeni pracovného pomeru dohodou:

1) z dévodu, Ze sa zamestnavatel alebo jeho Cast zrusuje, pripadne premiestiiuje a zamestnanec nesthlasi so zmenou dohodnutého
miesta vykonu prace, alebo

2) zamestnanec sa stane nadbyto¢nym vzhfadom na pisomné rozhodnutie zamestnavatela alebo prislusného organu o zmene jeho uloh,
technického vybavenia o zniZeni stavu zamestnancov alebo o inych organizaénych zmenéch, alebo

3) ak je zamestnavatelom agentlira doCasného zamestnavania a zamestnanec sa stane nadbytoénym vzhfadom na skoncenie
docasného pridelenia pred uplynutim doby, na ktoru bol pracovny pomer dohodnuty, alebo

4) ak zamestnanec vzhfadom na svoj zdravotny stav podla lekarskeho posudku dlhodobo stratil spdsobilost vykonavat doterajsiu pracu

5) ak zamestnanec nesmie vykonavat pracu pre pracovny Uraz, chorobu z povolania alebo pre ohrozenie touto chorobou, pripadne ak na
pracovisku dosiahol najvys$siu pripustnl expoziciu uréent rozhodnutim prislusného organu verejného zdravotnictva — tato podmienka
vSak nebude naplnend, pokial by bol pracovny Graz zavineny porusenim pravnych predpisov alebo ostatnych predpisov BOZP, hoci bol s
nimi riadne oboznameny alebo ak by si zamestnanec spdsobil pracovny Uraz pod vplyvom alkoholu, omamnych alebo psychotropnych
latok.

Vyssie uvedené podmienky zakladaju povinnost zamestnavatela vyplatif zamestnancovi odstupné. Zakonnik prace taktiez uvadza, ze
zamestnavatel méze zamestnancovi poskytnit odstupné aj v inych pripadoch ako z vy$Sie spominanych, toto je v8ak jeho pravna
moznost, nie povinnost.

Méate viac otazok?

Ak mate otazku v ramci bezplatnej pravnej poradne, moZete ju napisat na e-mail Tato e-mailova adresa je chranenda pred spamovacimi
robotmi. Na jej zobrazenie potrebujete matf nainstalovany JavaScript., pripadne zavolajte na tel. ¢islo 0908 588 051.

foto: pexels.com

f ZDIELAT NA FACEBOOKU
JUDr. PhDr. Peter Strapac¢, PhD.
advokat

V roku 2009 mu bol udeleny akademicky titul na Pravnickej fakulte Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. JUDr. Peter Strapag,
poskytuje pravne sluzby vo viacerych oblastiach prava. Od novembra 2012 JUDr. Peter Strapa¢, PhD. poskytuje advokatske sluzby.

Kontakt: www.strapac.sk
Najnovsie

Autor: redakcia || redakcia
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Psychologicka o zvladani pandémie: Zdravotnici si v tejto chvili musia poméct sami &
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Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS
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Napriek druhému roku trvania pandémie stéle neexistuje systematicka starostlivost a podpora pre zdravotnickych pracovnikov.

Pri triedeni pacientov a indikovani intenzivnej zdravotnej starostlivosti sa lekar musi rozhodnit a zmierit sa s désledkami rozhodnutia bez
zbyto¢nych pocitov viny a bez pochybnosti, pretoZze pochybnosti vedu k defenzivnej medicine aj k demotivéacii, hovori prof. Mgr. Andrea
Madarasova Geckova, PhD., z Fakulty socialnych a ekonomickych vied UK v Bratislave a Ustavu psycholdgie, zdravia a metodolégie
vyskumu na Lekarskej fakulte UPJS v Kosiciach.

Fakt, Ze zdravotnici v nemocniciach po¢as pandémie pracuji pod tlakom a robia tazké rozhodnutia, ich vystavuje moralnemu distresu a
moralnym zraneniam.

.10 je konanie v rozpore s moralnym alebo etickym kédexom lekara. Ak je to intenzivne, vedie to k pocitom viny, znechutenia, méze to
vyvolat symptémy vyhorenia a vedie to aj k demotivacii vykonavat toto povolanie. Velmi délezité je tomu predchadzat alebo spracovavat

to v Case, ked sa to deje a nie ked' je toho strasSne vela. Je to velmi velka zataz,” vysvetluje prof. Madarasova Geckova.
Podpora kolegov
Napriek druhému roku trvania pandémie stéle neexistuje systematicka starostlivost a podpora pre zdravotnikov.

,Ak psychologicka pomoc v nemocnici nie je zavedend, tak je velmi fazké zavadzat ju uprostred krizy. V tejto chvili si zdravotnici musia
pomaéct sami. Priblizne 60 percent lekarov dokédze zvladnut narocné situacie tym, Ze dostanl podporu od svojich kolegov, len mala ¢ast
vyZaduje profesionalnu pomoc. Moja rada je hned' na zadiatku najst si svojho anjela strazneho, pracovat v kolektivoch na tom, aby sme
sa navzajom o seba starali, aby sme voci sebe boli laskavi, vytvarali brifingy. To vyrieSi 60 percent problémov priamo na mieste. Ked’
problémy pretrvavaju, odporG¢am psychoterapeuta, psycholdéga. Velmi méze pomdct aj kratka terapia. Treba sa vyvarovat toho, aby to
¢lovek poniesol dalej a neriesil to,” varuje odbornicka.

Podporné timy namiesto manualov

RieSenie v aktualnej situacii nevidi v &itani vypracovanych manualov. ,Som za podporné timy. Ked maju zdravotnici problém, potrebuju
Cloveka, ktory je tam 24 hodin 7 dni v tyzdni, ktorému mézu kedykolvek zavolaf, ktory vychadza z ich prostredia, pozna ich prostredie a
vie im poskytn(t prvii pomoc. Bavime sa o prvej fudskej pomoci, nie o zloZitych terapiach. Je to rovesnicka pomoc. Clovek to nemodze
robit s&m, potrebuje na to zakladny tréning. Bavime sa o sestrach, lekaroch, ktori k tomu sami inklinujd k tomu, robia to na
dobrovolnickej baze, maju na to tréning a hlavne maju mentoring,” objasnuje psychologicka.

Ak sa zdravotnici s krizovou situéciou a jej vplyvom popasuji, méze to paradoxne viest k postraumatickému rastu. Vyskumy z epidémii
SARS, MERS aj z prvych vin covidu podra prof. Madarasovej Geckovej ukazuju, ze aj kriticka situacia dokaze byt posiliiujlca.

LAk v kolektive sa zobudi vzajomné starostlivost, ak to otvori moznosti zlep$itf sa, méze to dokonca posilnif kompetenciu a sebaddveru -
ak sme toto zvladli, uz zvladneme vsetko. MdZze pomdct vytriedit si priority, vyriesit svoj postoj k umieraniu ako takému,“ uzatvara
odbornicka.

Pat pravidiel duSevnej sebaobrany

Neostavat sam v zodpovednosti. Nebraf si celti zodpovednost na svoje plecia. Ciastoéne je to na pacientovi, na jeho véeobecnom
lekarovi, na State.

Neostavat sam v rozhodovani. Ked' pridu pochybnosti, treba si povedat — oprel som sa o nejaké odporucania, radil som sa s kolegom a
on to videl rovnako.

Neostavat sam so sebou. Je dblezité si najst Cloveka, ktorému lekar déveruje a ktory na neho dozrie. Toho ¢loveka si treba ndjst vopred.
UZito¢né su kratke debriefingy po sluzbach — sta¢i 10 mindt, povedaf to kolegom a uzavriet to v sebe.

Nebudte silny. Je dblezité reSpektovat svoju kapacitu a vlastni zranitefnost.

Neopustat pacienta a jeho pribuznych. Sprevadzanie pacienta zomieranim a oznamovanie neprijemnych sprav pribuznym st dolezité.
Lekar dokaze urobit vela, aby sa rodina a pacient vedeli zmierif so stavom alebo naopak, aby nich ostali pochybnosti a nakoniec to
skoncilo staznostou alebo trestnym oznamenim.

Autor: mt, mt
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KOSICE (SFZ) — Ak by sme sa drzali len &isiel, bola by to staf na mnoho, mnoho, mnoho riadkov. Pogitajme: pri futbale bol takmer jeden
cely ludsky zivot, presne 55 rokov, v osobnej vitrine ma jednu zlati medailu z olympiady (1980 v Moskve), dva majstrovské tituly na
Slovensku, pat trofeji za zisk Slovenského pohara, dve za Cs. pohar... O kazdom jednom tomto Uspechu by sa dalo hovorit a pisaf
naozaj vela, preto uz len jedno Cislo: v piatok 10. decembra oslavil 85. narodeniny. Doktor Jan Michalko.

Debatovat s nim je ako naberat zo studene Zivota. Tém, kolko len chcete. Ku kazdej vie, ¢o povedat, ako povedat a hlavne preco to
povedat. V takych diskusiach posluchag citi, ze sa oplati po¢uvat toho, kto hovori, pretoze stretnit sa s ,dokym* bolo dozvediet sa viac,
naucif sa lepsie, pochopif hlbsie.

Prizndm sa, Ze nase témy boli aj o defoch, pretoze s jeho dcérou Tanou sme sa zrdzali na chodbéch fakulty a tak sme mali aj druhy
chodnik z KoSic do Bratislavy, nielen ten futbalovy. Obe dcéry, Tana aj Martina, sa venovali krasokoréufovaniu a obe pdsobili neskoér v
Holday on Ice, syn Jano sa venoval volnému $tylu, no vnuk Lukas$ Jan nadviazal na dedkovu futbalovd minulost. TakZe ten medzi nami
riadne vychodeny futbalovy chodnik ma dalSiu brazdu.

Mal reSpekt od Kosic po Prahu. Dnes sa to uz vie, aj ked mozno nie vSade, ze ho v Ceskej metropole lamali za lekara do Sparty, neskér
za $éfa celej Dukly, on vS8ak na obe ponuky povedal nie, lebo... ,Nedalo sa mi odist z rodnych Kosic, nie preto, Ze by som sa bal roboty,
ale zodpovednost vo¢i mojim rodakom a tomu, o sa na vychode dialo a deje, ma nepustila. Nie, nefutujem,“ hoci ak by povedal ano
vtedy ¢i mozno o par rokov neskor, ked' ho volali do Bratislavy na centrélu, mohol byt generadlnom. Takto je plukovnikom s obrovskym
kreditom. Mimochodom, j e jedinym slovenskym lekarom s titulom ,zasluzily letec."

Absolvoval lekarsku fakultu UPJS, dvojroéné postgradualne $tadium v ramci kosickej vojenskej nemocnice, bol vojenskym lekarom v
praxi stihacieho pluku v Ling u Plzne a $portovym v hokejovej Dukle/VSZ Kosice i futbalovej Lokomotive, potom 1. FC aj pri narodnych
timoch, od mladeZe po acko, s vynimkou dvadsatjednotky.

Hral futbal v time VSS, bol zdatnym atlétom (v roku 1956 ziskal v trojskoku akademicky titul na Slovensku), hral basketbal, Studoval a
vzdeldval sa kazdy den. Pedant vo vSetkom, na €o siahol. Uverite, Ze navrhol a spolupodielal sa na vypracovani metodiky vyberu
slovenského kozmonauta? Aj preto bol ¢lenom viadnej delegécie pri Starte Ivana Bellu do vesmiru...

Tych futbalovych funkcii mal na kazdy prst jednu, v nich sa stretal so stovkami ludi. Okrem iného kdesi tam sa nasla uli¢ka pre
talentovaného futbalistu z Matejoviec, ktory uz hral mladeznicky futbal v SpiSskej Novej vsi. Hej, prave Michalko pomohol narysovat
velku hra¢sku drahu Jana Kozaka cez Lokomotivu do najvyssich poschodi ¢s. futbalu.

Vidite, kolko tém na tomto priestore a o kazdej jednej by sa dalo pisaf zvlast. Vzhfadom na datum v8ak zvyraznime jeho 85. narodeniny.
V plnom zdravi — ,no, boli ma bedrovy kib, budem musiet na operaciu, ale inak som fit — si pripil v piatok 10. decembra v spolo¢nosti
blizkych na dalSie roky plodného Zivota. Lebo pre ,dokyho” Michalka méa v 85-ke Zivot stale krasne duhové farby.

Pridavame sa aj my, Slovensky futbalovy zvaz praje jubilantovi este vela sily a chuti. Zivié, doktor!
Peter Surin

Autor: Peter Surin
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Kosicka botanicka zahrada ma novu fasadu @
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JANA TOMASKOVICOVA, Dnes | 14:40
Néavstevnicke centrum vratane kaviarne by mali byt otvorené na buddci rok.

Rekonstrukcia kosickej botanickej zahrady za vy$e 813-tisic eur napreduje. Hovorca Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v
KosSiciach Tomas Zavatéan pre Kosice Online uviedol, ze vzhladom na poveternostné podmienky aj celkovy planovany postup oprav
boli prace na fasade v exteriéri ukoncené:

,Ostava este dokoncit terénne Upravy, napojenie bleskozvodov, osadenie rampy pre imobilnych navétevnikov a tak dalej. V najblizéom
obdobi sa pristupi k Uprave priestorov vstupu Botanickej zahrady UPJS, zariadenia priestorov pre navstevnikov a vybavenia prevadzky
kaviarne.”

Prace na fasade v exteriéri boli ukon¢ené / facebook.com/botanickazahradaupjs

Renovéacia administrativnej budovy a vstupnych priestorov zacala v méji. Nové navstevnicke centrum vratane kaviarne by mali byt dané
do uzivania rok od zaciatku rekonstrukcie. Zavatéan pripomenul, Ze botanické zahrada aktuélne nie je spristupnena verejnosti:

. Botanicka zahrada UPJS$ je vzhladom na protipandemické opatrenia pre verejnost uzatvorena. V pripade zlep$enia epidemickej
situacie a uvolnenia opatreni sme pripraveni nase priestory verejnosti znova spristupnit.”

Komentare
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Psychologicka o zvladani pandémie: Zdravotnici si v tejto chvili musia poméct sami &
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Napriek druhému roku trvania pandémie stéle neexistuje systematicka starostlivost a podpora pre zdravotnickych pracovnikov.

Pri triedeni pacientov a indikovani intenzivnej zdravotnej starostlivosti sa lekar musi rozhodnit a zmierit sa s désledkami rozhodnutia bez
zbyto¢nych pocitov viny a bez pochybnosti, pretoZze pochybnosti vedu k defenzivnej medicine aj k demotivéacii, hovori prof. Mgr. Andrea
Madarasova Geckova, PhD., z Fakulty socialnych a ekonomickych vied UK v Bratislave a Ustavu psycholdgie, zdravia a metodolégie
vyskumu na Lekarskej fakulte UPJS v Kogiciach.

Fakt, Ze zdravotnici v nemocniciach po¢as pandémie pracuji pod tlakom a robia tazké rozhodnutia, ich vystavuje moralnemu distresu a
moralnym zraneniam.

.10 je konanie v rozpore s moralnym alebo etickym kédexom lekara. Ak je to intenzivne, vedie to k pocitom viny, znechutenia, méze to
vyvolat symptémy vyhorenia a vedie to aj k demotivacii vykonavat toto povolanie. Velmi délezité je tomu predchadzat alebo spracovavat

to v Case, ked sa to deje a nie ked je toho stradne vela. Je to velmi velka zataz,” vysvetluje prof. Madarasova Geckova.
Podpora kolegov
Napriek druhému roku trvania pandémie stéle neexistuje systematicka starostlivost a podpora pre zdravotnikov.

,Ak psychologicka pomoc v nemocnici nie je zavedend, tak je velmi fazké zavadzat ju uprostred krizy. V tejto chvili si zdravotnici musia
pomaéct sami. Priblizne 60 percent lekarov dokédze zvladnut narocné situacie tym, Ze dostanl podporu od svojich kolegov, len mala ¢ast
vyZaduje profesionalnu pomoc. Moja rada je hned' na zadiatku najst si svojho anjela strazneho, pracovat v kolektivoch na tom, aby sme
sa navzajom o seba starali, aby sme voci sebe boli laskavi, vytvarali brifingy. To vyrieSi 60 percent problémov priamo na mieste. Ked’
problémy pretrvavaju, odporG¢am psychoterapeuta, psycholdéga. Velmi méze pomdct aj kratka terapia. Treba sa vyvarovat toho, aby to
¢lovek poniesol dalej a neriesil to,” varuje odbornicka.

Podporné timy namiesto manualov

RieSenie v aktualnej situacii nevidi v &itani vypracovanych manualov. ,Som za podporné timy. Ked maju zdravotnici problém, potrebuju
Cloveka, ktory je tam 24 hodin 7 dni v tyzdni, ktorému moéZzu kedykolvek zavolaf, ktory vychadza z ich prostredia, pozna ich prostredie a
vie im poskytn(t prvii pomoc. Bavime sa o prvej fudskej pomoci, nie o zloZitych terapiach. Je to rovesnicka pomoc. Clovek to nemodze
robit s&m, potrebuje na to zakladny tréning. Bavime sa o sestrach, lekaroch, ktori k tomu sami inklinujd k tomu, robia to na
dobrovolnickej baze, maju na to tréning a hlavne maju mentoring,” objasnuje psychologicka.

Ak sa zdravotnici s krizovou situéciou a jej vplyvom popasuji, méze to paradoxne viest k postraumatickému rastu. Vyskumy z epidémii
SARS, MERS aj z prvych vin covidu podra prof. Madarasovej Geckovej ukazuju, ze aj kriticka situacia dokaze byt posiliiujlca.

LAk v kolektive sa zobudi vzajomné starostlivost, ak to otvori moznosti zlep$it sa, méze to dokonca posilnif kompetenciu a sebadéveru -
ak sme toto zvladli, uz zvladneme vsetko. MdZze pomdct vytriedit si priority, vyriesit svoj postoj k umieraniu ako takému,“ uzatvara
odbornicka.

Pat pravidiel duSevnej sebaobrany

Neostavat sam v zodpovednosti. Nebraf si celti zodpovednost na svoje plecia. Ciastoéne je to na pacientovi, na jeho véeobecnom
lekarovi, na State.

Neostavat sam v rozhodovani. Ked pridu pochybnosti, treba si povedat — oprel som sa o nejaké odporucania, radil som sa s kolegom a
on to videl rovnako.

Neostavat sam so sebou. Je dblezité si najst Cloveka, ktorému lekar déveruje a ktory na neho dozrie. Toho ¢loveka si treba ndjst vopred.
Uzito€né su kratke debriefingy po sluzbach — staci 10 minut, povedat to kolegom a uzavrief to v sebe.

Nebudte silny. Je dolezité reSpektovat svoju kapacitu a vlastni zranitefnost.

Neopustat pacienta a jeho pribuznych. Sprevadzanie pacienta zomieranim a oznamovanie neprijemnych sprav pribuznym si dolezité.
Lekar dokaze urobit vela, aby sa rodina a pacient vedeli zmierif so stavom alebo naopak, aby nich ostali pochybnosti a nakoniec to
skoncilo staznostou alebo trestnym oznamenim.

Autor: mt, mt
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