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Safarika v Kosiciach, KIi¢ové slova: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
| Dosah: 11 836 GRP: 0,26 OTS: 0,00

[strojovy prepis] ... infarkt myokardu, ktory dokaZe ukoncit Zivot Cloveka aj v priebehu niekolkych, pokracuje kardiolég profesor Daniel
Pella, dekan Lekarskej fakulty univerzity Pavia Jozefa Safdrika v Kosiciach. Je to ochorenie, ktoré je v hodovom najlepsie popisané...
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NA PRIJIMACKY PRIPRAVIA FAKULTY ©
0 15.2.2022 Horehronie 26 Petit Press, a.s. Jana Hambalkova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Satarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Banskobystrické noviny, Hornonitrianske noviny, Kysucké
noviny, Liptovské noviny, Noviny Stredného Povazia, Novohradské noviny, Oravské noviny, Trenéianske noviny, Zvolensko-Podpolianske noviny,
Zilinské noviny

2234 276 49,65 0,50 3918 Eur
Buduci ekonémovia, lekari ¢i pravnici, ktori sa chcl nachystat na prijimaci pohovor ¢o najlepsie, sa mozu prihlasit na pripravné kurzy,
ktoré vedu priamo ucitelia z vybranej fakulty.

Informécie o kurzoch sa daji dohfadat na webovych strankach univerzit ¢i priamo konkrétnej fakulty. Niektoré prebiehaji prezenéne, iné
len online, pripadne sa $kola rozhodne podla aktualnej pandemickej situacie.

Matematika aj anglictina

Kto planuje $tudovat na Ekonomickej univerzite v Bratislave, moZe si vyskisat na webe spravif vzorovy test. Ak ma zaujem o doucovanie
matematiky ¢i angli¢tiny, moze sledovat na webovej stranke $koly informacie o pripravnych kurzoch.

V minulom roku univerzita ,doucovala“ online stredo$kolski matematiku aj anglicky jazyk od druhej polovice aprila az do zadiatku juna.
Za viac ako tri desiatky vyucovacich hodin si pytala poplatok sto eur.

Aj pre pravnikov

Pripravné kurzy organizuju aj pravnické fakulty. ,Predmetom kurzu je sprostredkovanie zakladnych vedomosti z oblasti slovenskych a
svetovych dejin, filozofie, zakladov prava a Ustavného prava. Na zaver (¢astnici absolvuju simulované prijimacie skdsky a budd mat
moznost vypracovat vzorovy skusobny test,“ informuje o pripravnom kurze Pravnicka fakulta Trnavskej univerzity v Trnave.

Na kurz vedeny ucitelmi z katedry pravnych dejin, katedry tedrie prava a Ustavného prava sa treba prihlasit do 15. marca. Zacina sa 19.
marca, pricom vyucba prebieha paf tyzdrov v soboty v ¢ase od 9.00 do 17.00 hod.

Kurz bude prebiehat v priestoroch univerzity alebo online, podra situacie. Poplatok je 80 eur. Druhy pripravny kurz bude patdriovy, tyzden
pred prijimacim konanim. Konkrétny termin bude zverejneny na stranke fakulty Trnavskej univerzity.

Buduci medici uz od jesene

Kto sa chce stat lekarom, nemal by zaostavat v bioldgii a chémii. Kurzy pre zaujemcov o $tudium na lekarskej fakulte pontka napriklad
Univerzita Komenského v Bratislave aj Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

V metropole vychodu sa zacinalo uz na konci septembra, resp. zaCiatkom oktdbra a kurzy vedené vysokoSkolskymi ucitefmi z fakulty
prebiehaju vzdy v sobotu az do zagciatku juna, po€as zimného aj letného semestra.

L,Pripravny kurz je uréeny najma $tudentom posledného ro¢nika gymnazia. Cielom je poskytnit zaujemcom zakladné vedomosti z oblasti
bioldgie a chémie a pripravit ich na Gspe$né zvladnutie prijimacej skisky na bakalarske $tddium zdravotnickych odborov,“ informuje na
webe lekarska fakulta.

V Bratislave sa na online kurz bolo treba prihlasit do konca novembra, pri¢om kurz $tartoval v polovici januara tohto roka a potrva do
zaciatku maja. Vyucduje sa Sest hodin tyZzdenne, po tri hodiny bioldgie a chémie. Poplatok je 150 eur, resp. 75 eur v pripade zaujmu
,doucovania“ len z jedného predmetu. Aj tu vyucuju pedagogovia fakulty, ktori sa podielaju aj na priprave podkladov pre prijimacie
skusky.

Autor: Jana Hambalkova
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Zvysit Sance urobit prijimacie pohovory a dostaf sa na vysnivani fakultu mozno absolvovanim pripravného kurzu. Ponlkaju ich rézne
sukromné firmy, ale aj samotné fakulty.

Doucovanie z matematiky, anglictiny, biolégie, chémie ¢i priprava na prijimacie pohovory na pravo. Budlci ekonémovia, lekari ¢i pravnici,
ktori sa chcu nachystat na prijimaci pohovor ¢o najlepsie, sa mozu prihlasif na pripravné kurzy, ktoré vedu priamo vysoko$kolski
pedagdgovia z vybranej fakulty.

Informacie o kurzoch sa daju dohladat na webovych strankach univerzit ¢i priamo konkrétnej fakulty. Niektoré prebiehaju prezencne, iné
len online, pripadne sa $kola rozhodne podla aktualnej pandemickej situacie.

Matematika aj anglictina

Kto planuje $tudovat na Ekonomickej univerzite v Bratislave, moZe si vyskisat na webe spravif vzorovy test. Ak ma zaujem o doucovanie
matematiky ¢i angli¢tiny, moze sledovat na webovej stranke $koly informacie o pripravnych kurzoch.

V minulom roku univerzita ,doucovala“ online stredo$kolski matematiku aj anglicky jazyk od druhej polovice aprila az do zadiatku juna.
Za viac ako tri desiatky vyucovacich hodin si pytala poplatok sto eur.

Aj pre pravnikov

Pripravné kurzy organizuju aj pravnické fakulty. ,Predmetom kurzu je sprostredkovanie zakladnych vedomosti z oblasti slovenskych a
svetovych dejin, filozofie, zakladov prava a Ustavného prava. Na zaver (¢astnici absolvuju simulované prijimacie sksky a budd mat
moznost vypracovat vzorovy skusobny test, informuje o pripravnom kurze Pravnicka fakulta Trnavskej univerzity v Trnave.

Na kurz vedeny ucitelmi z katedry pravnych dejin, katedry tedrie prava a Gstavného prava sa treba prihlasit do 15. marca. Zacina sa 19.
marca, pricom vyucba prebieha paf tyZzdrov v soboty v ¢ase od 9.00 do 17. 00 hod.

Kurz bude prebiehat v priestoroch univerzity alebo online, podra situécie. Poplatok je 80 eur. Druhy pripravny kurz bude patdnovy, tyzden
pred prijimacim konanim. Konkrétny termin bude zverejneny na stranke fakulty Trnavskej univerzity.

Buduci medici uz od jesene

Kto sa chce stat lekarom, nemal by zaostavat v bioldgii a chémii. Kurzy pre zaujemcov o $tudium na lekarskej fakulte pontka napriklad
Univerzita Komenského v Bratislave, aj Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

V metropole vychodu sa zacinalo uz na konci septembra, resp. zaCiatkom oktdbra a kurzy vedené vysokosSkolskymi ucitefmi z fakulty
prebiehaju vzdy v sobotu az do zadiatku juna, poCas zimného aj letného semestra. ,Pripravny kurz je ureny najma Studentom
posledného roénika gymnazia. Cielom je poskytnlf zaujemcom zakladné vedomosti z oblasti bioldgie a chémie a pripravif ich na
Uspesné zvladnutie prijimacej skisky na bakalarske $tadium zdravotnickych odborov,“ informuje na webe lekarska fakulta.

V Bratislave sa na online kurz bolo treba prihlasit do konca novembra, pri¢om kurz $tartoval v polovici januara tohto roka a potrva do
zaciatku maja. Vyucuje sa Sest hodin tyzdenne, po tri hodiny bioldgie a chémie. Poplatok je 150 eur, resp. 75 eur v pripade zaujmu
,doucovania“ len z jedného predmetu. Aj tu vyucuju pedagdgovia fakulty, ktori sa podielaju aj na priprave podkladov pre prijimacie
skasky. (ham)
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Pri priprave februarového bedekra uchadzacov o $tudium som bola v kontakte s mnohymi Studentmi bakalarskeho Studia, ktori maju za
sebou uz druhy i treti rok Studia, ale svoje fakulty, spoluziakov a ucitelov poznaju takpovediac ,z rychlika“. Ich studium si vybera dan za
pandemicky rezim na vysokych $kolach. Distan¢né vzdelavanie z domu je pre mnohych psychicky naroc¢né, mnohi prvaci ho vzdali po
prvych dvoch semestroch. Lebo takto na dialku si zivot na ,vySke* nepredstavovali.

V naSej februarovej prilohe stredoSkolakom, ktori si uz podavaju prihlasky na vysoké Skoly, predstavime Studentov, ktori aj napriek
pandémii vyrazili na $tudijné pobyty na zahrani¢né univerzity. Ti razia heslo: Pandémia zablokovala hranice, nie vS8ak Erasmus+.
Bratislav€anka Natalia Uherova sa prave vratila zo zimného semestra na University of Lisbon v Portugalsku. Nelutuje, lebo ona si tu
uzivala prezencnu vyucbu cely semester. Vratila sa s plynulou Spaniel€inou a angli¢tinou, a uzila si skuto¢ny Zivot vysokoskolaka aj vo
vofnom Case, kedZze Portugalsko je jednou z krajin s najva¢Sou zaoCkovanostou.

Nevidiaca Tonka Martofova zo Spisskej Novej Vsi by v tomto letnom semestri mala koncit magisterské $tidium muzikoldgie v Bratislave.
Celé dva roky ma distancné vzdelavanie, funguje z rodi¢ovského bytu, na internat sa dostala minimalne. Spoluziaci, ktori jej vzdy
pomahali, jej dost chybaju.

Ani tento akademicky rok univerzity nemézu otvorit svoje dvere uchadzacom, ktori by sa chceli z(¢astnit dni otvorenych dveri osobne.
Taka Univerzita Komenského v Bratislave ma z predchadzajlicich rokoch skisenost, Ze kto je zvedavy, pyta sa aj virtudlne. Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach maturantov nabada, aby ju v online priestore presktmali a spoznali, kdekolvek sa nachadzaju.

V nasom bedekri ponikame aj skusenosti Uspe$nych absolventov vysokych $kol, ktori na svoje alma mater nedaju dopustit. InZinier
Marko Halo zo Slovenskej polnohospodarskej univerzity v Nitre odmali¢ka vyrastal v prostredi okolo koni. V Nitre najskér absolvoval
bakalarske Studium hipoldgie, inZiniersky titul ziskal v odbore manazment Zivo¢isnej vyroby. Maturantom, ktori si vyberu Studijny program
hipolégia prezradza, ze musia pocéitat s tym, Ze budd musiet prijimacej komisii preukazat prakticku spdsobilost zakladnej manipulacie s
konmi.

Zaujimavu cestu za vzdelanim mé aj Veronika Mattova, ktorej po narodeni diagnostikovali detskii mozgovu obrnu. Diagnéza ju mierne
obmedzuje v pohybovej sfére, no v tej akademickej sa snazi stale napredovat. Dari sa jej to, kon¢i magistersky program kognitivna veda
na Fakulte matematiky, fyziky a informatiky na Univerzite Komenského v Bratislave.

Predstavujeme aj Uplne novy profesijny bakalarsky s$tudijny program profesionalneho sprevadzania oséb v réznych zataZovych
situaciach.

Bude sa dat $tudovat na Teologickej fakulte Trnavskej univerzity v Trnave.
Zelam vam &tastni ruku pri vybere vysokej $koly a nech vase fakulty ¢im skor ozijii vagou osobnou pritomnostou.

Autor: Jarmila Horékova
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Rubrika: VYSOKE SKOLY
Nenechavajte si odoslanie na poslednu chvilu, aby ste stihli opravit pripadné chyby

Na véacsine slovenskych vysokych $kol treba podat prihlasku v mesiacoch februar az maj. Prijimacie pohovory sa zvyknl konaf v
priebehu jana. Niektoré fakulty prijimaju Studentov aj v druhom kole, v juni az v septembri.

Kto sa chce stat od budiceho $kolského roka vysoko$koldkom, musi si v prvom rade ustriehnut termin na podanie prihlasky na vybrany
Studijny program na konkrétnej univerzite ¢ na vysokej Skole. Ak ho stihne a doruéi Skole v€as aj vSetky pozadované dokumenty, docka
sa prijimacieho konania.

Ako bude vyzerat tento krok smerujlci k vysokogkolskému $tldiu, zavisi od konkrétnej fakulty alebo od $tudijného programu. Na niektoré
sa mozno dostat len na zaklade vysledkov stredoSkolského $tudia, maturity ¢i vysledkami v testoch Scio. Inde ¢akaju uchéadzacov
pohovory z vybranych predmetov.

Pripravu na testy ponukaju viaceré univerzity priamo pod dohfadom skus$ajicich pedagdgov. Presné podmienky prijatia na Studijny
program si mozno dohladat na webovej stranke vybranej $koly. Vysoko$kolakom sa stanete az zapisom prijatého uchadzaca na fakultu.

1.
Pozorne Citajte

Kazdéa univerzita, fakulta a niekedy aj kazdy $tudijny program méze mat vlastné podmienky, terminy a poplatky tykajice sa prihlasky a
prijimacieho konania. Ak mate vybranu konkrétnu vysoku $kolu, fakultu aj program, pozorne si preéitajte, dokedy musite najneskor poslaf
prihlasku, ¢i ju staéi poslat len elektronicky, pripadne musi byf aj v papierovej podobe, ¢o vSetko k nej treba prilozit a na aky ucet treba
zaplatit aké poplatky.

2.
Sledujte si terminy

Ak sa planujete prihlasit na viaceré vysoké gkoly, myslite na to, Ze jednotlivé fakulty na univerzitdch mézu mat r6zne terminy na podanie
prihlasky na $tudium. Ak do stanoveného datumu nestihnete prihlasku podat, $kola vas nepozve na prijimacie pohovory, resp. neprijme z
dévodu nedodania potrebnych dokladov v uréenom termine. Napriklad na Univerzite Komenského v Bratislave ma ¢ast fakult posledny
termin na podanie prihlaSky koniec februara, dalSie maju uréeny termin v polovici marca, ale su aj fakulty na tejto univerzite, na ktoré je
mozné poslat prihlagku este na konci marca ¢i aZz do konca aprila.

3.
Prihlasky elektronicky aj klasicky

Niektoré fakulty umoznuju podat prihlasku vyluéne elektronicky. Iné vyZadujd, aby zaujemca o $tudium po vyplneni prihlagky online ju
zaslal aj klasicky postou. Inde uznavaju oba typy prihlaSok rovnocenne. BlizSie informacie najdete na webovych strankach jednotlivych
fakult. Riadit sa treba vzdy konkrétnymi podmienkami vybranej fakulty, resp. priamo $tudijného programu.

4.
Ako na elektronickl prihlasku

Pri elektronickych prihlagkach sa treba pripravit na to, Ze rézne $koly maju rozne systémy. Niektoré pouzivaju informaény portal AlS,
MAIS, ¢i e-prihlaska.sk, pripadne maju viastny systém. Plati pritom, Ze kto prihlasku odosle elektronicky, moZze sledovat stav prijimacieho
konania online a online sa tiez dozvie rozhodnutie o prijati ¢i neprijati na vybrané stadium.

Prvym krokom pri podani elektronickej prihlasky je registracia a zadanie osobnych a kontaktnych tGdajov. Pri nejasnostiach pri vypifiani
prihlagky si precitajte navod, pripadne skuste kontaktovat $tudijné oddelenie. Nezabudnite doloZit podfa pokynov prislu$nej fakulty
potrebné prilohy k elektronickej prihlaske. Po jej odoslani sa uz zvacésa pripadné chyby nedaju opravif a pre vykonanie zmien je potrebné
kontaktovat prislugné $tudijné oddelenie.
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Kolko prihlaSok na jednotlivé fakulty si mozno podat a kolko $tudijnych programov mozno vyznadit na jednej prihlaske, si uréuju
univerzity. Napriklad na Ekonomickej univerzite v Bratislave si zaujemca o $tidium moze na jednu fakultu podat iba jednu prihlasku. V
pripade zaujmu o viac Studijnych programov danej fakulty vyznaci uchadzac tieto programy — maximalne tri — na jednej prihlaske.

5.
Poplatky za prijimacie konanie

Pohybuji sa v desiatkach eur, v zavislosti od fakulty. Platia sa pri podani prihlasky a slizia na Uhradu nakladov, ktoré ma skola s
prijimacim konanim. Plati, Ze menej pytaju univerzity od uchadzacov, ktori sa prihlasia elektronicky. Na niektorych fakultach je rozdiel
mensi, napriklad na Filozofickej fakulte Univerzity Komenského v Bratislave, kde sa za elektronicku prihlasku plati poplatok 20 eur, za
klasicku 30 eur. Ekonomicka fakulta Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici pyta pri elektronickej prihlaske poplatok za prijimacie
konanie 30 eur, pri pisomnej prihlaske je to 40 eur. Fakulta matematiky, fyziky a informatiky ma vSak poplatok pri elektronickom
prihlaseni sa 15 eur a v pripade listinnej podoby 33 eur. Najdrahsie su poplatky na lekarskych fakultach, prave ¢i programoch v cudzom
jazyku.

Fakty
Naj¢astejsie chyby pri vypinani

Uchéadzaci zvyknl zabudndt vyplnit v prihlaske prospech zo véetkych ohodnotenych predmetov, pripadne nevyplnia polro¢né hodnotenie
z0 4. rodnika, resp. 5. roénika v bilingvalnom $tudiu. Casto chyba potvrdenie strednej $koly pri prospechu, potvrdenie lekara o
sposobilosti na Studium, ktoré je potrebné napriklad pri lekarskych fakultach alebo pri fakulte telesnej vychovy a Sportu, pripadne chyba
podpis uchadzada. Pri vypifiani prihlagky treba vyuzivat automatické vypifianie tdajov z databaz, aby sa korektne vyplnilo trvalé bydlisko,
kéd absolvovaného $tudia, atd. Pri platbach je potrebné dat si pozor na spravne vyplnenie variabilného a Specifického symbolu.
Uchadzaci ich najdu na prikaze na Uhradu, ktory si vygeneruji z e-prihlagky. Netreba zabudat ani na kontaktné Gdaje, ktoré su dolezité v
pripade, Ze sa prijimacie skisky budi konat online. Pozor si treba dat na chyby z nepozornosti. Na fakultach, kde sa pozaduje zaslanie
papierovej prihlasky, nie su dolozené vSetky pozadované prilohy. V pripade elektronickej prihlasky sa najCastejSie Skoly stretavaju s
neliplnostou naskenovanych priloh — vysvedéeni. Casto sa tieZ stane, ze maturitné vysvedéenia nie sii overené notarom, len strednou
Skolou. Niekedy nie je vyplneny Studijny program, chyba e-mailova adresa, pripadne je uvedena neulplna adresa. K ¢astym chybam v
prihlaskach dochadza aj pri uvadzani rodného ¢&isla ¢i datumu narodenia. Priemery znamok v prihlaskach sa nezhoduju s priemermi v
dorucenych vysvedceniach. Niekedy s priloZzené doklady, ktoré v zmysle podmienok prijimacieho konania nemaju tvorit prilohu prihlagky
a nasledne su vratené uchadzacom.

Zdroj: Univerzita Komenského v Bratislave, Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici, Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
ILUSTRACNE FOTO — ADOBE STOCK

Autor: Jana Hambalkova
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Martin Truska treti na Zimnej univerziade @

O 14.2.2022 Tempo 13 VYDAVATELSTVO TEMPO, s.r.o. Negativny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
86 Eur

Vitazom dvojhry v stolnom tenise muzov na slovenskej Zimnej univerziade 2022, ktort organizovala Univerzita Komenského v Bratislave,
sa stal Adam Brat z Vysokej $koly manazmentu v Trencine pred druhym Danielom Orac¢om z Akadémie Policajného zboru v Bratislave.
Bronzovu prie¢ku obsadil Martin Truska (na foto) z Velkych Uheriec, ktory reprezentoval Zilinskd univerzitu v Ziline. Uspegny bol aj v roku
2018, kedy na Zimnej univerziade eSte ako Student Gymnazia Partizanske a hra¢ materského klubu STK Velké Uherce obsadil v dvojhre
druht prie€ku a v tvorhre tretie miesto.

Dvadsatdvaroény stolny tenista, ktory na klubovej Grovni hra muzski extraligu za SKST Ruzomberok, presiel zakladnou C-skupinou bez
straty bodu po vitazstvach 13:11, 11:3 a 11:4 na sety nad Akosom Suthom z TJ Balog nad Ipfom a 11:5, 11:6 a 11:5 nad Jakubom
Holekom z SKST Junior Michal na Ostrove. V hlavnom paviku turnaja postupne vyradil Tomasa Horiiaka (Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach) po setoch 11:8, 11:4, 11:3, v tvrtfinale Kristiana Doubeka (SK PARA TT Hiohovec) po setoch 10:12, 16:14, 11:9,
11:2, no v semifindle nestacil na neskorsieho vifaza Adama Brata (VéM Trencin), ktorému podlahol 12:14, 8:11 a 5:11. V stretnuti o
koned&né tretie miesto Truska zdolal Mattsa Zelinku z Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach po setoch 7:11, 11:8, 11:7 a 11:6.

Na 17.-24. mieste skonéil Samuel Stolar z STO Stavokan Uhrovec. V zakladnej D-skupine skondil s bilanciou jedného vitazstva a dvoch
prehier treti a do hlavného pavuka turnaja nepostlpil. Najskor podlahol po setoch 2:11, 8:11 a 10:12 MatuSovi Zelinkovi z Univerzity
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, nasledne vyhral po pafsetovej bitke 9:11, 4:11, 11:8, 11:7 a 12:10 nad Patrikom MindZakom z UK
Bratislava, aby v poslednom skupinovom dueli prehral 2:11, 4:11 a 1:11 s Adamom LaboSom z Univerzity Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach. Univerziada je najvyznamnej$im $portovym podujatim vysokoskolakov. Kona sa kazdé dva roky a ma letni a zimnu cast.
Hlavnym organizatorom je vzdy jedna z vysokych $kél. Podujatie sa kona v spolupraci so Slovenskou asociaciou univerzitného Sportu a
Ministerstvom $kolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky. Na slovenskej Zimnej univerziade 2022, ktoru organizovala
Univerzita Komenského v Bratislave, si vySe patsto $portovcov a $portovkyri zmeralo sily v trindstich $portovych disciplinach —
bedmintone, stolnom tenise, headise, vzpierani, Sportovom karate, futsale, crossfite, ladovom hokeji, florbale, tane¢nych Sportoch,
zjazdovom lyzovani, bezeckom lyzovani a biatlone. mp
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Skialpinisti dostavaju v Malej Fatre pokuty, navstevny poriadok tuto aktivitu nepozna @

0 14.2.2022, 16:29 dennikn.sk @ N Press, s.r.o. Sona Makka Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
293 031 6,51 0,07 1922 Eur

V inych pohoriach maju skialpinisti vy€lenené arealy. Slubuju ich aj v Malej Fatre.

Skialpinisti sa v Malej Fatre citia ako doma, pretoze je fahko dostupna a je tam vyborny terén. Pohorie nema vysokd nadmorsku vysku,
takZe sa tam dostanete pomerne rychlo. Oficialne vSak v Malej Fatre skialpinizmus vlastne neexistuje, a tak vam tam za tdto aktivitu hrozi
pokuta.

Zastaraly navstevny poriadok narodného parku pojem skialpinizmus totiz vobec nepozna, hoci v roku 2026 to uz bude aj oficidlna
olympijska disciplina. Oficialne existuju v Malej Fatre len miesta vyhradené na zjazdové lyzovanie a snoubording, ktoré su v okoli
lanoviek a vlekov. Na lyZiach sa zaroven mozno pohybovat[lock] po turistickych chodnikoch.

Kam ludia chodia na vyslap

Najviac sa v Malej Fatre skialpuje v centralnej ¢asti pohoria v okoli najvyssieho vrcholu Velky Krivan a pod Chlebom. Hlavny hreberi je
hélneho charakteru s po¢etnymi zfabmi a mnohé terény st vhodné pre zaciatocnikov.

Z juhu je obllbenou lyZiarskou tdrou vyslap na Chatu pod Chlebom z Trusalovej. Zo severnej strany od Vratnej doliny laka kombinacia
lanovky do Snilovského sedla a vyslapu na Velky Krivan alebo Chleb. OblUbené, no menej frekventované su vrcholy Poludriovy gran a
Stoh.

Na Chatu pod Chlebom vedie Siroka trasa, tzv. General. Foto — Lubomir Makky

Sprava narodného parku nedavno spravila dve akcie, poCas ktorych dostali viaceri skialpinisti pokuty od straze prirody. Nasledovali
protesty na socialnych siefach. Skialpinisti to vnimajl ako $ikanovanie, po turistickom chodniku lyZovat nechcu.

Sportovei poukazuju na tazbu v narodnom parku, ktora prirode spdsobuje trvalej$ie nasledky, ako je stopa v snehu, ktora zostava za
nimi. A pripominaju, ze Mala Fatra nema ani jeden skialpinisticky areal.

LAk by vyty&ili povolené skialpinistické arealy a ,no-go‘ zény z dévodu ochrany hluchana a podobne, tak to pochopim(e) a budem(e) to
(aspori vacsina) respektovat. Ale to sa nedeje. Ukadzte mi v navstevnom poriadku MF aspoii jeden povoleny skialpinisticky aredl.
Hluchana vyuZivaju ako zasterku, aby zd6vodnili, Ze vSetko je zakazané. Hluchan ndm mizne, ale ked' treba zakazovat, tak je zrazu
v8ade," piSe jeden z diskutujucich skialpinistov.

Na Slovensku sa bezne skialpuje vo Vysokych a Zapadnych Tatrach, v Nizkych Tatrach a vo Velkej Fatre. Narodné parky v tychto
pohoriach maju vyc¢lenené skialpinistické arealy — niekde jeden, v niektorych parkoch ich je viac.

Vyhlad od Chaty pod Chlebom. Vpravo Velky Cho¢, v strede Zapadné Tatry. Foto — Lubomir Makky

Skialpinizmu sa venuje aj ekoldg Peter Backor. V minulosti pracoval $est rokov na Sprave Narodného parku Nizke Tatry. Vlani uspel vo
vyberovom konani na riaditela spravy tohto parku, no potom sa so Statnou ochranou prirody nedohodol na termine nastupu.

,Pred desiatimi dfiami som bol v Malej Fatre, iSiel som z Vratnej doliny na Snilovské sedlo a je tam evidentné, Ze ludia lyZuju hocikadial,
lyZuju aj v rezervaciach. Centralna ¢ast pohoria je najzaujimavejsia a urcite sa tam dé vyhradif skialpinisticky areél. Je nelogické mat tam
lanovku do Snilovského sedla a nemat v jej okoli moznost, kde by skialpinisti mohli mat vy$lap.*

Pokuty povazuje Backor za nekoncepéné rieSenie. ,Sprava parku nema moznost kazdy vikend kontrolovat fudi, ¢i dodrziavaju pravidla,
pricom pre skialpinistov Ziadne nie su. Lepsie je urobit aredl, kde sa dohodnem na pravidlach, a aj oni budd medzi sebou §irit osvetu.
Samozrejme, ze sa ndjdu jedinci, ktori to budl poruSovat, ale myslim si, ze tak ako vacsina fudi dodrZiava dopravné predpisy, tak by
dodrziavala aj predpisy, ktoré by v tom Gzemi platili.”

Peter Backor hovori, Ze pravidla by mali byt nastavené tak, aby zohladiovali principy vo vztahu k chranenym druhom. Napriklad ¢asovo
obmedzit skialpinizmus tak, aby sa nevyrusovali tetrovy pri jarnom tokani.

Naj¢astej$im ciefom pre skialpinistov v Malej Fatre je Chata pod Chlebom. Ci uz od lanovky v Snilovskom sedla alebo vystupom z Turca.
Foto — Lubomir Makky

Spréava parku mozno nie¢o vyhradi

Riaditel Spravy Narodného parku Mala Fatra Michal Kala$ uznava, ze navstevny poriadok nie je aktualny. ,Plati takmer 17 rokov a sam
vidim, Ze st tam veci, ktoré by sa v rdmci navstevnosti mohli zmenit. Skialpinizmus tam nie je preto, Ze pred 17 rokmi skialpovali desiatky
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fudi. Dnes je v horach kazdy Zlab zlyZzovany, pretoze vystroj je ovela dostupnejsi.”

Sprava parku pripravi novy navstevny poriadok. Je mozné, ze jednu alebo dve lokality pre skialpinistov vyhradia. ,V prvom rade musime
mat istotu, ze ked' sa to povoli, nezhorsia sa podmienky pre chranené zivo¢ichy. Optimalny stav by bol, Ze sa prestane lyZovat inde.”

Novy navstevny poriadok sa zac¢ne pripravovat najskér v druhej polovici tohto roka. Dovtedy bude sprava parku riesit zaleZitosti spojené s
prevodom $tatnych pozemkov v 4. a 5. stupni ochrany, ktory musi byt hotovy k 1. aprilu. Planuji aj rozmiestnit tabule s mapami zén a
vysvetlenim, ¢o je kde povolené. V novom navStevnom poriadku mozno povolia bicyklovanie a lyZzovanie aj na neznaCenych lesnych
cestach.

Kala$ pripomina, Ze prvoradou Ulohou spravy parku je chranit prirodu. Na hornej hranici lesa a hé'neho terénu Ziju hluchéane a tetrovy
hoélniaky. VyruSovanie v zime a na jar im $kodi. ,V zaveroch dolin a na hrebenovych lokalitdch klesla populacia hérniaka o 40 az 50
percent. Ked’ sme robievali pravidelné monitoringy, méavali sme tu okolo 17 az 19 tokanisk, za posledné obdobie sa pohybujeme okolo
pat-Sest.

Za pokles stavu tychto vtdkov moéze aj tazba, no v lokalitach, kde sa skialpuje, sa netazi. Sekundarny vplyv méze mat tazba v nizsie
polozenych lesoch. ,Tetrov v nepriaznivom obdobi schadza do pasma lesa, a ak je to pasmo zribané, nema vhodné Ukrytové podmienky
ani dost potravy.“

Sprava narodného parku odmieta tvrdenia zo socialnych sieti, Ze pokuty st pre nich zarobkovou ¢innostou. ,Sprava parku nemé z pokuty
ani cent, tie sa odvadzaju do Statneho rozpocétu. Okrem toho sme vacsinu priestupkov riesili dohovorom.*

Tesne nad Chatou pod Chlebom sa zacina rezervéacia. Foto — Lubomir Makky

Skialpinizmus je problém najma v jarnom obdobi, ked sa vtaky paria, priom tokaju, teda vydavaju zvuky, ktorymi samcek laka samicku.
Neuvazovala teda sprava parku o povoleni lyZzovania s ¢asovym obmedzenim?

.Na zaciatku zimy by to nebolo také problematické, lenze je to nevyspytatelné vzhfadom na klimatické podmienky. Dnes byva sneh skor
v druhej polovici zimy. December je ¢asto na horach Uplne bez snehu, takze dat do navstevného poriadku, Ze tu sa moze lyzovaf v
decembri, méZe znamenat, Ze sa tam aj tak lyZzovat nebude.*

Popri obdobi tokania vtakov treba podfa Kalasa brat do Gvahy aj to, Ze zimné obdobie je pre v8etky Zivodichy naro¢né. ,V tom ¢ase nie je
dostatok energeticky bohatej potravy, zvierata vtedy idd na minimum a akykolvek stres spsobuje vyCerpavanie organizmu a ma to vplyv
na reprodukciu toho druhu. Napriklad neddjde k oplodneniu.”

Ravajova mulda na Velkom Krivani od Chaty pod Chlebom. Foto — Lubomir Makky

Marcel Uhrin je byvalym riaditefom Spravy Narodného parku Muranska planina, v st&asnosti posobi v Ustave biologickych a
ekologickych vied UPJS v Kosiciach. V &ase, ked bol riaditefom, sa v narodnom parku ako v jedinom na Slovensku povolilo bivakovanie
do sto metrov od turistickych chodnikov s vynimkou rezervécii s 5. stuprfiom ochrany. Uhrin hovori, Ze je zastancom volného, respektive
volnejSieho pohybu v prirode, no zdérazriuje, ze zodpovednost za stav prirody v narodnom parku nesie predovSetkym ochrana prirody,
nie skialpinisti.

,T0, Ze sa v Malej Fatre skialpuje, je fakt a ochrana prirody ako zodpovedna za Gizemie by to mala riesit. Identifikoval by som partnera —
zastupcu skialpinistov — a zacal by som pocuvat ich poZiadavky a predstavy. To v§ak neznamena ich zaroven spinit.“

Marcel Uhrin pripomina, Ze nad hornou hranicou lesa st hluchanie biotopy a zimoviska medvedov. ,Pred Siestimi rokmi som niekde videl
sériu fotiek z fotopasce z miesta, kde na jesen zalahol medved. Fotopasca tam stale bola, priSiel sneh a fotopasca fotila lyziarov, ako
ponad toho medveda lyzovali.”

Ak sa ochrana prirody rozhodne povolif zény na skialpinizmus, podfa Uhrina by mala vedief dobre odkomunikovaf, pre¢o sa na
niektorych miestach lyZovat méze a na inych nie. ,Ochota musi byt na oboch stranéch, inak ten spor bude stale rovnaky. No rozhodne to
nema byt postavené na tom, Ze toto sa tu dialo roky.“

Velky Rozsutec z Chlebu. Foto — Lubomir Mékky
Skialpinisti chct spolupracovat

Skialpinizmus na Slovensku zastreSuju dva spolky. Slovenska skialpinisticka asociacia zastupuje pretekarov, Slovensky horolezecky
spolok JAMES klasickych skialpinistov. Okrem toho mnozstvo skialpinistov robi tento Sport individualne.

Predseda Slovenskej skialpinistickej asociacie Igor Ziak hovori, ze z ich pohladu nemaju v Malej Fatre problém. Ich &lenovia sa na pokuty
nestazovali. V tomto obdobi sa konaju aj skialpinistické preteky Strungami Osnice , ktoré st povolené spravou narodného parku. , Trecie
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plochy nevnimame. No pokial nie st dané pravidla a nie st vytvorené skialpinistické aredly, malo by sa to riesit.

Richard Zapriha¢ je predsedom Komisie tradiéného skialpinizmu Slovenského horolezeckého spolku JAMES. Situéciu v Malej Fatre
pozna, zije v Ziline a ¢asto toto pohorie navstevuje. Horolezecky spolok ma podifa neho zaujem zldastnit sa na priprave nového
navstevného poriadku.

,Chceli by sme, aby sa don dostali terminy skialpinizmus a skitouring a aby mu boli venované nejaké lokality. Podla suc¢asného
navstevného poriadku mozZete vykonavat pohyb na lyZiach iba na turistickych chodnikoch alebo na zjazdovych tratiach. To je v pripade
Malej Fatry Uplne zlomkové mnozstvo a tie terény nie st vobec pre skialpinistu zaujimavé. Vac¢sina chodnikov je nezlyZzovatelna.”

Skialpinisti na Chlebe. Foto — Lubomir Mékky
Budu sa udia lyzovat len vo vyhradenych arealoch?

LAK budl mat tie aredly hlavu a patu a budi v zaujimavych lokalitach, bude aj v zaujme SHS JAMES odkomunikovat to so
skialpinistickou obcou. Vsetko je o elementarnom ludskom pochopeni, ze nieCo sa mdze, nieCo sa nemoze. Momentalne skialpinisti ani
nemaju mat pre ¢o pochopenie, lebo skialpinizmus je v Malej Fatre v podstate zakazany.“

Zapriha¢ veri, Ze je mozné najst taky kompromis, ktory by neohrozoval chranené vtaky. ,Napriklad Velky Krivan a Maly Krivan, smerom
na juh je hornych 400 vy$kovych metrov iba trava bez lesného porastu. Dalo by sa to vyélenit len po pasmo lesa.”

Mysli si, Ze pravidla by dodrziavala aj velka skupina individualnych skialpinistov, ktori nie st ¢lenmi spolku. ,JAMES m& ambiciu obnovif
znova komunikéciu so $irou verejnostou a apelovat na fudi, aby navstevny poriadok dodrziavali, tak ako to robime pri horolezcoch aj
skalnych lezcoch. Rokmi sa intenzivnejSou komunikaciou dosiahlo, Ze pochopili, preo sa niektoré veci nemdzu, a aj skialpinisti
rozumeju, Ze prirodu treba chranit.

Precitajte si
Zacat so skialpom sa dé aj v lyZiarskom stredisku s vybavou z poZi¢ovne
Skialpinizmus v&nbsp;Malej Fatre. Foto — Lubomir Makky

Autor: Sona Makka
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UniCup: Reprezentuj farby svojej univerzity aj v letnom semestri. Otvarame registracie do Siestej sezény @

O 14.2. 2022, 12:00 hernazona.aktuality.sk & Ringier Axel Springer Media s.r.o. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach UPJS
251 0,01 0,00 32 Eur

Okrem navysenia a Upravy cien ¢akaju na hracov aj dalSie novinky.

Po zimnej ¢asti UniCupu sa opét otvaraju registracie aj do letného semestra, v ktorom nas ¢aka pokracovanie lig Prestige a Classic,
rovnako ako aj ceskoslovenské Counter Strike: Global Offensive (CS:GO) superfindle.

V prvej lige uréenej pre najlepsie timy z kaZzdej univerzity sa bude pokracovat s tym rozdielom, Ze pozvanku na zvySenie slotov dostali
TOP 2 timy z Classic League.

Dve zastUpenia budi mat pri League of Legends STU a UNIZA, a pri CS:GO STU a UCM. K nim sa pridaju univerzity ako UK, TUKE,
UPJS, EUBA a UKF, ktoré budt spoloéne sutazif o prizepool 2,6-tisic eur.

Prva tisicka poputuje do League of Legends, druha do CS:GO a 600 eur si rozdelia dva najlepsie CS:GO timy v superfindle. Osobitné
registracie do Prestige League sa tito sezonu neotvaraju.

Druhd liga prinesie podobny systém ako v minulej sezéne. Je otvorend pre fubovolny pocet timov a univerzit, okrem tych z prvej ligy,
vdaka ¢comu si méze zahraf naozaj kazdy.

Sutazi sa v hrach League of Legends a CS:GO. Oproti minulej sezéne sa hraci mézu tesit na navysenie vecnych cien od partnerov ,
ktoré sa tentokrat vy$plhaju na celkovd hodnotu 3,5-tisic eur.

Registracie s predbezne otvorené do 25. februara 2022 pre:
» Timy v League of Legends ,

* Timy v CS:GO,

= Jednotlivcov v oboch hrach .

Viac informacii najdete na stranke LanCraftu . Aby vam neunikli najddleZitej$ie momenty z oboch lig, nezabudnite sledovat aj socidlne
siete UniCupu .

Tweetni
Kopiruj link

Autor: Medialne partnerstvo
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[strojovy prepis] ... infarkt myokardu, ktory dokaze ukoncit Zivot ¢loveka aj v priebehu niekolkych, pokracuje kardiolég profesor Daniel
Pella, dekan Lekarskej fakulty univerzity Pavia Jozefa Safarika v Kosiciach. Je to ochorenie, ktoré je v hodovom najlepsie popisané...
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