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Regina  
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Košiciach, Kľúčové slová: Univerzita Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach
Dosah: 65 454 GRP: 1,45 OTS: 0,01 AVE: 111402 Eur 

[strojový prepis] … pracovné dni aj v sobotu, ho? Mária vás viem, že vy ste rodina, Ukrajinka. Ako prebehlo to vaše prvé stretnutie, kde
ste sa stretli s pani, koho? Ak sa nekonala manažovať zmluva, zamestnávateľ alebo a ja som skončila univerzitu Pavla Jozefa Šafárika
v Košiciach a teraz hracieho pána Dojčan triezvo, no mocnému otázke utečencov z Ukrajiny a vlastne týmto spôsobom, ak…
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JUNIORI – 1. liga, skupina SILVER, Východ – 9. a 10. kolo:

MBK Victoria Žilina – 1. BK Michalovce 67:69 (54:52)

Body Žiliny: Kadáši 17, Hornák 14, Krebes 12, R. Florek 11, Novák 9, Šimún 4.

MBK Victoria Žilina – TYDAM UPJŠ Košice: Zápas sa nehral pre ochorenie viacerých hráčov hostí.

Tréner Žiliny P. Mühlberger: „Zápas s Michalovcami sme rozohrali veľmi dobre, po úvodnom tlaku sme viedli 15:5. Súper však hru
postupne vyrovnal a v 2. polčase to bol až do konca boj o každú loptu. Posledný útok nakoniec pripadol Michalovciam, ktorým sa podarilo
za vyrovnaného stavu v poslednej sekunde skórovať. Vôbec sa nám nedarila trojková streľba, z osemnástich pokusov sme trafili jediný,
čo bol rozhodujúci faktor tohto zápasu. Súper nám totiž nastrieľal desať trojok.“

1. Spišská Nová Ves 8 8 0 753:417 16 2. MBK Victoria Žilina 9 5 4 722:477 14 3. Kežmarok 9 2 7 412:756 11 4. Michalovce 5 4 1
403:281 9 5. Liptovský Mikuláš 6 3 3 419:449 9 6. Humenné 7 2 5 317:492 9 7. TYDAM UPJŠ Košice 6 1 5 304:458 7

STARŠÍ ŽIACI – 1. liga, skupina GOLD – dohrávka 7. kola a 13., 14. kolo:

BA Čaňa – MBK Victoria Žilina 48:38 (21:21)

Body Žiliny: Lokaj 10, Suchomel 9, Urda 9, Rizman 4, Cupek 4, Balát 2.

BA Čaňa – MBK Victoria Žilina 45:38 (18:22)

Body Žiliny: Balát 12, Urda 11, Suchomel 7, Cupek 2, Lokaj 2, Rizman 2, Sedlák 2.

RIM Basket Košice – MBK Victoria Košice 102:45 (40:17)

Body Žiliny: Suchomel 16, Balát 14, Cupek 8, Urda 6, Rizman 1.

Žilinské družstvo v tejto covidovej sezóne prenasleduje neskutočná smola, ešte ani v jednom súťažnom zápase nehralo v kompletnej
zostave. Aj v Čani a v Košiciach mu chýbali dvaja hráči základnej päťky. V Čani bola napriek tomu šanca na prvé víťazstvo, ale v dobre
rozohraných zápasoch im v závere chýbali sily i pokoj.

Tréner J. Dlábik: „V Čani sme aj bez dvoch hráčov základnej zostavy zahrali veľmi dobre. Žiaľ, za pár sekúnd vieme v zápase urobiť
chyby, ktorými súpera dostaneme do hry. Musím pochváliť Suchomela, Urdu a Baláta, boli oporami vo všetkých zápasoch.“

1. Žiar nad Hronom 9 7 2 651:508 16 2. Inter Bratislava Yellow 7 7 0 721:434 14 3. RIM Basket Košice 8 6 2 577:451 14 4. B.S.C.
Bratislava 9 5 4 656:566 14 5. Prievidza 9 5 4 646:591 14 6. MBK Victoria Žilina 14 0 14 610:1141 14 7. Čaňa 7 3 4 396:498 10 8. Sereď
5 1 4 346:414 6

MLADŠÍ ŽIACI – celoslovenská súťaž, skupina Východ:

Ďalší majstrovský turnaj v kategórii mladších žiakov sa hral vo Svite. Turnaj vyhrala Žilina, ktorá deklasovala oboch súperov.

BKM Iskra Svit – MBK Victoria Žilina 17:70 (9:31)

Body Žiliny: Schneider 23, Bednár 16, Jakubík 9, Kozlík 8, Blahák 5, Nair 4, Čarnecký 3, Lehota 2.

Loptoši Rožňava – MBK Victoria Žilina 14:73 (4:43)

Body Žiliny: Bednár 16, Blahák 14, Kozlík 10, Jakubík 9, Lehota 6, Čarnecký 6, Schneider 6, Nair 4, Pekara 2.

Tréner Žiliny B. Iljaško:

„V oboch zápasoch sme boli jasne lepší v obranných aj v útočných činnostiach. Všetci chlapci dostali na palubovke dostatočný priestor
dobre si zahrať. Priebežná tabuľka je pre nerovnaký počet zápasov jednotlivých družstiev neprehľadná, po košickom turnaji by sa mala
situácia na jej čele vyjasniť“.
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1. MBK Victoria Žilina 8 7 1 499:254 15 2. ŠBK Galaxy Košice 6 4 2 329:208 10 3. RIM Basket Košice 6 3 3 371:201 9 4. Spišská Nová
Ves 4 2 2 147:146 6 5. Michalovce 4 2 2 146:147 6 6. Svit 5 1 4 152:327 6 7. Rožňava 5 0 5 89:450 5

STARŠIE MINIŽIAČKY – majstrovstvá Slovenska, základná časť – skupina Východ – 5. dvojkolo:

BKM Žilina-Závodie – BAM Poprad 69:14 (49:6) a 71:18 (38:6)

Body Žiliny: Koristová 21+14, Harantová 14+11, Papajová 6+6, Klimková 6+5, Šmihovská 4+14, Kubelová 4+5, Koscelníková 4+4,
Rumanová 2+4, Kubošová 2+0, Lipovská 2+0, Rybárska 2+0, Belčíková 0+2, Trnovcová 0+2.

Tréner Žiliny P. Gerát:

„Družstvo Popradu dobre poznáme, v rámci prípravy pred sezónou sme s ním hrali štyri vyrovnaná zápasy. Preto som bol prekvapený,
keď sme v prvom zápase v druhej štvrtine viedli 35:0. Dievčatá do bodky plnili to, čo sme si povedali pred zápasom. Agresívne bránili,
hrali rýchlo dopredu, nestrácali loptu. Po prestávke poľavili, ako keby sa šetrili na druhý zápas. A ten mal prakticky rovnaký priebeh ako
prvý. V oboch dueloch som bol spokojný aj s doskakovaním pod oboma košmi a so 45% úspešnosťou streľby.“

1. BKM Žilina-Závodie 10 9 1 633:221 19 2. Ružomberok 8 5 3 379:270 13 3. Poprad 10 2 8 258:517 12 4. Bardejov 6 3 3 209:187 9 5.
Young Angels Košice 6 3 3 222:205 9 6. TYDAM UPJŠ Košice 4 0 4 38:239 4

MLADŠIE MINIŽIAČKY – majstrovstvá oblasti, skupina Stred – 2. dvojkolo:

BKM Žilina-Závodie – ŠKP 08 Banská Bystrica 71:5 (37:4) a 73:6 (43:4)

Body Žiliny: Tolnayová 26+28, Macúchová 12+8, Koscelníková 11+16, Matejčíková 6+2, Dubeňová 6+0, Jankechová 4+14, Čanigová
4+3, Majtánová 2+0, Zajacová 0+2.

Tréner Žiliny P. Gerát:

„Ukazuje sa, že budujeme silný tím s množstvom talentovaných hráčok. V zápasoch sme mali výškovú prevahu a dievčatá to dokázali
pod košom súperiek aj patrične využiť. Celkovo je to pre mňa prekvapujúci, ale určite príjemný štart do sezóny. Zdá sa, že z covidovej
doby sme vykorčuľovali nad očakávanie dobre. Po víťazstvách v Ružomberku sme dominovali aj nad druhým ženským basketbalovým
mestom.“

1. Banská Bystrica 8 3 5 142:335 11 2. BKM Žilina-Závodie 4 4 0 270:37 8 3. Orava 4 3 1 153:78 7 4. Ružomberok 4 0 4 64:179 4

Autor: HA
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Nenápadný príznak, ktorým sa prejavuje skleróza multiplex  
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Košiciach, Kľúčové slová: UPJŠ
Dosah: 983 884 GRP: 21,86 OTS: 0,22 AVE: 2310 Eur 

Kolegovia z redakcie Zdravie vám prezradia, akým príznakom sa už v mladosti prejavuje skleróza multiplex.

Trápia vás občas závraty, nevysvetliteľná únava či cítite slabosť v končatinách? Nemusí byť za tým krčná chrbtica, prepracovanosť, stres,
či viróza ale pomalý nástup plíživej sklerózy multiplex známej aj ako choroba tisících tvárí. Toto pomenovanie vystihuje povahu
ochorenia, keďže sa prejavuje veľmi rôznorodo a nenápadne. Až výraznejšie symptómy ako poruchy zraku, výslovnosti, slabosť končatín
alebo problémy s chôdzou, vás donútia pacienta k návšteve lekára. Často však môže byť neskoro a šance na plnohodnotný život sa
minimalizuje. Alarmujúce je, že toto ochorenie trápi prevažne mladých ľudí medzi dvadsiatkou až tridsiatkou.

Stanovenie diagnózy nie je vôbec ľahké, vysvetľuje Jarmila Fajnorová, prezidentka Slovenského zväzu sclerosis multiplex. Najčastejším
problémom včasnej diagnostiky býva podceňovanie alebo zlé vyhodnotenie symptómov. Nie sú známe ani presné príčiny ochorenia,
avšak sa zdá, že k nim patria genetické faktory, vírusy, vplyv vonkajšieho prostredia či vzdialenosť od rovníka. P latí, že čím bližšie k
rovníku žijeme, tým menej chorých na 100-tisíc obyvateľov zaznamenávame. Súvisí to najmä s vitamínom D a podielom slnečného
žiarenia.

„ Prístup lekárov, modernejšie diagnostické a liečebné metódy a existencia špecializovaných SM centier dnes výrazne zlepšujú zdravotnú
starostlivosť o pacientov so sklerózou multiplex. Pacienti by preto nemali podceňovať možné príznaky ochorenia a v prípade pochybností
o svojom zdravotnom stave by mali rozhodne navštíviť lekára čím skôr ," hovorí MUDr. Marianna Vitková PhD., predsedníčka Sekcie
sclerosis multiplex Slovenskej neurologickej spoločnosti a neurologička Neurologickej kliniky LF UPJŠ a UNLP v Košiciach.

Ako prebieha vyšetrenie?

Určeniu diagnózy výrazne napomáha magnetická rezonancia, vyšetrenie mozgovomiechového moku a evokovaných potenciálov,
predovšetkým zrakových. Práve skorá diagnostika a včasné nasadenie efektívnej liečby je základným kameňom úspechu kvalitného
života pacientov s diagnostikovanou sklerózou. „ Najlepšie výsledky dosahujú pacienti, ktorým sa podala efektívna liečba do 2 rokov od
diagnostiky ochorenia , " upozorňuje MUDr. Vitková, PhD..

Bratislavčanka Veronika so sklerózou multiplex.

Zdroj: Archív

Toto ochorenie sa pritom týka najmä mladých ľudí medzi 20. a 30. rokom života. Len v Európe žije s týmto neurodegeneratívnym
autoimunitným ochorením viac ako 1,2 miliónov pacientov. Čím neskoršia diagnostika a liečba, tým majú pacienti horšiu prognózu
ochorenia. Stávajú sa sociálno-ekonomickou záťažou pre štát, sú odkázaní na pomoc blízkych a vytrhnutí z bežného života často
prichádzajú o zamestnanie a kontakt s okolitým svetom. Len 48 percent pacientov s diagnostikovanou sklerózou multiplex je
zamestnaných a len 48 percent má prístup k rehabilitačnej zdravotnej starostlivosti. Práve rehabilitácia je dôležitou súčasťou liečebného
procesu, upozorňujú odborníci.

Nedostatočný prístup k liečbe

Len v Európe je ročne toto ochorenie diagnostikované viac ako 35 000 pacientom. Prístup k diagnostike, liečbe či rehabilitačnej
starostlivosti je v jednotlivých krajinách Európy značne odlišný. Podľa zistení Barometru 2020* sa v roku 2018 liečilo liekmi len 57 percent
pacientov so sklerózou multiplex. Finančné problémy a preplácanie dostupnej a modernej liečby sú totiž hlavnou bariérou v zlepšení
starostlivosti o pacientov. Problémom je aj zdĺhavé uvádzanie nových inovatívnych terapií na jednotlivé trhy v rámci členských krajín EÚ.
Obrovské rozdiely sú aj v oblasti rehabilitačnej zdravotnej starostlivosti. Podľa zistení Barometru 2020* až 52 percent pacientov v Európe
nemá prístup k fyzickej rehabilitácii, čo následne zhoršuje ich zdravotný stav. Pre porovnanie v Litve, na Malte či vo Švajčiarsku má
prístup k rehabilitáciám až 90 percent pacientov so sklerózou multiplex, zatiaľ čo v Srbsku či Bosne len približne desaťž až 12 percent
pacientov.

„ Pacienti so sclerosis multiplex, ktorým nie je včas poskytnutá efektívna liečba, súčasťou ktorej by mala byť aj rehabilitácia, sa veľmi
rýchlo stávajú neschopnými pracovať a starať sa o seba – ostávajú odkázaní na pomoc rodinných príslušníkov a predstavujú pre štát
zvýšené ekonomické náklady ,“ upozorňuje prof. MUDr. Zuzana Gdovinová, CSc., FESO, FEAN, prezidentka Slovenskej neurologickej
spoločnosti a prednostka Neurologickej kliniky LF UPJŠ a UNLP v Košiciach.

Nemáte dosť pekných žien? Toto sú najkrajšie slečny na Instagrame
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Odborníci sa zhodujú v tom, že školy by mali reagovať na aktuálne dianie vo svete a takáto vážna situácia, aká je dnes na Ukrajine, sa
nedá prejsť mlčaním. Navrhujú, aby boli v rámci výučby vytvorené primerané možnosti na diskusiu o prebiehajúcom vojnovom konflikte u
našich východných susedov. Priestor na bližšie oboznámenie sa s históriou a politickými pomermi Ukrajiny a Ruska s dôrazom na ich
vzájomné vzťahy, sa ponúka najmä na hodinách dejepisu. Ako ich efektívne využiť, zisťovala Danuša Reginová v rozhovore s Alžbetou
Śnieżko, ktorá vyučuje na Katedre histórie Filozofickej fakulty UPJŠ v Košiciach.

historia_a_sucasnost_01 Máte problém s prehrávaním? Nahláste nám chybu v prehrávači.

Škola by mala vychovávať deti k životu v slobodnej spoločnosti, mala by v nich posilňovať úctu k tolerancii a porozumeniu a zároveň ich
učiť rozpoznávať a odsúdiť agresiu, organizované násilie a porušovanie ľudských práv. V súvislosti s dianím na Ukrajine je dôležité aj to,
aby pedagógovia pomáhali žiakom vyznať sa v spleti informácií, s ktorými sú konfrontovaní. Danuša Reginová oslovila k tejto téme
Alžbetu Śnieżko z Katedry histórie FF UPJŠ v Košiciach s otázkou, čo vlastne vedia naši študenti o ukrajinsko-ruských vzťahoch, o
studenej vojne či moderných dejinách?

historia_a_sucasnost_02 Máte problém s prehrávaním? Nahláste nám chybu v prehrávači.
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2022. March 14. - 11:10 | Sport

Az elmúlt hétvégén az 5. és 6. fordulóval folytatódtak a küzdelmek a sakk Extraligában.

Illusztráció (Fotó: Pixabay)

Szombaton Podhájskán arattak sima győzelmet a dunaszerdahelyiek, vasárnap pedig az újonc Čebovce (Csáb) otthonában győztek. Hat
forduló után a kiváló 3. helyen állnak, mindössze 1 pontra a vezető Modra csapata mögött.

Az 5. forduló eredményei:

ŠK Aquamarin Podhájska – SK Dunaszerdahely 1,5:6,5

Dunaszerdahelyi pontszerzők: Albert, Borhy Marcell, Varga Zoltán, Csonka Attila, Finěk Václav (1-1), Petényi Tamás, Németh Miklós,
Bagi Máté (1/2-1/2)

ŠKŠ Dubnica nad Váhom – ŠK Osuské 3:5

CVČ Mladosť VIX Žilina – ŠK Modra 2,5:5,5

Reinter Humenné - Liptovská šachová škola 5,5:2,5

TJ Slávia UPJŠ Košice - ŠK Prakovce 1,5:6,5

ŠK Čebovce - ŠK Slovan Bratislava 4:4

A 6. forduló eredményei:

ŠK Čebovce – SK Dunaszerdahely 3:5

Dunaszerdahelyi pontszerzők: Borhy Marcell, Varga Zoltán, Csonka Attila, Finěk Václav (1-1), Bagi Máté, Bokros Albert (1/2-1/2)

ŠKŠ Dubnica nad Váhom – ŠK Modra 4:4

CVČ Mladosť VIX Žilina – ŠK Osuské 6,5:1,5

Reinter Humenné – ŠK Prakovce 3:5

TJ Slávia UPJŠ Košice – Liptovská šachová škola 4:4

ŠK Aquamarin Podhájska – ŠK Slovan Bratislava 4,5:3,5

A bajnokság állása:

1. ŠK Modra 16 pont

2. ŠK Prakovce 15 pont

3. SK Dunaszerdahely 15 pont

4. CVČ Mladosť VIX Žilina 12 pont

5. ŠK Čebovce 10 pont

6. ŠK Aquamarin Podhájska 10 pont

7. ŠK Osuské 7 pont

8. ŠKŠ Dubnica nad Váhom 5 pont

9. ŠK Slovan Bratislava 4 pont

10. Reinter Humenné 4 pont
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11. Liptovská šachová škola 2 pont

12. TJ Slávia UPJŠ Košice 2 pont

-para-

Autor: Tamás Tóth

https://monitora.sk/
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Hutníci vyzývajú na spojenie síl pri pomoci utečencom  
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Ukrajinskí študenti Technickej univerzity v Košiciach boli prví, ktorí sprostredkovali obavy o holý život svojich mám a mladších
súrodencov. Preto ihneď po vypuknutí vojnového konfliktu sa do pomoci utečencom zapojila aj spoločnosť U. S. Steel Košice a jej
zamestnanci.

„ Nič nie je dôležitejšie ako ľudský život. Okamžite sme zmobilizovali finančné, materiálne aj ľudské kapacity na pomoc našim susedom
trpiacim vo vojnovom konflikte, “ hovorí prezident oceliarní James Bruno. „ Želáme si mier a preto musíme pomôcť tým, ktorí sú
napadnutí, “ dodáva. „ Komunikujeme s charitatívnymi organizáciami, občianskymi združeniami, samosprávou aj štátnou správou a
zároveň týmto vyzývame ďalšie podnikateľské subjekty, aby prispeli svojím dielom a aby sme spoločne prekonali toto ťažké obdobie, “
oslovil podnikateľské subjekty viceprezident USSK Miroslav Kiraľvarga. „ Podľa našich informácií v najbližšom období bude napríklad v
Košiciach nedostatok postelí. U. S. Steel do týždňa zabezpečí prvých 350 postelí. Spoločne to zvládneme, “ vyzýva M. Kiraľvarga.

Pripájame prehľad aktivít U. S. Steel Košice na pomoc utečencom

Darovanie tisícov teplých obedov

Jednou z prvých iniciatív bola výzva pre zamestnancov dobrovoľne darovať ľubovoľný počet obedov pre ľudí utekajúcich pred vojnovým
konfliktom. Do 14. marca darovalo zatiaľ 727 železiarov spolu 7 751 obedov. Putujú najmä pre matky s deťmi, ktoré prichýlili na
internátoch Technickej univerzity v Košiciach (TUKE) na Jedlíkovej a B. Nemcovej. Obedy varia v jedálňach Eurest, ktorý zabezpečuje
stravovanie pre zamestnancov USSK a rovnako pomáha s rozvozom obedov. Distribuovať denne stovky obedov nie je logisticky
jednoduché a do rozvozu sa zapájajú individuálne aj hutníci. Rovnako tak aj do nákupu potravín, ovocia a hygienických vecí podľa
reálnych potrieb a špecifikácie z internátov.

Kamión plný potravín na Ukrajinu

„ Kontaktoval ma Jegor Ponomarenko, ktorý bol vedúcim nákupu pre zaobstarávanie banskej a hutníckej techniky spoločnosti Metinvest,
ktorá je naším dlhoročným obchodným partnerom. Teraz je z neho koordinátor pre zabezpečovanie humanitárnej pomoci, “ hovorí
Andrea Egryová, manažérka pre strategické suroviny U. S. Steel Košice. „ Ihneď sa u nás vytvoril tím ľudí z Nákupu, ktorý zabezpečoval
nákup potravín a materiálu podľa zoznamu od nášho ukrajinského partnera. Boli sme v kontakte takmer nepretržite, informácie sme si
vymieňali aj cez víkend, po večeroch, aby sa to zrealizovalo čo najrýchlejšie, “ dodáva A. Egryová. Trvanlivé potraviny ako múka, olej,
mlieko, cukor, soľ, čaj, ryža a ďalšie vážili spolu 17 ton a uložené boli na 32 paletách. Kamión dorazil do terminálu v poľskom meste
Slawkow, kde sa celá humanitárna pomoc zhromažďuje a odtiaľ distribuuje na Ukrajinu ľuďom v núdzi.

Spolupráca s ukrajinskými študentami

Pomoc je koordinovaná aj v spolupráci s TUKE a ukrajinskými študentami, ktorí tam študujú. Tí od invázie ruských vojsk odvážajú z
hraníc mamy a deti, ktoré na Slovensku hľadajú trvalé alebo dočasné útočisko. Prostredníctvom podpory Slovenského červeného kríža
pomôže spoločnosť U. S. Steel Košice týmto študentom aj s nákladmi na naftu, pretože chlapci už vyčerpali všetky svoje finančné
možnosti.

Internáty vybavili elektrickými spotrebičmi

Spolu s darovaním obedov riešila spoločnosť U. S. Steel Košice vybavenie kuchyniek na uskladnenie potravín a ohrev balených obedov.
Na Jedlíkovu spolu prišla aj dodávka, ktorá priviezla 5 mikrovlnných rúr a 20 rýchlo varných kanvíc, ktoré kúpila spoločnosť U. S. Steel
Košice. Druhou zastávkou boli internáty TUKE na B. Nemcovej 1, kde priviezli 4 chladničky, 22 rýchlo varných kanvíc a 7 mikrovlnných
rúr a treťou zastávkou bol internát UPJŠ Košice na Popradskej 66, kde priviezli 4 televízory, 30 rýchlo varných kanvíc a 8 mikrovlnných
rúr.

Zriadenie call-centra a darovanie telefónov

Viaceré formy pomoci koordinuje U.S. Steel Košice s Gréckokatolíckou charitou. Pomohli vytvoriť call-centrum pre ženy s deťmi. V
priebehu pár hodín zabezpečili prvých 15 smartfónov, ktoré využívajú ukrajinsky hovoriace dievčatá poskytujúce užitočné rady
utečencom. Ďalšie dve stovky boli dodané v nasledujúcich dňoch. Niekoľko desiatok smartfónov poskytli aj mestu Košice. Telefóny sú
určené pre dobrovoľníkov, ktorí pracujú v teréne.

Power banky a nabíjačky pre utečencov

Tým utečencom, ktorí stáli dlhé hodiny na hraničných prechodoch, pomáhajú hutníci v spolupráci so Slovenským červeným krížom zostať
v kontakte so svojimi blízkymi. Distribuujú power banky a nabíjačky, ktoré operatívne kúpila spoločnosť U. S. Steel Košice.
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Denná aktualizácia možností pomoci utečencom

„ Naša spoločnosť ponúkla Doškoľovacie stredisko v Medzeve, ktoré dokáže ubytovať a zabezpečiť stravovanie pre takmer štyri desiatky
mamičiek s deťmi, “ dopĺňa výpočet foriem pomoci Ján Bača, riaditeľ pre vonkajšie vzťahy. „ Priebežne komunikujeme s overenými
organizáciami, ktoré pomáhajú utečencom. Na základe toho prinášame viaceré konkrétne možnosti a linky, kde sa môžu naši
zamestnanci zapojiť individuálne aj mimo firemných aktivít, “ dodáva J. Bača.

https://monitora.sk/
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