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Kolapsov z tepla pribuda @

0 14.7.2021, 19:40 RTVS Rozhlas a televizia Slovenska Negativny Univerzita Pavla Jozefa
Satarika v Kosiciach UPJS

3,03 0,03 2781,81 Eur

Janette STEFANKOVA, moderatorka:

Kolapsy z tepla pribtdaji. V Univerzitnej nemocnici v KoSiciach o$etria denne Sest az osem fudi, tyka sa to najma starsich a chorych, a
tiez fudi vystavenych celodennej praci na sinku.

Ivan TKAC, lekar Internej kliniky LF UPJ$S a UNLP v Kosiciach:

S kardiovaskularnymi ochoreniami, napriklad s chronickym zlyhavanim srdca, ale aj fudia, ktori su lie€eni na vysoky tlak. Totiz lieky ¢asto
roztahuju cievy, a taky isty efekt ma aj teplo. Dal§im faktorom je nedostatoény prijem tekutin.
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Zurnal Radia Regina @
0 14.7.2021, 17:00 Radio Regina Slovenské stanice Rozhlas a televizia Slovenska Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach

0,26 0,00 11796,00 Eur

To. ZIé bojovat. Verziu. Z. Lete zase zndmy zoznam. Zuzana silach, ale v opacnom konci nasho kraja zrazu so susedom z vas. Radosf
VO Vas U nas aj s. Nazvom. Zurnale armady. A rychle z vas vyliezli z veci. Piicnu lekarku udrZali. Do hry véak musel ustdpif aj
samospravny kraj. O Gstavny std pozastavil jlovi vyhlagku Uradu verejného zdravotnictva o rezime na hraniciach. V piestanské letisko
opat spusta Cert rolety. Prvi dovolenkari poletia na konci mesiaca do Turecka. Vodohospodari za¢ali s napustanim vodnej nadrze Ruzina.
Rekreanti by ju ¢iastoéne mohli vyuzit uz toto leto. Podveéer vraj Marty VUCka. Nahrady ale. Udrzat si lekarov v regiénoch a zabezpeéi
tak zdravotn( starostlivost pre obyvatefov, je pre mensie mesta a obce vyzvou. V Detve sa v8ak podarilo udrzat pficnu lekarku.
Ambulancia zamerana na lieCenie ochoreni dychacich ciest je v sUcasnosti velmi ¢astou Ziadanou a navstevovanou ordinaciou 35
tisicovom okrese. Ide o jedinG takito ambulanciu. Nedostatok lekarov eviduji aj dal$ie okresy, napriklad Brezno, Banska Stiavnica &i
Revica. Mlada lekarka sa starala o pacientov z okresu Detva priblizne tri roky. Na jar tohto roku jej vSak po rekonstrukénych pracach
vydobylo celti ambulanciu. Cast pristrojov ostala pod vodou, pokraduje pneumoldgia a Jana. Masova $koda dosiahla spred tych 20 000,
lebo to podstatné bolo zni¢ené, takze som nemal ani o chodeni peniaze investovat do nového zariadenia som sa zaujimal aj o tdto
moznost, Zze ¢i by sa nezachovala ambulancie od krajov, aby ti fudia neprigli, teda to ambulanciu a vy$la ta, pokracuje Martin. Z aut z
odboru socialnych sluzieb a zdravotnictva Banskobystrického samospravneho kraja. My ho zamestname sa zariadime ambulanciu a
robime vsSetky tie administrativne veci, sezénu, vycvik a z nich st6l poistenia ambulancie a v podstate na lekarovi a len na nas.
Starostlivost o pacienta. Krajsk& rozvojova agentira investovala do zachrany ambulancie priblizne 11 000 eur. Aj vdiaka ich pomoci
nepride 35 000 ludi. Okres bol jedinou. Plticnu lekarku a prinosoch ambulancie, hovori primator Detvy Jan Sufliarsky. Najma teda je to
dobré v tomto covidovom obdobi, kedy je zvySeny vyskyt tychto pficnych choréb a naozaj vela obyvatelov potrebuje tuto lekarsku
starostlivost, udrzat lekéarov v regionoch a zabezpedit tak zdravotnu starostlivost pre obyvatefov je pre mensie mesta a obce vyzvou. V
tomto pripade ide uz o druhu lekarku, ktora vd'aka krajskej podpore ostala v regione. Pediatricka Janka rade sa zacinali sme s nulou a
teraz mnoho 400 pacientov, ze uz sme v nich Cervenych Cislach, ale myslim si, Ze uz si na seba zarobim aspori na hlavy po paty.
Nedostatok lekarov, najma $pecialistov, eviduju aj v dal$ich okresoch kraja, napriklad v Kubine, Revticej & Banskej Stiavnici Iveta $tatu
chova RTVS. V ramci termin o¢kovania tak, ako sa nam hodi, uz nie je problém. Zatial vS§ak iba na juhu Slovenska. V Komarne testuju
pilotny projekt objednavania sa na o¢kovanie. M4 presne zvoleny datum a as. Podobny systém funguje napriklad v susednom Cesku uz
niekofko mesiacov. Kliknut si na kalendar a vybrat si presny deri a ¢as oc¢kovania. Nasledne pride potvrdzovacia SMS spravam a s fiou
moézeme prist na zvoleny termin ockovania. Zatial' véak iba do Koméarna. Riaditel komarfianskej nemocnice Miroslav az k pacientovi sa
chce vyzvat inovaf. Nemusi sa hlasim na stranke koriin a bodka dlhu Grécka, ale zvykne si na nasu ambulanciu, ktora sa nazyva. Zelate
nade stredisko a ockuji vSak iba vakcinou v aj s. R. Vybrat si presny ¢as otkovania mézu dospeli aj deti od 12 rokov tak ako
zaregistrovany cez portal. Ten sa aj zaujemcovia objednani na presny termin v Komarne dostant rovnaké potvrdenia o o¢kovani, tak to
je ovela jednoduchs$ie nechatf ¢akaf s ¢im skor. Viem, Zze sa na dovolenku, musim si pockat, kym pride sa maskam. Ministerstvo
zdravotnictva uvazuje nad tym, Ze by podobny systém prihlasovania sa na o¢kovanie zaviedlo aj v dalSich vakcinaénych centrach. Zatial
je to podla hovorkyne Zuzany Elida$ novej iba v Stadiu rokovani o cene. Na akékolvek proaktivne rieSenie, ktoré zvysi pocet
zaoc¢kovanych fudi. Z pohladu rezortu zdravotnictva musime pravda na stole tak, aby boli aj technicky mozné aj pouzivatelské mozné v
kazdom regione Slovenska. Matematik a ¢len iniciativy veda pomaha Richard Kollar novy systém registracie vita od roku 2021. Ja si
predstavujem objednavanie na ¢as a namiesto Uplne pre vSetkych ako Uplni samozrejmost. Prave takéto kroky. Navyse v lete, ked [udia
nevedia presne alebo potrebu planovat dovolenky v ndhodné pridefovanie terminov, ktoré este stéle funguje, je podfa analytika bariérou
pre vacsinu Slovakov. Moznost presného vyberu terminu oCkovania vo vsetkych vakcinaénych centrach by mohol vyrazne zvysit aj
zaujem o ockovanie. Lucia Havran Kolarove a RTVS. Piestanské letisko obnovuje ¢aro. Lety do dovolenkovych destinacii. Prvé lietadlo
odvezie cestujlcich na konci jula do Turecka by tak by sa malo kazdi nedelu az do 30. septembra. Podla zaujmu verejnosti a vyvoja
epidemickej situacie. Od 25. jula sa na dovolenku bude dat opét lietat aj z Piestan a Trnavsky kraj ako majoritny akcionar obnovil
spolupraci s cestovnou kancelariou Startové lety do tureckej and é&rie, ktory zacal organizovat pred dvomi rokmi predseda kraja Jozef
Viskupi¢ 31 leto v Cannes talianske organy zabezpecilo vyrazny narast turizmu necelych 800 na vySe 10 500. Prave to, Ze Letisko
Piestany je tu mensie, neprichadza k miesaniu turistov z réznych letov. Situécia v oblasti cestovania je stale komplikovana, pripusta
zéstupca cestovnej kancelérie byf vravel a zaroven prezident slovenskej asociacie cestovnych kancelérii a agentir Roman. Velké, ze
napriek tomu zaujem o cestovanie vie a Turecko sa da povazovat za najobfUbenejSiu destinaciu klientov prostrednictvom slovenskych
cestovnych kancelarii. TakZe toto sme sme vyhoveli poziadavkam klientov. Otazne je, ako sa situécia bude vyvijat. V pripade zaujmu je
kraj aj cestovna kancelaria pripravena ponuku destinacie rozsirif, hovori $éf trnavskej krajskej samospravy Jozef Viskupi¢. Novinkou by
mali byt grécke ostrovy koza rodov z toho, ¢o do volieb Belgicka situacia pokraovat budeme aj snahu prilédkat zahrani¢nych turistov,
najma kupefnych hosti. Za tymto G¢elom budi vznikat pravidelné linky. Takéto aktivity by letisku pomohli dostat sa zo zlej ekonomicke;
situacie, kedze sa ako verejny subjekt nemohol uchadzaf o $tatnu pandemickd pomoc. Vlastne Ciganikova RTVS Zuvat, Ze Zurnal
rekonstrukcia vodnej nadrze Ruzind v luéeneckom okrese pokracuje. Po pracach v podzemi uz vodohospodari zacali s jej napustanim.
Na maximéalnu prevadzkovd hladinu by sa mala dostat za dva roky, rekreanti by ju véak mohli za¢at vyuzivat skor. Vodnu nadrz Ruzina
vodohospodari vypustili po 45 rokoch jej fungovania koncom roka 2019 beténové a kovové konstrukcie vratane dalSich prvkov uz boli v
zlom technickom stave, vysvetluje hovorca slovenského vodohospodarskeho podniku Marian Bezék. Ostrov nebola ukonéena vymena
technoldgie elektroinstalacie, ako aj novych vypustov. Zaroven bol zrekonstruovany tzv. lievik uprostred nadrze. Aj v si¢asnosti pocas
napustania prebiehaju prace na betdénovych castiach, ako je oprava hradze. Vodu tam privadzaju prirodzenym spdsobom pomocou
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krivanskeho a budinského potoka, pripadne z vodnej stavby Mytna, ktora je podzemnym potrubim prepojena s druzinou. Podla
environmentalistky Martiny Pavlikova jej naptstanie zavisi aj od hydrologickych podmienok, ¢ize od toho, ako prsi a aké vlastne odtok z
toho povodia. Nadrz, aby mala byt pIna, dohode na stél az dvoch rokov. Ale v§ak bude sucho, nebude prsaf a tak samozrejme to bude
trvat dihgie. Vodohospodari véak avizuju, Zze rekreanti by mohli priehradu ¢iastoéne vyuzivat uz tato letni sezénu, vysvetluje hovorca.
Marian bol tak samozrejme, je potrebné zist trodku nizsie k tej vode uz pri tej minimalnej prevadzkovej hladine mozno pouZivat na
kUpanie. Starosta obce Ruzina Jozef Liska si nemysli, Ze by ju mohli vyuZivat uz tGto sezénu. Skepticky je aj ohladom tej budtcoroénej 8
miliénov. Priaznivé podmienky na to, aby som redlneho silach zo svojho, Ze bude mozné vyuZivat na rekreéciu velka cast dna je
momentélne zarastena réznymi zvac¢sa IGénymi rastlinami. Podla odbornikov by ich pri napustani mali odstranit opat. Martina Pavlikova
potom zaplaveni. T4 organickd hmota, samozrejme sa rozloZi a spotreboval kyslik. Cize uvidime, ?e aka ta kvalita vody bude aj z
hladiska tohto. Priehrada by vdaka komplexnej rekonstrukcii mala vydrzat dalSich 50 rokov. AlZzbeta surovd RTVS slu$ne z domova.
Ustavny std pozastavil uginnost vyhlagky Uradu verejného zdravotnictva, ktora od deviateho jula stanovila povinnost karantény okrem
vynimiek pre vSetkych fudi prichadzajucich na Slovensko, ktori nie su zaockovanych proti ochoreniu COVID-19. O samotnom sulade
vyhlagky s Ustavou bude edte rozhodovat Ustavny std. Zarover obnovil platnost a G&innost vyhlasky z jina, ktora pri karanténnych
opatreniach pri vstupe na Slovensko rozliSuje krajiny podia cestovatelského semaforu na zelené, Cervené a cierne. Julovl vyhlasku
napadlo opozi¢na strana SMER-SD s tym, Zze podla nej takyto pravny predpis diskriminuje nie zaoCkovanych. Uplathovani ich Ustavného
prava na slobodu pohybu a pobytu a prava na slobodny vstup na nasSe Gzemie. Zarovern argumentovala, ze diskriminuje tzv. pendler. O
uplatiiovani Ustavného prava na pracu od buddceho pondelka 19. jula budd podla COVID automatu vSetky okresy v stupni monitoring,
teda v zelenej farbe, v Ciernej faze, druhom a prvom stupni varovania, na druhom a prvom stupni ostrazitosti nie je ani jeden okres. Aj
dres. Aj za minister hospodarstva Richard Sulik povazuje za chybu, Ze ministerstvo financii neuvolnilo peniaze na o¢kovaciu kampan.
Ockovaciu lotériu neschvaluje, robil operuju povazuji za za nie€o, ¢o dehonestujice ockovanie. Vakciny s na to, aby zachranili fudi
pred smrfou. Osoby, Ze maju ludom vysvetlovat, Ze v akcie naozaj pomahaju. Ministerka spravodlivosti Maria kolikova zo strany za ludi
s takouto motivaciou fudi oCkovat sa nesthlasi. Ten les len ruina, hlavne ak to ma pomdct. Podra nasich informécii by mali premiér
Eduard Heger a minister financii Igor Matovi¢ oc¢kovaciu lotériu predstavit v najblizgich diioch. Miniméalna mzda by mala od zaciatku
budiiceho roka stipnuf o 23 eur na 646 eur. Po rokovani vlady to uviedol minister prace Milan Krajniak. Sociélni partneri sa na podobe
vyvoja minimalnej mzdy nedohodli, a tak sa podfa ministra uplatni zakonny automat, podla ktorého bude minimalna mzda tvorit 57 % z
priemernej mzdy spred dvoch rokov. V kosickych Zeleziarach U. S. Steel bolo mediator. Snazi sa urovnaf spor medzi odborarmi a
manazmentom. Mesiace sa nevedia dohodnGt na dodatku ku kolektivnej zmluve. Problémom je najmé dizka pracovného dasu mu. Ta
chce predizit o dve hodiny tyzdenne. Odborari st véak proti. Ziadaju aj vyssie mzdy. Sprostredkovatel pride do zavodu znova o 10 dni.
Strany sporu vtedy oznami, aké Ustupky st ochotné urobit. Sa uz mame. Este budete pocut odchadzajlcu budovu jedného z najstar$ich
kulturnych centier v Trenéine dihého oni podla mesta uz nie je mozné opravit. Ochranari nachadzaju v kremnickych vrchoch hladiska s
tonami fudskej potravy po 73 rokoch vytvorili model auta z Gfov skutoénej velkosti. Malo sa vyrabat sériovo by ¢i hradbovom. Nahrady
ale. V Trenéine musia ndjst nové rieSenia, ako naloZif s budovou jedného z najstarich kultirnych centier dlhého. My sme z toho vlani
uzavrelo pre vyrazne narusenl statiku a avizovalo jeho zburanie. Malo nahradit polyfunkény objekt s bytmi. Novy s priestormi pre
mestské komunitné centrum. Projekt sa ale podfa radnice neda zrealizovat cez verejnii sitaz, preto planuje postavit len nové kultirne
centrum. Vyse 50 roénl jednopodlazni budovu nie je mozné. Budeme sa upravit, preto pripravovalo verejnt sitaz na buranie a novd
vystavbu, ¢o ma zabezpecit sikromny investor. Primator Richard Rybnitek ale vysvetlil, Ze po pravnej konzultaciu zameru napokon
upustili. Predlozim navrh na to, aby to mesto s vahou svojej gescii, aby to na svoje naklady zburalo, aby sme nasli spésob, ako v tomto
priestore vytvori ma komunitnom digitalne centrum. Zaroven nevylUcil, Ze do takéhoto ¢isto kultiry a spolo¢enského projektu sa pokusia
zapojit zaujemcov o investovanie v kultlre. Poslanec za dan(i mestsku ¢ast i Richard Séepko tvrdi, Ze stale aka na sfubované stretnutie
s vedenim mesta, ako s priestorom dalej naloZif, ak naozaj ten objem nevyhovuje a potom by som tam o¢akaval nejaki vecnu verejnu
diskusiu. Sou takto hodnotnom tizemi by malo byf a aké funkcie by tam objednal to zabezpecovat 25 subjektov, ktoré tam pdsobili, si
muselo ndjst ndhradné priestory. Jaroslava Kohutova z folklérneho stboru konic¢ka plny Roman statnym dar z folklérneho suboru radost
fudom, krv a nie rodi¢ nevyzaduje pokorili a do budicna. A uvidime, chlapci a oni maju ¢lovek isli inak ako ostatni si mam. Odchadzali
niektoré 14. Tak primator avizuje, Ze pre obec k turistom by mali vyhovovat. Aktualne s vy$e 300 000 eur. Zrekons$truované priestory
kultirneho centra s fadovce ohfadom dlhych honu chce mat dohodu so zastupitelstvom najneskér do konca roka. Nechcem to tam
nechat chatraf, takze ideme rychlo konaf a bude to celé prezif. Mesto predpoklada, Ze buranie povodnej stavby by zahrnuli do
buducoroéného rozpoctu. Nové centrum by malo stat do roku 2025. Ctibor Michalka, RTVS zébavné a zarovei poucné prazdniny.
Takmer 50 deti zakladnych $kél zasadlo do lavic univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Jeden deri prezili aj na lekarskej
fakulte. Ako si spravne Cistif zuby, dezinfikovat ruky, ale aj navliekat a vyzliekat rukavice ¢i ochranny odev. Aj to bola skigka. Deti na
Gstavoch osetrovatelstva a stomatologie. Na mikrobioldgii si deti vyskasali napriklad aj pracu s mikroskopom. Videli, aké za ich rast a
akej su farby vyrazné. K takému demisiu je, Ze ak sa ndm podari sa, pokracuje. Annamaria to porovnat? Doktorandka na Ustave
lekarskej a klinickej mikrobioldgie univerzity Pavla Jozefa Safarika. Zoznam s detmi od jednotlivymi, teda viastne mikroskopmi, varil aktéri
a kde mézu vidiet teda vlastne kolky a tyginky a takisto sa pohybuje v hrach série. Ilvan Majercik, lekéar z centra pre liecbu obezity
lekarskej fakulty, detom vysvetlil aj to, ako vyzera zdrava vyvazena strava, ako pracuje telo s vydajom energie ma. Prva otazka bola, Zze
¢o to je obezita a prevazna vacsina dospelych vnimajl obezitu ako zvy$ent hmotnost. A dnes vSetky skupiny, ktoré tu boli, dali Gplne na
Gvod hned spravnu odpoved, Ze obezita je zvysené mnozstvo tuku. Ked som sa ich pytal na ochorenia, ktoré moze sposobovat obezitu,
a tak trafili cholesterol, trafili ich. Zanasanie ciev. Pre pandemické opatrenia mohli prijat len obmedzeny pocet deti. Hovorca univerzity
Tomas$ za mat 8ancu méme aj osem deti z detskych domovov, ¢i uz dohromady je 8. Univerzita bez hranic pre deti pokraduje do konca
tyzdna na dalSich fakultach. Tyzden ukoncia slavnostnou proméciou. Katarina jarabinskd RTVS mimoriadne hostina pre divi zver na
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strednom Slovensku. Ochranari nachadzaju v kremnickych vrchoch. Hradiska s tonami ludskej potravy. Problém je vSak dlhodoby a
celoslovensky polovnicka komora hovori, ze to nie je Standardné mandarinky, bagety ¢i kuracie kridelka. Diva zver z kremnickych
vrchoch zaziva takuto hostinu uz niekolko rokov. Na problém upozornil Jan suchy z organizécie prales. Detom chcete, prindlezi plat celej
oblasti. Hromadne, zZe v tejto, lebo pravdou stovke ho na jednej hromade. Dnes je ten najhorsi nalez. Inflaciu urcite narastie. Kurzy Fidela
zbytku ma sa. Situécia sa dodnes nezmenila. V kremnickych vrchoch nachadzame zvySky jedal. Tych je teraz sice menej, zato vSak
pribudli nové kroviska blizko posedov. Podla viceprezidenta slovenskej pofovnickej komory Alojz ak avSak a. Sa prikrmovat diva zver
moze len v ¢ase nudze, napriklad pri nizkych teplotach. Obmedzené je aj mnozstvo 30 kil krmiva do mesiaca, a to bolo v kremnickych
vrchoch prekrocené. Rozhodne nie je to Standardny postup. My sme tento pripad z kremnickych vrchoch riesili niekedy v marci. Posunuli
sme tieto informéacie v $tatnej sprave, reaguje Jan suchy z organizacie. Prales defom, po fiom Jaroslav slabsom zo Statnej ochrany
prirody. S niz§im to skon¢i vlastne tym, Ze mami ste sa nezranili, a tak ukonéi. Vaésina podnetu, ktory podala na ten problém, je
vypuklej$i. Oni len otdzkou kremnickych vrchov. Takyto problém mame aj s mestskymi lesmi Banska Bystrica na pripady poruSovania
prikrmovania prijima polovnicka komora podnety napriklad od turistov. Staci poslat fotografiu a upresnit lokalitu. Opat Anglicka vSak
rieSili sme to jednoducho aj po vlastnej linke. Detsky sme si tam zistili uzivatefa daného polovného reviru a kontaktovali sme ho a
upozornili sme ho na to, Ze teda jedna v rozpore s tymito nariadeniami a sprisnit podmienky prikrmovania divej zveri by mala novela
zakona o polovnictve. Hovorca rezortu pédohospodarstva Ondrej Molnar navrh tohto zakona zadefinuje, kedy a za akych podmienok
bude mozné v polovnom reviri zver prikrmovat. Bude zakazané vykladat potravu, ktora je pre zver atraktivna. Novelu zakona by do
parlamentu mali predloZit koncom tohto roka. Andrej Balint. RTVS aj zo sveta. Slovensko otvori prvého septembra slovensky intitat v
Jeruzaleme. Ciefom je posilnenie vzajomnych vztahov a spoluprdce medzi Slovenskom a lzraelom s dérazom na kultiru, umenie,
cestovny ruch a obchod. Na ekonomickl spolupracu. Informoval o tom $éf rezortu diplomacie Ivan Kor¢ok. Rozsiri sa tak sief
Specifickych zastdpeni, ktoré sa venuju najma kultirnej prezentécii. Slovensko ich mé po svete zatial osem. Bieloruské bezpe¢nostné
sluzby vtrhli do osidel hlavnych fudskopravnych skupin v krajine a zadrzali niekolko aktivistov. Razie boli v ramci pokracujucich zasahov
rezimu prezidenta Alexandra LukaSenka proti disidentom. Bieloruské Grady pritom minuly tyZzden zablokovali pristup k nezavislej
medialnej organizacii nasa niva. Najstar§im novinam v krajine Franclizsko za U¢asti prezidenta Emmanuela Macrona oslévilo Statny
sviatok den dobytia Bastily tradi¢nou vojenskou prehliadkou na parizskom bulvari zandari z pochodovalo 4400 vojakov. Uz nad
metropolou preletelo 73 lietadiel a vrtulnikov. Pocet divakov bol obmedzeny a podmieneny negativnym testom alebo potvrdenim o
zaotkovanych. Vyhry Banskej Bystrice dopravné mizeum v Rajeckych Tepliciach, ktorej si¢asfou povazského mizea v Ziline, ma novy
exponat. Do zbierky pribudol jedine¢ny model auta, ktory sa mal u nas vyrébat sériovo po vojne. Nestalo sa tak. Vyrobu prekazil
zostatiovania komunisti, ktori prenasledovali autora navrhu tovarnika Emila, bol idd po vy$e 70 rokoch a s finanénou podporou muizea sa
nad$encom automobilove] histérie podalo podarilo vyrobit verni képiu modelu Vladimir, ale ginom a oslovila historika dopravy Petra
Simka. V aute, ktoré ma nazov s tlavou a malo sa vyrabat od roku 1948, si hravo vam. Je to jedna z najmensich automobilov. Ak by sa
jeho vyroba rozbehla, tak by to bolo prvé sériovo vyrabané slovenské auto. Autorom je pan Emil. Boli da, ktory zalozil vedy &i hravom
tovaref, kde sa mali tieto automobily a motocykle vyrabat. Emil Bo&ek a pochadzal z Ostravy. Cez webovy s podnikal najprv v Cesku.
Vyrobu automobilov chcel spustit na Slovensku. S rokom 1948 a zostatriovanim sa jeho sen rozplynul, vysvetluje historik dopravy
povazského muzea v Ziline Peter Simko. Odmietol odovzdat tovare narodnému dopravcovi, za ¢o bol naiho vydany zatykaé. T4 mu
darilo. Az 10 rokov sa skryvat. Napokon a jeho nejakych so susedou dal v Leopoldove medzi tymi najtazsimi zloGincami na dalsie
obdobie. V podstate prezil velmi fazko, takze musel pracovat az do konca Zivota. Vyrobe sa uz nevratil, hovori nadSenec veteranov
Marian Gabor s tym, Ze by to bol byval ako fudovy voz, len fudia sa mohli premiestriovat ovela lepsie a to vozidlo by urcite nebolo byvalo
nejako velmi drahé. Rézne motorizacie by to zdvihne model po 73 rokoch vyrobil modelar Zdenko Kriz. Vidim &ikmom Hradci v Ceskej
republike. Nékresy a projekty konzultoval s Jozefom. S timom pana boli dom, hovori autor ozivenia projektu Jozef JaniS. Dévodov
komplikované meno po prvé vyroby navrh tzv. kopy dreva a potom my robime reformy. A potom pozitivna nula gél. To v priebehu
jedného kalendarneho roka vystaveni automobilmi ma motor. Dorobit by sa v8ak dal model prvy raz vystavili v sobagnom paléci, v byte Ci
pri pomenovani znacky inSpirovali podnikatela Emila. Bol idd su obrovské skaly. SMER Tokio dnes nadranom vedenie nasej olympijske;j
vypravy. Sportovci zlozili predpoludnim slub do rik prezidentky Zuzany Caputovej. Za paralympijského hovoril strelec Radoslav
malinovsky, za olympionikov skladala sfub gymnastka Barbora MokoSova. V mene vsSetkych Sportovcov slovenskej vypravy na hrach 32.
olympiade v Tokiu sledujeme Ucast pri reSpektovani a dodrziavani pravidiel a v duchu fair play inklizia a rovnosti. Spoloéne sme solidarni
a venuje sa $portu bez dopingu, podvadzania a akejkolvek formy diskriminacie. Robime to pre ¢ast nasich timov v stlade so zakladnymi
zasadami olympizmu, aby sme vdaka Sportu urobili svet lepSim i v mene vSetkych Sportovcov slovenskej vypravy sfubujem, ze na 16.
paralympijskych hrach v Tokiu budem respektovat a dodrziavat etické principy a pravidla, ktorymi sa tieto paralympijské hry riadia a
budeme sutaZif bez dopingu a drog v ozajstnom $portovom duchu. Pre slavu a ¢est $portu a vzorni reprezentaciu Slovenskej republiky
tak sfubujeme olympijské hry. V Tokiu prichadzaju viaceré hviezdy, chybat bude britské tenistka. Ju a na konto vam po tom, ako sa
infikovala koronavirusom pre pretrvavajlice problémy s kolenom, sa na olympijskom tenisovom turnaji neztéastni Svajéiar Roger
Federer. Uz skor sa odhlasili Serena Williamsovéa a Rafael Nadal. Dominic Thiem, ¢im Nick Kyrgios. Lider svetového rebricka Srb Novak
Djokovi¢ sa este nerozhodol. Podfa jeho vyjadreni je to 50 na 50. Operécia kolena znemoznila uéast aj naSmu Petrovi Saganovi.
Slovensko budu 24. jula v cyklistickych pretekoch s hromadnym Startom reprezentovat Juraj Sagan a Lukas Kubi$. Psychickej stranke asi
ni¢ lepsie nemdze byt. Myslim, Zze aj ked som sa dozvedel, Ze olympiada, presne to je sen kazdého Sportovca. Na druhej strane nie som
rad uznd, za akych okolnosti to je. Vraj nevedeli velmi skoré uzdravenie a nech je opatf najlep$i na svete a. Pocasia ho za jedna
polooblaéno az obla¢no. Na mnohych miestach prehanky, dazd’ alebo burky aj intenzivne s kripami. No¢na teplota 24 az 15, denna 25
az 32 stupniov Slaby az mierny vietor. Radia Regina za pozornost d'akuji editorka Martina Gajdo$ova. O techniky Peter Gajdo$ ja zo
Studia Vladimira Lenina a Marek by bol Ruska z banskobystrického $tudia. Vam prajeme pekny vecer Radio Regina vas najblizs§i sme. O
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17 hodin a 25 minut zelena. Hlasite na Dvojke. Za ne latkami v smere na Kuty, v Bratislave na nabrezi smerom do Karlovej Vsi, tieZz na
vyjazde z hornej Stubni do Tur&ianskych Teplic a medzi mojimi rukami a pofnym. Ked sa von, cesta je podlia vés uzatvorend. Premavku
riadi policia. 10 minGtové kolény su v Bratislave na ulici svornosti v kruhovom ho vyjazde vo Vrakuni, kde z Bratislavy do lvanky pri Dunaji
10 minat sa zdrzite aj na vjazde do Hlohovca. Sme jednotky a na vjazde do RuZzomberka z Ivachnovej rady. Aktualne ju v kamidnovej
smerom do Topol&ian a najma jednotke pred vyjazdom Poprad Vysoké Tatry smerom zo Strby. Ale aj v roku 2021. S. Vyhlasuje 37.
ro¢nik pesni¢kovej sttaze Kosicky zlaty poklad. Prihlaste sa s vlastnou skladbou ziskaf priestor vo vysielani a vyhrajte 200 len zo 750
eur. V Azii a v SaS uz aj zIa. V majl nasledne mozného.
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Spravy @

B 14.7.2021,7:40 Radio Sirava Slovenské stanice POWER DEVELOPMENT, s.r.o Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach

Zistil, e ho mame. Radost mam z toho z liehu mnohi z nich zmizli. LeZat v prevahe &no hra v NHL. Dizajne ale zhffia zlyhdme. Ze im
zmizli v Zilich mnohé sme ju. Sluzbu a hlavne ich Lewis zIé, Ze zly chceli sme ngjst. Ludia v. Zaujme s mame. Krasnu rakvam z ruk vlady
a $irava prejavu. Devat hodin, 40 minGt a my si vieme poradit lakadla. Lider na Zempline sa totiZz dokonale d'al$ia ispesna protidrogova
akcia. Viete o tom vediet viac tak pozorne poclvajte. Aktuélne zverejnilo ho policajti odboru kriminalnej policie krajského riaditelstva v
Kosiciach spolupraci s prislusnikmi odboru kriminélnej policie Okresného riaditelstva v Michalovciach sa koncom minulého tyzdna
zamerali na dokumentovanie drogovej trestnej ¢innosti a zadrzanie pachatelov trestnej ¢innosti v michalovskom okrese. Pri policajnej
akcii kuklagi zadrzali tri podozrivé osoby. V zo zadrzanych os6b boli po vykonani potrebnych Ukonov zo zadrzania prepustené. Viac nam
povedala hovorkyna policie Jana. Mesta. Rok a pri domovej prehliadke v jednej z obci michalovského okresu policajti zaistili zakazané na
ligové lasky, rozne veci slvisiace s drogovou trestnou ¢innostou, dve strelné zbrane a strelivo, ktoré uz skimaji experti z
kriminalistického a expertizneho Ustavu Policajného zboru na pracovisku v KoSiciach. Podra predbeznych vysledkov expertizy zaisteného
bieleho krystalického materidlu, ktory uz mame k dispozicii, zaistené mnozstvo metamfetaminu zodpoveda niekolkym davkam drogy.
Obvineny 27 ro€ny muz si mal podla doterajSieho vySetrovania zadovazovali zakazané omamné a psychotropné latky z réznych zdrojov
najmenej vyvin miniméalne od novembra minulého roka nadalej vychovavat v mieste svojho bydliska deli na davky a predavat
konzumentom z michalovského ISO braneckého okresu. Obvinenému muzovi, ktory je stihany vazobne za zloCin drogovej trestnej
ginnosti, hrozi v pripade dokazania viny trest odiatia slobody na tri az 10 rokov. Cisla aké zaujimavé podujatie alebo viete o nie¢om, o
¢om by mali vediet vetci? Napiste ndm na sluby o zavinace radiu $irava. Vo krajska h my do povieme celému za nim. Srdca. Filmu v
lese zly zvyk. Sama sa nazdavaju, ze so slzami v budove sidla Zemana filom dnes odleteli. Zvolili sme uz v biznis aj zdroje z Libanonu
museli vyznam. A. MéZe z neho ju. Z vizii. A. Hnojiva a jeho. Vyvoj. Zimnej vojne a. Hlavne. V dome urobit, udelit nemeckom klube do
jeho gendému je uz odvolat ma tym fudom legendami platili. M6zu byt. Otvorilo mi v blate Emmanuelom Macronom plechoviek. Len v jeho
drzba sme ho vlani dohodol, e namfzat juznt velmi dobre vedoma. Vela. Zivnost. Zrusit a. Potrebujete rychlo definuju, & emisn(
kontrolu chceli overit originalitu vozidla. Navrhuje novi v ma v miligramoch varianty. Ulici v Michalovciach vySkoleni tym Reznikom a
profesionélne zroluje vase auto. Radi, ako efektivne vyriesit a odstranit zistené pri kontrole. Sme tu pre vés pre vasu bezpecnost a
bezpecnost vasej rodiny. Kazdy pracovny deri od siedmej do 15. Viac info aj na 019 9 1265 I. Motor je velmi vazna vec. Michalovciach
hry v profesionalnej Urovni vazi chaos a. Znovu. No. Organ. V pondelok a znova sme iny. Zvaz. Pekné sine¢né. Danko s tym, Ze nemame
sedem hodin, 50 minit a uz po 11. x. Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach otvorila svoje brany aj v Leviciach, ale nie
dospelym Studentom, ale detfom, ktoré sa z(c¢astnuju projektu univerzity bez hranic. Sily. Detska univerzita sa zacala v pondelok 12. jula
2021 na ublizuje v KoSiciach a skon¢i slavnostnou proméciou 16. jula 2021 v aule. Tento roénik je zamerany aj na budovanie a
prehlbovanie ekologického zdravia a povedomia. Vaésina popoludfajSich aktivit je venovana telesnym aktivitim na Ustave telesnej
vychovy a $portu univerzity Pavla Jozefa Safarika. Ani nazory zabezpedil i¢astnikom zaZitky z cestovania v ¢ase. Aktivity st tematicky
zamerané na ukazky Sportovania v praveku, staroveku, stredoveku, novoveku v budicnosti. Odmenou pre najmensich Studentov bude
okrem medaily a odmien za plnenie jednotlivych Uloh aj poznanie experimentalnej vyuzit. Na praktickych prikladoch sa naudia
starostlivosti o vlastné telo, ziskaju prehlad o podstate povolaniu lekara, pravnika, ucitela ¢i dokonca aj vec a vysku$aju si simulovany
sudny proces. V predstaveni bude aj fungovanie verejnej spravy a hravou formou spoznaji deky dali za¢ni proces prebiehajici v
univerzitnej kniznici univerzity. Tak ¢o my rodic¢ia? Dali by ste na takito univerzitu vase detiky v lete? Ja si myslim, Ze to rozhodne stoji
za to. Nas. Zvaz to. Zial. Az. Len nech to dokaze ublizovat. Zenam dava vys$8iu pozornost a len nie. Nemyslim, Zze mohli mat rad, Ze ta
nahradila nova davno s nim. Kym nam oznamili Ze v odvete. ist, nez sme znizili v thrne. Zvysili o zelef. Lizingy vam zda byt malo. ZIy.
Min. Sme mali uz.
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Sucéastou efektivnej lieby SM by mala byt aj rehabilitacia @
8 15.7.2021 Lekarske listy 27 MAFRA Slovakia, a.s. mi Negativny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

14 000 ks 2000,00 Eur

Odbornici volaju po v&asnej liecbe, ktora by mala byt pacientom nasadena najneskér do 2 rokov od nastupu sclerosis multiplex (SM).
Alarmujice je, Ze toto ochorenie sa tyka najmd& mladych lfudi medzi 20. a 30. rokom Zivota. Len v Eurbpe zije s tymto
neurodegenerativnym autoimunitnym ochorenim viac ako 1,2 mil. pacientov.

Cim neskédr im je diagnostikované ochorenie a nasadend lietba, tym maji pacienti hor$iu prognézu ochorenia. Stavaji sa
socialno-ekonomickou zafazou pre $tat, s odkézani na pomoc blizkych a vytrhnuti z bezného Zivota, ¢asto prichadzaju o zamestnanie a
kontakt s okolitym svetom. Len 48 % pacientov s diagnostikovanou SM je zamestnanych a necela polovica ma pristup k rehabilitanej
zdravotnej starostlivosti.

Prof. MUDr. Zuzana Gdovinova, CSc., FESO, FEAN,

prezidentka Slo ven skej neurologickej spoloénosti a prednostka Neurologickej kliniky LF UPJS a UN L. Pasteura v Kosiciach uviedla, Ze
len v Eurdpe je roCne toto ochorenie diagnostikované viac ako 35 000 pacientom. Napriek tomu, Ze Eurdpska Unia zdruzujuca 27
¢lenskych krajin sa snazi o jednotnt harmonizovanu zdravotnd politiku, pristup k diagnostike, lieCbe ¢i rehabilitacnej starostlivosti je v
jednotlivych krajinach Eurdpy znacne odliSny. Podla zisteni Barometru 2020 sa v roku 2018 liecilo liekmi len 57 % pacientov so SM.
Finan¢né problémy a preplacanie dostupnej a modernej lieby su totiz hlavnou bariérou v zlepSeni starostlivosti o pacientov. Problémom
je aj zdihavé uvadzanie novych inovativnych terapii na jednotlivé trhy v ramci &lenskych krajin EU. Obrovské rozdiely st aj v oblasti
rehabilitanej zdravotnej starostlivosti. Podla zisteni Barometru 2020 az 52 % pacientov v Eurépe nema pristup k fyzickej rehabilitacii, o
nasledne zhoréuje ich zdravotny stav. Pre porovnanie v Litve, na Malte &i vo Svajéiarsku ma pristup k rehabilitaciam az 90 % pacientov
so SM, zatial ¢o v Srbsku ¢i Bosne len priblizne 10 az 12 % pacientov.

Pacienti so SM, ktorym nie je vGas poskytnuta efektivna lieCba, stcastou ktorej by mala byt aj rehabilitacia, sa vefmi rychlo stavaju
neschopnymi pracovat a staraf sa o seba — ostavaji odkazani na pomoc rodinnych prislunikov a predstavuji pre $tat zvysené
ekonomické naklady. Optimalny manaZment pacientov so SM by mal presahovat z oblasti zdravotnickej starostlivosti do oblasti
vzdelavania, zamestnanosti a sociélnej starostlivosti. Krajiny, ktoré nepodporia zamestnanost pacientov so SM a ich opatrovatefov,
doplatia na to v kone¢nom désledku vy$$imi nakladmi na zdravotnu starostlivost a socidlnu podporu. Podfa dostupnych dat z Barometru
2020 je zamestnanych na plny alebo poloviény tvézok len 48 % pacientov so SM. Prognéza ich zdravotného stavu, kvalita a dizka Zivota
zavisia od toho, ako rychlo im je stanovena diagnéza a nasadena liecba.

MUDr. Marianna Vitkova PhD., predsednitka Sekcie SM Slovenskej neurologickej spolo¢nosti a neurologi¢ka Neurologickej kliniky LF
UPJS a UN L. Pasteura v Kosiciach zddraznila, e stanovenie diagndzy nie je vobec lahké, nakolko prvé priznaky SM mozu byt
roznorodé, a preto tomuto ochoreniu hovorime aj choroba ,tisicich tvari“. Epigenetika, Zivotny $tyl, ale aj prekonanie r6znych virusovych
a bakterialnych infekcii sa vyznamnou mierou podielaju na rozvoji SM. Zda sa, ze len jednou tretinou sa na vzniku ochorenia podiela
geneticka predispozicia. Rizikové faktory SM rozdelujeme na nemodifikovatelné a modifikovatelné. Medzi nemodifikovatelné patria vek
pacienta, pohlavie, genetika, infekénd mononukledza, virusové ochorenia. Medzi modifikovatelné patria fajéenie, vysoky prijem soli,
vysoky BMI, nadmerny prijem alkoholu, nizka hladina vitaminu D, ktory ochranuje imunitny systém. Tieto faktory je mozné pozitivne
ovplyvnit Zivotnym Stylom. Terapeuticky postup SM je ovplyvneny tym, ¢i je ochorenie agresivne alebo nie. Samozrejme, pri lieCbe treba
zohladnovat aj také faktory, ¢i napr. pacientka planuje tehotenstvo, kedZe toto ochorenie ¢asto postihuje zeny medzi 20. a 30. rokom
Zivota. Na vyskyt ochorenia ma vplyv aj vzdialenost od rovnika. Plati, ze ¢im blizSie k rovniku Zijeme, tym menej chorych na 100 000
obyvatelov zaznamenavame. Savisi to najmé s vitaminom D a podielom sIne¢ného Ziarenia.

NajcastejSim problémom vcasnej diagnostiky byva podcenovanie alebo zlé vyhodnotenie symptémov ako je napriklad pretrvavajice
tfpnutie koncatin, zavraty ¢i inak nevysvetlitefna unava. Az vyraznejsie symptomy, akymi st poruchy zraku, vyslovnosti, slabost kon¢atin
alebo problémy s ch6dzou, donutia pacienta k navsteve lekara. Pristup lekarov, modernejSie diagnostické a lieCebné metddy a existencia
$pecializovanych SM centier dnes vyrazne zlep$uju zdravotnu starostlivost o pacientov so SM. Pacienti by preto nemali podcernovat
mozné priznaky ochorenia a v pripade pochybnosti o svojom zdravotnom stave by mali rozhodne navstivit lekara ¢im skor. Uréeniu
diagnozy vyrazne napomaha magneticka rezonancia, vySetrenie mozgovomiechového moku a evokovanych potencialov, predov§etkym
zrakovych. Prave skora diagnostika a véasné nasadenie efektivnej lieCby je zakladnym kamefiom Uspechu kvalitného Zivota pacientov s
diagnostikovanou SM. NajlepSie vysledky dosahuju pacienti, ktorym bola podana efektivna lie€ba do 2 rokov od diagnostiky ochorenia.

Pacientka Barbora StraSikova priblizila svoju cestu s ochorenim SM. Povedala, ze ochorenie jej diagnostikovali, ked” mala 24 rokov,
pocas $tudia na vysokej Skole. Vysokoskolské Stadium dokoncila aj vd'aka skorej diagnostike a nasadeniu lie¢by. ,Pravdou je, Ze hfadaf
si zamestnanie pre pacienta so SM alebo akymkolvek inym znevyhodnenim je naro¢né. Vyzaduje to velkG mieru tolerancie od
zamestnavatela. Ja, nastastie, pracujem a som za to vdacna, viem, Ze mladych ludi s priznakmi SM je na Slovensku viac. Je preto
doélezité, aby nepodcenovali prvé symptémy ochorenia a vyhladali pomoc véas. SM je ochorenim mladych ludi a ich Zivot zavisi od toho,
ako rychlo za zac¢nu liecit. Prave rehabilitacia je tiez dolezitou stcastou lieCebného procesu a upozornili na to aj odbornici pri prileZitosti
Svetového da ludi so SM 2021.
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prof. Gdovinova MUDr. Vitkova B. Strasikova

Autor: (mi)
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Pozname laureatov Studentskej osobnosti Slovenska za akad.rok 2019/2020 @

O 14.7.2021,17:16 startitup.sk @ Viktoria Maxinova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach
Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
318.3 tis. 7,07 0,07 1294,39 Eur

Sestnasty roénik stfaze ,Studentska osobnost Slovenska“ spoznal svojich laureatov za akademicky rok 2019/2020. Podujatie sa
organizuje pod zastitou prezidentky SR pani Zuzany Caputovej a pod odbornou garanciou Slovenskej rektorskej konferencie a
Slovenskej akadémie vied. Porota pre posudzovanie nomindcii bola zloZzena vylué¢ne z odbornikov menovanych garantmi projektu . Cenu
si laureati v 13 kategoriach prevzali v Pélffyho palaci, v stredu 1.7.2021.

Odborna porota tento rok vyberala Gspesnych Studentov a mladych vedcov z 91 nominacii v trinastich kategériach. Studentska osobnost
Slovenska je narodna sutaz Studentov 1, 2 a 3. stupiia vysokoskolského $tudia. Hlavnym organizatorom projektu je Junior Chamber
International — Slovakia.

Junior Chamber International — Slovakia je partnerskou organizaciou Junior Chamber International — jednej z najvac¢sich organizacii na
svete zdruzujucich mladych lidrov v jednotlivych krajinach. Svetova organizacia ma 200 000 ¢lenov v 115 krajinach sveta. JCI —
Slovensko organizuje rozne aktivity na podporu talentovanych $tudentov na VS v SR ako aj zaéinajdcich podnikatefov na Slovensku.

Absolitnym vifazom a teda TOP Studentskou osobnostou Slovenska akad. roku 2019/2020 je :
Ing. Lukas Toth, Strojnicka fakulta TU v KoSiciach

K svojmu Studijnému programu Energetické stroje a zariadenia sa Ing. Luka$ Té6th dostal vdaka svojej zalube o moderné pohonné
systémy a hlavne o ekologické rieSenie sucasnej problematiky v oblasti dopravy a vyuzivania energii. V ramci rieSenia diplomovej prace
navrhol a skonstruoval prototyp vodikového automobilu vyuzivajiceho pre pohon palivovy ¢lanok a metalhydridové materidly — s tymto
exponatom sa v roku 2018 zUc¢astnil na 25. Medzinarodnom strojarskom veltrhu v Nitre, kde exponat ziskal Cenu veltrhu. V su¢asnosti,
ako doktorand sa vo vedecko-vyskumnej oblasti venuje prevazne vodikovym technolégiam, a to primarne ziskavaniu vodika zo
syntézneho plynu produkovaného z komunalneho nerecyklovatelného odpadu v plazmovych reaktoroch. Takato technolégia by mohla
umoznit decentralizaciu vyroby vodika po celom Uzemi Slovenska, ako aj riesif lokalne problémy s nerecyklovatelnou zlozkou
komunélneho odpadu. Uvedené technoldgia méze sekundarne prispiet tieZz ku vzniku a rozsireniu vodikovych Cerpacich stanic. Okrem
hlavnych vyskumnych smerov v oblasti vodikovych technologii a realizécii startupu, po vypuknuti pandémie slvisiacej so Sirenim
ochorenia COVID-19 sa stal ¢lenom timu zodpovedného za navrh r6znych variantnych rieSeni ochrannych prostriedkov — tvarovych §titov
v ramci Strojnickej fakulty Technickej univerzity v KoSiciach. V prvej vine Sirenia virusu COVID-19 sa zapojil do programu ,Poméz
nemocnici“ — vyrabal predovSetkym pre mensie nemocnice a strediska ochranné pomdcky, respiratory a tvarovée Stity.

“, Cena JCI-Slovensko za déraz na ekoldgiu vo svojom odbore“ .Cenu ziskal Ing. Imrich Sanka . Zaobera sa aj technikou budov s
obnovitelnymi zdrojmi energie .

“ Cena BMW Group Slovakia za trvalt udrzatefnost . Cenu ziskal Ing. Miroslav Cibik
» Cena spolo¢nosti ABB (priemysel 4.0)“- Cenu ziskal Ing. Erik Kajati, PhD.
Vitazi (laureati) vo vSetkych 13 kategoriach:

1.Elektrotechnika, priemyselné technolégie : Ing. Petra Urbancova, Fakulta elektrotechniky a informa&nych technoldgii, Zilinska univerzita
v Ziline

2.Hutnictvo, strojarstvo, energetika : Ing. Lukas Toéth, Strojnicka fakulta, TU v KoSiciach

3.Informatika a matematicko-fyzikalne vedy: Ing.Erik Kajati,PhD. Fakulta elektrotechniky a informatiky, TU v KoSiciach
4.Lekarske vedy: Ing. Filip Kvétori, Chemicky Ustav SAV v Bratislave

5.Farmécia : Laura Adamkovicova, Farmaceuticka fakulta, UK v Bratislave

6.Prirodné vedy, chémia: Mgr. Hemen Sendi, Ustav Zoolégie SAV v Bratislave

7.Stavebnictvo, architektura: Ing. Imrich Sanka, Stavebna fakulta, STU v Bratislave

8.Polmohospodarstvo, lesnictvo, drevarstvo : Ing. Miroslav Cibik, Fakulta zahradnictva a krajinného inzinierstva, SPU v Nitre
9.Filozofia, politolégia, socioldgia, histéria: Mgr. Jana Magdaléna Majekova, Historicky Ustav SAV v Bratislave

10.Pravo: JUDr. Laura Rézenfeldova,PhD. ,Pravnicka fakulta, Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
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11.Kultdra, umenie : Mgr.art.Martin Mjartan, Fakulta architektdry a dizajnu, STU v Bratislave
12.Ekonémia: Ing. Boris FiSera, Narodohospodarska fakulta, EU v Bratislave

13.Sport : Be.Julian Enrik Smoliga, Fakulta telesnej vychovy a $portu,UK v Bratislave
Zdiefat na Facebook

Zdielat

Autor: Viktéria Maxinova
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Letna skola pre buducich lekarov &

0O 14.7.2021, 9:16, Zdroj: slovensko.rtvs.sk &, Vydavatel: Rozhlas a televizia Slovenska, Autor: Lukas Mano, Sentiment: Ambivalentny, Téma: Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, KIli¢ové slova: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach

Uzivatelov za den: 63.6 tis. GRP: 1,41 OTS: 0,01 AVE: 453,85 Eur

14.07. 2021 09:16 | Spolo¢nost
Facebook Instagram

Na Lekarskej fakulte Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach otvorili pre medikov letni kolu . Vedenie tak reaguje na to, ze
budicim lekarom iba distanéna vyucba nestaéi a potrebuju dohnaf zameskané hlavne v praktickej Casti, aby vedeli spravne urcif
diagndzu ¢i operovat. Viac zistoval Lukas Mano.

Letna Skola pre buducich lekarov

Autor: Lukas Mano
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Ohromny uspech. Slovenska lekarska vysoka skola ako prva na svete vyuzije jedineénu technolégiu @
O 14.7.2021, 18:00 fontech.startitup.sk @ Peter Hodal Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach
UPJS
54.8 tis. 1,22 0,01 700,76 Eur

Virtualna realita neslizi len ako zabava pre deti ¢i dospelych. Podla mnohych odbornikov prave virtualna ¢i rozSirena realita predstavuje
buducnost v mnohych odvetviach priemyslu a mediciny.

O prinosoch tychto technoldgii v medicine vedia svojej aj na kosickej lekarskej fakulte, kde budi moct Studenti ako vobec prvi na svete
porovnat redlne snimky pacientov s virtudlnym modelom organizmu. O téme informovala RTVS na svojom webe.

Prvenstvo lekarskej fakulty v KosSiciach

Podra dostupnych informacii ma virtualna realita slGzit najma $tudentom niz$ich roénikov, ktori sa podra prednostu Ustavu lekarske;
informatiky lekarskej fakulty UPJS Jaroslava Majernika oboznamujd anatomickymi $truktirami fudského tela. Vd'aka virtualnej realite tak
budu Studenti vopred dobre pripraveni na predklinickl a klinickd prax.

chaiyapruek2520/freepik

Pracu si ako prvi vyskusali lekari, podia ktorych je technolégia od Virtual Medicine vynikajicim pomocnikom, ktory umozfiuje nielen
[udské telo otacaf a sledovat z réznych uhlov, ale aj priamo dorho vstupovat.

Virtual Medicine zatial' slizi ¢isto len na vzdelavacie ucely, no nie je vyli¢ené, Ze by ju mohli vyuZivat aj lekari v praxi. Podla lekéara,
zakladatela a spolumajitefa Virtual Medicine Tomasa Brngala by ,napriklad v rozSirenej realite by si operatér mohol po¢as operacie pred
sebou zobrazit 3D model a priamo poc¢as operacie, na zaklade neho robit rozhodnutia.*

ROZHOVOR s Tomasom Brngalom z Virtual Medicine:

Vytvoreny scan vo virtualnej realite rozmerovo zodpoveda skutoénym orgéanom, takze Studenti maju moznost napr. vidiet, Ze ,
fyziologické srdce u zdravého Eloveka ma priblizne velkost ako zatat( past v hrudniku, a ked' si ju porovnd s patologickym, tak je velmi
zvacsené”“, uvadza Brngal.

Technolégia tak v kombindcii s praxou v pitevniach méze v buddcnosti zozat nemaly Uspech a napomaoct budlcim lekarom k lepsiemu a
efektivnejSiemu pochopeniu fudského tela a celej preberanej problematiky.

Zobrazit celt galériu (2)
DCStudio/freepik

Podra prednostky Ustavu anatémie lekarskej fakulty UPJS Ingrid Hodérovej zatial ¢o $tudenti prostrednictvom virtualnej reality ziskaju
komplexny pohlad, v pitevni méZu byt ovela aktivnejSie a koncentrovanejsi na jednu konkrétnu ¢ast ludského tela.

Nova virtualna uéebna je podfa RTVS slcastou Centra simulatorovej a virtudlnej mediciny, ktoré je zamerané na $pecializované a
demonstraéné modely, simulatory a virtudlnych pacientov, s moznostou zamerania sa na Specifickych lekarske a medicine znalosti a
zruénosti. Na lekarskej fakulte v KoSiciach by ho mali otvorit uz na jeser tohto roku.

Zdielaf na Facebook
Zdielat
Posli nam TIP na ¢lanok

Autor: Peter Hodal
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Na Lekarskej fakulte UPJS v Kosiciach sa vzdelavalo takmer 50 deti @
0O 14.7.2021, 20:52 skolske.sk @ TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS
1.5 tis. 0,03 0,00 232,21 Eur

Na Lekarskej fakulte UPJS v Kosiciach sa vzdelavalo takmer 50 deti
Svetom mikrobov deti previedol program na Ustave lekarskej a klinickej mikrobiolégie.

Kosice 13. jula (TASR) — Na Lekarskej fakulte Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach sa v utorok v ramci denného tabora
vzdelavalo 48 deti zakladnych §kol. Prostrednictvom &smich aktivit ziskali vedomosti o zdravej Zivotosprave, mikroorganizmoch, potrebe
spravneho Cistenia zubov ¢i o praci zdravotnikov po¢as pandémie ochorenia COVID-19. TASR o tom informovala hovorkyna Lekarskej
fakulty (LF) UPJS v Kosiciach Jaroslava Oravcova.

Ako uviedla, deti sa na Ustave oSetrovatelstva v ramci aktivity "Hrdinami v akcii" dozvedeli nielen o praci zdravotnikov s covidovymi
pacientmi ¢i o spravnom postupe pri dezinfekcii rik, mali moznost si tu vyskisat aj kompletny ochranny odev pre pracu v infekénom
prostredi. Svetom mikrébov ich previedol program na Ustave lekarskej a klinickej mikrobiolégie, "¢arovat" s rastlinnymi pigmentmi mohli
na Ustave lekarskej a klinickej biochémie.

O vyzname traviacich enzymov hovorili na Ustave experimentélnej mediciny a o zdravom jedle v Centre pre lieCbu obezity. Zaver dfa
patril aktivite "Pozrime sa na zdbky" na |. stomatologickej klinike LF UNLP. I$lo o projekt Univerzita bez hranic na UPJS 2021.

Autor: TASR
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Fakulty a Gstavy UPJS
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Kolapsov z tepla pribuda @

0 14.7.2021, 19:40 RTVS Rozhlas a televizia Slovenska Negativny Fakulty a ustavy
UPJS LF UPJS

3,03 0,03 2781,81 Eur

Janette STEFANKOVA, moderatorka:

Kolapsy z tepla pribtdaji. V Univerzitnej nemocnici v KoSiciach o$etria denne Sest az osem fudi, tyka sa to najma starsich a chorych, a
tiez fudi vystavenych celodennej praci na sinku.

lvan TKAC, lekar Internej kliniky LF UPJS a UNLP v Kosiciach:

S kardiovaskularnymi ochoreniami, napriklad s chronickym zlyhavanim srdca, ale aj fudia, ktori su lie€eni na vysoky tlak. Totiz lieky ¢asto
roztahuju cievy, a taky isty efekt ma aj teplo. Dal§im faktorom je nedostatoény prijem tekutin.
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Sucéastou efektivnej lieby SM by mala byt aj rehabilitacia @
8 15.7.2021 Lekarske listy 27 MAFRA Slovakia, a.s. mi Negativny Fakulty a Gstavy UPJS
LF UPJS
14000 ks 2000,00 Eur

Odbornici volaju po v&asnej liecbe, ktora by mala byt pacientom nasadena najneskér do 2 rokov od nastupu sclerosis multiplex (SM).
Alarmujice je, Ze toto ochorenie sa tyka najmd@ mladych lfudi medzi 20. a 30. rokom Zivota. Len v Eurbpe zije s tymto
neurodegenerativnym autoimunitnym ochorenim viac ako 1,2 mil. pacientov.

Cim neskor im je diagnostikované ochorenie a nasadena lietba, tym maji pacienti hor$iu prognézu ochorenia. Stavaji sa
sociélno-ekonomickou zatazou pre $tat, si odkazani na pomoc blizkych a vytrhnuti z bezného Zivota, ¢asto prichadzaji o zamestnanie a
kontakt s okolitym svetom. Len 48 % pacientov s diagnostikovanou SM je zamestnanych a necela polovica ma pristup k rehabilitanej
zdravotnej starostlivosti.

Prof. MUDr. Zuzana Gdovinova, CSc., FESO, FEAN,

prezidentka Slo ven skej neurologickej spoloénosti a prednostka Neurologickej kliniky LF UPJS a UN L. Pasteura v Kosiciach uviedla, Ze
len v Eurdpe je roCne toto ochorenie diagnostikované viac ako 35 000 pacientom. Napriek tomu, Ze Eurdpska Unia zdruzujuca 27
¢lenskych krajin sa snazi o jednotnt harmonizovanu zdravotnd politiku, pristup k diagnostike, lieCbe ¢i rehabilitacnej starostlivosti je v
jednotlivych krajinach Eurdpy znacne odliSny. Podla zisteni Barometru 2020 sa v roku 2018 liecilo liekmi len 57 % pacientov so SM.
Finan¢né problémy a preplacanie dostupnej a modernej lieby su totiz hlavnou bariérou v zlepSeni starostlivosti o pacientov. Problémom
je aj zdihavé uvadzanie novych inovativnych terapii na jednotlivé trhy v ramci &lenskych krajin EU. Obrovské rozdiely st aj v oblasti
rehabilitanej zdravotnej starostlivosti. Podla zisteni Barometru 2020 az 52 % pacientov v Eurépe nema pristup k fyzickej rehabilitacii, o
nasledne zhorsuje ich zdravotny stav. Pre porovnanie v Litve, na Malte ¢i vo Svajdiarsku ma pristup k rehabilitaciam az 90 % pacientov
so SM, zatial ¢o v Srbsku ¢i Bosne len priblizne 10 az 12 % pacientov.

Pacienti so SM, ktorym nie je vGas poskytnuta efektivna lieCba, stcastou ktorej by mala byt aj rehabilitacia, sa vefmi rychlo stavaju
neschopnymi pracovat a staraf sa o seba — ostavaju odkézani na pomoc rodinnych prislunikov a predstavuji pre $tat zvysené
ekonomické naklady. Optimalny manaZment pacientov so SM by mal presahovat z oblasti zdravotnickej starostlivosti do oblasti
vzdelavania, zamestnanosti a socialnej starostlivosti. Krajiny, ktoré nepodporia zamestnanost pacientov so SM a ich opatrovatefov,
doplatia na to v kone¢nom désledku vy$$imi nakladmi na zdravotnu starostlivost a socidlnu podporu. Podfa dostupnych dat z Barometru
2020 je zamestnanych na plny alebo poloviény Gvazok len 48 % pacientov so SM. Prognéza ich zdravotného stavu, kvalita a dizka Zivota
zavisia od toho, ako rychlo im je stanovena diagnéza a nasadena liecba.

MUDr. Marianna Vitkova PhD., predsedni¢ka Sekcie SM Slovenskej neurologickej spolocnosti a neurologicka Neurologickej kliniky LF
UPJS a UN L. Pasteura v Kosiciach zddraznila, e stanovenie diagndzy nie je vobec lahké, nakolko prvé priznaky SM mozu byt
roznorodé, a preto tomuto ochoreniu hovorime aj choroba ,tisicich tvari“. Epigenetika, Zivotny $tyl, ale aj prekonanie r6znych virusovych
a bakterialnych infekcii sa vyznamnou mierou podielaju na rozvoji SM. Zda sa, ze len jednou tretinou sa na vzniku ochorenia podiela
geneticka predispozicia. Rizikové faktory SM rozdelujeme na nemodifikovatelné a modifikovatelné. Medzi nemodifikovatelné patria vek
pacienta, pohlavie, genetika, infekénd mononukledza, virusové ochorenia. Medzi modifikovatelné patria fajéenie, vysoky prijem soli,
vysoky BMI, nadmerny prijem alkoholu, nizka hladina vitaminu D, ktory ochranuje imunitny systém. Tieto faktory je mozné pozitivne
ovplyvnit Zivotnym Stylom. Terapeuticky postup SM je ovplyvneny tym, ¢i je ochorenie agresivne alebo nie. Samozrejme, pri lieCbe treba
zohladinovat aj také faktory, ¢i napr. pacientka planuje tehotenstvo, kedZe toto ochorenie ¢asto postihuje zeny medzi 20. a 30. rokom
Zivota. Na vyskyt ochorenia ma vplyv aj vzdialenost od rovnika. Plati, ze ¢im blizSie k rovniku Zijeme, tym menej chorych na 100 000
obyvatelov zaznamenavame. Savisi to najmé s vitaminom D a podielom sIne¢ného Ziarenia.

NajcastejSim problémom vcasnej diagnostiky byva podcenovanie alebo zlé vyhodnotenie symptémov ako je napriklad pretrvavajice
tfpnutie koncatin, zavraty ¢i inak nevysvetlitefna unava. Az vyraznejsie symptomy, akymi st poruchy zraku, vyslovnosti, slabost kon¢atin
alebo problémy s ch6dzou, donutia pacienta k navsteve lekara. Pristup lekarov, modernejSie diagnostické a lieCebné metddy a existencia
$pecializovanych SM centier dnes vyrazne zlep$uju zdravotnu starostlivost o pacientov so SM. Pacienti by preto nemali podcernovat
mozné priznaky ochorenia a v pripade pochybnosti o svojom zdravotnom stave by mali rozhodne navstivit lekara ¢im skor. Uréeniu
diagnoézy vyrazne napomaha magneticka rezonancia, vySetrenie mozgovomiechového moku a evokovanych potencialov, predov§etkym
zrakovych. Prave skora diagnostika a véasné nasadenie efektivnej lieCby je zakladnym kamerfiom Uspechu kvalitného Zivota pacientov s
diagnostikovanou SM. NajlepSie vysledky dosahuju pacienti, ktorym bola podana efektivna lie€ba do 2 rokov od diagnostiky ochorenia.

Pacientka Barbora StraSikova priblizila svoju cestu s ochorenim SM. Povedala, ze ochorenie jej diagnostikovali, ked” mala 24 rokov,
pocas $tudia na vysokej $kole. Vysokoskolskeé stidium dokondila aj vd'aka skorej diagnostike a nasadeniu liecby. ,Pravdou je, Ze hfadaf
si zamestnanie pre pacienta so SM alebo akymkolvek inym znevyhodnenim je naro¢né. Vyzaduje to velkd mieru tolerancie od
zamestnavatela. Ja, nastastie, pracujem a som za to vdacna, viem, Ze mladych ludi s priznakmi SM je na Slovensku viac. Je preto
doélezité, aby nepodcenovali prvé symptomy ochorenia a vyhladali pomoc véas. SM je ochorenim mladych ludi a ich Zivot zavisi od toho,
ako rychlo za zac¢nu liecit. Prave rehabilitacia je tiez dolezitou stcastou lieCebného procesu a upozornili na to aj odbornici pri prileZitosti
Svetového da ludi so SM 2021.
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prof. Gdovinova MUDr. Vitkova B. Strasikova

Autor: (mi)
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Ohromny uspech. Slovenska lekarska vysoka skola ako prva na svete vyuzije jedineénu technolégiu @
0 14.7.2021, 18:00 fontech.startitup.sk @ Peter Hodal Pozitivny Fakulty a Gstavy UPJS Lekarska Fakulta
UPJS

54.8 tis. 1,22 0,01 700,76 Eur

Virtualna realita nesluzi len ako zabava pre deti ¢i dospelych. Podla mnohych odbornikov prave virtualna ¢i rozSirena realita predstavuje
buducnost v mnohych odvetviach priemyslu a mediciny.

O prinosoch tychto technolégii v medicine vedia svojej aj na kosickej lekarskej fakulte, kde budi moéct $tudenti ako vobec prvi na svete
porovnat redlne snimky pacientov s virtudlnym modelom organizmu. O téme informovala RTVS na svojom webe.

Prvenstvo lekarskej fakulty v Kosiciach

Podra dostupnych informacii ma virtualna realita slGzit najma $tudentom niz$ich roénikov, ktori sa podra prednostu Ustavu lekarske;
informatiky lekarskej fakulty UPJS Jaroslava Majernika oboznamuijli anatomickymi &truktirami ludského tela. Vdaka virtualnej realite
tak budu Studenti vopred dobre pripraveni na predklinicku a klinickd prax.

chaiyapruek2520/freepik

Pracu si ako prvi vyskusali lekari, podia ktorych je technolégia od Virtual Medicine vynikajicim pomocnikom, ktory umozfiuje nielen
[udské telo otacaf a sledovat z réznych uhlov, ale aj priamo dorho vstupovat.

Virtual Medicine zatial' slizi ¢isto len na vzdelavacie ucely, no nie je vyli¢ené, Ze by ju mohli vyuZivat aj lekari v praxi. Podla lekéara,
zakladatela a spolumajitela Virtual Medicine Tomasa Brngéla by ,napriklad v rozSirenej realite by si operatér mohol po¢as operéacie pred
sebou zobrazit 3D model a priamo pocas operacie, na zaklade neho robit rozhodnutia.*

ROZHOVOR s Tomasom Brngalom z Virtual Medicine:

Vytvoreny scan vo virtualnej realite rozmerovo zodpoveda skutoénym orgéanom, takze Studenti maju moznost napr. vidiet, Ze ,
fyziologické srdce u zdravého ¢loveka ma priblizne velkost ako zatat( past v hrudniku, a ked' si ju porovnd s patologickym, tak je velmi
zvacsené”“, uvadza Brngal.

Technolégia tak v kombindcii s praxou v pitevniach méze v buddcnosti zozat nemaly Uspech a napomaoct budlcim lekarom k lepsiemu a
efektivnejSiemu pochopeniu fudského tela a celej preberanej problematiky.

Zobrazit celt galériu (2)
DCStudio/freepik

Podra prednostky Ustavu anatémie lekarskej fakulty UPJS Ingrid Hodorovej zatial ¢o Studenti prostrednictvom virtualnej reality ziskaju
komplexny pohlad, v pitevni mézu byt ovela aktivnejSie a koncentrovanejsi na jednu konkrétnu ¢ast ludského tela.

Nova virtualna uéebna je podfa RTVS slcastou Centra simulatorovej a virtudlnej mediciny, ktoré je zamerané na $pecializované a
demonstraéné modely, simulatory a virtudlnych pacientov, s moznostou zamerania sa na Specifickych lekarske a medicine znalosti a
zruénosti. Na lekarskej fakulte v Kosiciach by ho mali otvorit uz na jeser tohto roku.

Zdielaf na Facebook
Zdielat
Posli nam TIP na ¢lanok

Autor: Peter Hodal
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Na Lekarskej fakulte UPJS v Kosiciach sa vzdelavalo takmer 50 deti &
0 14.7.2021, 20:52 skolske.sk & TASR Pozitivny Fakulty a Gstavy UPJS LF UPJS, Lekarska Fakulta
uPJS

1.5 tis. 0,03 0,00 232,21 Eur

Na Lekarskej fakulte UPJS v Kosiciach sa vzdelavalo takmer 50 deti
Svetom mikrobov deti previedol program na Ustave lekarskej a klinickej mikrobiolégie.

Kosice 13. jula (TASR) — Na Lekarskej fakulte Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach sa v utorok v ramci denného
tébora vzdelavalo 48 deti zakladnych $Skél. Prostrednictvom 6smich aktivit ziskali vedomosti o zdravej zivotosprave, mikroorganizmoch,
potrebe spravneho Cistenia zubov Ci o praci zdravotnikov po¢as pandémie ochorenia COVID-19. TASR o tom informovala hovorkyna
Lekarskej fakulty (LF) UPJS v Kosiciach Jaroslava Oravcova.

Ako uviedla, deti sa na Ustave oSetrovatelstva v ramci aktivity "Hrdinami v akcii" dozvedeli nielen o praci zdravotnikov s covidovymi
pacientmi ¢i o spravnom postupe pri dezinfekcii rik, mali moznost si tu vyskusat aj kompletny ochranny odev pre pracu v infekénom
prostredi. Svetom mikrébov ich previedol program na Ustave lekarskej a klinickej mikrobioldgie, "¢arovat" s rastlinnymi pigmentmi mohli
na Ustave lekarskej a klinickej biochémie.

O vyzname traviacich enzymov hovorili na Ustave experimentalnej mediciny a o zdravom jedle v Centre pre lieCbu obezity. Zaver dia
patril aktivite "Pozrime sa na zbky" na |. stomatologickej klinike LF UNLP. I$lo o projekt Univerzita bez hranic na UPJS 2021.

Autor: TASR
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