Clankov: 4 15. December 2021

Rektorat UPJS . . . . . . . . 2

Historicky dokument priblizuje Zivot a dielo Pavla Jozefa Safarika najma $tudentom . . . . . . .. ... ... ... .. 3
Online, indexmag.sk, 14. 12. 2021, 15:27

Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach . . . . . . . . . . . . . . . . . ... ... 4

Kedy vypadavaju mlieéne zuby? V akom poradi, ktory vypadne a ¢o v$etko treba vedief, vysvetluje zubarka . . . . . 5
Online, najmama.aktuality.sk, 14. 12. 2021, 10:49

Historicky dokument priblizuje Zivot a dielo Pavla Jozefa Safarika najma $tudentom . . . . . . . . .. ... ... .. 10
Online, indexmag.sk, 14. 12. 2021, 15:27

Fakulty aGstavy UPJS . . . . . . . . . . . . 11

Historicky dokument priblizuje Zivot a dielo Pavla Jozefa Safarika najma $tudentom . . . . . . ... ... ... ... 12
Online, indexmag.sk, 14. 12. 2021, 15:27

monitora.sk


https://monitora.sk/

Rektorat UPJS

monitora.sk


https://monitora.sk/

Historicky dokument priblizuje Zivot a dielo Pavla Jozefa Safarika najma $tudentom @
0 14.12. 2021, 15:27 indexmag.sk & Pozitivny Rektorat UPJS Pavol Sovak, rektor UPJS v Kosiciach
288 0,01 0,00 109 Eur

Pridajte komentar
3 min. Citania

Univerzita Pavla Jozefa Saféarika v Kosiciach a Matica slovenska pripravili online vzdelavaci historicky dokument o Pavlovi Jozefovi
Safarikovi pre 8koly i zaujemcov o narodné dejiny. Dielo bude sluzit aj ako reprezentaéné video univerzity.

Idea produkcie nového dokumentarneho filmu o Zivote a diele Pavla Jozefa Safarika sa vo vedeni UPJS v Kosiciach zrodila pri prileZitosti
pripomenutia si $estdesiateho vyrocia jej zalozenia v roku 2019. Jeho vznik bol naplanovany na rok 2021, v ktorom si slovenska a ceska
odborna verejnost pripomenula 160. vyrogie Umrtia P. J. Safarika. Na priprave snimky s nazvom Tichy génius Pavol Jozef Safarik
vyrazne spolupracoval Jan Gbur, profesor na Katedre slovakistiky, slovanskych filologii a komunikacie Filozofickej fakulty UPJS v
Kosiciach, ktory na zaklade najnovsich vysledkov vedeckého vyskumu diela rodéka z Kobeliarova vytvoril scenar dokumentu. Dokument
bol vytvoreny spolu s Maticou slovenskou, ktora tymto nadvézuje na svoje predchadzajuce historické dokumenty venované vyznamnym
slovenskym osobnostiam a udalostiam.

,Odkaz Pavla Jozefa Saférika nasa univerzita hrdo reprezentuje od roku 1959. Tento dokument poukazuje na vyznam jeho osobnosti,
prinos pre slovenskd kultdru i jej dal$i historicky vyvoj a otvara cestu mlad$im generaciam k poznaniu Safarikovho génia. Laska k
poznaniu, zvedavost a tGzba prekonavat neznamo prostrednictvom poznania st inSpiraciou a odkazom, ku ktorému sa univerzita nestca
meno po velikanovi vedeckej slavistiky hlasi,“ vyjadril sa profesor Pavol Sovak, rektor UPJS v Kosiciach.

Spoloéne s predsedom Matice slovenskej Marianom Gesperom odhalili v roku 2019 prvii bronzovl bustu Pavla Jozefa Safarika v areali
univerzity. ,Pracovat na novom historickom dokumente o Pavlovi Jozefovi Saférikovi ma pre Maticu slovenski velky moralny vyznam,
kedze prave Safarik v roku 1827 navrhol zalozit Maticu slovensku, aj ked sa jej vzniku nedozil. Internet sa pre mnohych $tudentov stal
priestorom, kde ziskavaju informacie pre svoje stddium, ale aj pre zvySovanie svojho intelektualneho potencialu. Osvedgili sa nam volne
dostupné vided ako jedine¢na vzdelavacia pomdcka. Preto tvorime historické dokumenty o slovenskych osobnostiach a udalostiach,
vdaka ktorym si mladez lepsSie osvoji dejinné suvislosti a podpori sa v nich kolektivna historickd paméat naroda. Jednou z nasich
poslednych tohtorodnych tém je Zivot a dielo Pavla Jozefa Safarika pri prilezitosti 160. vyrodia jeho tmrtia, preto sme prirodzene spojili
nase sily s Univerzitou P. J. Safarika pri vytvoreni tohto unikéatneho historického dokumentu,“ uviedol predseda MS Marian Ge$per.
Historicky dokument Tichy génius Pavol Jozef Safarik komplexne zobrazuje Safarika ako slovenského basnika, historika, etnografa,
slavistu, univerzitného profesora a zakladatela vedeckej slavistiky.

Safarik pochadzal z evanjelickej uCitel'skej rodiny. Ziskal kvalitné vzdelanie na evanjelickom lyceu v Kezmarku a na univerzite v Jene. Bol
riaditelom srbského pravoslavneho gymnazia v Novom Sade, no vyznamnejSie posobil neskér v Prahe. Tu sa vypracoval na jednu z
veducich osobnosti vedeckého Zivota. Stal sa priekopnikom slavistiky a délezitou postavou ¢eského i slovenského narodného obrodenia.
Jeho prace vyraznym spdsobom prispeli nielen k etablovaniu slavistiky, ale aj k politickej emancipacii slovanskych narodov, kedze dal
dovtedy len romantickej myslienke slovanskej vzajomnosti vedecky zaklad, hovori Veronika Grznarova, hovorkyna Matice slovenske;.
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Kedy vypadavaju mlieé¢ne zuby? V akom poradi, ktory vypadne a ¢o v§etko treba vedief, vysvetluje zubarka @

O 14.12. 2021, 10:49 najmama.aktuality.sk & Ringier Axel Springer Andrea Farkasova Negativny Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
52 872 1,17 0,01 1039 Eur

Prvé zlbky sa zacinaju vyvijat u babatiek ovela skor, nez myslite. Uz v 6-tom tyzdni tehotenstva. Trvalé zlbky sa formuji v 4-tom
mesiaci tehotenstva, to ale neznamend, Ze sa chystaju prerezat. Ponlkame vam prehlad najdéleZitejSich informacii okolo mlie¢nych
zUbkov u deti a odpovede na vase najcastejSie otazky, ktoré s nami konzultovala zubnd lekarka MDDr. Ludmila Babjar¢ikova.

Kedy vypadne prvy zub? A ktory? VSetko, ¢o potrebujete vediet, a o trochu viac

Niektoré deti sa rodia s uz prerezanym prvym zibkom: spodnym rezédkom. Inym trva niekolko mesiacov, nez rezak vébec vykukne
(znamych sync¢ek az v 11-tom mesiacil!). Priemerne sa prvé zUbky prerezavaju v 4-6-tom mesiaci zivota babatka — st to spodné rezaky.

Ked ma dietatko okolo 3 rokov, v Ustach uz ma vSetkych 20 mlie¢nych zibkov: hore 10 a dole rovnako 10: 8 rezakov, 4 o¢né zubky a 8
mliecnych stoliCiek (renové zuby v mlie€nom chrupe nie su).

Vsetko, ¢o potrebujete vediet o vypadavani mlie¢nych zubov
Zdroj: Profimedia

GALERIA

Zuby sa nam menia "len" raz, na rozdiel od takého slona

Mlie€ne zUbky su u deti prvym z dvoch typov zubov, ktoré sa v priebehu zivota menia. Nahradzaju ich trvalé zhruba od 6-tich rokov.
Hovori sa tomu difyodontny chrup a mé ho vécsina cicavcov (to znamena, Ze sa vymenia jedenkrat za Zivot — vynimkou su lamantiny
/6-krat za zivot/, slony /5-krat/ a kengury: ich chrup je teda polyfyodontny — maju ho aj ozubené ryby a plazy ako aligator, ktorého kazdy
zub je v priebehu zZivota nahradeny az 50-krat, ¢i gekon, ktory meni svojich cca 100 zubov kazdé 3-4 mesiace).

K vymene mlie€nych zubov za trvalé dochadza normalne tak, Ze sa spotrebovava koren mlie€neho zuba, k ¢omu dochadza priblizne dva
roky pred aktualnym vypadnutim. Ddlezity je trvaly zub umiestneny pod mlie¢nym, ktory pomaly rastie a mlie€ny zub ,vytlaéa“, koren sa
spotrebuje, zub uvolni a vypadne. Kedy sa mlieCne zUbky prerezavaju a kedy naopak uvolfiuju miesto trvalym?

SANKA:

- prvé rezaky jednotky sa prerezi medzi prvymi vo veku 4-6-10 mesiacov, vypadni medzi prvymi vo veku 6-7 rokov
- druhé rezaky dvojky sa prerezl vo veku 10-16 mesiacov, vypadavaju vo veku 7-8 rokov

- o¢né mlieGne zUbky trojky sa prerezu vo veku 17-23 mesiacov, vypadavaju okolo 9-12-teho roku
- prvé stolicky Stvorky sa prerezavaju v 14-18-tich mesiacoch, vypadnu vo veku 9-11 rokov

- druhé stolicky patky sa prerezl vo veku 23-31 mesiacov, vypadavaju vo veku 10-12 rokov
HORNA CELUST:

- mlie¢ne rezaky jednotky sa prerezu okolo 8-12 mesiacov, vypadavaju vo veku 6-7 rokov

- druhé rezaky, dvojky sa prerezd vo veku 9-13 mesiacov, vypadavajl vo veku 7-8 rokov

- o¢né zUbky trojky sa prerezu vo veku 16-22 mesiacov, vypadnu vo veku 10-12 rokov

- horné stoli¢ky Stvorky sa prerezu vo veku 13-19 mesiacov, vypadnu vo veku 9-11 rokov

- druhé stoli¢ky patky sa prerezu vo veku 25-33 mesiacov, vypadnu vo veku 10-12 rokov

Poradie, v akom mlie¢ne zubky defom zvyGajne narastaju, je: prvé sa tladia von babatkam uZz od 4-tého mesiaca spodné rezaky,
nasleduju horné rezaky. Kedze rezakov je 8, nasleduju horné dvojky od cca 9-teho mesiaca a spodné od cca 10-teho mesiaca. Potom
prichadzaju na rad horné prvé stolicky od 13-teho mesiaca a dolné od 14-teho. Od 16-teho mesiaca o¢akavajte horné o¢né zibky a o par
tyzdnov neskér aj spodné, napokon sa vytlacia spodné druhé stoliCky od cca 2 rokov a hned' na to aj horné.

Vypadavanie zubov Najmama.sk
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Zdroj: Najmama.sk
GALERIA
Prvé trvalé stolicky si mnohi ani nevéimneme — no mali by sme ¢ihat!

Zvlastne je, ze mliene zUbky este ani nezacnu vypadavat, uz sa v Ustach objavuju trvalé: prvymi s trvalé Sestky: stolicky, ktoré nemajd
mlie¢neho predchodcu a objavuji sa v rade za mlieGnymi patkami. Mnohi rodi¢ia si ich ani nev§imnu, preto patria k najviac a
najrychlejSie sa kaziacim. KedZe ujdu vasej pozornosti, nevenujete im dostatok starostlivosti. Ich sklovina poCas prerezavania nie je
dostatocne mineralizovanad, preto je nachylnejsia na vznik zubného kazu .

Dietatu sa prerezu okolo 5-6-teho roku Zivota, vtedy uz davno nie je kefka ako stcast dentélnej hygieny dostacujuca, preto by ste mali k
starostlivosti o zlbky pribrat aj jednozvazkovi kefku. Zubna lekarka Babjaréikova upozorriuje, Ze zubnu nif a medzizubnl kefku by malo
dieta uz davno poznat.

,Préve medzizubn( kefku moézu rodicia pouzivat uz v mlieénom chrupe. Najma vtedy, ked' vidia, Ze st zUbky blizko seba, hlavne mlie¢ne
patky a $tvorky byvaju problémom. Dieta ich m& mat aspori do doby vymeny, alebo aspor do 9.roka, no ¢asto o ne prichadza ovela skor
prave kvoli nedostatoénému Cisteniu medzizubnych priestorov. Jednozvazkovéa kefka ma tiez patrit do vybavy od prvého zibka, nie az od
5-6 rokov. Rodic¢ia maju docistovat zub po zibku prave touto kefkou, aby to bolo dékladné,“ upozorriuje zubné lekarka Babjaréikova.

Rastu Celuste aj tvaroveé kosti, uvolfiuju miesto pre trvalé zuby

Medzi prvymi vypadnutymi zGbkami byvaju tie, ktoré nardstli ako prvé — teda si mozete obratit poradie rastu a dostanete priblizné
poradie, v akom budi vasim defom zubky vypadavat. Okolo 4-tého roku zacinaju rast Celust a tvarové kosti, ¢im vytvaraji miesto pre
vacsie a SirSie trvalé zUbky. Cely proces vymeny sa zac¢ne diat okolo 6-teho roku. Najskor vypadni mlieéne jednotky, spodné rezaky a
neskor tie vrchné.

Okolo 7-8 roku sa rozkyvu spodné a horné dvojky rezaky, od 9. roku zivota vypadavaju prvé stolicky dolné aj horné, nasleduju o¢né
zUbky a medzi poslednymi byvaji druhé stoliCky. Toto poradie je len orientaéné podobne ako aj casové intervaly. Do 13-tich rokov ratajte
s tym, ze v Ustach svojich deti najdete mix mlieCnych a trvalych zibkov.

Zuby mudrosti mat mozno vd'aka evol(cii uZz nebudeme

Okolo 13-teho roku zivota ale vacésina deti strati vSetky mlie¢ne zubky. V spodnej ¢elusti ich bude cca 14 a vo vrchnej rovnako. Spolu ich
je 32 — posledné Styri "zuby mudrosti" (tretie stolicky), teda osmicky, ako ich zubari oznacuju, rast od 17-18-teho roku zivota, no tento
rast je u kazdého individualny: niekomu sa rychlo vytlagia von, u iného rastd aj niekolko rokov. Ze sa mnohé prerez(i pokazené, sa deje
podla Babjar¢ikovej z trochu inej pri€iny, nez si myslime:

LLudia si ich proste nedistia. Zub sa neprereze pokazeny, len ho diho nevidno, pretoze méze byt isty ¢as prekryty odchlipnenym d'asnom,
po ktoré zachadza strava. Ludia si ho nedocistuju a ked' zrazu zub spod d'asna vykukne, je pokazeny.*

Dalej upozoriiuje: ,Ak osmicka nie je ,ukazkova“, teda bez kazu, patologického sklonu a podobne, je lepsie ju extrahovat, pretoze
vSeobecne su osmicky zle pristupné Eisteniu a vznika zubny kaz, ktory ale nepokazi len osmicku samotnd, ale ¢o je horsie, aj sedmicku
pred nou. A to je pre nas podstatnejsi a funkénejsi zub nez osmicka."

Dospely ¢lovek ma teda 8 rezakov, 4 o¢né zuby, 8 ¢renovych zubov a 12 stoliCiek (vratane ,zubov mudrosti®). Celkovy pocet zubov vSak
rovnako berte len orientacne: stava sa totiz, Ze sa nevytvori niektora zo stoliCiek, nevytlaci sa jeden z rezakov alebo o¢nych ¢i ¢renovych
zubov. Vynimkou nie je ani vyskyt nadpocetnych zubov (hyperodoncia).

,Zaujimavostou je, Ze sa postupne kvéli evollcii prestant zakladat hlavne tie problémové osmicky, pretoZe su viac-menej zbyto¢né, a o
niekolko sto rokov ich uz fudia mozno nebudd mat absolitne vébec,“ dodava Babjaréikova.

Ako sa prerezavaju trvalé zlbky:
SANKA:

- rezaky jednotky vo veku 6-7 rokov

- rezéky dvojky vo veku 7-8 rokov

- o¢né zuby trojky vo veku 9-10 rokov

- ¢renové zuby Stvorky vo veku 10-12 rokov
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- ¢renové zuby patky vo veku 11-12 rokov

- prvé stolicky Sestky vo veku 5-6-7 rokov

- druhé stolicky sedmicky vo veku 11-13 rokov

- tretie stoliCky ,zuby mudrosti* osmicky vo veku 17-21 rokov

HORNA CELUST:

- rezaky jednotky vo veku 7-8 rokov

- druhé rezaky dvojky vo veku 8-9 rokov

- o¢né zuby trojky vo veku 11-12 rokov

- ¢renové zuby Stvorky vo veku 10-11 rokov

- ¢renové zuby patky vo veku 10-12 rokov

- prvé stolicky Sestky vo veku 5-6-7 rokov

- druhé stolicky sedmicky vo veku 12-13 rokov

- tretie stolicky ,zuby mudrosti“ osmicky vo veku 17-21 rokov

Zaujimavé fakty o mlie€nych zubkoch

1) Hovori sa, Ze kazdych 6 mesiacov od narodenia diefatku vyrastu priemerne 4 zubky
2) Dievc¢ata zvycajne (treba ratat s vynimkami, nejde o pravidlo) v raste zlbkov predbiehaji chlapcov
3) Spodna Cefust ma prvé zlbky a predbehne v raste ti vrchnu

4) Zubky v oboch €elustiach zvy€ajne rastu v paroch

5) Mlie¢ne zUbky st menSie a belSie, maju tiez mensi koren nez trvalé zubky.
Nepodceriujte mlieéne ztbky: spifiaji niekolko ddlezitych tloh!

Zdravé mlieCne zUbky maju niekolko délezitych Gloh: vplyvajd na spravny vyvoj tvarovych kosti a spravne zaradenie trvalych zibkov do
nasho chrupu (zubného obluka). S nevyhnutné pre spracovanie potravy, ktora sa tak stava lahs$ie stravitelnou pre traviacu sustavu.
Chrania pod sebou zarodky trvalych zibkov, preto nepodceriujte, ak sa na mlieGnom zubku objavi zubny kaz. Infekcia dokaze prejst do
nervu a zapalom poskodi vyvoj trvalého zuba, ktory sa moze prerezat poskodeny.

Mlie¢ne zuby poméahaji defom spravne vyslovovat hlasky a slovd, teda uéit sa rozpravat. U niektorych deti vplyvaji na sebavedomie a
napokon esteticky dotvaraju detsky usmev.

NajcastejSie otazky a odpovede
Kedy sa prereze moéjmu dietatu prvy zdbok?

Ako sme spominali, rast ztbkov je individualny, je podmieneny vyvojom aj faktorom dedi¢nosti. Niektoré deti maju uz pri narodeni prvy
zUbok vonku, inym sa pretlaci pred prvymi narodeninami. Klasické prerezavanie podla tabuliek sa vyskytuje u viac ako polovice deti, u
ostatnych je to rézne. Cim neskor sa ale zadali prerezavat mliedne ztbky, tym neskdr nastane ich kompletna vymena.

V8eobecne plati, Ze zlbky sa zaginaju prerezavat okolo 6-teho mesiaca Zivota babéatka, takze uz v $tyroch mesiacoch si mézete v&imnut,
ako ma vasSe batola opuchnuté Cervené dasienka citlivé na dotyk, vSetko si strka do Ust a cmula, je nervozne a pla¢e, mozno zle spi
alebo ma zvysenu teplotu: to vSetko moze signalizovaf prvy prerezavajuci sa zUbok — zvycajne spodny prvy rezak. Niektoré deti
odmietaju jest, alebo hryz( podas dojéenia bradavky.

Mbéze mat moje dieta aj mlie¢ny zub este v puberte/dospelosti?

Ano, je to mozné a nejde o ni¢ nezvysajné. Ak mliedny zub nema trvalého nastupcu, neddjde k jeho vypadnutiu. Je totiz prirodzene
nastaveny na skracovanie korena a vypadnutie — v Celusti a sanke pod nim byva zarodok trvalého zuba. Koreri mlie€neho sa teda bez
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nastupcu mdze skracovat, ale velmi pomaly — aZ tak, Ze moze vydrzat v sanke cely Zivot. Problém je, Ze jeho korunka je niz8ia ako
korunka trvalych zubov v okoli, teda ho tak nepouzivame pri Zuvani a nevyvija sa nan tlak. Nema preco vypadnutf. Ak by sme tlak vyvijali,
koren by sa skracoval a rychlejsie by vypadol. Okolité zUbky su tak pretazované.

Neodportca sa preto posuvat ho zubnym strojcekom alebo ratat s jeho pouzivanim. Ak ma vase dieta mlie¢ny zub aj v neskor§om veku,
poradte sa o jeho pripadnom odstraneni so zubarom ¢&i zubarkou.

Navsteva dietata u zubarky: ucit sa spravnej dentalnej hygiene je dolezité
Zdroj: istock

GALERIA

Méjmu dietatu sa kyve mlie¢ny zub a ono odmieta jest. Co robit?

Ked' detom vypadavaju zlbky, zvyCajne ide o bezbolestni zaleZitost. Trvaly zibok pdsobi na mliecny tak, ze jeho koren sa skracuje,
spotrebovava, zibok sa bezbolestne vytlaca, rozkyve a bud' si ho dieta samo vytrhne, alebo samo vypadne, niekedy mu poméze zubny
lekar. Stava sa, Ze ked ide o prvi zub a prvi skusenost, diefa moze byf z kyvania nervdzne a prijimanie potravy sa moze staf
neprijemnym.

Odporu¢ame podavat defom mensie porcie jedla, pripadne zmenit konzistenciu na kasovitl a hlavne davat vera pit. S dietatom sa vela
rozpravajte a zdielajte svoje skusenosti. Podporte ho, aby jazykom skumalo, ¢o zUbok v Ustach robi a nacvitte si doma divadielko o
vypadnuti zuba, aby dietfa porozumelo, ako to prebieha.

Preco su trvalé ztbky méjho dietafa ZltSie nez mlie¢ne?

Trvalé zUbky nebudu také biele ako boli mlie¢ne. Ide o dentalnu sklovinu trvalého zuba, kiora je extrémne tvrda a priesvitna. Je to
najvrchnejsia vrstva zuba, pod ktorou sa nachadza dentin s typickou Zltkastou farbou (Zltobiela hmota podobajica sa kosti, zubovina,
tvori vacsinu zuba).

Trvalé zuby majd hrubsiu vrstvu dentinu neZ mlie¢ne, preto vyzeraji o nieco ZltSie. Ak je v8ak farba zibkov vasho dietata drasticky
odligna, tato farebna abnormalita méze signalizovat defekt skloviny, preto odpori¢ame poradit sa so zubnym lekarom a lekarkou. Malé
odchylky su v§ak Uplne normalne.

Kedy zacaf chodif s detmi k zubarovi?

Zubari a zubarky volaju po pravidelnych navstevach svojich ordinacii uZ od prerezania prvého zlbka. Jednak preto, ze mézu zachytif
akékolvek anomalie Gi prvé kazy, kontrolovat postup vymeny zlbkov, pripadné odchylky, jednak pre nauéenie rodiGov a deti klG¢ovej
dentalnej hygiene a technik spravneho Cistenia zubkov, napokon aj pre predchadzanie strachu zo zubarov a zubarok, s ktorym ma
skusenost azda kazdé diefa ¢i dospely.

Véeobecne sa véak odporuca chodit na pravidelné preventivne prehliadky dvakrat roéne uz od prvého roka dietatka.
Ako prindtif moje dieta, aby si umyvalo zlbky? A kedy s tym zacat?

Naco si ¢istit zGbky, ked edte v Ustockach nie si? To je spravna otdzka — no este spravnejsie by bolo opytat sa, ako predist nevéli deti
zuby si vobec umyvat. Tak, Ze kefku s makkymi $tetinami poskytnete na hru uz malinkym detom — mézu ju okusovat, Zuvat — uz len tym
si Cistia Ustnu dutinu pred Uplne prvym prerezanim, masiruju si dasienka a zvykaju na existenciu kefky.

Ked' sa prereze prvy zlbok, je dolezité ucit deti venovat mu pozornost — postaci, ak dieta kefku len Zuje. Podfa Babjar¢ikovej netreba ani
pastu, ani Ziadne oleje. Ked' sa diefa nauéi pastu aj vypfuvat, zaradit mozete pasty s nizkym obsahom fluoridu. Ako spravne Gistit ztbky,
vam urcite poradi va$ zubar ¢i zubarka. Plati, Ze minimalne do 8-12 rokov docistujte zibky defom aj vy — a zvykajte si ¢o najskor na
jednozvazkové a medzizubné kefky a dentélnu nit, ktoré sa dostand tam, kam vy s kefkou nie.

,~Je na zodpovednosti rodiGov Uplne malym defom zlbky docistovat. Deti sa s kefkou v tomto obdobi len hrajd, nemaju tak jemnd
motoriku, nedoké&zu si uvedomit, ze kazdy zibok méa niekolko plésok. U starSich deti uz by mala fungovat spolupraca: zékladné ocistenie
dietafom, dodistenie a kontrola rodi¢om do 12-13 rokov,“ upozorriuje Babjaréikova.

Ak si dieta odmieta Cistit zUbky, je namieste sa spytat, v ¢om tkvie pri¢ina. Niekedy totiz ide len o klasické odmietanie véetkého, ktoré
Coskoro prejde, inokedy ma diefatko z kefky a istenia strach. Radime vela sa spolo¢ne hrat — na umyvanie zibkov s hrackami, divadla,
a umyvaijte si aj zuby spolo¢ne, aby vo vés videlo priklad. Nebojte sa vysvetlit, ¢o véetko ma zanedband Gstna hygiena za nésledok (ale
nestrasit!).

monitora.sk


https://monitora.sk/

.Ja osobne radim rodiGom dgistit zUbky aj napriek tomu, Ze sa dieta brani. Stale je lepSie pretrpief chvilku placu pri ¢isteni, aby boli zuby
Cisté, nez pri vitani v zubnom kresle. Vaésinou plati, Ze diefa do 4-5 rokov je zvac$a slabo spolupracujice. Az od tych 6 rokov sa to
zvykne zlomit, diefa viac pocuva a je oSetritelné,” radi Babjarc¢ikova.

Ako diho G&istit ztbky?

Opat preformulujme otazku: ¢as je sice dolezity, najma ak Cistenie zlbkov trva niekedy u deti desat sekind, ak vobec, ale este
dolezitejSia je kvalita Cistenia. Aby ste upriamili pozornost deti na zuby a nie néhlenie sa do $koly, $kolky, pozerat rozpravku pred spanim
— hmkajte si spolo¢ne pesnicku, tancujte, alebo vytvorte slova piesne ur€enej na Cistenie a ,vykazanie kazov von, inak do nich udrie
hrom* podobne. Délezité je, aby medzi zibkami a v Ustach neostali ziadne zvysky potravy a zuby boli Cisté a hladké (ziadny povlak pred
spanim).

Moje dieta ma na mlieénom zube kaz. Nechat to tak, ¢i vitat?

Aj mlie¢ne zUbky sa mézu pokazif — kaz dokonca méze diefa prezivat bolestivo, pretoze mlie¢ny zub obsahuje nervy aj korene, cez ktoré
sa kaz moze dostaf k trvalému zlbku. Zubny kaz je infekéné ochorenie spésobné baktériami podobne ako nadcha ¢i angina. Preto sa
musi liecit a nie zanedbat.

Ano, kvalitu zubov ovplyviiuje aj genetika, kazivost véak stvisi vo velkej miere aj so stravovacimi a hygienickymi navykmi v rodine.
Mlie¢nemu kazu tak mozete predist spravnou dentalnou hygienou a zdravou stravou (teda miesto dzusikov, sladenych népojov a
sladkosti zvolif ¢istu vodu a ovocie a zeleninu)

Dva rady zUbkov za sebou, tzv. Zralocie zuby
Zdroj: istock

GALERIA

Co sl to zralogie zuby?

Obcas sa stava, Ze trvaly zUbok rastie krivo, teda netla¢i na mlieCny a teda nedochadza k spotrebovaniu korefia mlie€neho zibka a tesne
za nim narastie v druhom rade zubok trvaly. Tomuto dvojitému radu zibkov sa hovori ,ZraloCie zuby“. RieSenie byva dvojaké: ak mliecny
zub nespodsobuje Ziadne problémy, diskomfort, bolesti, nezabrafuje prijmu potravy a da sa vydistit, nevytlaca prili$ trvaly zub, mozete
pockat, kym sam vypadne. Zubny lekar ¢i lekarka véak mézu odporudit jeho odstranenie — a zub jednoducho vytrhne.

MDDr. Ludmila Babjar¢ikova je zubna lekarka posobiaca v sikromnej ambulancii SAIDA STOM, s.r.o. v Trnave. Vystudovala Lekarsku
fakultu Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, $tudium ukongila v roku 2019. Neustale sa zt&astiiuje doméacich a zahraniénych
Skoleni.

Autor: Andrea FarkaSova
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Historicky dokument priblizuje Zivot a dielo Pavla Jozefa Safarika najma $tudentom @

O 14.12. 2021, 15:27 indexmag.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJS
288 0,01 0,00 109 Eur

Pridajte komentar
3 min. ¢itania

Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach a Matica slovenska pripravili online vzdelavaci historicky dokument o Pavlovi Jozefovi
Safarikovi pre $koly i zaujemcov o narodné dejiny. Dielo bude sluzit aj ako reprezentaéné video univerzity.

Idea produkcie nového dokumentarneho filmu o Zivote a diele Pavla Jozefa Saférika sa vo vedeni UPJS v Kosiciach zrodila pri prileZitosti
pripomenutia si $estdesiateho vyrodia jej zaloZenia v roku 2019. Jeho vznik bol naplanovany na rok 2021, v ktorom si slovenska a Geskéa
odborna verejnost pripomenula 160. vyro¢ie Umrtia P. J. Safarika. Na priprave snimky s nazvom Tichy génius Pavol Jozef Safarik
vyrazne spolupracoval Jan Gbur, profesor na Katedre slovakistiky, slovanskych filoldgii a komunikacie Filozofickej fakulty UPJS v
Kosiciach, ktory na zéklade najnovsich vysledkov vedeckého vyskumu diela rodaka z Kobeliarova vytvoril scenar dokumentu. Dokument
bol vytvoreny spolu s Maticou slovenskou, ktora tymto nadvézuje na svoje predchadzajuce historické dokumenty venované vyznamnym
slovenskym osobnostiam a udalostiam.

,Odkaz Pavla Jozefa Safarika nasa univerzita hrdo reprezentuje od roku 1959. Tento dokument poukazuje na vyznam jeho osobnosti,
prinos pre slovensk( kultdru i jej dial$i historicky vyvoj a otvara cestu mlad$im generaciam k poznaniu Safarikovho génia. Laska k
poznaniu, zvedavost a tiZzba prekonavat neznamo prostrednictvom poznania su inpiraciou a odkazom, ku ktorému sa univerzita nestica
meno po velikanovi vedeckej slavistiky hlasi,* vyjadril sa profesor Pavol Sovak, rektor UPJS v Kosiciach.

Spoloéne s predsedom Matice slovenskej Marianom Gedperom odhalili v roku 2019 prvii bronzovl bustu Pavla Jozefa Safarika v aredli
univerzity. ,Pracovaf na novom historickom dokumente o Pavlovi Jozefovi Safarikovi ma pre Maticu slovenski velky moralny vyznam,
kedze prave Safarik v roku 1827 navrhol zalozit Maticu slovensku, aj ked sa jej vzniku nedozil. Internet sa pre mnohych $tudentov stal
priestorom, kde ziskavaju informécie pre svoje Studium, ale aj pre zvySovanie svojho intelektualneho potencialu. Osvedcili sa nam volne
dostupné vided ako jedine¢na vzdelavacia pomdcka. Preto tvorime historické dokumenty o slovenskych osobnostiach a udalostiach,
vdaka ktorym si mladez lepsSie osvoji dejinné suvislosti a podpori sa v nich kolektivna historickd paméat naroda. Jednou z nasich
poslednych tohtoroénych tém je Zivot a dielo Pavla Jozefa Safarika pri prilezitosti 160. vyrogia jeho tmrtia, preto sme prirodzene spojili
nase sily s Univerzitou P. J. Safarika pri vytvoreni tohto unikatneho historického dokumentu,“ uviedol predseda MS Marian Gesper.
Historicky dokument Tichy génius Pavol Jozef Safarik komplexne zobrazuje Safarika ako slovenského basnika, historika, etnografa,
slavistu, univerzitného profesora a zakladatela vedeckej slavistiky.

Safarik pochadzal z evanjelickej ucitel'skej rodiny. Ziskal kvalitné vzdelanie na evanjelickom lyceu v Kezmarku a na univerzite v Jene. Bol
riaditelom srbského pravoslavneho gymnazia v Novom Sade, no vyznamnejSie posobil neskér v Prahe. Tu sa vypracoval na jednu z
veducich osobnosti vedeckého zivota. Stal sa priekopnikom slavistiky a délezitou postavou ¢eského i slovenského narodného obrodenia.
Jeho prace vyraznym spdsobom prispeli nielen k etablovaniu slavistiky, ale aj k politickej emancipacii slovanskych narodov, kedze dal
dovtedy len romantickej myslienke slovanskej vzajomnosti vedecky zaklad, hovori Veronika Grznarova, hovorkyna Matice slovenske;.

tlaova sprava

Autor: Zobrazif vSetky ¢lanky || tlaGova sprava | Zobrazit véetky ¢lanky
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Historicky dokument priblizuje Zivot a dielo Pavla Jozefa Safarika najma tudentom
Pridajte komentar
3 min. &itania

Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach a Matica slovenska pripravili online vzdelavaci historicky dokument o Pavlovi Jozefovi
Safarikovi pre $koly i zaujemcov o narodné dejiny. Dielo bude sluzit aj ako reprezentaéné video univerzity.

Idea produkcie nového dokumentarneho filmu o Zivote a diele Pavla Jozefa Saférika sa vo vedeni UPJS v Kosiciach zrodila pri prileZitosti
pripomenutia si $estdesiateho vyrodia jej zaloZenia v roku 2019. Jeho vznik bol naplanovany na rok 2021, v ktorom si slovenska a Geskéa
odborna verejnost pripomenula 160. vyro¢ie Umrtia P. J. Safarika. Na priprave snimky s nazvom Tichy génius Pavol Jozef Safarik
vyrazne spolupracoval Jan Gbir, profesor na Katedre slovakistiky, slovanskych filologii a komunikacie Filozofickej fakulty UPJS v
Kosiciach, ktory na zaklade najnovsich vysledkov vedeckého vyskumu diela rodaka z Kobeliarova vytvoril scenar dokumentu. Dokument
bol vytvoreny spolu s Maticou slovenskou, ktora tymto nadvézuje na svoje predchadzajuce historické dokumenty venované vyznamnym
slovenskym osobnostiam a udalostiam.

,Odkaz Pavla Jozefa Saférika nasa univerzita hrdo reprezentuje od roku 1959. Tento dokument poukazuje na vyznam jeho osobnosti,
prinos pre slovensky kultdru i jej dal$i historicky vyvoj a otvara cestu mlad$im generaciam k poznaniu Safarikovho génia. Laska k
poznaniu, zvedavost a tiZba prekonavat neznamo prostrednictvom poznania su inpiraciou a odkazom, ku ktorému sa univerzita nestica
meno po velikanovi vedeckej slavistiky hlasi,“ vyjadril sa profesor Pavol Sovak, rektor UPJS v Kosiciach.

Spoloéne s predsedom Matice slovenskej Marianom Gesperom odhalili v roku 2019 prvii bronzovl bustu Pavla Jozefa Safarika v aredli
univerzity. ,Pracovat na novom historickom dokumente o Pavlovi Jozefovi Safarikovi ma pre Maticu slovenski velky moralny vyznam,
kedze prave Safarik v roku 1827 navrhol zalozit Maticu slovensku, aj ked' sa jej vzniku nedozil. Internet sa pre mnohych $tudentov stal
priestorom, kde ziskavaju informacie pre svoje studium, ale aj pre zvySovanie svojho intelektudlneho potencialu. Osvedgili sa nam volne
dostupné vided ako jedine¢na vzdelavacia pomdcka. Preto tvorime historické dokumenty o slovenskych osobnostiach a udalostiach,
vdaka ktorym si mladez lepSie osvoji dejinné suvislosti a podpori sa v nich kolektivna historickd paméat naroda. Jednou z nasich
poslednych tohtoroénych tém je Zivot a dielo Pavla Jozefa Safarika pri prilezitosti 160. vyrogia jeho tmrtia, preto sme prirodzene spojili
nase sily s Univerzitou P. J. Safarika pri vytvoreni tohto unikatneho historického dokumentu,“ uviedol predseda MS Marian Gesper.
Historicky dokument Tichy génius Pavol Jozef Safarik komplexne zobrazuje Safarika ako slovenského basnika, historika, etnografa,
slavistu, univerzitného profesora a zakladatela vedeckej slavistiky.

Safarik pochadzal z evanjelickej ucitel'skej rodiny. Ziskal kvalitné vzdelanie na evanjelickom lyceu v Kezmarku a na univerzite v Jene. Bol
riaditelom srbského pravoslavneho gymnazia v Novom Sade, no vyznamnejSie posobil neskér v Prahe. Tu sa vypracoval na jednu z
veducich osobnosti vedeckého Zivota. Stal sa priekopnikom slavistiky a délezitou postavou ¢eského i slovenského narodného obrodenia.
Jeho prace vyraznym spdsobom prispeli nielen k etablovaniu slavistiky, ale aj k politickej emancipacii slovanskych narodov, kedze dal
dovtedy len romantickej myslienke slovanskej vzajomnosti vedecky zaklad, hovori Veronika Grznarova, hovorkyna Matice slovenske;.
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