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Vysokoskolaci a covid automat &
O 14.8.2021, 19:16 Markiza MARKIZA - SLOVAKIA, spol. s.r.o. Negativny Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, vedenie UPJS OR vedenie Univerzity Pavla Jozefa Safarika
7,50 0,08 30375 Eur

Viktor VINCZE, moderator:
Vysokoskoléci fahaju za kratsi koniec.
Méaria CHRENEKOVA PIETROVA, moderatorka:

Zatial' ¢o mlad$i Ziaci a stredo$kolaci budd do $kél chodit aj v Giernych okresoch, vyuéba na univerzitdch sa obmedzi uz v oranzovej
farbe.

Monika GRZNAROVA, redaktorka:

Eliska posledné dva ro¢niky strednej Skoly stravila viac ¢asu doma ako v triede. Od septembra zacina Studovat na vysokej Skole, no
zatial nevie, ako bude jej $tddiu prebiehat.

Eliska ISTOKOVA, $tudentka VS:

Zatial tie informacie st, povedzme, Ze nulové, pretoze jediné, ¢o nam nahodili je, ze budeme $tudovat. Ni¢ iné nemame a ni¢ iné,
bohuzial, neviem zatial, aj ked' vlastne tie informéacie nam uz davno boli prisfibené.

Monika GRZNAROVA, redaktorka:

Podla covid automatu sa vSetci Studenti do u€ebni dostanu len v zelenych okresoch. Ak sa regién zafarbi na oranzovo, bez limitov sa
budu ucit len Studenti zdravotnickych odborov. V ostatnych obmedzia podfa poctu.

Filip SURAN, predseda SRVS:

Ked je tam napriklad danych, Ze 20 Studentov alebo 120 $tudentov zaoc¢kovanych, tak nie je jasné, ¢i sa to vzfahuje na cell vysoku
$kolu, na fakultu, na Ustav, na jednu budovu, na jednu miestnost alebo vlastne ¢o sa tym mysili.

Andrea HAJDUCHOVA, Iniciativa Dajme detom hlas:

Je tu diskriminacie podra odborov. Uz v tej oranzovej faze, v tej prvej, napriklad bez réznych podmienok moézu chodit na vysokd $kolu
Studenti zdravotnych odborov, ale vSetky ostatné odbory uz maju diskriminaciu.

Monika GRZNAROVA, redaktorka:
Ak by sa akademicky rok zacal buduci tyzden, obmedzenia by sa dotkli univerzit na vychode Slovenska.
Tomas ZAVATCAN, hovorca Univerzity Pavla Jozefa Safarika v KE:

Koncom augusta budeme na trovni vedenia Univerzity Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach vyssie $pecifikovat podmienky vyudby a
fungovania univerzitnych pracovisk v zimnom semestri.

Ervin LUMNITZER, prorektor pre vzdelavania Technick& univerzita v KE:

Kedze zac¢iname vyuébu 20. septembra, ¢o je eSte takmer jeden a pol mesiaca, dodnes skutoéne nevieme povedaf, ¢i zaéneme
prezenénou formou alebo p6éjdeme distanénou formou.

Monika GRZNAROVA, redaktorka:
Nejasnosti s aj okolo internatov. Otvorené maju byt len pre tych, ktorym bude umoznené prezenéné vyucovanie.
Filip SURAN, predseda SRVS:

Stale mame velké mnozstvo Studentov, ktori doma nemaju vyhovujice podmienka na to, aby sa mohli zi¢astrovat distancnej vyucby, Ci
uz su to slabsie socialne pomery, komplikovana situacia v rodine a pre tychto Studentov je to akysi Unik na ten internat.

Svetlana SITHOVA, §tatna tajomnicka MS:
Toto je eSte stale ako keby v rokovaniach internych medzi ministerstvami a hlavne medzi ministrom nasho skolstvom a panom ministrom

zdravotnictva.
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Monika GRZNAROVA, redaktorka:

Podrobnosti nastupu do $kél Ministerstvo Skolstva zverejni buddci tyzden. Jozef Demeter a Monika Grznarova, televizia Markiza.
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Rubrika: 50 postrehov
Aj najbanalnejsi pribeh nam méZze objasnit histériu ¢i poukazat na pritomnost.

Vroku 2016, v ¢ase vrcholiacej migracnej krizy, mi mama povedala, Ze pri pohlade na Zeny v Idomeni si predstavuje vlastnu tehotnu
mamu, ako s fou a sestrou odchadza do Sudet, a ze uvazuje nad jej strachom.

Mama bola karpatskd Nemka zo Smolnickej Huty. Mala tri roky, jej sestra dva a niekedy v roku 1944 museli odist s mamou a so starou
mamou, omikou, z rodnej dediny. Lebo Nemci, lebo Rusi, lebo dekréty, lebo vojna, vselico a zaroven nic.

Na ceste sa k nim zvlastnym sposobom pridal brat. Narodil sa v lagri niekde v severnych Cechach. Vratili sa v roku 1945 so zastavkou v
akomsi koncentraénom tabore na Slovensku.

Franclzska existencialisticka spisovatelka a filozofka Simone de Beauvoir v Utlej eseji o poslednej ceste svojej umierajuacej mamy Velmi
lahka smrf detailne opisala svoje pocity, predovSetkym sa vSak s mamou, ktora Zila obratena k vonkajSiemu svetu, stratend v sebe
samej, neustale rozpravala a zapisovala si jej pribehy a spomienky.

Na tdto esej som ¢asto spominal v prvych mesiacoch tohto roku, ked som az do maminho skonu v mdji denne pri nej vecer sedaval na
pelasti rozheganej postele a bud’ som jej ¢ital z knihy, alebo ju ndtil do spominania.

Obraz prazského Vaclavského namestia, kde s bratovym no¢nikom v ruke cupitd za mamou a sestrou, mi ustatym hlasom rozpravala
spoza zavretych vie¢ok. Obraz je nejasny, véak bola mali¢ka. Vtedy som mame pripomenul, ¢o sa nam podarilo vypatrat.

Historicka Sona Gabzdilova nam v stadii Sustredovacie tabory na Slovensku v roku 1945 nie¢o naznadila. V Smolniku boli internované
celé rodiny (medzi nimi najmladsie 4-mesacné dieta a najstarsia 78-ro¢na Zena), ktoré sa vratili do Smolnika, resp. do Smolnickej Huty.

Mama vtedy cez slzy, ale aj radostne povedala, ze kone¢ne vieme viac: to Stvormesacné dieta bol urdite jej brat.
Do zasuviek rodinnych pamati dlho ukladany pribeh sa zrazu prepojil s velkou histériou.
Z mnozstva inych pribehov rezonuje este jeden, obaja sme pri nom slzili, bol som uz jeho detskym predstavitelom.

Jeden den moj stary otec odviazal nasho Cierneho vi¢iaka a niekam s nim odiSiel. Mama tvrdila, Ze otec, dobrék Imre baci, len chcel
pomoct chorému zvieratu aj chudobnym fudom z osady, uvarili si z neho gulas.

Sediac vtedy na pelasti, vyrojili sa mi v hlave len nedavno v nasej dedinskej krémiCke odpocuté slova. Na terase sedi niekolko pripitych
chlapov a strielaju si zo spievajlcej, tiez podgurazenej Rémky. Utekaj do osady, lebo pride Kotleba, utekaj, lebo potom sa ide na vylet do
Osvienéimu.

Aké ohromne vysoké a pichlavé ploty tu mame vystavané z driemajuceho rasizmu. RadSej som mame, byvalej ucitefke, pripomenul, aku
pInd vanu kvetov sme doma vzdy mali na Deri uéitelov. Uspokojena zaspala s nebadanym Gusmevom na perach.

Autor: O éom treba hovorif podra Marcela Uhrina Autor vyuéuje zooldgiu a ekoldgiu v Ustave biologickych a ekologickych vied PF UPJS

monitora.sk


https://monitora.sk/
https://app.monitora.sk/article/435493902/9d94d3b8f7dc48c5fc9a?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE2MzE2ODI3MDcsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6NDM1NDkzOTAyLCJ0aWQiOjMwMTg5fQ.34mN3GmkC0OfSaqTDT6dwR90j5ZTl6fuVwOjmk5U4Oc
https://media.monitora.cz/page/pdf/10074/13388188-fabf2782c3f6a7874066/

Technoldgie a socialne siete vam ¢as nekradnu @

0 14.8.2021 Dennik SME 20, 21 Petit Press Monika Moravéikova Negativny Univerzita Pavla Jozefa
Satarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
26 655 ks 5,25 0,05 6369 Eur

Uspesné dosahovanie ciela sa spaja najma s vnitornou motivaciou, tvrdi psychologicka Monika Hricova
Nepriatefov sustredenia je mnoho. Ako si poradit s prokrastinaciou?

Ak méte tendenciu odsuvat povinnosti a pracovné Glohy na neskér, vedzte, Ze nie ste sami. Aj Leonardo da Vinci maloval slavnu Monu
Lisu Sestnast rokov. Nikdy ju véak nedokongil.

Hlavnou pric¢inou, pre¢o sa ludia oddavaju prokrastinacii, je, Ze si sice vedia prikdzat, aby nie¢o vykonali, no sami seba uz nie st schopni
posluchnut.

+Viaceré vyskumy potvrdzuju, ze UspeSné dosahovanie ciela sa spaja najma s vnutornou motivaciou, teda s vierou jedinca, ze plnenie
cielov robi z vlastného presvedéenia a pre vlastné uspokojenie,“ vysvetluje pre SME psychologicka Monika Hricova z Katedry
psycholdgie Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

Hoci podla dostupnych vyskumov mala praca z domu na motivaciu pracovat skor pozitivny vplyv, st aj taki, ktorych doviedla k
maximalnemu otéflaniu a odkladaniu povinnosti. Pontikame preto niekolko rad, ktoré pomézu prokrastinaciu prekonat:

1.
Uvedomte si, Zze sa vam to deje

,Dobrym zaciatkom je, ak vieme rozpoznat a uvedomit si, Ze prave teraz prokrastinujeme. Preto treba hladat sposob (a zdokonalovaf
ho), ako zacgaf vnimat, ¢o prave robime,“ hovori psychologi¢ka Monika Hricova.

Zamyslite sa teda nad skutoénymi dévodmi, pre¢o odkladate povinnosti, a lahsie zacnete dosahovat svoje ciele. Ludia maji podfa
Hricovej tendenciu vinit za svoju prokrastinaciu napriklad socialne siete, televiziu alebo iné povinnosti.

Je v8ak dolezité si uvedomit, Ze tieto dévody nikomu ni¢ nekradnd, fudia si ¢as kradnd sami,* hovori.

Viaceré $tudie uz upozornili na to, Ze prokrastinacia nie je problémom s riadenim nasho ¢asu, ale nasich emdécii. Z Ulohy, ktord
odkladame, sa citime zle — mozno je to nuda, mozno prili§ fazka Gloha alebo sa bojime zlyhania — a aby sme sa v danom okamihu citili
lepsie, zaéneme robit nieGo iné, napriklad pozerat videa.

Casto teda prokrastinujeme, aby sme dosiahli kratkodoby pozitivny ,hedonicky posun®, aj ked je to za cenu neskorsieho splnenia
hlavného ciela.

,Chce to odvahu zodpovedat si, o sa prave v tej situacii s ¢lovekom deje. Z vlastnej praxe méZzem povedat, Ze to, na ¢o klienti a klientky
prichadzaju, sa im spravidla nepadi. No napriek tomu, Ze s tieto zistenia bolestné, je to jediné vychodisko k tomu, ako sa pohnuf
profesijne i osobnostne dalej,“ hovori pre SME aj profesionalny kou¢ Marek Urban.

S prokrastinaciou sa Casto stretdva u svojich Studentov a Studentiek, ktori odkladaji dokoncéenie diplomovych prac prave preto, ze sa
boja Zivota, ktory bude nasledovat po skonceni vysokej Skoly.

2.
Vytvorte si prostredie bez rusivych elementov
Tazko sa sUstredi, ak je okolo prili§ vela rozptyfujicich podnetov &i veci.

,10 sUvisi aj s vyuzivanim socialnych sieti, ale napriklad aj vyskakovacich okien na monitore pocitaca alebo zvukovych upozorneni. Ked’
sa na to pozrieme z perspektivy tedrie samoregulacie, prave tieto zabavky a upozornenia nam v nebadanych, ale vyznamnych Gtrzkoch
znizuju pozornost,” vysvetluje Hricova.

Clovek vtedy musi vynaloZif novd energiu na to, aby sa od letmo skontrolovaného &etu prinavratil k pévodnej praci.

,To mbze mat za nasledok, Ze na konci dfia uz mame nasu sebakontrolu natorko oslabenu, Zze nemame dostato¢nu vofu tlohu dokongit,”
dodava psychologicka.

Urban hovori, Ze nepriatelov sustredenia existuje vela, deti po¢as lockdownu rozptylovali mnohych rodiov aj viac ako socialne siete.
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L,Opat si v8ak treba poloZit otazku, ¢i sii socialne siete skutoéne tym problémom, alebo st iba symptémom nie¢oho, ¢o sa v naSom Zivote
deje. Skusme si pri sledovani socialnych sieti polozit otazku: Co by sme préave teraz robili, ak by sme neboli na socilne;j sieti? Potom sa
mozeme zamysliet nad tym, aky mame dévod nerobif ti druht ¢innost. To, ¢o o sebe zistime, ked' si pravdivo zodpovieme tieto otazky,
sa nam mozno nebude padit,“ dodava.

3.
Vyhradte si chvile na odpocinok

V slvislosti s prokrastinaciou je dobré nastavit si limit prestavky a po jej vypréani sa vratit k predchadzajicej ¢innosti. Prave vhodne
zvolené prestavky a ich rozumné rozvrstvenie pocas diia, ale aj to, ¢o po¢as pauz robime, moze pomdct navratit vyéerpanu sebakontrolu
a chut pokracovat v praci.

L,V tejto slvislosti odporiéam brat do Uvahy fakt, Ze naSa pozornost je kvalitnd len v uréitom ¢asovom Useku. Preto je vhodné si po
hodine, maximéalne hodine a pol intenzivnej prace dopriat kratku patminGtovid prestavku,“ odpordca Hricova.

Zaroven vSak upozoriuje, Ze prestavka by nemala byt vyuzita na kontrolu sociélnych sieti, ale skér na realizaciu opa¢nych ¢innosti, nez
sU tie kognitivne. Pauzu méZete vyuZit na to, aby ste si zacviéili, zabehali — hoci aj na mieste, alebo sa len tak presli.

,Tym sa zlepsi aj rovnovaha medzi mentalnym a fyzickym fungovanim pocas dia,” dodava psychologicka.
4.

Planujte a necakajte na posledny mozny termin

S prokrastinaciou ¢asto bojuje aj vela umelcov a kreativne pracujlcich ludi.

,Co sa tyka tvorby, naudil som sa planovaf. Samozrejme, nie kazdy der je vhodny na tvorbu, ale v zasade viem zameraf svoje
sustredenie na konkrétne obdobie,” hovori hudobnik Nikolaj Nikitin.

V hudbe a produkénych aktivitach patri medzi typy fudi, ktori neCakaju na deadline, teda posledny mozny termin, ked' treba Ulohu
dokoncit. Neprijemnych rutinnych povinnosti sa chce zbavit ¢im skér, a preto ich obyc¢ajne neodklada. Profesionalny kou¢ Marek Urban
hovori, Ze aktivnemu planovaniu je dobré venovat poslednu polhodinu pracovného dia.

,Vieme, Ze na druhy def potrebujeme spinit tri Glohy, takZe ich zoradime podla priority a priradime im adekvatny ¢as na ich vykonanie.
Potom sa zamyslime nad konkrétnymi krokmi, ako tieto ciele naplnit,* hovori.

Délezité je podla neho aj uistif sa, ¢i je plan realisticky, teda ¢i Ulohy naozaj viete v danom ¢ase splnif a ¢i podmienky, v ktorych sa
nachadzate, ich splnenie dovoluju.

Vo veobecnosti plati, Ze projekty, ktoré odsuniete a planujete ich dokondit, az ,ked budete mat ¢as*, zvac¢sa nezrealizujete vobec.

Vyskumy ukazuju, ze len €o urobite prvy krok k splneniu Glohy, bude jej nasledovanie ovela jednoduch$ie. Je to spdsobené
psychologickym javom zvanym Zeigarnikov efekt, ktory hovori, Ze nedokoncené Ulohy nam skér uviaznu v pamati.

5.
Uvedomte si zdravotné rizika

Odsuvanie povinnosti spociatku prinaSa dobru naladu a lahkd hlavu. S bliziacim sa terminom odovzdania Ulohy sa vSak nalada zacne
prirodzene zhorSovat a vykon, ktory podame, méze byt horsi.

,Pri chronickej prokrastinacii, teda vtedy, ked sa opakuje a stupiiuje, méZzeme uvazovat aj o klinicko-psychologickych dosledkoch
nadmerného odslvania povinnosti na nase zdravie," hovori psychologicka.

Chronicka prokrastinacia sa podla nej spaja s narastom tzkosti, subjektivne vnimaného stresu a so zvySenym rizikom depresie.

,V tejto slvislosti je vSak niekedy tazké odlisit, ¢o je pri¢ina a ¢o dosledok. Depresia sa prejavuje zniZzenou vélfou, motivaciou a
odkladanim ¢&i zlyhavanim pri dosahovani ciefov. V sGvislosti s rizikom rozvoja chronickej prokrastinacie by sme mali spozorniet, ako sa
nase prokrastinac¢né spravanie stupnuje a najméa generalizuje aj na iné ciele mimo pracovnych uloh,* dodava Hricova.

Vyskum z roku 2015 naznagil, Ze chronicka prokrastinacia méze byt spéjana aj s hypertenziou a srdcovo- -cievnymi ochoreniami. Autori
dtudie hovoria, Ze znizenie tendencie k chronickému odkladaniu o jeden bod (na patbodovej Skale prokrastinacie) by potencialne
znamenalo, Ze riziko zlého zdravia srdca by sa zniZzilo o 63 percent.
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NajcastejsSie typy prokrastinacie

vyhybava — odkladanie rozhodnuti/povinnosti je spojené so strachom z nelspechu alebo s tzkostou vyplyvajlicou z obav z hodnotenia
inych, moze pramenit aj z neddvery v nade vlastné schopnosti. excitaéné — jedinec imyselne vyckava s plnenim Gloh, ¢im zvySuje svoju
uroven stresu, ¢o mu nasledne spdsobuje prijemné vzrusenie pri plneni Ulohy a pocit, Ze pracuje efektivnejsie a je vykonnejsi. Hlavnou
motivaciou tejto prokrastinacie je vzruSenie a nabudenie.

iluStraéné Foto — adobe Stock

Autor: Monika Moravéikova
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llustracné foto
Zdroj: TASR - Martin Baumann
véera o 07:20

BRATISLAVA — Ak nebudete chciet zaockovany Student byvat s nezaockovanym, nemusi. Niektoré slovenské vysoké $koly a univerzity
otvorene priznali, Ze na takdto poZiadavku budu prihliadaf pri pridefovani izieb na vysokoskolskych internatoch.

V spolo¢nosti pozorujeme v téme ockovania velké napétie. Zatial' o jedna skupina vakcinu odmieta z réznych dévodov, druha sa pre jej
podanie rozhodla. Na zaklade toho v$ak zacala rezonovat novéa diskusia a to ohfadom toho, ¢i by mali pre obe skupiny platit iné pravidla
a ak ano, tak v ¢om.

To, ako sa k tejto problematike postavia, museli riesif aj vysoké $koly pri pridefovani ubytovania na svojich internatoch. Mnohé sa
rozhodli vofu zaoGkovanych akceptovat. MoZnost vyberu déava aj Univerzita Komenského v Bratislave. Ta uviedla, Ze proces pridefovania
ubytovania u nich prebiehal eSte v juli a momentalne si Studenti vyberaju uz konkrétnu izbu. "Pri pridefovani ubytovania sme
nezohladnovali ani nezistovali ¢i sU alebo nie su ziadatelia o ubytovanie zaoc¢kovani. V tychto diloch vSak prebieha medzi ubytovanymi
dotaznikovy prieskum, v ktorom zistujeme podiel zao¢kovanych a nezaockovanych na véetkych internatoch UK," uviedli.

Zdroj: Getty Images

V pripade, Ze zaoc¢kovany Student nebude chciet byvat s nezaockovanym, méze poziadat o pridelenie inej izby. PCR testy vSak nateraz
od nezaockovanych $tudentov nevyzaduji. To sa ale mdze zmenif. "Sprisfiovanie rezimu zavisi od vyvoja epidemickej situacie a
naslednych nariadeni," uviedla univerzita.

Na zaockovanost bude prihliadat aj PreSovska univerzita v PreSove. Na pravidlach v savislosti s ubytovanim $tudentov aktuélne este len
pracuji, nakofko do zaciatku akademického roka je jeden a pol mesiaca a situacia, ako aj opatrenia sa pomerne rychlo menia.
"Samozrejme, epidemiologickl situaciu pravidelne monitorujeme a pravidla pripravujeme tak, aby boli v sulade s aktualnymi
protipandemickymi opatreniami a platnou legislativou. V ramci ich nastavenia v$ak univerzita planuje zvyhodnif tych, ktori budl
zaockovani," jasne tvrdia.

Zdroj: TASR/Marko Erd

Akceptovat to, ak bude chciet zaogkovani $tudent byvat iba so zaotkovanym, bude aj Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.
"V pripade, ak zao&kovany $tudent prejavi zaujem o ubytovanie vyluéne so zaogkovanou osobou, vedenie Studentskych domovov UPJS
v Kosiciach zohladni taklto poziadavku. Pri zavadzani véetkych opatreni v ubytovacich zariadeniach UPJS budeme vychadzaf z
usmerneni tatnych autorit," uviedli.

Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici zasa avizovala, Ze planuje urcit konkrétne pravidla pre ubytovanych studentov, ktorych splnenie
bud mat zaockovani $tudenti urcite jednoduchsie. "Od nezaockovanych $tudentov budeme vyZadovat na pravidelnej baze negativne
testy. Pravo ubytovat sa v Studentskych domovoch UMB bude mat kazdy $tudent, ktory bude dodrziavat stanovené pravidla. Tie budd
vychadzat z aktuélnej situacie s ciefom ¢o najviac chranit ubytovanych $tudentov a zamestnancov UMB," informovali.

Zdroj: Topky:Jan Zemiar

Technicka univerzita v KoSiciach si v tomto smere dava este nac¢as. Zdévodnili to tym, Ze semester sa u nich zacina az 21. septembra a
dovtedy sa moze situacia zmenif. "Na internatoch sme pripraveni na rézne varianty, v pripade potreby vieme zriadit karanténne strediska
tak, aby sme zabezpecili ¢o najplynulejsi prichod $tudentov," uviedli. "Neplanujeme delit Studentov na ockovanych a neockovanych,
budeme postupovat podfa momentélne platnych nariadeni a odporGcani prislusnych organov. Prevadzka $tudentskych domovov a
jedalni bude zabezpetena v zmysle aktualnych epidemiologickych opatreni, vydanych Uradom verejného zdravotnictva," uviedla.

Zdroj: Topky:Jan Zemiar

RieSenia v suvislosti so zagiatkom akademického roka hlada aj Trnavska univerzita v Trnave. "V kazdom pripade musime re$pektovat
vSeobecne zavazné pravidla, ktoré su aktudlne platné a kioré budu plainé pocas akademického roka. Tie nateraz nedovoluju
uprednostriovat zaockovanych Studentov pred nezaockovanymi ani pri vstupe na akademicki podu a ani pri prijimani do ubytovacich
zariadeni," uviedol rektor univerzity René Bilik.
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Ekonomicka univerita v Bratislave tvrdi, Ze v pripade, Ze bude situacia rovnaka, aka je v tomto obdobi, nebude zavadzat Ziadne
obmedzenia ani opatrenia. "V pripade zhor$enia pandemickej situacie, budeme prijimat opatrenia operativne," dodali.

Galéria
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Simona pomaha 'udom bez domova. Ti jej rozpravaju pribehy, ktoré chytia za srdce kazdého (ROZHOVOR) &

O 15.8.2021, 16:39 startitup.sk & Startitup s.r.o. Lucia Jesenska Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika
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Ludia bez domova su socialne stigmatizovani a ¢asto sa stavaju teréom nenavisti
Simona je mlada Studentka, ktoré sa snazi svojimi aktivitami pribliZit problematiku bezdomovectva
Okrem toho sa venuje aj dobrovolnictvu, v ramci ktorého poméha fudom, ktori strechu nad hlavou nemaju

Simona Voleskova je 20-roéna $tudentka na UPJS (Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach), kde $tuduje medziodbor
matematika a psycholégia. Inklinuje vSak aj k umeniu.

To, Gomu sa vo volnom ¢ase venuje najviac, je dobrovolnictvo a praca s mladezou. Uz na strednej $kole sa rozhodla poméahat fudom
bez domova a podielala sa aj na projekte, ktory je zamerany nielen na podporu fudi bez domova, ale aj priblizuje mladym fudom zivot
bez na ulici.

Okrem Simony stoja za projektom aj $tudenti, ktori sa nechceli ticho pozeraf na smutné tvare fudi bez domova. Pod zastitou Eurépskeho
Zboru Solidarity tak vznikol projekt Homeless is more, ktori okrem iného poukazuje na to, Ze bezdomovci nie su taki, ako ich spolo¢nost
¢asto vnima.

Ludom bez domova si zacala pomahat uz ako tinedzerka. Preco?

U nas doma sa o fudoch bez domova vzdy hovorilo v dobrom. DIhgie som rozmy$lala nad vydajom jedla, ale hanbila som sa ozvat, ani
neviem preco. Napokon som jedného dfa zaklopala na dvere a bolo. Zo zagiatku boli prekvapeni, no stretla som sa s velkou podporou
od m6jho okolia. Ob¢as som sa vsak stretla s otazkou, ze €i to robim za trest.

Za trest?

Zvlastne je, Ze najviac takychto reakcii som dostala priamo od fudi bez domova. Spolo¢nostou odsudzovani a prehliadani. MoZno aj oni
tak vnimali fudi bez domova a teraz patria medzi nich.

Zrazu pridu na obed do charity a za pultom uvidia mladé diev€ata, ktoré sa k nim spravaju rovnocenne. Zazila som tu chvilu a boli
prekvapeni.

Bezdomovectvo je dlhodoby problém. Stale sa najdu ludia, ktorym to lame srdce. Ale ked' to tak ¢lovek neciti, je to Uplne prirodzené. Na
mria napriklad emo¢ne nevplyvaju opustené zvierata v Gtulku. AvSak, nerobi to zo mfa zlého alebo nesucitného €loveka, len mam srdce
namierené pre nieco iné. Dolezité podra mna je, Ze ked citime potrebu niekde pomahat, tak do toho treba ist.

Pozrite si tento prispevok na Instagrame
Prispevok, ktory zdiela Homeless is more (@homelessismore)
Co teda vlastne robig, ako pomahas?

Ako som uz spominala, zacala som chodit na vydaj jedla do Samaritdna. Raz tyzdenne som pri$la na 2 hodiny robit ,¢asni¢ku“. Pripravif
miestnost, roznasat jedlo, ktoré navarili dobrovolnici, upratovat a aj prehodit par slov s ludmi bez domova.

Po par mesiacoch som sa dostala na Skolenie projektového manazmentu a neskér na skolenie ohfadom Eurépskeho zboru solidarity a
solidarnych projektov. Tam sme s Michaelom Klamarom dostali napad a vymysleli sme projekt Homeless is more, ktory bol neskér aj
finanéne podporeny prave od ESC.

Som velmi vd'ana za toto $kolenie, lebo ma nakoplo k planovaniu dal$ich projektov. Mézu tak vznikat a byt podporené skvelé veci, ktoré
rozvijaju a podporuju svoje okolie, no hlavne maju solidarne zaujmy.

Co je myslienkou Homeless is more?

Za projektom Homeless is more nestojim len ja, ale aj dalsi skveli fudia, ktori na chode a tvorbe projektu maju rovnako velkd zasluhu.
Bez Martina Baro$a, Michaela Klamara, Adnana Al Aliho, Daniely Zimovej a Lenky Bencekovej by projekt nevyzeral tak ako teraz.

Projekt pod zastitou Eurépskeho zboru solidarity vznikol so zamerom dosiahnut dva hlavné piliere. Prvym je vytvorit atraktivne aktivity
blizke pre mladych fudi v nasom veku, a tak im pribliZif prvé kroky v dobrovolnictve. Nasgim druhym pilierom je zdmer ukazat ludom bez
domova, Ze mladym fudom na nich zalezi a chcu s tym nieco zacat robi.
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Prava podstata solidarnej pomoci je fyzicka pritomnost v charite alebo inom teréne, venovanie svojho ¢asu a energie pre dobro niekoho
iného. TaktieZ som na strednej $kole robila stredoskolski odbornt ¢innost zamerand na problematiku fudi bez domova, kedy jedna z
Casti bol dotaznik, v ktorom som sa pytala fudi, ¢i chci pomahat a ¢i vedia, kde sa da. UZ tam som sa o tUto problematiku zacala
zaujimat.

Pozrite si tento prispevok na Instagrame
Prispevok, ktory zdiela Homeless is more (@homelessismore)
Aké boli vysledky dotaznika?

Z tohto dotaznika vyplynulo, Ze ludia chci pomahat, ale nevedia ako a kde. Tak sme ako tim kamaratov napisali projekt a zacali sme
robit r6zne akcie v podobe grilovacky, pecenia, varenia, zbierky oblecenia a prednasok.

Samozrejme ako tinedzeri, sice nas to mrzi, nemame silu vyriesit tito problematiku. No chceme urobit aj tieto malé kroky, pretoZe aj tie
sa rataju. Ci uz z moralneho hladiska vyjadrit solidarnost alebo zagaf u fudi budovaf mienku, Ze takato pomoc by mala byt normaina.

Pomohol tento projekt ludom v tvojom okoli pochopit problémy, s ktorymi ludia bez domova bojuji?

Pochopit by bolo silné slovo. Priblizit urcite ano. Ludia okolo mna zac¢inaju tito tému so mnou diskutovat, pytaju sa. Su niektori, ktori sa
do toho pustili prvykrat a pokracuju v tom. Stale ma tak zahreje pri srdci, ked' si spomeniem, ako sme v zime minuly rok urobili akciu
pecenia medovnikov.

Pozerala som sa po miestnosti pinej neznamych ludi, ako spolu valkaji cesto, zdobia perniky a zhovaraji sa. Ano, z nlidze to ludi bez
domova nevytiahne, ale mladi ludia zaZili prijemnu skusenost s dobrovolnictvom. Ludia bez domova sa milo usmievali, ked sme im na
dalsi den doniesli medovniky, ktoré uz dlho nemali.

Taktiez by som rada spomenula, Ze na na$e akcie pri§lo viac ako 80 dobrovolnikov, ktori predtym takato skisenost nemali. Presne o
nich v naSom projekte ide. Ponuknut im prilezitost prvykrat niekam prist a prilozit ruku k dielu. Niektorf prisli znova a znova.

Pozrite si tento prispevok na Instagrame
Prispevok, ktory zdiela Homeless is more (@homelessismore)
Preco sa na ulici ocita tak vela fudi?

Asi ti nedam Uplne adekvatnu odpoved. Je to velmi individudlne. MézZe za to fudska povaha a osobné zlyhanie, nepriazen rodiny, do
ktorej sa Clovek narodi a ktora mu nevytvori sprdvne podmienky na Zivot. Ale tiez sa to moze stat zhodou nestastnych nahod
spologenského systému. Castokrat to vietko ide ruka v ruke.

Taktiez by som rada podotkla, ze tych ,klasickych® fudi bez domova, s ktorymi mame najviac skisenosti, je o dost menej ako inych
typov. Su aj skryti fudia bez domova, ktori sa snaZia Zif pre nas este normalny Zivot. A taktiez tu je mnoho ludi, ktori eSte maju dom, ale z
finanéného hladiska to uZ nezvladaju a hrozi im vystahovanie. Tato problematika postihuje viac fudi ako si myslime.

Ako vnimaju ludia bez domova tvoje aktivity?

Pytaju sa, kedy prideme na vydaj jedla alebo nas pochvalia za nejaky kola¢ ¢i iné jedlo. Najviac to bolo vidno na letnej grilovacke, kedy
nam rozpravali vtipy a citili sa dobre.

Dufam, Ze to vnimaju len pozitivne, pretoZze o to ndm ide. Ak mam spomentt nejaké zazitky, dobrych je az aZz. Rada spominam na milé
chvile, ked som dostala pozvanie na kavicku, ked sa handrkovali ako velmi korenit jedlo, a tiez ked' zostali po vydaji stravy, rozpravali
sme sa o ich spomienkach a spolu sa na tom zabavali.

Taktiez boli aj mrazivé momenty, kedy jedného dfia nepriSiel jeden pan. Zomrel na podchladenie od zimy, kedZze sa mu nepodarilo
zohnat si poriadny noclah.

Pozrite si tento prispevok na Instagrame
Prispevok, ktory zdiela Homeless is more (@homelessismore)
Rozpravaju fudia bez domova o tom, ako sa dostali na ulicu?

Mojim prvotnym zamerom bolo chodit na vydaj jedla a pytat sa ich to, ¢o zaujima kazdého: ,Ako ste sa dostali na ulicu?“ No na tato
otadzku nemam Ziadnu odpoved. Zo zaciatku som sa hanbila ich vypytovaf sa na stkromné veci.
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Ked som sa s par fludmi zoznamila, pochopila som, Ze je to odo mfa velmi neempatické. Su to predsa fudia, ako kazdy jeden z nés. Ja
by som o svojej najvacsej chybe nahodnému ¢loveku nepovedala. Preto som si stanovila novy ciel — byt im blizka.

Stretla si sa s pribehom, ktory si dodnes paméatas?

Mam najradSej, ked mi ludia bez domova rozpravaju o ich minulom Zivote. Jeden ako mladik jazdil na motorke, dalsi bol byvaly
vyznamny kulturista, jedna pani mi rozpravala, ako pisala ospravedinenky dcére, pretoze jej dcéra neznasala skolu.

Napodtvala som sa tolko vtipov a zazitkov, &o vystrajali ako mladi. Uplne normalne a da sa povedat, e oby&ajné rozhovory. No pritom
tak podstatné a délezité. Jeden z najsilnejSich momentov bol, ked” mi jedna pani povedala, Ze niekedy nema peniaze na damske
hygienické potreby. Casto si neuvedomujeme, ze tak prirodzena vec moze byt velkym problémom pre niektoré zeny.

Casto ludia zastavaju nazor, ze ludia bez domova st alkoholici a mézu si za to sami. Ako to vnimas ty, ako ¢lovek, ktory je s tymito
fudmi v kontakte?

Ano, je fakt, ze vagsia ast ludi bez domova ma problém s alkoholom. Je to ¢asta pricina toho, predo niekto skonéi na ulici. Bohuzial,
ulica neposkytuje idealne podmienky pre odvykanie si od zavislosti, kedZe to odvykanie méa tazky priebeh.

Niektori fudia maji problém odvyknut si od svojich zavislosti v pohodli domova, nie to este ked' ste na ulici a je to vagim vytrhnutim z
reality od problémov. Nikoho sa nezastavam, ale zaroven tomu rozumiem.

To, Ze si za to fudia m6zu sami, je banalna vyhovorka na to, aby sme nepodali pomocnu ruku. Po prvé, nie vSetci si za to sami mozu.
Clovek s nizkym prijmom pride o dom nestastnou nahodou, nema podporu od ostatnych a je na ulici.

Po druhé, aj ked to je vina daného ¢loveka, nemalo by nas to odhovéarat od pomoci, pretoZze o to vacsiu pomoc ten ¢lovek potrebuje.
Fyzicku, ale aj psychicku, aby sa postavil na nohy, pretoze zjavne nie je taky silny, aby to zvladol sam.

Pozrite si tento prispevok na Instagrame
Prispevok, ktory zdiela Homeless is more (@homelessismore)
Je pre Cloveka bez domova tazké najst si pracu?

Stretla som sa s postojmi, Ze by si mali najst pracu. AvSak oni si pracu hladaji, no vaésinou je to naro¢na fyzicka praca, ku ktorej sa
dostant a nie st schopni ju dlhodobo vykonavat. Nemaji kazdodenny pristup k ¢istému obleceniu a sprche.

Ludia bez domova nemaju priestor na poriadny spanok, pretoze po nocovani vonku nie je nikto z nich poriadne vyspaty. S tym teda
sUvisi aj to, Ze nemaju dostato¢ne vela sil na to, aby pracovali v plnom nasadeni.

Zmenil sa tvoj postoj vo¢i fludom bez domova?

Skusme si predstavit, Ze sa ocitneme na ulici, ¢i uz nasSou vinou alebo nie. Lavicka v parku alebo iné miesto sa nedobrovolne stava
nasou postefou. Vonku sme obklopeni zimou, pri sebe mame vSetok svoj majetok v dvoch taskach a bojime sa. Nevieme, kde budeme
zajtra spat, ¢i nas okoloidlci nezbije, neznasilni a neokradne o to mélo, ¢o mame.

Uz len tato predstava pohne ¢lovekom. Potom, ked’ ich spoznas, uvedomis si, Ze sme vs$etci Uplne rovnaki. Lahko sa nam pozera zhora,
ked sme umyti, syti a mame domov, teda bezpecie.

Nevyberame si, do akej rodiny sa narodime a vo vela pripadoch to je prave zlyhanie rodiny. Determinuje nas okolie, v ktorom vyrastame
a tiez kolektiv, kde nadobtidame zmy&lanie. Keby sme len jedno z toho mali inak ako doteraz, boli by sme mozno inymi fudmi. Cize ano,
moj postoj sa po rokoch skisenosti zmenil. Naucilo ma to byt citlivejSou, otvorenej$ou a vyjst z komfortnej zony.

Mlady Slovak roky fotografoval svoju babku. Jej Zivot predstavi v unikatnej knihe, na ktort uz vyzbieral tisice eur
Co ta motivuje?

Uprimne, asi len to, e to dava zmysel. Nie je za tym Ziadna prevratna myslienka spasy sveta. Je to oblast v ktorej treba pomdct, a tak
ako vela z nas, mam prostriedky, teda ¢as a silu, to robit.

Velmi sa mi paci idea charity Samaritan, v ktorej som pomahala a s ktorou nas projekt spolupracuje. Pomoc je postavena na ludoch.
Najst fudi, ktori maju ¢as a silu to robit. Ked' sa taki najdu, celé ma zmysel. Som za takych fudi nesmierne rada, obdivujem ich.

Tento ¢lanok bol pévodne publikovany v januari 2021.
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Zdielat na Facebook
Zdielat
In$pirativne pribehy Indpirativni Slovaci Ludské prava

Autor: Lucia Jesenska
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Univerzity pracuju na podmienkach na internatoch, zatial nemajui presné usmernenia @

0 14.8.2021, 18:52 webnoviny.sk & iSITA s.r.o. SITA Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
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Slovenské univerzity este stale pracuju na podmienkach pri ubytovani Studentov, ¢akaju na vyvin situécie aj na odpordc¢ania a nariadenia
zo strany Uradu verejného zdravotnictva SR (UVZ SR) &i Ministerstva $kolstva, vedy, vyskumu a $portu SR (MSVVaS SR) .

Vyplyva to z odpovedi univerzit, ktoré oslovila agenttra SITA. Univerzita Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach planuje vychadzat aj
zo zaverov svojich vedeckych pracovnikov. Akadémia Policajného zboru v Bratislave ako rezortna Skola Ministerstva vnutra SR bude
pripadné opatrenia proti $ireniu ochorenia COVID-19 realizovat v zmysle usmernenia vedliceho hygienika daného ministerstva.

Budu dodrziavat usmernenia ministerstva Skolstva

Trendianska univerzita Alexandra Dubceka v Trenéine bude podla Lucie Petrikovej v otdzkach ubytovania $tudentov dodrZiavat vSetky
aktualne platné opatrenia UVZ SR a usmernenia ministerstva $kolstva. ,Nakolko akademicky rok za¢ina az 27. septembra 2021, je dnes
predCasné predpokladat, akd bude epidemicka situacia v druhej polovici septembra. V kazdom pripade budeme 100-percentne
pripraveni na prezenénl aj didtanént formu vyuky,“ vysvetlila. Riaditel Skolskych domov Univerzity Konstantina Filozofa v Nitre Peter
Hrobar planuje zaujat stanovisko aZ po zverejneni opatreni zo strany MSVVaS SR. Tie by mal rezort zverejnit budtci tyzderi v utorok 17.
augusta 2021.

Riaditelka kancelarie rektorky Akadémie Policajného zboru v Bratislave Zuzana Zajacova objasnila, Ze $kola v st¢asnosti neplanuje ,delit
Studentov na ockovanych a neockovanych®. Chce nadalej pristupovaf s maximalnou zodpovednostou k dodrziavaniu prisnych
hygienickych opatreni. Peter Kimijan za Slovenskul zdravotnicku univerzitu v Bratislave uviedol, Ze zatial nemaju presné postupy, pretoze
tie budu podia neho dané az vzhladom k vyvoju situacie koncom augusta. ,Robili sme si prieskum medzi Studentami a cca 80 percent je
zaockovanych,” doplnil.

U Studentov oCakavaju vakcinaciu

Hovorca UPJS Toma$ Zavatdan podotkol, Ze opatrenia zarudujlice bezpeény prichod a ubytovanie $tudentov zadiatkom zimného
semestra akademického roka 2021/2022 prijimaju na zaklade odporiéani a nariadeni UVZ a MSVVa$S SR. Dodal, ze aktualizacia uz
platnych podmienok ubytovania bude vychadzat aj zo zaverov odbornikov z radov ich vedeckych pracovnikov. ,Aj ked momentélne
neplanujeme Ziadne zvyhodrfiovanie zaockovanych &i prijimanie prisnejSich opatreni pre nezaockovanych, o¢akavame od ubytovanych,
Ze budi po vakcinacii a prispeju k zvy$enej kolektivnej bezpecénosti,“ ozrejmil. V zavere augusta budu spresriovat podmienky vyucby v
zimnom semestri, ako aj rezim fungovania vSetkych univerzitnych pracovisk.

PreSovska univerzita v PreSove apeluje na ¢o najvyssiu mozni mieru za oc¢kovania. Ako dalej uviedla jej hovorkyra Anna Polackova ,
vedenie univerzity sa preto rozhodlo pondknut zamestnancom a $tudentom, ktori este nie st zaoc¢kovani, moznost vakcinacie priamo v
priestoroch univerzity. Dodala, Ze na pravidlach v suvislosti s ubytovanim Studentov aktualne pracuju, nakolko do zaciatku akademického
roka je jeden a pol mesiaca a situacia, ako aj opatrenia, sa pomerne rychlo menia. Poznamenala, Ze doposial im nie je znama ani pravna
Uprava, o ktor by sa mohli v pripade zavadzania podmienok pri ubytovani Studentov opriet. Epidemicku situaciu v8ak pravidelne
monitoruju a pravidla pripravuju tak, aby boli v sulade s aktualnymi protipandemickymi opatreniami a platnou legislativou. ,V ramci ich
nastavenia v8ak univerzita planuje zvyhodnit tych, ktori budd zao¢kovani,“ uzavrela.

Zdielat

Autor: SITA
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Vsimajme si drobné pribehy oby¢ajnych l'udi @

B 13.8.2021, 12:53 komentare.sme.sk & Petit Press Marcel Uhrin Negativny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach UPJS
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Aj najbanalnejsi pribeh nam méze objasnit histériu ¢i poukézat na pritomnost.
Autor vyuduje zooldgiu a ekoldgiu v Ustave biologickych a ekologickych vied PF UPJS

V roku 2016, v ¢ase vrcholiacej migracnej krizy, mi mama povedala, ze pri pohlade na Zeny v Idomeni si predstavuje vlastnu tehotnu
mamu, ako s fou a sestrou odchadza do Sudet, a ze uvazuje nad jej strachom.

Mama bola karpatskd Nemka zo Smolnickej Huty. Mala tri roky, jej sestra dva a niekedy v roku 1944 museli odist s mamou a so starou
mamou, omikou, z rodnej dediny. Lebo Nemci, lebo Rusi, lebo dekréty, lebo vojna, vselico a zaroven nic.

Na ceste sa k nim zvlastnym sposobom pridal brat. Narodil sa v lagri niekde v severnych Cechach. Vratili sa v roku 1945 so zastavkou v
akomsi koncentraénom tabore na Slovensku.

((piano))

Franclzska existencialisticka spisovatelka a filozofka Simone de Beauvoir v Utlej eseji o poslednej ceste svojej umierajuacej mamy Velmi
lahka smrt detailne opisala svoje pocity, predovSetkym sa vSak s mamou, ktora Zila obratena k vonkajSiemu svetu, stratend v sebe
samej, neustale rozpravala a zapisovala si jej pribehy a spomienky.

Na tuto esej som ¢asto spominal v prvych mesiacoch tohto roku, ked som az do maminho skonu v mdji denne pri nej vecer sedaval na
pelasti rozheganej postele a bud som jej €ital z knihy, alebo ju nutil do spominania.

Obraz prazského Vaclavského ndmestia, kde s bratovym no¢nikom v ruke cupitd za mamou a sestrou, mi ustatym hlasom rozpravala
spoza zavretych viecok. Obraz je nejasny, vSak bola malicka. Vtedy som mame pripomenul, ¢o sa ndm podarilo vypatraf.

Historicka Sona Gabzdilova nam v stadii Sustredovacie tabory na Slovensku v roku 1945 nie¢o naznadila. V Smolniku boli internované
celé rodiny (medzi nimi najmlad$ie 4-mesacné dieta a najstarsia 78-ro¢na Zena), ktoré sa vratili do Smolnika, resp. do Smolnickej Huty.

Mama vtedy cez slzy, ale aj radostne povedala, Ze kone¢ne vieme viac: to Stvormesacné dieta bol urdite jej brat.
Do zasuviek rodinnych pamati dlho ukladany pribeh sa zrazu prepojil s velkou historiou.
Z mnozstva inych pribehov rezonuje este jeden, obaja sme pri hom slzili, bol som uz jeho detskym predstavitelom.

Jeden den moj stary otec odviazal nasho cierneho viciaka a niekam s nim odiSiel. Mama tvrdila, Ze otec, dobrék Imre baci, len chcel
pomoct chorému zvieratu aj chudobnym fudom z osady, uvarili si z neho gulas.

Sediac vtedy na pelasti, vyrojili sa mi v hlave len nedavno v nasej dedinskej krémic¢ke odpocuté slova. Na terase sedi niekolko pripitych
chlapov a strielaju si zo spievajucej, tiez podgurazenej Romky.

Utekaj do osady, lebo pride Kotleba, utekaj, lebo potom sa ide na vylet do Osvienc¢imu.

Aké ohromne vysoké a pichlavé ploty tu mame vystavané z driemajlceho rasizmu. Rad$ej som mame, byvalej ucitelke, pripomenul, akd
pInd vanu kvetov sme doma vzdy mali na Deri uéitelov. Uspokojena zaspala s nebadanym Gsmevom na perach.

Autor: Marcel Uhrin
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Odmietol lukrativnhu pracu v USA. Kvalitni medicinu chcel robit v KoSiciach @
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Planoval, Ze sa bude Zivit hokejom.

KOSICE. Michal Mitro sa narodil slovenskym rodi¢om v Spojenych §tatoch americkych. Za oceanom zadal hrat uz ako trojroény hokej.
Jeho snom bolo stat sa profesionalnym hra¢om NHL.

Ked mal osem rokov, s rodinou sa prestahoval do Kosic, kde v hokeji pokracoval.

Ako Sestnastrocny si véak zranil koleno, kvoli comu musel dvakrat podstupit operaciu.

Bolo jasné, Ze v kariére hokejistu uz pokracovat nemoze.

,Odrazu som nevedel, ¢o budem v Zivote robit,* vysvetluje 28-roény Kosican.

Prave zranenie a s tym spojené operéacie véak napokon stéli na zaciatku rozhodnutia venovat sa v budlcnosti medicine.

Pri dvoch operaciach kolena mal totiz s ortopédom, ktory ho operoval, velmi dobré skisenosti, o ho v premyslani nad buduicim
povolanim velmi ovplyvnilo.

Medicinu neplanoval((piano))

V trefom ro¢niku na kosickom Gymnéziu Tomasa Akvinského sa mu este ortopédia zdala ako nedosiahnutelny sen. V zavereénych
roénikoch sa preto musel viac ,preorientovat* na ucenie.

.Mal som spoluziakov, ktori vedeli, Ze chcu ist na medicinu uz od nastupu na gymnazium. Pre mia v8ak bola medicina nieo, o som v
Zivote vobec neplanoval. Vsetko bolo dovtedy o hokeji,“ vysvetluje mlady Kosi¢an.

Po maturite napokon nasttipil na medicinu na Univerzitu Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.
Obrovska konkurencia

Prave $tudium ho neskér opat zaviedlo do Spojenych $tatov. V piatom roéniku na medicine iSiel na staz do Atlanty, kde pdosobil paf
mesiacov na sukromnej ortopedickej klinike.

Absolvoval aj staze v Harvardskej nemocnici v Bostone ¢i v Northwesternskej nemocnici v Chicagu pod vedenim timového lekara
hokejového klubu NHL Chicago Blackhawks.

Medzi staZistami v USA bola obrovska konkurencia a mlady Kosigan tam stretol Studentov z celého sveta. Boli tam [fudia z Ciny,
Japonska, Australie &i irska.

Ortopedicka chirurgia totiz patri v Spojenych $tatoch medzi najziadanejSie odbory spolu s kardiochirurgiou, intervenénou radiolégiou i
neurochirurgiou.

,Dostaf sa do atestaéného programu z ortopedickej chirurgie alebo v ramci uréitého chirurgického odboru véeobecne je v USA tazké aj
pre samotnych Ameri¢anov,” opisuje Kosi¢an.

Studiu obetoval takmer vietko

Na stazi v Atlante s nim boli natolko spokojni, Ze ho po jej ukonéeni vyzvali, aby po absolvovani $tatnic na Slovensku premyslal nad
atestéciou a pracou ortopéda v Amerike.

Do Kosic sa teda po Uspesnej stazi vratil dokoncit Siesty rocnik a hned po fiom odletel do Spojenych $tatov, kde musel absolvovat
rozdielové skusky, aby tam mohol pracu ortopéda vykonavat.

Skusky mu zabrali rok a pol Zivota.

L,UCil som sa vtedy od rana az do vecera, celé dni. Na skusky som potreboval brutalne nasadenie a tempo. Obetoval som tomu takmer
véetok volny ¢as, potencidl na vztah ¢i chvile stravené s rodinou,” opisuje mlady Kosi¢an, ktory stravil v Amerike tri roky.

Musel zvazit priority
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Napokon sa mu tvrda praca vyplatila. Tento rok mladého lekara prijali do atestaéného programu ortopedickej chirurgie na univerzitu v
Buffalo.

.V Spojenych §tatoch je to takmer nemozné. Na jeden program ortopedickej chirurgie sa hlasi priblizne 600 ludi. Bolo to pre mnfa velké
zadostucinenie za to vSetko, ¢o som pre $tidium spravil a obetoval,“ opisuje.

S ponukou prace sa vSak pred nim objavila otazka, ¢i si vie predstavit Zivot v Amerike dal$ich 15 aZ 20 rokov.

,V jednom momente som sa musel rozhodnut, o budem v Zivote robit d'alej a premysliet si, ¢i budem v8etko orientovat len na kariéru v
Amerike. Som v8ak velmi rodinne zaloZeny Elovek a napokon som sa rozhodol pre Slovensko z viacerych dévodov.”

Navrat do Kosic zvazoval takmer dva mesiace, pocas ktorych si to poriadne premyslel a v su¢asnosti uz vobec nepochybuje nad tym, €i
sa rozhodol spravne.

,Chcem teraz tvrdo pracovat doma, aby som raz bol rovnako $ikovnym operatérom, ako st moji mentori,* vysvetluje.
Pandémia ho neodradila

Prostredie v koSickej nemocnici, do ktorej nastupil v aprili, pozna velmi dobre, pretoze tam travil vela ¢asu uz ako medik popri Stadiu
mediciny.

,Prave na ortopédii v Saci som ziskal vela znalosti a praktickych skusenosti, ktoré som nasledne vyuzival v Spojenych Statoch,* opisuje
zaciatky praxe.

Délezité v rozhodovani o navrate domov bolo pre neho najmé to, ze sa na suasnom pbésobisku na Klinike muskuloskeletalnej a
$portovej mediciny-ortopédii mbéze rozvijat.

Ani tazka druh& vina pandémie, ktora slovenské zdravotnictvo v zime tvrdo preverila, mladého Kosi¢ana neodradila od prace na vychode
krajiny.

,Viem v8ak o niektorych lekaroch v prvej linii, ktori boli naozaj vyhoreni. Je fazké vidiet pacientov masivne umierat. Bola to velka zataz
na psychiku,” hovori.

Zo skusenosti v zahranici profituje

Miady lekar hovori, ze ak maju medici moznost, staz v zahrani¢i by nemali vynechat. Poméze im to ziskat iny pohlad na ich odbor a na
fungovanie zdravotnictva.

,Je skvelé zobraf zo zahranitia to dobré a nasledne sa to snazif zavadzat v zdravotnictve na Slovensku. Stdium v zahraniéi mi prinieslo
velky nadhlad na jeho fungovanie, ¢i uz ide o komunikaciu s pacientmi alebo pristup k operaciam. To v8etko chcem vyuzit doma,®
opisuje.

Na Studiu v Spojenych Statoch vyzdvihuje najma to, Zze Studenti sa zameriavaju na pracu na klinike a maju vacsi pristup k pacientom,
r6znym trenazérom ¢i simulatorom.

Takisto mozu vidiet zblizka fungovanie na oddeleni. ,Maju tym padom lep$i nabeh na pracu v nemocnici po $kole,“ dodava.

Autor: Lenka Hanikova
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Vysokoskolaci a covid automat

Viktor VINCZE, moderator:

Vysokosgkolaci tahaju za kratsi koniec.

Méaria CHRENEKOVA PIETROVA, moderétorka:

Zatial ¢o mladsi Ziaci a stredoskolaci budi do $kél chodif aj v Ciernych okresoch, vyucba na univerzitich sa obmedzi uz v oranzovej
farbe.

Monika GRZNAROVA, redaktorka:

Eliska posledné dva roc¢niky strednej Skoly stravila viac ¢asu doma ako v triede. Od septembra zacina $tudovat na vysokej skole, no
zatial nevie, ako bude jej $tdiu prebiehat.

Eliska ISTOKOVA, étudentka VS:

Zatial tie informacie sU, povedzme, Ze nulové, pretoZe jediné, ¢o nam nahodili je, Ze budeme Studovat. Ni¢ iné nemame a nic iné,
bohuzial, neviem zatial, aj ked' vlastne tie informacie nam uz davno boli prisfibené.

Monika GRZNAROVA, redaktorka:

Podla covid automatu sa vsetci Studenti do ucebni dostanu len v zelenych okresoch. Ak sa region zafarbi na oranzovo, bez limitov sa
budu ucit len $tudenti zdravotnickych odborov. V ostatnych obmedzia podla poctu.

Filip SURAN, predseda SRVS:

Ked je tam napriklad danych, Ze 20 $tudentov alebo 120 $tudentov zaoc¢kovanych, tak nie je jasné, ¢i sa to vztahuje na cell vysoku
$kolu, na fakultu, na Ustav, na jednu budovu, na jednu miestnost alebo vlastne ¢o sa tym mysii.

Andrea HAJDUCHOVA, Iniciativa Dajme defom hlas:

Je tu diskriminacie podla odborov. UZ v tej oranzovej faze, v tej prvej, napriklad bez réznych podmienok mézu chodif na vysokd Skolu
Studenti zdravotnych odborov, ale vSetky ostatné odbory uz maju diskriminaciu.

Monika GRZNAROVA, redaktorka:
Ak by sa akademicky rok zacal buddci tyzder, obmedzenia by sa dotkli univerzit na vychode Slovenska.
Tomas ZAVATCAN, hovorca Univerzity Pavla Jozefa Safarika v KE:

Koncom augusta budeme na drovni vedenia Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach vyssie Specifikovat podmienky vyudby a
fungovania univerzitnych pracovisk v zimnom semestri.

Ervin LUMNITZER, prorektor pre vzdelavania Technicka univerzita v KE:

Kedze zac¢iname vyuCbu 20. septembra, ¢o je este takmer jeden a pol mesiaca, dodnes skutoéne nevieme povedat, ¢i zatneme
prezen¢nou formou alebo péjdeme diStanénou formou.

Monika GRZNAROVA, redaktorka:
Nejasnosti s aj okolo internatov. Otvorené maju byt len pre tych, ktorym bude umoznené prezenéné vyucovanie.
Filip SURAN, predseda SRVS:

Stale mame velké mnozstvo Studentov, ktori doma nemaju vyhovujice podmienka na to, aby sa mohli zG¢astrovat distanénej vyucby, Gi
uz su to slabsie socialne pomery, komplikovana situécia v rodine a pre tychto Studentov je to akysi Gnik na ten internat.

Svetlana SITHOVA, $tatna tajomnicka MS:
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Toto je este stale ako keby v rokovaniach internych medzi ministerstvami a hlavne medzi ministrom nasho $kolstvom a panom ministrom
zdravotnictva.

Monika GRZNAROVA, redaktorka:

Podrobnosti nastupu do $kél Ministerstvo Skolstva zverejni buddci tyzden. Jozef Demeter a Monika Grznarova, televizia Markiza.
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Janette STEFANKOVA, moderatorka:

Vysoké skoly a univerzity sa pomaly chystaju na prichod Studentov, pripravuju plan ako zabezpedit internaty tak, aby v nich nevznikali
ohniské. RozliSovat medzi ockovanym a nezaockovanym zatial neplanuju, pravidla fungovania internatov aj kol povie minister Skolstva v
utorok.

Emilia LENGYELOVA, redaktorka:

Novy Covidovy automat odporuca, aby v regionoch so zhor§enou pandemickou situaciou boli internaty otvorené pre Studentov, ktori sa
ucia prezencne a bud’ st o¢kovani, testovani alebo covid prekonali.

Filip SURAN, predseda Studentskej rady vysokych $kol:
Ten najvacsi ciel je to, aby tam nevzniklo Ziadne epicentrum, z naSho pohladu by aj toto bolo jedno z rieSeni.
Emilia LENGYELOVA, redaktorka:

Pre Skoly su klGCové inStrukcie od ministerstva Skolstva, na navrat Studentov sa aj napriek tomu univerzity pripravuji. V najva¢Som
internatnom mestec¢ku v Bratislave budd musiet $tudenti nosit v interiéri ri8ka a dodrziavat odstupy. Zatvarat cely internat v pripade
zhor$enia situacie, neplanuji. 10 % izieb bude slizit len na izolaciu.

Radomir MASARYK, prorektor Univerzity Komenského pre vonkajsie vztahy:

Mame ¢ast Studentov, ktori by redlne nemali kam ist, st napriklad z africkych krajin alebo su to ludia, ktori trebars nemaju rodicov alebo
ich rodi¢ia Ziju v zahranigi, tak isto na internatoch byva vela nasich zamestnancov, doktorandov.

Emilia LENGYELOVA, redaktorka:

Rozdiely medzi $tudentami zatial robit nebudi, no ak zaokovany Student nechce byt na izbe s nezaotkovanym, izbu mu vymenia.
Studentka ubytovana na internate:

Nebudemna tom trvat, aby boli zaotkovani, pokial budu, tak budd, pokial nebudu tak nevadi.

Lujza LAUDAROVA, komunikacia a marketing. internat Mlyny, Bratislava:

Je tam moznéa vymena itzby, podotykam, Ze tato vymena izby nie je len tohtoro¢na zalezitost, ale fungovalo to aj po minulé roky.
Emilia LENGYELOVA, redaktorka:

University v tychto dnoch zistuji kolko vyucujlcich a $tudentov dostalo vakcinu. Narodné centrum zdravotnickych informéacii o tom Gdaje
nema.

Tomas ZAVATCAN, hovorca Univerzity Pavla Jozefa Safarika, Kosice:

Momentélne prebieha prieskum formou anonymného dotaznika, kedze planujeme mobilni oc¢kovaciu jednotku v priestoroch Univerzity
zaciatkom septembra.

Emilia LENGYELOVA, redaktorka:

Je podla teba délezité, aby sa Studenti o¢kovali?

Student ubytovany na internate:

Podla mna, ked chceme, aby Skola bezala prezencne, tak je to délezité.
Emilia LENGYELOVA, redaktorka:

Pravidla fungovania internatov predstavi minister kolstva, o postupe v pripade vzniku ohnisk zrejme budd rozhodovat regionélne Grady.
Zimny semester zac¢ina na vysokych $kolach priblizne v polovici septembra, no uz koncom prazdnin za¢nl na internaty prichadzat prvi
Studenti. Emilia Lengyelovéa, RTVS.
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Pribehy obyéajnych fudi @

0 14.8.2021 Dennik SME 18 Petit Press Marcela Uhrina Autor Negativny Fakulty a ustavy
UPJS PF UPJS
26 655 ks 5,25 0,05 1848 Eur

Rubrika: 50 postrehov
Aj najbanalnejsi pribeh nam méZze objasnit histériu ¢i poukazat na pritomnost.

Vroku 2016, v ¢ase vrcholiacej migracnej krizy, mi mama povedala, Ze pri pohlade na Zeny v Idomeni si predstavuje vlastnu tehotnu
mamu, ako s flou a sestrou odchadza do Sudet, a Ze uvaZzuje nad jej strachom.

Mama bola karpatskd Nemka zo Smolnickej Huty. Mala tri roky, jej sestra dva a niekedy v roku 1944 museli odist s mamou a so starou
mamou, omikou, z rodnej dediny. Lebo Nemci, lebo Rusi, lebo dekréty, lebo vojna, vselico a zaroven nic.

Na ceste sa k nim zvlastnym sposobom pridal brat. Narodil sa v lagri niekde v severnych Cechach. Vratili sa v roku 1945 so zastavkou v
akomsi koncentraénom tabore na Slovensku.

Franclzska existencialisticka spisovatelka a filozofka Simone de Beauvoir v Utlej eseji o poslednej ceste svojej umierajucej mamy Velmi
lahka smrf detailne opisala svoje pocity, predovSetkym sa vSak s mamou, ktora Zila obratena k vonkajSiemu svetu, stratend v sebe
samej, neustale rozpravala a zapisovala si jej pribehy a spomienky.

Na tdto esej som ¢asto spominal v prvych mesiacoch tohto roku, ked som az do maminho skonu v mdji denne pri nej vecer sedaval na
pelasti rozheganej postele a bud som jej €ital z knihy, alebo ju nutil do spominania.

Obraz prazského Vaclavského namestia, kde s bratovym no¢nikom v ruke cupitd za mamou a sestrou, mi ustatym hlasom rozpravala
spoza zavretych vie¢ok. Obraz je nejasny, véak bola mali¢ka. Vtedy som mame pripomenul, ¢o sa nam podarilo vypatrat.

Historicka Sona Gabzdilova nam v stadii Sustredovacie tabory na Slovensku v roku 1945 nie¢o naznadila. V Smolniku boli internované
celé rodiny (medzi nimi najmladsie 4-mesacné dieta a najstarsia 78-ro¢na Zena), ktoré sa vratili do Smolnika, resp. do Smolnickej Huty.

Mama vtedy cez slzy, ale aj radostne povedala, ze kone¢ne vieme viac: to Stvormesacné dieta bol urdite jej brat.
Do zasuviek rodinnych pamati dlho ukladany pribeh sa zrazu prepojil s velkou histériou.
Z mnozstva inych pribehov rezonuje este jeden, obaja sme pri nom slzili, bol som uz jeho detskym predstavitelom.

Jeden den moj stary otec odviazal nasho Cierneho viciaka a niekam s nim odiSiel. Mama tvrdila, Ze otec, dobrék Imre baci, len chcel
pomoct chorému zvieratu aj chudobnym fudom z osady, uvarili si z neho gulas.

Sediac vtedy na pelasti, vyrojili sa mi v hlave len nedavno v nasej dedinskej krémiCke odpocuté slova. Na terase sedi niekolko pripitych
chlapov a strielaju si zo spievajlcej, tiez podgurazenej Rémky. Utekaj do osady, lebo pride Kotleba, utekaj, lebo potom sa ide na vylet do
Osvienéimu.

Aké ohromne vysoké a pichlavé ploty tu mame vystavané z driemajuceho rasizmu. RadSej som mame, byvalej uCitelke, pripomenul, aku
pInd vanu kvetov sme doma vzdy mali na Deri uéitelov. Uspokojena zaspala s nebadanym Gusmevom na perach.

Autor: O éom treba hovorif podra Marcela Uhrina Autor vyuéuje zooldgiu a ekoldgiu v Ustave biologickych a ekologickych vied PF UPJS
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Univerzity pracuju na podmienkach na internatoch, zatial nemajui presné usmernenia @

0 14.8.2021, 18:52 webnoviny.sk & iSITA s.r.o. SITA Ambivalentny Fakulty a Gstavy UPJS
Tomas Zavatcéan
140.3 tis. 3,12 0,03 1098 Eur
14. 08. 2021

Foto: ilustracné, Getty images
SITA Zdroj: SITA

Slovenské univerzity este stale pracuju na podmienkach pri ubytovani Studentov, ¢akaju na vyvin situécie aj na odpordc¢ania a nariadenia
zo strany Uradu verejného zdravotnictva SR (UVZ SR) & Ministerstva $kolstva, vedy, vyskumu a $portu SR (MSVVaS SR) .

Vyplyva to z odpovedi univerzit, ktoré oslovila agenttira SITA. Univerzita Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach planuje vychadzat
aj zo zaverov svojich vedeckych pracovnikov. Akadémia Policajného zboru v Bratislave ako rezortna Skola Ministerstva vnutra SR bude
pripadné opatrenia proti $ireniu ochorenia COVID-19 realizovat v zmysle usmernenia vedliceho hygienika daného ministerstva.

Budu dodrziavat usmernenia ministerstva Skolstva

Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine bude podfa Lucie Petrikovej v otdzkach ubytovania Studentov dodrziavat vSetky
aktualne platné opatrenia UVZ SR a usmernenia ministerstva $kolstva. ,Nakolko akademicky rok zadina az 27. septembra 2021, je dnes
predCasné predpokladat, akd bude epidemicka situacia v druhej polovici septembra. V kazdom pripade budeme 100-percentne
pripraveni na prezenénl aj didtanént formu vyuky,“ vysvetlila. Riaditel Skolskych domov Univerzity Konstantina Filozofa v Nitre Peter
Hrobar planuje zaujat stanovisko aZ po zverejneni opatreni zo strany MSVVaS SR. Tie by mal rezort zverejnit budtci tyzderi v utorok 17.
augusta 2021.

Riaditelka kancelarie rektorky Akadémie Policajného zboru v Bratislave Zuzana Zajacova objasnila, Ze $kola v st¢asnosti neplanuje ,delit
Studentov na ockovanych a neockovanych®. Chce nadalej pristupovat s maximalnou zodpovednostou k dodrziavaniu prisnych
hygienickych opatreni. Peter Kimijan za Slovenskul zdravotnicku univerzitu v Bratislave uviedol, Ze zatial nemaju presné postupy, pretoze
tie budu podia neho dané az vzhladom k vyvoju situacie koncom augusta. ,Robili sme si prieskum medzi Studentami a cca 80 percent je
zaockovanych,” doplnil.

U Studentov oCakavaju vakcinaciu

Hovorca UPJS Tomas Zavatéan podotkol, Ze opatrenia zarudujlice bezpedny prichod a ubytovanie Studentov zadiatkom zimného
semestra akademického roka 2021/2022 prijimaju na zéklade odportéani a nariadeni UVZ a MSVVa$S SR. Dodal, 7e aktualizacia uz
platnych podmienok ubytovania bude vychadzat aj zo zaverov odbornikov z radov ich vedeckych pracovnikov. ,Aj ked momentélne
neplanujeme Ziadne zvyhodnovanie zao¢kovanych ¢i prijimanie prisnejSich opatreni pre nezaockovanych, o¢akavame od ubytovanych,
Ze budu po vakcinacii a prispeju k zvysenej kolektivnej bezpecénosti, ozrejmil. V zavere augusta budd spresiiovat podmienky vyucby v
zimnom semestri, ako aj rezim fungovania vSetkych univerzitnych pracovisk.

PreSovska univerzita v PreSove apeluje na ¢o najvyssiu mozni mieru za oc¢kovania. Ako dalej uviedla jej hovorkyra Anna Polackova ,
vedenie univerzity sa preto rozhodlo pondknut zamestnancom a $tudentom, ktori este nie st zaoc¢kovani, moznost vakcinacie priamo v
priestoroch univerzity. Dodala, Ze na pravidlach v suvislosti s ubytovanim Studentov aktudlne pracuju, nakolko do zaciatku
akademického roka je jeden a pol mesiaca a situacia, ako aj opatrenia, sa pomerne rychlo menia. Poznamenala, Ze doposial im nie je
znama ani pravna Uprava, o ktort by sa mohli v pripade zavadzania podmienok pri ubytovani §tudentov oprief. Epidemicku situéciu vSak
pravidelne monitoruju a pravidla pripravuju tak, aby boli v stlade s aktualnymi protipandemickymi opatreniami a platnou legislativou. ,V
ramci ich nastavenia v8ak univerzita planuje zvyhodnit tych, ktori budi zaockovani,* uzavrela.

Zdielat

Autor: SITA
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Vsimajme si drobné pribehy oby¢ajnych l'udi @
B 13.8.2021, 12:53 komentare.sme.sk @ Petit Press Marcel Uhrin Negativny Fakulty a Gstavy UPJS
PF UPJS
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Aj najbanalnejsi pribeh nam méze objasnit histériu ¢i poukézat na pritomnost.
Autor vyuduje zooldgiu a ekoldgiu v Ustave biologickych a ekologickych vied PF UPJS

V roku 2016, v ¢ase vrcholiacej migracnej krizy, mi mama povedala, ze pri pohlade na Zeny v Idomeni si predstavuje vlastnu tehotnu
mamu, ako s flou a sestrou odchadza do Sudet, a Ze uvaZzuje nad jej strachom.

Mama bola karpatskd Nemka zo Smolnickej Huty. Mala tri roky, jej sestra dva a niekedy v roku 1944 museli odist s mamou a so starou
mamou, omikou, z rodnej dediny. Lebo Nemci, lebo Rusi, lebo dekréty, lebo vojna, vselico a zaroven nic.

Na ceste sa k nim zvlastnym sposobom pridal brat. Narodil sa v lagri niekde v severnych Cechach. Vratili sa v roku 1945 so zastavkou v
akomsi koncentraénom tabore na Slovensku.

((piano))

Franclzska existencialisticka spisovatelka a filozofka Simone de Beauvoir v Utlej eseji o poslednej ceste svojej umierajucej mamy Velmi
lahka smrt detailne opisala svoje pocity, predovSetkym sa vSak s mamou, ktora Zila obratena k vonkajSiemu svetu, stratend v sebe
samej, neustale rozpravala a zapisovala si jej pribehy a spomienky.

Na tuto esej som ¢asto spominal v prvych mesiacoch tohto roku, ked som az do maminho skonu v mdji denne pri nej vecer sedaval na
pelasti rozheganej postele a bud som jej €ital z knihy, alebo ju nutil do spominania.

Obraz prazského Vaclavského ndmestia, kde s bratovym no¢nikom v ruke cupitd za mamou a sestrou, mi ustatym hlasom rozpravala
spoza zavretych viecok. Obraz je nejasny, vSak bola malicka. Vtedy som mame pripomenul, ¢o sa ndm podarilo vypatraf.

Historicka Sona Gabzdilova nam v stadii Sustredovacie tabory na Slovensku v roku 1945 nie¢o naznadila. V Smolniku boli internované
celé rodiny (medzi nimi najmlad$ie 4-mesacné dieta a najstarsia 78-ro¢na Zena), ktoré sa vratili do Smolnika, resp. do Smolnickej Huty.

Mama vtedy cez slzy, ale aj radostne povedala, Ze kone¢ne vieme viac: to Stvormesacné dieta bol urdite jej brat.
Do zasuviek rodinnych pamati dlho ukladany pribeh sa zrazu prepojil s velkou historiou.
Z mnozstva inych pribehov rezonuje este jeden, obaja sme pri hom slzili, bol som uz jeho detskym predstavitelom.

Jeden den moj stary otec odviazal nasho cierneho viciaka a niekam s nim odiSiel. Mama tvrdila, Ze otec, dobrék Imre baci, len chcel
pomoct chorému zvieratu aj chudobnym fudom z osady, uvarili si z neho gulas.

Sediac vtedy na pelasti, vyrojili sa mi v hlave len nedavno v nasej dedinskej krémic¢ke odpocuté slova. Na terase sedi niekolko pripitych
chlapov a strielaju si zo spievajucej, tiez podgurazenej Romky.

Utekaj do osady, lebo pride Kotleba, utekaj, lebo potom sa ide na vylet do Osvienc¢imu.

Aké ohromne vysoké a pichlavé ploty tu mame vystavané z driemajlceho rasizmu. Rad$ej som mame, byvalej ucitelke, pripomenul, akd
pInd vanu kvetov sme doma vzdy mali na Deri uéitelov. Uspokojena zaspala s nebadanym Gsmevom na perach.

Autor: Marcel Uhrin
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Slovenské univerzity davaju na vyber: O¢kovany nemusi byvat na izbe s neo¢kovanym &
O 14. 8. 2021, 7:00 topky.sk @ Zoznam, s.r.o. Ambivalentny Univerzitné pracoviska Studentsky
domov

641.8 tis. 14,26 0,14 1682 Eur

llustracné foto
Zdroj: TASR - Martin Baumann
véera o 07:20

BRATISLAVA — Ak nebudete chciet zaockovany Student byvat s nezaockovanym, nemusi. Niektoré slovenské vysoké $koly a univerzity
otvorene priznali, Ze na takdto poZiadavku budu prihliadaf pri pridefovani izieb na vysokoskolskych internatoch.

V spolo¢nosti pozorujeme v téme ockovania velké napétie. Zatial' o jedna skupina vakcinu odmieta z réznych dévodov, druha sa pre jej
podanie rozhodla. Na zaklade toho v$ak zacala rezonovat novéa diskusia a to ohfadom toho, ¢i by mali pre obe skupiny platit iné pravidla
a ak ano, tak v ¢om.

To, ako sa k tejto problematike postavia, museli riesif aj vysoké $koly pri pridefovani ubytovania na svojich internatoch. Mnohé sa
rozhodli vofu zaoGkovanych akceptovat. MoZnost vyberu déava aj Univerzita Komenského v Bratislave. Ta uviedla, Ze proces pridefovania
ubytovania u nich prebiehal eSte v juli a momentalne si Studenti vyberaju uz konkrétnu izbu. "Pri pridefovani ubytovania sme
nezohladnovali ani nezistovali ¢i sU alebo nie su ziadatelia o ubytovanie zaoc¢kovani. V tychto diloch vSak prebieha medzi ubytovanymi
dotaznikovy prieskum, v ktorom zistujeme podiel zao¢kovanych a nezaockovanych na véetkych internatoch UK," uviedli.

Zdroj: Getty Images

V pripade, Ze zaoc¢kovany Student nebude chciet byvat s nezaockovanym, méze poziadat o pridelenie inej izby. PCR testy vSak nateraz
od nezaockovanych $tudentov nevyzaduji. To sa ale mdze zmenif. "Sprisfiovanie rezimu zavisi od vyvoja epidemickej situacie a
naslednych nariadeni," uviedla univerzita.

Na zaockovanost bude prihliadat aj PreSovska univerzita v PreSove. Na pravidlach v savislosti s ubytovanim $tudentov aktuélne este len
pracuji, nakofko do zaciatku akademického roka je jeden a pol mesiaca a situacia, ako aj opatrenia sa pomerne rychlo menia.
"Samozrejme, epidemiologickl situaciu pravidelne monitorujeme a pravidla pripravujeme tak, aby boli v sulade s aktualnymi
protipandemickymi opatreniami a platnou legislativou. V ramci ich nastavenia v$ak univerzita planuje zvyhodnif tych, ktori budl
zaockovani," jasne tvrdia.

Zdroj: TASR/Marko Erd

Akceptovat to, ak bude chcief zaogkovani $tudent byvat iba so zaockovanym, bude aj Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. "V
pripade, ak zaotkovany $tudent prejavi zaujem o ubytovanie vyluéne so zaokovanou osobou, vedenie Studentskych domovov UPJS v
Kosiciach zohladni takito poziadavku. Pri zavadzani vSetkych opatreni v ubytovacich zariadeniach UPJS budeme vychadzaf z
usmerneni tatnych autorit," uviedli.

Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici zasa avizovala, Ze planuje urcit konkrétne pravidla pre ubytovanych studentov, ktorych splnenie
bud mat zaockovani $tudenti urcite jednoduchsie. "Od nezaockovanych $tudentov budeme vyZadovat na pravidelnej baze negativne
testy. Pravo ubytovat sa v $tudentskych domovoch UMB bude maf kazdy $tudent, ktory bude dodrZiavat stanovené pravidla. Tie budud
vychadzat z aktuélnej situacie s ciefom ¢o najviac chranit ubytovanych $tudentov a zamestnancov UMB," informovali.

Zdroj: Topky:Jan Zemiar

Technicka univerzita v KoSiciach si v tomto smere dava este nac¢as. Zdévodnili to tym, Ze semester sa u nich zacina az 21. septembra a
dovtedy sa moze situacia zmenif. "Na internatoch sme pripraveni na rézne varianty, v pripade potreby vieme zriadit karanténne strediska
tak, aby sme zabezpecili ¢o najplynulejsi prichod $tudentov," uviedli. "Neplanujeme delit Studentov na ockovanych a neockovanych,
budeme postupovat podfa momentélne platnych nariadeni a odporGcani prislunych organov. Prevadzka $tudentskych domovov a
jedalni bude zabezpetena v zmysle aktualnych epidemiologickych opatreni, vydanych Uradom verejného zdravotnictva," uviedla.

Zdroj: Topky:Jan Zemiar

RieSenia v suvislosti so zagiatkom akademického roka hlada aj Trnavska univerzita v Trnave. "V kazdom pripade musime re$pektovat
vSeobecne zavazné pravidla, ktoré su aktudlne platné a kioré budu plainé pocas akademického roka. Tie nateraz nedovoluju
uprednostriovat zaockovanych Studentov pred nezaockovanymi ani pri vstupe na akademicki podu a ani pri prijimani do ubytovacich
zariadeni," uviedol rektor univerzity René Bilik.
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Ekonomicka univerita v Bratislave tvrdi, Ze v pripade, Ze bude situacia rovnaka, aka je v tomto obdobi, nebude zavadzat Ziadne
obmedzenia ani opatrenia. "V pripade zhor$enia pandemickej situacie, budeme prijimat opatrenia operativne," dodali.

Galéria
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Vysokoskolské internaty zvazuji moznosti: Méze oc¢kovany odmietnut byvat na izbe s neo¢ckovanym? @

O 14.8.2021, 14:16 hlavnydennik.sk & Diana Zatkova Ambivalentny Univerzitné pracoviska Studentsky
domov
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Vysokoskolsky internat Druzba Univerzity Komenského v Bratislave / TASR

Slovenské vysoké skoly a univerzity sa uz pripravuji na novy Skolsky rok a otvorenie bran internatov. Niektoré z nich otvorene priznali, Ze
sa pripravuju aj na poziadavku, Ze zaockovany Student nebudete chcief byvat s nezaotkovanym. Nemusi. Budl na to prihliadat pri
pridelovani izieb, piSe portal topky.sk.

Studenti budi mat moznost vyberu

Moznost vyberu dava aj Univerzita Komenského v Bratislave. Uviedla, Ze proces pridelovania ubytovania u nich prebiehal este v juli a
momentalne si Studenti vyberaju uz konkrétnu izbu.

,Pri pridefovani ubytovania sme nezohladnovali ani nezistovali ¢i st alebo nie su Ziadatelia o ubytovanie zaockovani. V tychto diioch
véak prebieha medzi ubytovanymi dotaznikovy prieskum, v ktorom zistujeme podiel zaockovanych a nezaockovanych na vsetkych
internatoch UK," uviedli.

Na zaoc¢kovanost bude prihliadat aj PreSovska univerzita v PreSove. ,Samozrejme, epidemiologickd situéciu pravidelne monitorujeme a
pravidla pripravujeme tak, aby boli v stlade s aktualnymi protipandemickymi opatreniami a platnou legislativou. V ramci ich nastavenia
véak univerzita planuje zvyhodnit tych, ktori budl zaoCkovani,” tvrdia v Presove.

Moznosf vyberu dava aj Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. ,V pripade, ak zaogkovany $tudent prejavi zaujem o ubytovanie
vyluéne so zaogkovanou osobou, vedenie Studentskych domovov UPJS v Kosiciach zohladni takito poziadavku,* uviedli.

Pravidla sa budu menit podfa situacie

Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici zasa avizovala, Zze planuje urcif konkrétne pravidla pre ubytovanych Studentov. ,Od
nezaockovanych Studentov budeme vyZadovat na pravidelnej baze negativne testy. Pravo ubytovat sa v §tudentskych domovoch UMB
bude mat kazdy Student, ktory bude dodrziavat stanovené pravidla. Tie budl vychadzat z aktualnej situacie s ciefom ¢o najviac chranit
ubytovanych Studentov a zamestnancov UMB," informovali.

Technicka univerzita v KosSiciach zatial iba pozorne sleduje stale sa meniacu situéciu. ,Neplanujeme delif Studentov na oCkovanych a
neockovanych, budeme postupovat podfa momentalne platnych nariadeni a odport¢ani prislusnych organov. Prevadzka $tudentskych
domovov a jedalni bude zabezpeéena v zmysle aktualnych epidemiologickych opatreni, vydanych Uradom verejného zdravotnictva,”
uviedla.

Odbornici o ockovacej lotérii: ,Je to premrhana prilezitost, utvrdi v Slovékoch pocit sprisahania“
Nikoho nechctl uprednostiiovat

Podobne je na tom aj Trnavska univerzita v Trnave. ,V kazdom pripade musime re$pektovat véeobecne zavazné pravidla, ktoré su
aktualne platné a ktoré budu platné pocas akademického roka. Tie nateraz nedovoluji uprednostriovat zaockovanych Studentov pred
nezaockovanymi ani pri vstupe na akademickl pddu a ani pri prijimani do ubytovacich zariadeni,” uviedol rektor univerzity René Bilik.

Ekonomicka univerzita v Bratislave tvrdi, Ze v pripade, Ze bude situdcia rovnaka, aké je v tomto obdobi, nebude zavadzaf Ziadne
obmedzenia ani opatrenia. ,V pripade zhor$enia pandemickej situécie budeme prijimat opatrenia operativne,“ dodali.

Autor: Diana Zatkovéa
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