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Cenou KSK za tento rok ocenili poslanci aj kliniku infektologie UNLP @

O 15.12.2021, 11:33 TASR Tlacova agentura Slovenskej republiky Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

Kosice 15. decembra (TASR) — Udelenie ceny KoSického samospravneho kraja (KSK) za tento rok schvalilo v pondelok (13. 12.) krajské
zastupitel'stvo pre tri osobnosti a dva kolektivy. Medzi ocenenymi jednotlivcami si vysokoSkolsky pedagdg, vedec a zooldg Juraj Ciberej,
Jozef Suchoza aktivne pdsobiaci v oblasti vedy a praxe obchodného a hospodarskeho prava a lekar Ludovit Zelinsky, vyznamna
osobnost nemocnice v kosickej Saci.

Z kolektivov patri cena Klinike infektolégie a cestovnej mediciny Univerzitnej nemocnice Louisa Pasteura (UNLP) a Lekarskej fakulty
Univerzity Pavla Jozefa Saférika (LF UPJS) Kosice a Folklérnej skupine Jadlovec Margecany.

Ocenenie "historickd osobnost regiénu" udelilo zastupitelstvo Janovi Borodacovi za povojnové zalozenie Vychodoslovenského
narodného divadla v Kosiciach a vychovu generacie umelcov suborov €inohry, opery a baletu. Slavnostny ceremonial ocefiovania by sa
mal konat 23. aprila 2022.

Verejné ocenenie udeluje Zastupitel'stvo KSK raz ro¢ne za osobitny prinos pre rozvoj kraja, za €iny stato€nosti, ludskosti a hrdinstva,
vynikajuce tvorivé &iny a vysledky dosiahnuté v humanitarnej, cirkevnej, kultirnej a umeleckej, publicistickej, verejnoprospesnej,
podnikatel'skej, technickej, $portovej ¢i vedecko—vzdeldvacej ¢innosti. Ocenenie historickd osobnost regidénu udefuje zastupitel'stvo in
memoriam osobnostiam, ktoré svojim celozivotnym prinosom vyznamne ovplyvnili historicky vyvoj v KoSickom kraji.
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90 rokov Evy Mathéovej / Zivot v sluzbe chorym detom a plny manzelskej lasky &

O 15.12.2021, 17:10 postoj.sk & Jana Vinterova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach
UPJS
35680 0,79 0,01 933 Eur

Citaf neskor

Pre uloZenie ¢lanku sa prihlaste alebo sa ZDARMA registrujte.

Devatdesiat rokov sa v tychto diioch doziva v Kosiciach lekarka, vedkyna a manZelka vyznamného sochara Eva Mathéova.
Navstivila som ju v jej dome, z ktorého, ako dufa, bude ¢oskoro Mizeum Jana Mathého.

Pri branke jednoduchého, no predsa vynimo¢ného bieleho domu s obrovskymi oknami ma privitala usmievava pani. Napriek pomalej
chddzi z nej sréi elegancia a energickost. Ogividne je zvyknuta na navstevy a s Gsmevom ma pusta dovndtra.

,Chcete si pozriet ateliér?“ pyta sa mozno aj zo zvyku a hned ma vedie hore schodmi do priestrannej presvetlenej miestnosti.

Ocitla som sa v galérii socharskych diel vyznamného koSického umelca Jana Mathého. Viaceré sochy mi boli dobre zname, kedze ich
prototypy su roztrisené po roéznych kosickych sidliskach. Pani Mathéova rozprava, ako jej manzel Studoval v pitevni anatémiu, vd'aka
¢omu mohol do svojich soch vkladat abstrakciu kosti a anatomické krivky fudského tela.

wJano vzdy hovoril, Ze socha neznézorfiuje, socha vyjadruje. Ukryva urditd symboliku,“ hovori. Jeho sochérska vynimo¢nost spociva aj v
tom, Ze sa venoval rovnako realistickej, ako aj abstraktnej tvorbe. Realistické vyobrazenie figlry alebo ludskej postavy pretavil v dalSom
diele do abstrakiného tvaru.

Pani Eva sa o tuto vzacnu pozostalost svojho manzela vzorne stard. Vetky kusy st ocislované a elektronicky katalogizované.
Drzte palce, aby z toho raz bolo mizeum

Vy vlastne byvate v mizeu, hovorim jej s tsmevom. ,Tento dom je narodnd kultirna pamiatka,“ prisved¢i pani Eva s istou hrdostou v
hlase. ,Este nie je mizeom, ale robim véetko pre to, aby to mesto schvalilo. Velmi by som sa toho chcela dozit, ale je to dlhy proces.*

Na tento Ucel zalozila aj ob¢ianske zdruzenie Jan Mathé — sochy. ,Tento dom darujem mestu KoSice. Bude to Mizeum Jana Mathého.
Nebude otvorené stdle, len ked zaujemca zavold. Starat sa on bude spravca. K dispozicii bude sprievodca, ktory vSetko vysvetli a
poskytne navstevnikom nejaké materidly.”

Pani Eva to méa premyslené.

Interiér domu je jej obytny priestor aj muzealna expozicia. Sklena stena poskytuje vyhlad do zahrady, v ktorej sa vynima socha Myslitela.
K tejto neobycajnej stavbe vo vilovej Stvrti Kosic ma pani Eva hlboky vztah. Priznéva, Ze Ciastocne ju dizajnovala sama v $tyle Bauhausu
s vyuzitim zlatého rezu. Vo Finsku ju o€aril funkcionalisticky charakter budov. InSpirovala sa nim a po navrate domov vyuZzila tieto prvky
aj pri architektonickom navrhu vliastného domu. Odbornici dom zaradili do databazy SAV ako zvlastnu stavbu funkcionalizmu.

VSetko pre zdravie deti

Pani Eva povodne aj chcela $tudovat architektiru, no mama ju prehovorila, aby vy$tudovala rad$ej medicinu, ,pretozZe je to lacnejSie“. V
tom Case totiz prave otvorili lekarsku fakultu v KoSiciach. Nad tymto dévodom sa dnes aj sama usmieva, no v lekarskom povolani sa
nasla.

Ako detska lekarka so Specializaciou na nefrolégiu prednasala na vyznamnych univerzitdch. Ma za sebou zahraniéné pobyty v Londyne,
vo Washnigtone & v holandskom Utrechte. ,Vtedy som bola mldra, dnes uz véetko zabudam,“ usmeje sa. ,Styridsaf rokov som
pracovala v detskej nemocnici na Moyzesovej.”

Cely zivot nielen liecila choré deti, ale aj badala. ,Dokonca sa mi podarilo namiesat liek jednému novorodencovi, ktory mu zachranil
zdravie,” spomina. ,Laboratérnym vySetrenim som zistila, Ze mé& vzacnu chorobu — kongenitalnu chloridodiarrheu. I8lo o finske ochorenie,
ktoré u nas ani nebolo diagnostikované. Mne sa to v8ak podarilo. Pochopila som, Ze malej pacientke musime do tela umelo dodavat
chloridy, a namiesala som jej liek, ktory musela denne uzivat. Vdaka nemu prezila. Dnes je to krasna dospeld Zena, ktor4d ma vlastné
diefa, no stale ten liek musi pit. Jej ochorenie bolo jediné tohto druhu diagnostikované v Ceskoslovensku.

Popri fyzickych ochoreniach sa sUstredila aj na tie psychické. Na oddeleni klinickej biochémie rozvijala $pecialnu diagnostiku a lie¢bu deti
s chorobami obli¢iek a vrodenymi poruchami metabolizmu a popri tom zalozZila ob&ianske ZdruZenie na pomoc detom so zdravotnym
postihnutim.
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O svojej kariére primarky a riaditelky detskej nemocnice mi vela nepovedala. Ani o posobeni na Trnavskej univerzite ¢i ziskani titulu
profesorka. Pochopila som, Ze funkcie, ktoré zastavala, nepoklada v porovnani so svojim poslanim liedit deti za podstatné.

Bez dbvery to nejde

S Janom Mathém sa pani Eva zoznamila na koncerte. Prezili spolu dihé roky v nadhernom manzelstve. Aspon tak o iom sama hovori. Aj
v nasom rozhovore sa k spomienke na manzela neustale vracia. Vlastné deti im dopriate neboli, ale cely Zivot medzi nimi viadla vernost a
harménia.

,Mali sme spolo¢né zaujmy. Milovali sme prirodu a milovali sme Nebesia. Spéjali nds rovnaké duchovné sféry a krestanstvo.*
PrileZitostné odlicenia ich vztahu neuskodili. ,Vela som cestovala po svete,“ hovori, ,ale Jano mi vzdy doveroval. Nikdy sa urho
neobjavil ani naznak ziarlivosti alebo strachu z nevery. To je podstata dobrého manzelstva. Dovera.”

Hoci su obaja veriaci, na obdobie komunizmu spomina bez trpkosti. ,Nikdy sme neboli stranici. Chodili sme do kostola a netajili sme sa
tym. Zili sme také normalne krestanstvo a ostatni to re$pektovali.”

Ako je mozné, Ze tento par mohol aj v ¢ase totality Zif duchovnym Zivotom, pritom on bol zndmy umelec, ona detskéa lekarka a vedkyna?

Pani Eva si vS§imla méj udiveny pohlad. ,Bola som uznavana vo svojom odbore. Moje meno bolo zname na univerzitach aj v zahranici.
Preto ma kade-tade pozyvali prednasat. Nasi stdruhovia nevedeli ani po anglicky, no mra vzdy na zahrani¢né pobyty pustili, lebo pri
vSetkych stadiach som ich uvadzala ako spoluautorov. Oni sa s tym potom prezentovali ako svojim dielom a mne otvorili dvere do sveta.”

A manzel? ,Jano nikdy nepodlahol komunistickej propagande. Tvoril sochy, ktoré mali a maju nad¢asovu hodnotu. VSetky diela robil na
objednavku svojich kamaratov architektov.“ V mnohych st dokonca skryté krestanské odkazy, lenze komunisti ich zrejme nedokéazali
desifrovat. Matka s diefatom, Plod Zivota, Naru¢... ,Janove sochy boli filozofiou jeho Zivota,“ uzatvara tému pani Eva.

Vzapéti sa rozhovori o vaznej dopravnej nehode, ktort mali v roku 1967. Jej manzel zostal po nej niekolko tyzdrov v kéme a musel sa
znova ucit chodit i rozpravat. Sedem rokov nato vytvoril svoje vrcholné dielo, uz spominany Plod Zivota. Ked sa opytam, ¢i bola aj ona
jeho inSpiraciou pri tvorbe, zasmeje sa a pokruti hlavou. ,Nie, nie. Kazdy z nas mal svoj svet a odborne sa nase svety neprelinali. Ale
rozumeli sme si a mali sme sa velmi radi.”

Inzercia
Namestie aj meno z ucebnice

Po Janovi Mathém bolo v roku 2013 pomenované namestie na sidlisku Mier. Stoji tam fontana s jeho velkou plastikou s nazvom
Odpocivajuca rodina. Pani Eva v roku 2018 prevzala zanho cenu KoSi¢an roka, ktora mu bola udelena in memoriam.

V Kosiciach v8ak asi fazko najdeme este jednu domacnost, kde st vystavené takéto vyznamné mestské ocenenia az dve. Mathéovci
totiz maju v rodine aj dal$iu vyznamnu osobnost. Jej meno je dokonca v piatackej geografii. Horolezec Jozef Psotka je mladsi brat pani
Evy.

,Naozaj je v ucebnici?“ nechcela mi verit pani Mathéova. A hned sa v jej mysli zacali vynarat spomienky na milovaného brata. ,Rodi¢ia
boli z Oravy. Na$ otec bol rusfiovodi¢. Mali s mamou uz Styri deti, ked' zistila, Ze je znova tehotnd. Kamaratky — také koSické pani¢ky —
moju mamu presviedcali, aby i$la na potrat.“ Pani Psotkova by vSak na takyto krok nikdy nepristipila. Chvalabohu, pretoze tym piatym
dietatom bol Jozko.

Priatel'stvo a obeta boli prerho viac

Ucil na Vysokej Skole technickej a venoval sa horolezectvu. NeSlo vSak len o prekonavanie osobnych rekordov. Jozef bol ¢lovek, pre
ktorého priatel'stvo bolo prednejSie nez ¢okolvek iné. Obetoval mu aj vlastny Zivot.

Svetovo zndmym sa stal po¢as zachrannej akcie na $vajtiarskom Matterhorne. Pévodne tam mali ist len dvaja, ale vo Viedni sa k nim
votreli do partie dal$i dvaja. Boli to stranicki funkcionari. Pre horolezcov je najlepSie, ked lezl iba vo dvojici, oni vS§ak boli Styria a to
nebolo dobré. Poc¢as vystupu prislo nepriaznivé pocasie, jeden z tych sidruhov sa dostal do problémov a napokon tam aj zomrel v stene.
Dalsi z vypravy dostal o&nii slepotu, treti mal zmrznuté nohy a Jozo ich musel dostat az na vrch, lebo inag sa nedalo traverzovat.

Podarilo sa im to, dostali sa tam vSetci traja okrem toho jedného, ktory to neprezil. Blizko vrcholu na kraji Matterhornu je visuta chata
Solvayhitte. Jozko tam tych dvoch pritiahol.

Ked im helikoptéra spustila lano, uviazal nar ich teld a obidvoch zachranil. Svajéiarski zachranari to celé len pozorovali dalekohladmi z
hotela a nedavali mu Ziadne nadeje. Ked po Uspesnej akcii ziSiel sam dole, vSetci ho tam €akali nastipeni v tichosti, aby mu vzdali Uctu.
O tomto jeho stato¢nom ¢ine sa potom pisalo vo svetovej tlaci.
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Pani Eva mi s obdivom rozprava aj o dalSom dojemnom prejave Jozkovej obetavosti. Stalo sa to v roku 1973 pri vystupe na Makalu, kde
si jeho kamarat pri pade vazne zranil chrbticu. Este sice Zil, ale nebolo mozné stiahnut ho dole. Vypravu tvorili $tyria, no ti zvy$ni dvaja
Jozovi povedali, Ze tam nemézu zostaf, aby neumreli vSetci. Zisli dole a nechali ho tam s umierajucim kamaratom. Jozko pri fiom zostal
osem dni v extrémnych podmienkach vo vyske takmer 8000 metrov, aby neumieral osamoteny. Dolu sa potom vratil celkom sam, bez
pomoci.

Sama v Nepéle

,Do tohto domu sme sa nastahovali v roku 1983. Vo februari 1984 sme tu s celou rodinou oslavovali bra¢ekovu patdesiatku. V oktébri
toho istého roku zomrel, nevratil sa z Mount Everestu,” spomina dalej pani Eva.

.Ked som sa dopocula, ¢o sa stalo, zbalila som si velky ruksak — to bolo za komunizmu, predstavte si — a celkom sama som sa vybrala
do Nepalu do Kathmandd,* pokraduje. ,Jozko zahynul za ¢udnych okolnosti a ja som chcela poznat pravdu.*

O tejto tragédii hovori nerada. Stéle jej je z toho smutno. Jozef vraj neprezil pad z tisicmetrovej vysky a jeho pozostatky hodili do rieky, do
ladovca Khumbu. Tesne predtym mal jeho priatel Orolin zdravotné problémy, nevedel sa dostat dole. JoZo sa zapojil do zachrannej
akcie, pomahal Serpom, ktori ho znasali na nosidlach. S&m sa napokon z tohto podniku nevratil. ,Ale to je vSetko na slavu Boziu. Viem,
ze je v nebi a stara sa o nas," uzatvara pani Eva.

Ekologicky boj za StadiGnom Lokomotivy

V rohu izby, kde sa zhovarame, stoji Stihla drevena socha. Pani Eva sa na fu zahladi. , T4 drevena socha je nadherna. Deti su dnes
kimené vselijakymi gyémi, ale treba im ukazat krasu jednoduchosti. Priroda je nasim darom.“

Potom sa obzrie a ukaze rukou cez okno na Cermelsky potok, ktory tedie pozdiz ulice. ,Predstavte si, oni to tu chceli zastavat. Kazdy
dom tam oproti mal mat pristupovu cestu na tato ulicu a mal prekryt potok. To sme nemohli dovolif. ZaloZili sme obc¢ianske zdruzenie Za
Stadiénom a bojovali sme, kym sme nevyhrali.

Teraz tam stoja len nizkopodlazné domceky s vychodom na opaénu stranu. Potok zostal nedotknuty. ,Potom sme bojovali zase, lebo tu
chceli stavat bytovky. Na $tadiéne, kde mali byt tréningové futbalové ihriska. Postavili sme sa proti tomu a aj to sme vyhrali.”

Schody, ¢inky, chddza a bicykel

Pri dverach zazvoni kuriér. Pani Eva vstane a ide otvorit. Donesie velkl krabicu a spolu z nej vyberame kyticu ruzi. Bol k nej pribaleny aj
pozdrav s blahozelanim k 90. narodeninam. Uctyhodny vek, hovorim.

A pytam sa, ¢o robi pre to, Ze si zachovava taku Uzasnu kondicku. ,Za to vdacim hlavne tymto schodom,* ukazuje na schodisko veduce
do ateliéru. ,Okrem toho cvi¢im s Cinkami, kazdy den bicyklujem na stacionarnom bicykli a vela sa prechadzam. Bud vonku, alebo
rychlou chédzou 10 okruhov po byte.”

Udrziava si aj mentalnu kondiciu. Svoju angli¢tinu si cibri tym, ze kazdy den telefonuje so svojou 94-ro¢nou kamaratkou z Glasgowa. Jej
beznym pomocnikom je mobil aj pocitaé. ,Mne tieto technolégie velmi pomahaju. Ja zabidam, ale ony maju vSetko ulozené v pamati,”
usmeje sa.

Cas pokroéil, pomaly sa portiéam. Pani Eva ma odprevadza k zahradnej branke. ,Miluj a rob, ¢o chces* bola jedna z poslednych viet,
ktoré mi povedala na rozli¢ku. A ja presne viem, odkial tie slova ma.

Prof. MUDr. Eva Mathéova, CSc.

Narodila sa v roku 1931 v Kosiciach. V roku 1956 promovala na Lekarskej fakulte UPJS. Styridsat rokov pracovala v Detskej fakultnej
nemocnici; ako lekarka na l16zkovom oddeleni (1956 — 1968), ako primarka oddelenia klinickej biochémie (1968 — 1992), ako riaditelka
nemocnice (1992 — 1994). V rokoch 1994 — 2008 po6sobila na Fakulte zdravotnictva a socialnej prace Trnavskej univerzity, kde ziskala
titul profesorka.

Zavedenim Specialnych metodik na oddeleni klinickej biochémie aj ona prispela k rozvoju klinicko-biochemickej diagnostiky a lie€by deti
s chorobami obligiek a vrodenymi poruchami metabolizmu, v prevencii poskodenia organov a psychomotorickej retardécie u deti. Studijné
pobyty v zahrani¢i: 1967 — Queen Elisabeth Hospital for Children London; 1980 — 1981 — Georgetown University Hospital, Washington;
1989 — University Children’s Hospital, Utrecht. Za pomoci Holandskej nadacie zrealizovala socialny program vytvorenim Centra pre
zdravotne postihnuté deti. Zalozila aj obéianske Zdruzenie na pomoc detom so zdravotnym postihnutim. Je autorkou loga Detskej
fakultnej nemocnice v KoSiciach.

Po smrti manzela Jana Mathého sa venuje sprave a propagacii jeho umeleckej pozostalosti v rdmci pripravovaného Mizea Mathé v
Kosiciach. Jej zivotné motto: ,Uspech je dany geneticky — nadanie je potrebné vlozit do usilovnej, trpezlivej a pokornej prace. Nevzdat sa
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a nerobif preto, aby sme mali osobny Uspech, ale aby bol realizovany pozitivny a progresivny program pre v§eobecné dobro.*

| Autor: Jana Vinterova
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Neurochirurg: Z aktivity mozgu dokazeme precitat slova, na ktoré myslime, bez ich vyslovenia &
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Lekar ro¢ne urobi priblizne dvanast operacii mozgu.

Neurochirurgicka klinika Univerzitnej nemocnice svatého Michala v Bratislave patri medzi $pic¢kové medicinske pracoviska. Pred rokom v
spolupréci s Neurologickou klinikou UNB realizovala aj unikatnu operaciu.

Dvadsatjedenroénému pacientovi s Tourettovym syndréomom vioZili do mozgu elektrody, ktoré elektrickym pridom stimuluju ciefovu
$truktdru v mozgu. Ochorenie sa vyznacuje pohybovymi a zvukovymi tikmi, ktoré st tazko ovlddatelné a po operécii doslo u pacienta k
zlep$eniu priznakov.

Hoci metédu hlbokej mozgovej stimulécie u pacienta s Tourettovym syndromom robili lekari na Slovensku prvykrat, pri inych diagnézach
ju bezne pouzivaju. Ide o Parkinsonovu chorobu alebo esenciélny tremor, ¢o je tiez ochorenie, pri ktorom maju pacienti tras koncatin.

“Elektricka stimulacia zasahuje do neurénovych sieti v mozgu, ktoré maju porusenu funkciu a navodzuje iny obrazec ich aktivity, ¢im
pomaha zmiernovat prejavy ochoreni, “ vysvetfuje v rozhovore pre SME neurochirurg MICHAL KLOC.

Co sa v rozhovore dozviete Ako daleko je doba, kedy budeme moct televizny kanal prepnif myslienkou alebo vdaka nejakému
implantatu v mozgu Ako dlho sa v medicine pouziva metéda hlbokej mozgovej stimulacie, a ako ju lekari objavili Pacienti s akymi
diagn6zami dnes najcastejSie podstupuju operéaciu hlbokej mozgovej stimulacie Ako moze operacia pacientom poméct Ako operacia
vyzerd, ¢o sa pri nej deje a ¢o sa mbze pokazit O kolko percent sa zlepsil stav pacienta s Tourettovym syndrémom

O ludskom mozgu sa traduje, Ze o fiom vieme prili malo. Co povazujete za najvacsie zistenie o mozgu za uplynulé desatrogie?

Zistenie, Ze sa vieme napriek zloZitosti mozgu o fiom dozvediet viac. Pomerne vela toho vieme o riadeni pohybov, zmyslovych funkcii.
Vyskumy prebiehaju aj pri komplexnejsich funkciach, akymi s pamét ¢i rec.

Dnes uz z aktivity mozgu dokazeme preditat slova, na ktoré myslime, bez ich vyslovenia. Samozrejme tieto metédy s zdihavé a
pomerne invazivne.

Suvisiaci ¢lanok Suvisiaci ¢lanok Skiima nadory semennikov: Pre muzov je to intimna partia, ¢asto sa hanbia ist k lekarovi Citajte

Zaujimavé su vyskumy zamerané na prepojenie mozgu a pocitaca, ¢o by mohlo pomdct pacientom, ktori maju nejaké ochorenie alebo
pourazové poskodenie periférnych nervov, svalov alebo miechy , ale ich mozog funguje spravne.

Vo svete existuje viacero jedincov, ktori si nechavaji implantovat do mozgu rézne veci. Ako sa na nich pozerate a ¢o si myslite o takom
pokroku?

Rozligoval by som dve roviny. Na jednej strane su to pacienti, ktori maju fazké postihnutie, ako je napriklad spominané ochrnutie. Ak by
sa vyskum posunul natolko, Ze by tieto metddy boli dostatoéne bezpeéné a mohli by poméct zmiernit utrpenie pacienta, tak ich pouzitie
povazujem za odévodnené.

Ak ide o implantaciu u zdravého Gloveka na to, aby ziskal urcitd konkurenént vyhodu, ako napriklad lep$iu pamét alebo dokazal ovladat
stroje myslou, to je uz otazka eticka az filozoficka a zasahuje az do otazok o identite ¢loveka ako biologického druhu.

Odpoved’ na fiu nemam, ale urcite by som nebol rad, ak by to viedlo k zvyhodnovaniu niektorych ludi v neprospech inych.
Ako daleko je doba, kedy budeme méct televizny kanal prepnut myslienkou alebo vd'aka nejakému implantatu v mozgu?
((piano))

Nemyslim si, Ze toto bude skoro dostupné pre zdravych ludi. Pre taZko postihnutych pacientov nie skor ako o 20 az 30 rokov.

Venujete sa najma hlbokej mozgovej stimulacii. Ilde o Specialnu metédu, poc¢as ktorej sa pacientovi vkladaju do mozgu elektrody, ktoré
stimuluju cielovd StruktGru mozgu elektrickym pradom. Metdda vyrazne pomaha napriklad pacientom s Parkinsonovou chorobou. Ako
dlho sa uz vo svete pouziva?

Hibok& mozgova stimulacia sa pouziva asi poslednych tridsat rokov. Predchadzali jej takzvané lezionalne techniky, pri ktorych lekari
vytvarali v mozgu pacientov drobné Iézie.

V prvej polovici dvadsiateho storocia neurochirurgické autority tvrdili, Ze 1ézia v niektorych oblastiach mozgu, napriklad bazalnych ganglii
alebo talamu, poskodi hybnost pacienta a nastane u neho takzvana paréza.
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V pétdesiatych rokoch minulého storogia doktor Irving Cooper pri jednej operéacii mozgu nechtiac poskodil jednu artériu hlboko v mozgu a
musel ju uzavriet. Prave tato artéria zasobovala Cast bazalnych ganglii a tak stratili krvné zasobenie a poskodili sa.

Zhodou okolnosti Cooperov pacient trpel pokrocilou formou Parkinsonovej choroby. V tej dobe boli tito pacienti imobilni, mali vyrazne
stuhnuté svalstvo a ¢asto vyzerali ako keby boli v bezvedomi. Po operacii, doslo k zlepSeniu pacientovho stavu.

Pokracoval Cooper v tychto operaciach?

Michal Kfoc narodil sa v Pre$ove, Lekarsku fakultu vystudoval na Univerzite Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach po skongeni vysokej
Skoly pracoval na Neurochirurgickej klinike UK v UNB v Bratislave, kde absolvoval Specializaén skisku v neurochirurgii a ukongil
postgradudlne Studium od roku 2019 pésobi na Neurochirurgickej klinike SZU v Univerzitnej nemocnici- Nemocnici sv. Michala pod
vedenim dotora Réberta llléSa metdde hlbokej mozgovej stimulacie sa venujem od roku 2009 absolvoval mnozstvo stazi a kongresov na
Slovensku aj v zahrani¢i. Ma manzelku Martu a synov Jakuba a Michala

Ano, podobnui vykonal u tisicov pacientov s Parkinsonovou chorobou. Na zaklade operaénych sktsenosti upresnil ciel, ktory by mal byt
pocas operécie poskodeny na to, aby doslo k zlepSeniu zdravotného stavu pacientov. Bola to oblast mozgu nazyvana pallidum.

Pri operaciach zacal pouZivat stereotaktick( techniku, ktord umozriuje malo invazivny pristup k $truktGram mozgu. V priebehu priblizne
dvadsiatich rokov operoval tisice pacientov, ktori sa nachadzali v Domove pre nevylie€itelnych pacientov v Brooklyne.

Ako sa k tymto operaciam postavila lekarska komunita?

DIht dobu nemal déveru neurolégov, ktori lieCbu spochybriovali. A to napriek tomu, Ze na r6zne kongresy priviedol mnoZstvo pacientov,
na ktorych chcel ukazat efekt lieCby.

Dvadsat rokov Cooperovi nedéverovali, pretoZze nevedeli vedecky vysvetlif podstatu jeho liecby. Metdda sa vysvetlila aZ opisanim funkcie
kortiko-striato-talamo-kortikalnych okruhov a dopaminovych drah. Dalo by sa teda povedat, ze prva operécia vznikla vd'aka néhode,
podobne ako objav penicilinu.

Pacienti s akymi diagn6zami dnes najCastejSie podstupuju operaciu hlbokej mozgovej stimulacie?
Priblizne 90 percent tvoria pacienti s Parkinsonovou chorobou. Ro¢ne ich operujeme dvanést az trinast.

Druhou najcastejSou diagnézou je esencialny tremor, ¢o je tiez ochorenie, pri ktorom maju pacienti tras konéatin. Tito pacienti
predstavuju asi pat percent.

A trefou najCastejSou diagnézou je dystonia, ¢o je ochorenie pohybovej ststavy, pri ktorom dochadza k nedobrovofnym stahom svalov,
¢o pacientovi spdsobuje opakujlce sa kite, ktoré mézu viest az k imobilizacii pacienta.

Zriedkavo operujeme aj pacientov s epilepsiou alebo Tourettovym syndrémom.
Ako moZe operéacia pacientom pomaoct?

Elektricka stimulacia zasahuje do neurénovych sieti v mozgu, ktoré maju poru$ent funkciu a navodzuje iny obrazec ich aktivity, ¢im
poméaha zmierfiovat prejavy ochoreni, napriklad v pripade uvedenych ochoreni pohybu.

Odborne nazyvame tento systém extrapyramidovy. Pomaha riadif a reguluje vykonanie jednotlivych pohybov.

Prehrad ochoreni, ktoré méze zmiernit operacia hlbokej mozgovej stimulécie Parkinsonova choroba: je neurologické ochorenie, ktoré sa
vyznacduje tromi zékladnymi priznakmi - tras, svalova stuhnutost, a znizenie pohyblivosti. Vyskytuje sa prevazne u starsich fudi, ¢astejsie
muzov. Postihuje priblizne jedno percento populécie vo veku 60 rokov. Esencidlny tremor: nazyva sa aj Minorova choroba. Ide o dedi¢né
ochorenie, ktoré sa méze u nositela ochorenia prejavit v akomkolvek veku. Tremor (trasenie) je mimovolny rytmicky pohyb, ktory je
vytvarany postupnou kontrakciou svalov. Vznikd na zdklade patologického loziska v mozgu. Esenciélny tremor sa prejavuje najma v
hornych koncatinach tela. Dystonia: patri medzi ochorenia pohybovej slstavy. Po¢as ochorenia dochédza k nedobrovolnym stahom
svalov, v dosledku ¢oho vznikaju ki¢e. Postihuje asi jedno percento populdcie. Kiée mézu postihnit krk, Gefust, oko, jazyk alebo trup.
Priciny ochorenia doposial nie st zndme. Pri dystonii pravdepodobne dochadza ku zhorSenej komunikacii medzi neur6nmi v mozgu.
Epilepsia: je ochorenie, ktoré sa prejavuje vyskytom takzvanych epileptickych zachvatov. Ide o epizddy, po¢as ktorych nahle a prechodne
funguje mozog neoby€ajne. U pacienta nastava do¢asna zmena vnimania, vedomia, hybnosti alebo citlivosti. Tourettov syndréom: je
ochorenie, kitoré sa vacsinou zacina medzi Stvrtym az Siestym rokom. Pacienti trpia pohybovymi a zvukovymi tikmi, kioré nedokazu
ovladat. Pri¢ina Tourettovho syndromu zatial nie je znama. Ochorenie je ¢asto dedi¢né, prenasané v ramci jednej rodiny.

Vedeli by ste vysvetlit, ¢o sa deje pri operacii?
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Ide o elektrickl stimulaciu mozgu. Pacientovi do mozgu vkladame elektrody, ktoré slizia na podnecovanie mozgu. NajddleZitejSim
krokom je presne umiestnit elektrédy do ciefovej $truktiry v mozgu. Tych je viac.

O tom, kam elektrédy pacientovi vlozime, sa rozhodujeme podla jeho zdravotného stavu, diagndzy a aj toho, aké ma konkrétne priznaky.
Zohladnujeme, aké priznaky ho najviac obmedzuju.

Aké su cielové Struktury pri jednotlivych ochoreniach?

Pri vagsine ochoreni st nimi bazalne ganglia. Aj pri réznych ochoreniach totiz mozu byt ciele rovnaké.

Okrem bazalnych ganglii moze byt cielovou Struktirou aj talamus, napriklad pri epilepsii alebo pri Tourettovom syndréme.
Podrla ¢oho sa pri vkladani neurostimulatora orientujete?

Stale na nu vyuzivame rovnakil metédu ako v minulosti spominany doktor Cooper. Nazyva sa stereotaxia. Pouziva sa priblizne
sedemdesiat rokov.

Pacientovi na hlavu fixujeme takzvané stereotaktické ramy. Vdaka nim a tiez vdaka zobrazovacim vySetreniam vieme presne
matematicky urcit takzvany stereotakticky priestor.

Zjednodusene povedané, ram nam poméaha urcif suradnice. Nasledne stanovime pomocou planovacej pocitaovej stanice presnd
trajektoriu zavedenia elektrod.

Niektoré cielové Struktury sa daju priamo vizualizovat pomocou zobrazovacich metéd. Jednou z nich je napriklad magneticka rezonancia.

Na zistenie presnej polohy dalSich cielovych Struktir nam zase poméaha ur€enie referenénych bodov v mozgu, ¢o st niektoré zobrazené
Struktury a na zéklade vzdialenosti od nich Statisticky uréime polohu tych, ktoré sa priamo na zobrazovacom vySetreni nevizualizuju.

Suwvisiaci &lanok Stvisiaci ¢lanok Onkourolég: Pacient odmietol lieébu, lebo si chcel spinit sny. Nestihol to Citajte
Sedia vypocty vzdy presne?

V pripade vizualizovanych $truktir vela zavisi od kvality zobrazovacich vySetreni. Pri Struktdrach, ktoré priamo nevidime moze byt uréita
premenlivost.

Statistické idaje su vypo&itané z rezov mozgu, ktoré vedci ziskali po¢as pitvy. KaZdy &lovek je iny, moZze tam byt premenlivost na Grovni
jednotlivca.

Samozrejme, aj samotny ram moze mat uritd nepresnost, ktora je v8ak na Grovni zlomku milimetra.

MbZe sa teda staf, Ze aj ked' sa perfekine pripravite a urobite potrebné pripravné vysetrenia, tak vas pri samotnej operacii nie¢o
prekvapi?

Urcite sa to moze stat. Pacienti by napriklad nemali mat velkd atrofiu (zmen$ovanie mozgu, pozn. red.), lebo z hfadiska bezpecnosti pri
operacii je dolezité, aby sme sa vyhli cievam. Ak pacient trpi vyraznejSou atrofiou, operacia je komplikovanejsia.

Z pohladu neurochirurga je anatomicky neprijemnou situaciou tiez to, ked sa cievy nachadzaju v blizkosti cielovych Struktar. Zatial sa
nam vsak nestalo, ze by sme museli pre tieto dévody nejakl operaciu zrusit.

Ako dlho priblizne trva operacia?

Opat je to individudlne. Zalezi aj od toho, o aky typ operécie ide. MéZeme ju totiz robif tak, Ze pacient bude pri vedomi. Tento typ
operécie je mozny pri ochoreniach, kde otakavame, Ze implantacia neurostimulatora bude mat okamzite nejaky efekt, napriklad pri
Parkinsonovej chorobe.

Neurolégovia uz pri stimulacii po¢as operacie vedia vy$etrif a odsledovat, aky mala efekt. Takato operdcia trva priblizne sedem hodin. Od
O6smej rana do asi druhej zavadzame pacientovi elekirody do mozgu. Ich umiestnenie je takmer vzdy obojstranné. Nasledne pacientovi
vloZime do podkozia na hrudniku stimulator- zdroj elektrického pradu. Jeho zavedenie trva priblizne hodinu.

Su aj operacie, ktoré vam zaberl menej ¢asu?

KratSie operacie robime v pripade dystonii, kde zlepSenie nie je okamzité. U vacsiny pacientov sa dostavi az pol roka po tom, ¢o im
implantujeme stimulator. Rovnako je to pri pacientoch s Tourettovym syndromom. KedZe efekt nie je viditelny okamzite, operacie
prebiehaju pod anestéziou a u pacientov testujeme len neziaduce Gcinky. Preto je operacia asi o dve hodiny kratsia.

monitora.sk


https://monitora.sk/

Co sa moze pri implantécii hibokej stimulacie pokazit?

Vézne komplikacie su po€as operacie velmi zriedkavé. Patri medzi ne napriklad krvacanie. Vyskyt krvacania je minimalny vzhladom na
vizualizaciu ciev pri planovani. Planovanie celej trajektdrie je vSak velmi presné.

Pri predoperacnom testovani pri aplikécii elektrod tiez mdze nejaka cieva zareagovaf spazmom, ¢o spdsobi nedokrvenie mozgu.
Vé&csinou vak ide len o prechodné zhorsenie, ktoré sa neskor upravi.

Umiestnenie elekirdd je narocné, ale chyba je len priblizne v zlomkoch milimetra. Dnes uz dokonca existuju aj takzvané smerovacie
elektrody, pri ktorych sa da modelovat a dokonca zvolenym smerom nasmerovat stimulovana oblast mozgu.

Suvisiaci élanok Suvisiaci ¢lanok Lekar: Ludia by uverili aj tomu, Ze mam doma ruzového slona a vie lietaf Citajte

Pred viac ako rokom ste stimulaciu implantovali aj pacientovi s Tourettovym syndromom. Bola to prva takato operacia na Slovensku.
Preco su tieto operécie ojedinelé?

Operacie hlbokej mozgovej stimulacie u pacientov s Tourettovym syndrdmom nie su ojedinelé len u nas, ale aj v zahrani¢i.

Pri tejto diagnoze su dostupné lieky, teda farmakologicka lie¢ba. Plati to najma pre pohybové a psychiatrické prejavy ochorenia. Lieky su
dopaminovymi antagonistami, dostupné sl aj neuroleptikd, pripadne moézZe lekar pacientovi nasadit antidepresiva alebo odporudit
behavioralnu terapiu a psychoterapiu.

Lieky v8ak Casto nie si dostatone G¢inné a maju aj dost velké neziadlce Uéinky. Najma pri psychiatrickych liekoch pacienti ¢asto
pocifuju tnavu, ospalost alebo zvy$enie hmotnosti.

Neexistuje vSak kauzélna lie¢ba, teda taka, ktora by viedla k Gplnému vylieGeniu pacienta. Zaroven treba povedat, Ze Tourettov syndrém
nie je ochorenie, ktoré by ohrozovalo zivot pacienta alebo mu zabranovalo vo vykonavani beznych dennych aktivit. Preto sa vacsina
pacientov rozhodne neliecit tak radikélnym spésobom ako je operacia mozgu.

Tourettov syndrom zneprijemnuje pacientov zivot najma po socialnej a psychickej stranke. Zname su neprijemné prejavy ochorenia, kedy
ma pacient neovladatelné zvukové tiky, kedy vykrikuje nadavky alebo pohybové tiky kedy opakuje pohyby osoby v jeho blizkosti. Toto je
pre pacienta neprijemné hlavne pri kontakte s neznamymi osobami.

Ani implantovanie stimulatora pacienta s touto diagnézou nevylieCi. AvSak zlepSenie zdravotného stavu sa pohybuje medzi 40 az 80
percentami.

Dé sa posudit, kedy by pre pacienta s touto diagn6zou mohla byt operécia prinosna?

Je velmi tazké posudit, ¢i by mal pacient absolvovat operaciu. Mal by zvazit svoje oakéavania a jeho stav by mal posudit psychiater aj
neuroldg. Oni vyhodnotia, ¢i ide o tazky stuper syndromu.

Okrem toho je ddlezity aj vek pacienta. Pri Tourettovom syndrome sa €asto mnohé priznaky v dospelosti zlepSia, niektoré dokonca
zmiznU. Preto je niekedy lepsie, ked pacient s operaciou pocka.

Od danej operacie ubehol uz rok. Viete posudif, ako sa pacientov stav zlepsil?
SU na to $kély na vyhodnotenie. ZlepSenie sme vyhodnotili na 50 percent.

Autor: Denisa Koleni¢ova
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Cenou KSK za tento rok ocenili poslanci aj kliniku infektologie UNLP @

O 15.12. 2021, 11:57 kosicednes.sk @ Martina Klepacova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
16 021 0,36 0,00 745 Eur

Udelenie ceny KoSického samospravneho kraja (KSK) za tento rok schvalilo v pondelok (13. 12.) krajské zastupitel'stvo pre tri osobnosti a
dva kolektivy. Medzi ocenenymi jednotlivcami si vysoko$kolsky pedagdg, vedec a zooldg Juraj Ciberej, Jozef Suchoza aktivne posobiaci
v oblasti vedy a praxe obchodného a hospodarskeho prava a lekar Ludovit Zelinsky, vyznamna osobnost nemocnice v kosickej Saci.

Z kolektivov patri cena Klinike infektolégie a cestovnej mediciny Univerzitnej nemocnice Louisa Pasteura (UNLP) a Lekarskej fakulty
Univerzity Pavla Jozefa Saférika (LF UPJS) Kosice a Folklérnej skupine Jadlovec Margecany.

Ocenenie ,historickd osobnost regidénu“ udelilo zastupitelstvo Janovi Borodacovi za povojnové zalozenie Vychodoslovenského
narodného divadla v KoSiciach a vychovu generacie umelcov stuborov ¢inohry, opery a baletu. Slavnostny ceremonial ocerovania by sa
mal konat 23. aprila 2022.

Verejné ocenenie udeluje Zastupitelstvo KSK raz ro¢ne za osobitny prinos pre rozvoj kraja, za €iny stato€nosti, ludskosti a hrdinstva,
vynikajuce tvorivé &iny a vysledky dosiahnuté v humanitarnej, cirkevnej, kultirnej a umeleckej, publicistickej, verejnoprospesnej,
podnikatel'skej, technickej, $portovej ¢i vedecko—vzdeldvacej ¢innosti. Ocenenie historickd osobnost regidénu udefuje zastupitel'stvo in
memoriam osobnostiam, ktoré svojim celozivotnym prinosom vyznamne ovplyvnili historicky vyvoj v KoSickom kraji.

Zdroj: TASR, hol ima

Autor: Martina Klepacova
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Najdenie stratenej slobody korunoval triumfalny zatah vo Vegas @
O 15.12. 2021, 9:45 kosiceonline.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS
5934 0,13 0,00 402 Eur

PETER JESENSKY, Dnes | 09:22

Kosicanka Gabriela Briskarova ma za sebou vydareny trip do zamoria. Taekwondistka klubu Koryo Slavia UPJS si v ramci sUstredenia v
Spojenych $tatoch uZila slobodu bez pandemickych opatreni a domov sa vratila s trofejou za prvenstvo v sutazi Las Vegas Open.

Gabika (vlavo) so zlatou medailou vo Vegas / foto archiv GB

Americké sUstredenie vyslo bronzovej medalilistke v kategorii z juniorskych Sampionatov v Kanade a Tunisku az na druhy pokus. Do USA
mala povodne odletiet uz v lete, no vtedy ju na poslednu chvilu zastavili opatrenia.

,Do poslednej chvile som sa bala, aby sa nezopakoval letny scenar. Ani teraz to nebolo Uplne bezproblémové, ale podarilo sa a po
prichode do USA mi poriadne odlahlo,” pustila sa do hodnotenia amerického tripu Gabika BriSkarova. ,Z tvrdého lockdownu som sa
dostala do slobodného zivota bez striktnych pravidiel. Mohli sme tam naplno trénovat, neboli tam Ziadne zékazy a pre mna osobne to
bolo velmi uzito€né nielen vdaka podmienkam, ale aj zasluhou vybornych sparingpartnerov.*

Viva Las Vegas
Ceresnickou pobytu v krajine neobmedzenych moznosti bola turnajova tcast vo vysvietenom Las Vegas.

, Nebola to sufaZz najvys$sej svetovej Urovne, ale nebolo to fahké a patril k tomu stres a nevyhnutnost koncentracie. Na rozdiel od
domacich sutazi som nepoznala stperky a snazila som sa teda sUstredit na seba. Kedze ostal mj tréner v KoSiciach, vyskigala som si
turnaj pod vedenim iného trénera a fungovanie v inom time s inymi pretekarmi. Bolo to nie¢o iné, ale beriem to ako dobru skisenost. To
vitazstvo len umocnilo dobry pocit,“ poznamenala reprezentantka klubu Koryo Taekwondo Slavia UPJS Kosice na margo svojho triumfu
v ramci Las Vegas Open.

Viac ako suUperky dali Gabike zabraf naro¢né podmienky. Na svoje zapasy si totiz musela poc¢kat do hlbokej noci. ,Nevravim, Ze som to
este nikdy nezazila, ale nebolo to prijemné. Organizécia bola podla mna celkovo jednou z najhorsich, aké som zaZila. Nastastie sme to
zvladli.”

V ramci turnaja v Nevade bola Bri§karova jedinou reprezentantkou svojho klubu. Na rozdiel od domécich turnajov sa tak nemohla opriet o
podporu krajanov. ,V podstate mi to takto vyhovovalo. Pre miia bolo podstatné, Ze som mala s kym trénovat, pretoze doma nemam
dostatok kvalitného sparingu v mojej vahovej kategorii.”

Neskoré ukoncenie turnaja znemoznilo no¢nu navstevu vysvieteného bulvaru vo Vegas, no Gabika si vSetko vynahradila na druhy den.
,Pocas dfa to bolo samozrejme trochu iné, ako v noci. Bolo to pekné, ale kedze nemam 21 rokov, do kasina ma nepustili. Mfa by to
vSak aj tak velmi nelakalo.”

Gabika s mladymi taekwondistami v USA / foto archiv GB
Tréningovy raj pri Sofnom jazere
Z pustnej Nevady sa po pretekoch presunula smerom na severovychod do Utahu.

,Do Salt Lake chodim za jednou slovenskou rodinou, ktora tam Zije cez 20 rokov. Spoznali sme sa na jednom turnaji a nadviazali sme
vyborné vztahy. Citim sa tam velmi dobre a trénuje sa tam Uplne inak. UZ len tou nadmorskou vy$kou a pocas prvych dni sa mi toéila
hlava a mala som doslova zatmenie. Potom si vSak na to ¢lovek zvykne,” upozornila na Specifika tréningov vo vysSej nadmorskej vyske.

Oblast Utahu je preslavena velkou sofnou planou, ale aj narodnym parkom Moab. , Bola som tam pred dvomi rokmi a je to naozaj
nadherné. Je to iny svet a prave navstevy takychto krasnych miest predstavuju jednu z vyhod Sportu. Tento rok na podobné vylety nebol
Cas, pretoze tam je vetko d'aleko a sama by som si tam netr(fla jazdif autom.®

Gabriela Briskarova podas pandemického tréningu v Kosiciach / KOSICE ONLINE
Navrat do tvrdej reality

Kontakt s materskym klubom udrziavala BriSkarova v zamori prostrednictvom internetu a so svojimi mlad$imi kolegami si dokonca
zatrénovala v ramci online tréningu.

, Velmi rada som ich videla a potesilo ma odhodlanie deti trénovat aj v tejto tazkej dobe. Zarover mi ich bolo [Uto, pretoZze u nés su deti
zatvorené doma. V USA je to ovela slobodnejSie a tam teda Sportovci netrpia. Kto chce, ten risko nosi, kto nechce, ten nie. Vetci vsak
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mozu trénovat,“ povzdychla si slovenska reprezentantka. Tvrdé obmedzenia tréningov budi mat podfa nej Zalostné nasledky. ,Citime to
uz teraz. V Eurdpe sa rozbehli turnaje a ked' sem pricestuji Ameri¢ania, tak st dominantni. Je vidiet, Ze nepolavili v tréningu a my sme
medzitym stali. To je jednoducho naskok, ktory sa musi prejavit a neda sa len tak zmazat.“

Najprv $kola, potom Vianoce

Po navrate do Ko$ic ¢akala Gabiku zatvorena telocviéiia a stol piny ugebnic. Studentku druhého roénika Predovskej univerzity ¢aka pred
Vianocami poriadne intenzivne obdobie.

~Teraz sa snazim hlavne dohnat $kolské povinnosti. Mojim planom je teda ucit sa, ucit sa, ucit sa,“ rozosmiala sa taekwondistka, ktora sa
nastastie moze opriet o Ustretovost uditelov. ,Vedia, Ze cestujem a $portujem a vychadzaju mi v Gstrety. Som im za to vda¢na.”

Po splneni $tudijnych povinnosti a sustredeni v Ceskej republike uz pride zasltizeny oddych. Brigkarovci tvoria velkl $portovi rodinu a
pod strom¢ekom tak bude urcite veselo.

, Budeme vsetci spolu a dokonca za nami pride i brat, ktory robi trénera v Trenc¢ine. Na Vianoce sa teda te$im a chcem si uzit rodinnG
pohodu. Na zdobenie stroméeka a podobné veci mam mladsich sdrodencov a ja teda mozno pomoézem v kuchyni. Tam vladne mamka,
ale rada jej pombzem, “ nacrtla s Usmevom viano¢né plany Gabriela Briskarova. A ¢o by si zazelala do roku 20227 ,Hlavne si zelam, aby
sa skoncili opatrenia, mohli sme trénovaf a svet sa vratil do normalnych kofaji.

Komentare

monitora.sk


https://monitora.sk/

Cenou KSK za tento rok ocenili poslanci aj kliniku infektologie UNLP @

0 15.12. 2021, 13:30 obce.tasr.sk @ Tlacova agentura Slovenskej republiky Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach UPJS
4842 0,11 0,00 471 Eur

Na snimke budova Kliniky ifektolégie a cestovnej mediciny (KICM). FOTO TASR — Milan Kapusta, KosSice 30. maja 2016.

Kosice 15. decembra (TASR) — Udelenie ceny Kosického samospravneho kraja (KSK) za tento rok schvalilo v pondelok (13. 12.) krajské
zastupitel'stvo pre tri osobnosti a dva kolektivy. Medzi ocenenymi jednotlivcami st vysokoskolsky pedagég, vedec a zoolog Juraj Ciberej,
Jozef Suchoza aktivne pdsobiaci v oblasti vedy a praxe obchodného a hospodarskeho prava a lekar Ludovit Zelinsky, vyznamna
osobnost nemocnice v kosickej Saci.

Z kolektivov patri cena Klinike infektoldgie a cestovnej mediciny Univerzitnej nemocnice Louisa Pasteura (UNLP) a Lekarskej fakulty
Univerzity Pavla Jozefa Safarika (LF UPJS) Kosice a Folklornej skupine Jadlovec Margecany.

Ocenenie " historickd osobnost regiénu" udelilo zastupitefstvo Janovi Borodadovi za povojnové zaloZenie Vychodoslovenského
narodného divadla v KoSiciach a vychovu generacie umelcov suborov ¢inohry, opery a baletu. Slavnostny ceremonial ocefovania by sa
mal konat 23. aprila 2022.

Verejné ocenenie udeluje Zastupitel'stvo KSK raz ro€ne za osobitny prinos pre rozvoj kraja, za ¢iny stato¢nosti, ludskosti a hrdinstva,
vynikajuce tvorivé &iny a vysledky dosiahnuté v humanitarnej, cirkevnej, kultirnej a umeleckej, publicistickej, verejnoprospesnej,
podnikatel'skej, technickej, $portovej ¢i vedecko—vzdelavacej ¢innosti. Ocenenie historickd osobnost regiénu udefuje zastupitel'stvo in
memoriam osobnostiam, ktoré svojim celozivotnym prinosom vyznamne ovplyvnili historicky vyvoj v KoSickom kraji.

Autor: Autor:
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Vino a zdravie @
O 15.12. 2021, 16:50 vino.sk @ Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS
449 0,01 0,00 88 Eur

O vine ako takom
/15, Dec, 2021

Konzumacia vina a jeho pozitivne vlastnosti zaujimaju ludstvo uz od nepamati. Prvé spravy o priaznivych u¢inkoch vina na zdravie
nachadzame uz v starovekych spisoch Paracelsa, Plinia a Galéna. Hippokrates (459-377 n.l.)

HISTORIA

Konzumacia vina a jeho pozitivne vlastnosti zaujimaju ludstvo uz od nepamati. Prvé spravy o priaznivych U¢inkoch vina na zdravie
nachadzame uz v starovekych spisoch Paracelsa, Plinia a Galéna. Hippokrates (459-377 n.l.) hovori o aplikacii vina ako prostriedku
zlepsujicom néladu, timiacom bolest a podporujicom mocenie. Z tohto obdobia je znamy i priaznivy efekt vina na hojenie ran a jeho
dezinfekény G¢inok v traviacom trakte. Sam Cézar odporucal konzuméciu vina, spolo¢ne s jedlom, aby tak chranil svojich vojakov pred
traviacimi infekciami. Na povrch sa v8ak dostala i druha strana mince — problém alkoholizmu. UZ egyptsky faraén Ramzes |l. si stazoval
na vysoku konzuméciu alkoholu v populacii. Slavny lekar arabského sveta Avicena (980-1032 n.l.) dokonca veril tomu, Ze je zdraviu
prospes$né obcas sa dvakrat opif. Nech je to uz tak ¢i onak, vino malo od nepamaéti svojich bohov a jeho priaznivé Gcinky vychvalovali
lekari, filozofovia ¢i mnisi. ...a na dévazok, komu mézeme vlastne vdadit za to, Ze objavil vino ako napoj? Bola to pravdepodobne
milenka perzského kréla Jamshee-eda, ktora trpela neznesitelnou migrénou a nespavostou a chcela preto zo zUfalstva spachat
samovrazdu vypitim skvasenych zbytkov hroznovej $tavy. Smrti sa ale nedockala — namiesto nej sa jej podstatne zlepsila migréna i
spanie a samotny panovnik prehlasil skvasent hroznovi §tavu za krafovsky napoj. Zeby opét raz iba obmena znameho ‘cherchez la
femme’?...

FRANCUZSKY PARADOX

Ked v novembri roku 1991 zacala americka televizna stanica CBS vysielat novy serial pravidelnych diskusnych relacii ‘60 minutes” na
tému zdrava vyziva, moderator Morley Safer pozdvihol pohar ¢erveného vina a vyhlasil, ze dovod malého poctu srdcovych infarktov vo
Francizsku mozno spociva prave v obsahu takéhoto pohara. Informacie, ktoré vo vysielani CBS odzneli, divakov priam zelektrizovali a
Amerigania sa touto témou odvtedy zaoberaju neustale. Co je v&ak najddlezitejsie, relacia celkom zvratila dovtedajsi priebeh diskusii o
vine. Z nebezpecnej drogy sa v kratkom Case stal liek proti srdcovému infarktu. Diskusia zachvatila i eurépsku verejnost, na scénu
vystapili vedci, prislusnici vinarskej lobby i politici angazovani v oblasti zdravia a zdravotnictva. Zacalo sa oficidlne hlasat, Ze pif vino s
mierou patri k zdravému spdsobu Zivota. Plati to najma o ¢ervenych vinach.

Podra statistiky je konzumacia ¢erveného vina u Franctzov 10-nasobne vy$Sia ako u Ameri¢anov, no na 100 Franclzov pripada az o 30
az 50% srdcovych infarktov menej ako na prislusna skupinu Ameri¢anov rovnakého veku a pohlavia. Francuzsky muzi pritom fajcia viac
ako Ameri€ania, menej sa venuju Sportu a konzumuju priblizne o 30% viac tukov vo forme masla, syrov, Sunky a husacej pecienky.
Cervené vino v8ak piji uz na obed. Za franctizskym paradoxom ale treba okrem ¢erveného vina vidief aj dalsie, skutodne dolezité
faktory: vyzivu, vysoku kvalitu potravin a celkovy sp6sob Zivota. Zda sa, ze mnoho Francuzov v nijakom pripade nepozna stres. Nuz, a
ako je to s Vami?...

ViINO A MODERNA MEDICINA

Ukazalo sa, Ze pravidelné pitie malého mnozstva vina/alkoholu priaznivo ovplyviiuje niektoré rizikové faktory aterosklerdzy, a preto
znizuje riziko vzniku srdcového infarktu i tmrtnost na samotny infarkt. Zda sa, Ze tento efekt je dokonca vyraznej$i u osob, ktoré infarkt
uz prekonali ako u doposial zdravych jedincov. Priaznivé UCinky vina sa vysvetluju predovSetkym zvySenim hladiny dobrého — HDL
cholesterolu a znizenim hladiny fibrinogénu — latky zG¢astnujucej sa na zrazani krvi. Stale sa diskutuje o Ulohe antioxidantov vo vine,
predovsetkym Cervenom, pretoze samotné antioxidanty bez alkoholu maju na znizenie Umrtnosti na infarkt len maly alebo Ziaden vplyv.
VSeobecne prijimany je vSak pozitivny vplyv ¢ervenych vin, predovsetkym odréd s vysokym obsahom trieslovin, kioré su spracované v
bariku na zdravie. Priaznivy je i efekt miernej konzumacie alkoholu na psychiku.

Zvlastnostou je, Ze pozitivny efekt pravidelnej miernej konzumécie alkoholu/vina na vyskyt srdcového infarktu i na Umrtnost nan je
vyrazny predovSetkym u muZov a zeny z neho takmer vobec neprofituji, ¢o by sa dalo vysvetlif relativne nizkym rizikom
srdcovo-cievnych chordb u Zien pred menopauzou vdaka ochrannému Géinku zenskych pohlavnych horménov — estrogénov. Dal$im
problémom u Zien je niz$ia optimalna davka alkoholu v porovnani s muzmi. Zeny dosiahnu po vypiti rovnakého mnozstva alkoholu ako
muzi jeho vySSiu koncentrdciu v krvi, pretoze maji o 70 az 80% nizSiu aktivitu pecCefiovej alkoholdehydrogenazy (enzymu
odburavajuceho alkohol) a vy$si relativny objem tuku a nizsi objem vody v tele. Striedma konzumécia rovnakého mnozstva alkoholu u
muza a Zeny je preto pre muzZa zdraviu prospes$nd, zatial ¢o u Zeny zvy$uje riziko rozvoja cirhdzy pecene a rakoviny prsnika. Zvlast
nebezpecné je i pitie akéhokolvek mnoZstva alkoholu pocas tehotenstva a v obdobi dojéenia, ked méze dojst k dlhodobému ohrozeniu
zdravia dietata, predovsetkym k poskodeniu mozgu. Bez ohfadu na pohlavie sa konzumacia alkoholu neodport¢a pri ochoreniach
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pecene, zalidoc¢nych vredoch, zapaloch pankreasu, niektorych hematologickych chorobach a v pripade nadorov Ustnej dutiny, hrtana,
pazeraka a pe€ene. Varovnym priznakom je i alkoholizmus v rodine, preto pitie alkoholu na prevenciu srdcovych infarktov u oséb, ktoré
maju v priamom pribuzenstve alkoholika je nevhodné. Takisto uzivanie niektorych liekov sa nezlu€uje s alkoholom, rovnako ako sa
navzajom nesmud kombinovat pitie alkoholu a riadenie motorovych vozidiel. Napokon, alkoholizmus je i dobre zndmou pri¢inou cirh6zy
pecene a pocetnych onkologickych ochoreni.

IN VINO SANITAS (VO VINE JE ZDRAVIE)

Co je to pravidelna konzumacia malého mnozstva alkoholu? Zodpoveda jej mnozstvo 20 — 40 g alkoholu denne u muza a 20 — 30 g
alkoholu denne u Zeny, najlepSie vo forme vina (2 — 4 dcl, resp. 2 — 3 dcl denne). Takyto kazdodenny prijem alkoholu/vina brani
zhlukovaniu krvnych dosticiek a zaistuje adekvéatnu fibrinolytickl aktivitu plazmy zabrarujicu tvorbe krvnych zrazenin, zvy$uje hladinu
dobrého — HDL cholesterolu a ma celkovo pozitivny antioxidaény efekt (predovSetkym Cervené barikové vina kvoli vysokému obsahu
trieslovin z hrozna i dreva). Muzi by na zniZenie rizika srdcového infarktu mali zacat pravidelne konzumovat malé mnoZstvo alkoholu/vina
medzi 20. — 30. rokom Zivota, u Zien dokonca sta¢i zacaf v menopauze, ¢o je vSak neredlne (zacinaju rovnako ako muzi). U osbéb
vy$sSieho veku sa priplsta preventivna konzumécia nepatrne vy$sieho mnozstva alkoholu/vina oproti mlad$im jedincom. Odporuca sa
popijanie vina vecer, pricom vztah konzumacie vina k jedlu nie je doposial uspokojivo vyrieseny. Tak ¢i onak, pri jedle ¢i samotné, nikdy
nezabudnite na zname: Vzdy s mierou!

Na Vase zdravie!
Autor MUDr. Martin Mraz, je vysoko$kolskym ugitefom na Lekarskej fakulte UPJS v Kosiciach.

Suvisiace produkty
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Fakulty a Gstavy UPJS
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Cenou KSK za tento rok ocenili poslanci aj kliniku infektologie UNLP @
0 15.12.2021,11:33 TASR Tlacova agentura Slovenskej republiky Pozitivny Fakulty a Gstavy UPJS

LF UPJS, Lekarska Fakulta UPJS
Kosice 15. decembra (TASR) — Udelenie ceny KoSického samospravneho kraja (KSK) za tento rok schvalilo v pondelok (13. 12.) krajské
zastupitelstvo pre tri osobnosti a dva kolektivy. Medzi ocenenymi jednotlivcami si vysokoskolsky pedagdg, vedec a zoolég Juraj
Ciberej, Jozef Suchoza aktivne posobiaci v oblasti vedy a praxe obchodného a hospodarskeho prava a lekar Ludovit Zelinsky, vyznamna
osobnost nemocnice v kosickej Saci.

Z kolektivov patri cena Klinike infektolégie a cestovnej mediciny Univerzitnej nemocnice Louisa Pasteura (UNLP) a Lekarskej fakulty
Univerzity Pavla Jozefa Safarika (LF UPJS) Kosice a Folklérnej skupine Jadlovec Margecany.

Ocenenie "historickd osobnost regiénu" udelilo zastupitelstvo Janovi Borodacovi za povojnové zalozenie Vychodoslovenského
narodného divadla v KoSiciach a vychovu generacie umelcov stuborov Cinohry, opery a baletu. Slavnostny ceremonial oceriovania by sa
mal konat 23. aprila 2022.

Verejné ocenenie udeluje Zastupitel'stvo KSK raz ro¢ne za osobitny prinos pre rozvoj kraja, za €iny statoc¢nosti, ludskosti a hrdinstva,
vynikajuce tvorivé &iny a vysledky dosiahnuté v humanitarnej, cirkevnej, kultirnej a umeleckej, publicistickej, verejnoprospesnej,
podnikatel'skej, technickej, $portovej ¢i vedecko—vzdeldvacej ¢innosti. Ocenenie historickd osobnost regidénu udefuje zastupitel'stvo in
memoriam osobnostiam, ktoré svojim celozivotnym prinosom vyznamne ovplyvnili historicky vyvoj v KoSickom kraji.

hol ima

Autor: HOL
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90 rokov Evy Mathéovej / Zivot v sluzbe chorym detom a plny manzelskej lasky &
0 15.12.2021,17:10 postoj.sk & Jana Vinterova Pozitivny Fakulty a Gstavy UPJS Lekarska Fakulta UPJS
35 680 0,79 0,01 933 Eur

90 rokov Evy Mathéovej / Zivot v sluzbe chorym defom a plny manzelskej lasky

Citaf neskor

Pre uloZenie ¢lanku sa prihlaste alebo sa ZDARMA registrujte.

Devatdesiat rokov sa v tychto dioch doziva v Kosiciach lekarka, vedkyna a manZelka vyznamného sochara Eva Mathéova.
Navstivila som ju v jej dome, z ktorého, ako dufa, bude ¢oskoro Mizeum Jana Mathého.

Pri branke jednoduchého, no predsa vynimo¢ného bieleho domu s obrovskymi oknami ma privitala usmievava pani. Napriek pomalej
chddzi z nej sréi elegancia a energickost. Odividne je zvyknuta na navstevy a s Gsmevom ma pusta dovndtra.

,Chcete si pozriet ateliér?“ pyta sa mozno aj zo zvyku a hned ma vedie hore schodmi do priestrannej presvetlenej miestnosti.

Ocitla som sa v galérii socharskych diel vyznamného koSického umelca Jana Mathého. Viaceré sochy mi boli dobre zname, kedze ich
prototypy su roztrisené po réznych koSickych sidliskach. Pani Mathéova rozprava, ako jej manzel Studoval v pitevni anatomiu, vdaka
¢omu mohol do svojich soch vkladat abstrakciu kosti a anatomické krivky fudského tela.

wJano vzdy hovoril, Ze socha neznézorfiuje, socha vyjadruje. Ukryva urditd symboliku,“ hovori. Jeho sochérska vynimo¢nost spociva aj v
tom, Ze sa venoval rovnako realistickej, ako aj abstraktnej tvorbe. Realistické vyobrazenie figlry alebo ludskej postavy pretavil v dalSom
diele do abstrakiného tvaru.

Pani Eva sa o tito vzacnu pozostalost svojho manzela vzorne stara. V$etky kusy su oéislované a elektronicky katalogizované.
Drzte palce, aby z toho raz bolo mizeum

Vy vlastne byvate v mizeu, hovorim jej s tsmevom. ,Tento dom je narodnd kultirna pamiatka,“ prisved¢i pani Eva s istou hrdostou v
hlase. ,Eéte nie je mizeom, ale robim véetko pre to, aby to mesto schvalilo. Velmi by som sa toho chcela dozit, ale je to dlhy proces.*

Na tento Ucel zalozZila aj ob¢ianske zdruzenie Jan Mathé — sochy. ,Tento dom darujem mestu KoSice. Bude to Mizeum Jana Mathého.
Nebude otvorené stdle, len ked zaujemca zavold. Starat sa on bude spravca. K dispozicii bude sprievodca, ktory vSetko vysvetli a
poskytne navstevnikom nejaké materialy.”

Pani Eva to méa premyslené.

Interiér domu je jej obytny priestor aj muzealna expozicia. Sklena stena poskytuje vyhlad do zahrady, v ktorej sa vynima socha Myslitela.
K tejto neobycajnej stavbe vo vilovej $tvrti Kosic ma pani Eva hlboky vztah. Priznéva, Ze ¢iastocne ju dizajnovala sama v $tyle Bauhausu
s vyuzitim zlatého rezu. Vo Finsku ju o€aril funkcionalisticky charakter budov. Inpirovala sa nim a po navrate domov vyuZzila tieto prvky
aj pri architektonickom navrhu vlastného domu. Odbornici dom zaradili do databazy SAV ako zvlastnu stavbu funkcionalizmu.

Vsetko pre zdravie deti

Pani Eva povodne aj chcela $tudovat architektiru, no mama ju prehovorila, aby vy$tudovala rad$ej medicinu, ,pretozZe je to lacnejSie. V
tom Case totiz prave otvorili lekarsku fakultu v Kosiciach. Nad tymto dévodom sa dnes aj sama usmieva, no v lekarskom povolani sa
nasla.

Ako detska lekarka so Specializaciou na nefrolégiu prednésala na vyznamnych univerzitdch. Ma za sebou zahraniéné pobyty v Londyne,
vo Washnigtone &i v holandskom Utrechte. ,Vtedy som bola mudra, dnes uz vdetko zabldam,“ usmeje sa. ,Styridsaf rokov som
pracovala v detskej nemocnici na Moyzesovej.”

Cely zivot nielen liecila choré deti, ale aj badala. ,Dokonca sa mi podarilo namiesat liek jednému novorodencovi, ktory mu zachranil
zdravie,” spomina. ,Laboratérnym vySetrenim som zistila, Ze mé& vzacnu chorobu — kongenitalnu chloridodiarrheu. I8lo o finske ochorenie,
ktoré u nas ani nebolo diagnostikované. Mne sa to vSak podarilo. Pochopila som, Ze malej pacientke musime do tela umelo dodavat
chloridy, a namiesala som jej liek, ktory musela denne uzivat. Vdaka nemu prezila. Dnes je to krasna dospeld Zena, ktord ma vlastné
diefa, no stale ten liek musi pit. Jej ochorenie bolo jediné tohto druhu diagnostikované v Ceskoslovensku.

Popri fyzickych ochoreniach sa sUstredila aj na tie psychické. Na oddeleni klinickej biochémie rozvijala $pecialnu diagnostiku a lie¢bu deti
s chorobami obli¢iek a vrodenymi poruchami metabolizmu a popri tom zalozila obgianske ZdruZenie na pomoc detom so zdravotnym
postihnutim.
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O svojej kariére primarky a riaditelky detskej nemocnice mi vela nepovedala. Ani o posobeni na Trnavskej univerzite ¢i ziskani titulu
profesorka. Pochopila som, Ze funkcie, ktoré zastavala, nepoklada v porovnani so svojim poslanim liedit deti za podstatné.

Bez dbvery to nejde

S Janom Mathém sa pani Eva zoznamila na koncerte. Prezili spolu dihé roky v nadhernom manzelstve. Aspon tak o iom sama hovori. Aj
v nasom rozhovore sa k spomienke na manzela neustale vracia. Vlastné deti im dopriate neboli, ale cely Zivot medzi nimi viadla vernost a
harménia.

,Mali sme spolo¢né zaujmy. Milovali sme prirodu a milovali sme Nebesia. Spéjali nds rovnaké duchovné sféry a krestanstvo.*
PrileZitostné odlicenia ich vztahu neuskodili. ,Vela som cestovala po svete,“ hovori, ,ale Jano mi vzdy doveroval. Nikdy sa urho
neobjavil ani naznak ziarlivosti alebo strachu z nevery. To je podstata dobrého manzelstva. Dovera.”

Hoci su obaja veriaci, na obdobie komunizmu spomina bez trpkosti. ,Nikdy sme neboli stranici. Chodili sme do kostola a netajili sme sa
tym. Zili sme také normalne krestanstvo a ostatni to re$pektovali.”

Ako je mozné, Ze tento par mohol aj v ¢ase totality Zif duchovnym Zivotom, pritom on bol zndmy umelec, ona detskéa lekarka a vedkyna?

Pani Eva si vS§imla méj udiveny pohlad. ,Bola som uznavana vo svojom odbore. Moje meno bolo zname na univerzitach aj v zahranici.
Preto ma kade-tade pozyvali prednasat. Nasi stdruhovia nevedeli ani po anglicky, no mra vzdy na zahrani¢né pobyty pustili, lebo pri
vSetkych stadiach som ich uvadzala ako spoluautorov. Oni sa s tym potom prezentovali ako svojim dielom a mne otvorili dvere do sveta.”

A manzel? ,Jano nikdy nepodlahol komunistickej propagande. Tvoril sochy, ktoré mali a maju nad¢asovd hodnotu. VSetky diela robil na
objednavku svojich kamaratov architektov.“ V mnohych st dokonca skryté krestanské odkazy, lenze komunisti ich zrejme nedokéazali
desifrovat. Matka s dietatom, Plod Zivota, Naruc... ,Janove sochy boli filozofiou jeho Zivota,* uzatvara tému pani Eva.

Vzapéti sa rozhovori o vaznej dopravnej nehode, ktort mali v roku 1967. Jej manzel zostal po nej niekolko tyzdrov v kéme a musel sa
znova ucit chodit i rozpravat. Sedem rokov nato vytvoril svoje vrcholné dielo, uz spominany Plod Zivota. Ked sa opytam, ¢i bola aj ona
jeho inSpiraciou pri tvorbe, zasmeje sa a pokruti hlavou. ,Nie, nie. Kazdy z nas mal svoj svet a odborne sa naSe svety neprelinali. Ale
rozumeli sme si a mali sme sa velmi radi.”

Inzercia
Namestie aj meno z ucebnice

Po Janovi Mathém bolo v roku 2013 pomenované namestie na sidlisku Mier. Stoji tam fontana s jeho velkou plastikou s nazvom
Odpocivajuca rodina. Pani Eva v roku 2018 prevzala zanho cenu KoSi¢an roka, ktora mu bola udelena in memoriam.

V Kosiciach v8ak asi fazko najdeme este jednu domacnost, kde st vystavené takéto vyznamné mestské ocenenia az dve. Mathéovci
totiz maju v rodine aj dal$iu vyznamnu osobnost. Jej meno je dokonca v piatackej geografii. Horolezec Jozef Psotka je mladsi brat pani
Evy.

,Naozaj je v ucebnici?“ nechcela mi verit pani Mathéova. A hned sa v jej mysli zacali vynarat spomienky na milovaného brata. ,Rodic¢ia
boli z Oravy. Na$ otec bol rusfiovodi¢. Mali s mamou uz Styri deti, ked' zistila, Ze je znova tehotnd. Kamaratky — také koSické pani¢ky —
moju mamu presviedcali, aby i$la na potrat.“ Pani Psotkova by vSak na takyto krok nikdy nepristipila. Chvalabohu, pretoze tym piatym
diefatom bol Jozko.

Priatel'stvo a obeta boli prerho viac

Ucil na Vysokej Skole technickej a venoval sa horolezectvu. Neslo vSak len o prekonavanie osobnych rekordov. Jozef bol ¢lovek, pre
ktorého priatel'stvo bolo prednejSie nez ¢okolvek iné. Obetoval mu aj vlastny Zivot.

Svetovo zndmym sa stal po¢as zachrannej akcie na $vajtiarskom Matterhorne. Pévodne tam mali ist len dvaja, ale vo Viedni sa k nim
votreli do partie dal$i dvaja. Boli to stranicki funkcionari. Pre horolezcov je najlepsie, ked' lezu iba vo dvoijici, oni vSak boli Styria a to
nebolo dobré. Poc¢as vystupu prislo nepriaznivé pocasie, jeden z tych sidruhov sa dostal do problémov a napokon tam aj zomrel v stene.
Dalsi z vypravy dostal o&nii slepotu, treti mal zmrznuté nohy a Jozo ich musel dostat az na vrch, lebo inag sa nedalo traverzovat.

Podarilo sa im to, dostali sa tam vSetci traja okrem toho jedného, ktory to neprezil. Blizko vrcholu na kraji Matterhornu je visuta chata
Solvayhitte. Jozko tam tych dvoch pritiahol.

Ked im helikoptéra spustila lano, uviazal nar ich tel4 a obidvoch zachranil. Svajéiarski zachranari to celé len pozorovali dalekohladmi z
hotela a nedavali mu Ziadne nadeje. Ked po Uspesnej akcii ziSiel sam dole, vSetci ho tam €akali nastipeni v tichosti, aby mu vzdali Uctu.
O tomto jeho stato¢nom ¢ine sa potom pisalo vo svetovej tlaci.
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Pani Eva mi s obdivom rozprava aj o dalSom dojemnom prejave Jozkovej obetavosti. Stalo sa to v roku 1973 pri vystupe na Makalu, kde
si jeho kamarat pri pade vazne zranil chrbticu. Este sice Zil, ale nebolo mozné stiahnut ho dole. Vypravu tvorili $tyria, no ti zvy$ni dvaja
Jozovi povedali, Ze tam nemézu zostaf, aby neumreli vSetci. Zisli dole a nechali ho tam s umierajucim kamaratom. Jozko pri fiom zostal
osem dni v extrémnych podmienkach vo vyske takmer 8000 metrov, aby neumieral osamoteny. Dolu sa potom vratil celkom sam, bez
pomoci.

Sama v Nepéle

,Do tohto domu sme sa nastahovali v roku 1983. Vo februari 1984 sme tu s celou rodinou oslavovali bra¢ekovu patdesiatku. V oktébri
toho istého roku zomrel, nevratil sa z Mount Everestu,” spomina dalej pani Eva.

.Ked som sa dopocula, ¢o sa stalo, zbalila som si velky ruksak — to bolo za komunizmu, predstavte si — a celkom sama som sa vybrala
do Nepalu do Kathmandd,* pokraduje. ,Jozko zahynul za ¢udnych okolnosti a ja som chcela poznat pravdu.*

O tejto tragédii hovori nerada. Stale jej je z toho smutno. Jozef vraj neprezil pad z tisicmetrovej vysky a jeho pozostatky hodili do rieky, do
ladovca Khumbu. Tesne predtym mal jeho priatel Orolin zdravotné problémy, nevedel sa dostat dole. JoZo sa zapojil do zachrannej
akcie, pomahal Serpom, ktori ho znasali na nosidlach. S&m sa napokon z tohto podniku nevratil. ,Ale to je vSetko na slavu Boziu. Viem,
Ze je v nebi a stara sa o nas," uzatvara pani Eva.

Ekologicky boj za StadiGnom Lokomotivy

V rohu izby, kde sa zhovarame, stoji Stihla drevena socha. Pani Eva sa na fu zahladi. , T4 drevena socha je nadherna. Deti su dnes
kimené vselijakymi gyémi, ale treba im ukazat krasu jednoduchosti. Priroda je nasim darom.“

Potom sa obzrie a ukaze rukou cez okno na Cermelsky potok, ktory tedie pozdiz ulice. ,Predstavte si, oni to tu chceli zastavat. Kazdy
dom tam oproti mal mat pristupovi cestu na tdto ulicu a mal prekryt potok. To sme nemohli dovolif. ZaloZili sme obgianske zdruZenie Za
Stadiénom a bojovali sme, kym sme nevyhrali.

Teraz tam stoja len nizkopodlazné domceky s vychodom na opaénu stranu. Potok zostal nedotknuty. ,Potom sme bojovali zase, lebo tu
chceli stavat bytovky. Na $tadiéne, kde mali byt tréningové futbalové ihriska. Postavili sme sa proti tomu a aj to sme vyhrali.”

Schody, ¢inky, chdédza a bicykel

Pri dverach zazvoni kuriér. Pani Eva vstane a ide otvorit. Donesie velkl krabicu a spolu z nej vyberame kyticu ruzi. Bol k nej pribaleny aj
pozdrav s blahozelanim k 90. narodeninam. Uctyhodny vek, hovorim.

A pytam sa, ¢o robi pre to, Ze si zachovava taku Gzasnu kondi¢ku. ,Za to vda¢im hlavne tymto schodom," ukazuje na schodisko veduce
do ateliéru. ,Okrem toho cvi¢im s ¢inkami, kazdy def bicyklujem na stacionarnom bicykli a vela sa prechddzam. Bud' vonku, alebo
rychlou chédzou 10 okruhov po byte.”

Udrziava si aj mentalnu kondiciu. Svoju angli¢tinu si cibri tym, ze kazdy den telefonuje so svojou 94-ro¢nou kamaratkou z Glasgowa. Jej
beznym pomocnikom je mobil aj pocitaé. ,Mne tieto technolégie velmi pomahaju. Ja zabidam, ale ony maju vSetko ulozené v pamati,”
usmeje sa.

Cas pokroéil, pomaly sa portiéam. Pani Eva ma odprevadza k zahradnej branke. ,Miluj a rob, ¢o chces* bola jedna z poslednych viet,
ktoré mi povedala na rozli¢ku. A ja presne viem, odkial tie slova ma.

Prof. MUDr. Eva Mathéova, CSc.

Narodila sa v roku 1931 v Kosiciach. V roku 1956 promovala na Lekarskej fakulte UPJS. Styridsat rokov pracovala v Detskej fakultnej
nemocnici; ako lekarka na l16zkovom oddeleni (1956 — 1968), ako primarka oddelenia klinickej biochémie (1968 — 1992), ako riaditelka
nemocnice (1992 — 1994). V rokoch 1994 — 2008 po6sobila na Fakulte zdravotnictva a socialnej prace Trnavskej univerzity, kde ziskala
titul profesorka.

Zavedenim Specialnych metodik na oddeleni klinickej biochémie aj ona prispela k rozvoju klinicko-biochemickej diagnostiky a lieby deti
s chorobami obligiek a vrodenymi poruchami metabolizmu, v prevencii poskodenia organov a psychomotorickej retardécie u deti. Studijné
pobyty v zahrani¢i: 1967 — Queen Elisabeth Hospital for Children London; 1980 — 1981 — Georgetown University Hospital, Washington;
1989 — University Children’s Hospital, Utrecht. Za pomoci Holandskej nadacie zrealizovala sociélny program vytvorenim Centra pre
zdravotne postihnuté deti. Zalozila aj obéianske Zdruzenie na pomoc detom so zdravotnym postihnutim. Je autorkou loga Detskej
fakultnej nemocnice v KoSiciach.

Po smrti manzela Jana Mathého sa venuje sprave a propagacii jeho umeleckej pozostalosti v rdmci pripravovaného Mizea Mathé v
Kosiciach. Jej zivotné motto: ,Uspech je dany geneticky — nadanie je potrebné vlozit do usilovnej, trpezlivej a pokornej prace. Nevzdat sa
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a nerobit preto, aby sme mali osobny Gspech, ale aby bol realizovany pozitivny a progresivny program pre véeobecné dobro.*

| Autor: Jana Vinterova
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Cenou KSK za tento rok ocenili poslanci aj kliniku infektologie UNLP @

O 15.12. 2021, 11:57 kosicednes.sk & Martina Klepacova Pozitivny Fakulty a Gstavy UPJS LF
UPJS, Lekarska Fakulta UPJS
16 021 0,36 0,00 745 Eur

Udelenie ceny KoSického samospravneho kraja (KSK) za tento rok schvalilo v pondelok (13. 12.) krajské zastupitel'stvo pre tri osobnosti
a dva kolektivy. Medzi ocenenymi jednotlivcami st vysokoskolsky pedagdg, vedec a zooldg Juraj Ciberej, Jozef Suchoza aktivne
posobiaci v oblasti vedy a praxe obchodného a hospodarskeho prava a lekar Ludovit Zelinsky, vyznamna osobnost nemocnice v kosickej
Saci.

Z kolektivov patri cena Klinike infektolégie a cestovnej mediciny Univerzitnej nemocnice Louisa Pasteura (UNLP) a Lekarskej fakulty

Univerzity Pavla Jozefa Safarika (LF UPJS) Kosice a Folklérnej skupine Jadlovec Margecany.

Ocenenie ,historickd osobnost regionu“ udelilo zastupitelstvo Janovi Borod&covi za povojnové zaloZenie Vychodoslovenského
narodného divadla v KoSiciach a vychovu generacie umelcov suborov ¢inohry, opery a baletu. Slavnostny ceremonial ocenovania by sa
mal konat 23. aprila 2022.

Verejné ocenenie udeluje Zastupitel'stvo KSK raz roéne za osobitny prinos pre rozvoj kraja, za Ciny stato¢nosti, fludskosti a hrdinstva,
vynikajuce tvorivé ¢Ciny a vysledky dosiahnuté v humanitarnej, cirkevnej, kultirnej a umeleckej, publicistickej, verejnoprospesnej,
podnikatel'skej, technickej, $portovej ¢i vedecko—vzdelavacej ¢innosti. Ocenenie historickd osobnost regionu udeluje zastupitelstvo in
memoriam osobnostiam, ktoré svojim celozivotnym prinosom vyznamne ovplyvnili historicky vyvoj v KoSickom kraji.

Zdroj: TASR, hol ima

Autor: Martina Klepacova
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Cenou KSK za tento rok ocenili poslanci aj kliniku infektologie UNLP @

0 15.12. 2021, 13:30 obce.tasr.sk @ Tlacova agentura Slovenskej republiky Pozitivny Fakulty a ustavy
UPJS LF UPJS, Lekarska Fakulta UPJS
4 842 0,11 0,00 471 Eur

Na snimke budova Kliniky ifektolégie a cestovnej mediciny (KICM). FOTO TASR — Milan Kapusta, KosSice 30. maja 2016.

Kosice 15. decembra (TASR) — Udelenie ceny Kosického samospravneho kraja (KSK) za tento rok schvalilo v pondelok (13. 12.) krajské
zastupitelstvo pre tri osobnosti a dva kolektivy. Medzi ocenenymi jednotlivcami st vysokoskolsky pedagdg, vedec a zooldg Juraj
Ciberej, Jozef Suchoza aktivne posobiaci v oblasti vedy a praxe obchodného a hospodarskeho prava a lekar Ludovit Zelinsky, vyznamna
osobnost nemocnice v kosickej Saci.

Z kolektivov patri cena Klinike infektolégie a cestovnej mediciny Univerzitnej nemocnice Louisa Pasteura (UNLP) a Lekarskej fakulty
Univerzity Pavla Jozefa Safarika (LF UPJS) Kosice a Folklérnej skupine Jadlovec Margecany.

Ocenenie " historickd osobnost regiénu" udelilo zastupitefstvo Janovi Borodadovi za povojnové zaloZenie Vychodoslovenského
narodného divadla v KoSiciach a vychovu generacie umelcov stuborov ¢inohry, opery a baletu. Slavnostny ceremonial ocefovania by sa
mal konat 23. aprila 2022.

Verejné ocenenie udeluje Zastupitel'stvo KSK raz roéne za osobitny prinos pre rozvoj kraja, za ¢iny statoénosti, fludskosti a hrdinstva,
vynikajuce tvorivé Ciny a vysledky dosiahnuté v humanitarnej, cirkevnej, kultirnej a umeleckej, publicistickej, verejnoprospesnej,
podnikatel'skej, technickej, $portovej ¢i vedecko—vzdelavacej ¢innosti. Ocenenie historickd osobnost regiénu udefuje zastupitel'stvo in
memoriam osobnostiam, ktoré svojim celozivotnym prinosom vyznamne ovplyvnili historicky vyvoj v KoSickom kraji.

Autor: Autor:
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Vino a zdravie @
0 15.12. 2021, 16:50 vino.sk B Ambivalentny Fakulty a Gstavy UPJS Lekarska Fakulta UPJS
449 0,01 0,00 88 Eur

Vino a zdravie
O vine ako takom
/15, Dec, 2021

Konzumacia vina a jeho pozitivne vlastnosti zaujimaju ludstvo uz od nepamati. Prvé spravy o priaznivych U¢inkoch vina na zdravie
nachadzame uz v starovekych spisoch Paracelsa, Plinia a Galéna. Hippokrates (459-377 n.l.)

HISTORIA

Konzumacia vina a jeho pozitivne vlastnosti zaujimaju ludstvo uz od nepamati. Prvé spravy o priaznivych U¢inkoch vina na zdravie
nachadzame uz v starovekych spisoch Paracelsa, Plinia a Galéna. Hippokrates (459-377 n.l.) hovori o aplikacii vina ako prostriedku
zlep8ujicom néladu, timiacom bolest a podporujicom moéenie. Z tohto obdobia je znamy i priaznivy efekt vina na hojenie ran a jeho
dezinfekény Gcinok v trdviacom trakte. Sam Cézar odporucal konzuméciu vina, spolo¢ne s jedlom, aby tak chranil svojich vojakov pred
traviacimi infekciami. Na povrch sa vSak dostala i druhd strana mince — problém alkoholizmu. Uz egyptsky faraén Ramzes |l. si stazoval
na vysoku konzuméciu alkoholu v populacii. Slavny lekar arabského sveta Avicena (980-1032 n.l.) dokonca veril tomu, Ze je zdraviu
prospes$né obcas sa dvakrat opif. Nech je to uz tak &i onak, vino malo od nepamaéti svojich bohov a jeho priaznivé Gcinky vychvalovali
lekari, filozofovia ¢i mnisi. ...a na dévazok, komu mézeme vlastne vdadit za to, Ze objavil vino ako napoj? Bola to pravdepodobne
milenka perzského krala Jamshee-eda, ktora trpela neznesitelnou migrénou a nespavostou a chcela preto zo zUfalstva spéachat
samovrazdu vypitim skvasenych zbytkov hroznovej $tavy. Smrti sa ale nedockala — namiesto nej sa jej podstatne zlepsila migréna i
spanie a samotny panovnik prehlasil skvasent hroznova &tavu za kralovsky napoj. Zeby opét raz iba obmena znameho ‘cherchez la
femme’?...

FRANCUZSKY PARADOX

Ked' v novembri roku 1991 zacala americka televizna stanica CBS vysielaf novy seriél pravidelnych diskusnych relacii ‘60 minutes” na
tému zdrava vyziva, moderator Morley Safer pozdvihol pohar ¢erveného vina a vyhlasil, Ze dovod malého poctu srdcovych infarktov vo
Franctzsku mozno spociva prave v obsahu takéhoto pohara. Informacie, ktoré vo vysielani CBS odzneli, divakov priam zelektrizovali a
Amerigania sa touto témou odvtedy zaoberaju neustale. Co je véak najddlezitejSie, relacia celkom zvratila dovtedajsi priebeh diskusii o
vine. Z nebezpecnej drogy sa v kratkom Case stal liek proti srdcovému infarktu. Diskusia zachvatila i eurdépsku verejnost, na scénu
vystapili vedci, prislusnici vinarskej lobby i politici angaZzovani v oblasti zdravia a zdravotnictva. Zacalo sa oficidlne hlasat, Ze pif vino s
mierou patri k zdravému spdsobu zivota. Plati to najma o ¢ervenych vinach.

Podla Statistiky je konzumacia ¢erveného vina u Francuzov 10-nasobne vyssia ako u Ameri¢anov, no na 100 Francuzov pripada az o 30
az 50% srdcovych infarktov menej ako na prislusna skupinu Ameri¢anov rovnakého veku a pohlavia. Francizsky muzi pritom fajcia viac
ako Ameri¢ania, menej sa venuju Sportu a konzumuju priblizne o 30% viac tukov vo forme masla, syrov, Sunky a husacej pecienky.
Cervené vino v8ak pijt uz na obed. Za franctizskym paradoxom ale treba okrem ¢erveného vina vidief aj dalsie, skutodne dolezité
faktory: vyzivu, vysokl kvalitu potravin a celkovy spdsob Zivota. Zda sa, ze mnoho Francizov v nijakom pripade nepozna stres. Nuz, a
ako je to s Vami?...

VINO A MODERNA MEDICINA

Ukazalo sa, ze pravidelné pitie malého mnoZstva vina/alkoholu priaznivo ovplyviiuje niektoré rizikové faktory ateroskler6zy, a preto
znizuje riziko vzniku srdcového infarktu i tmrtnost na samotny infarkt. Zda sa, Ze tento efekt je dokonca vyraznej$i u osob, ktoré infarkt
uz prekonali ako u doposial zdravych jedincov. Priaznivé G€inky vina sa vysvetluju predovSetkym zvySenim hladiny dobrého — HDL
cholesterolu a znizenim hladiny fibrinogénu — latky zG€astfiujlcej sa na zrazani krvi. Stéle sa diskutuje o Ulohe antioxidantov vo vine,
predovsetkym cervenom, pretoZze samotné antioxidanty bez alkoholu maju na zniZenie Umrtnosti na infarkt len maly alebo ziaden vplyv.
VSeobecne prijimany je vSak pozitivny vplyv ¢ervenych vin, predovSetkym odréd s vysokym obsahom trieslovin, kioré su spracované v
bariku na zdravie. Priaznivy je i efekt miernej konzumécie alkoholu na psychiku.

Zvlastnostou je, Ze pozitivny efekt pravidelnej miernej konzumécie alkoholu/vina na vyskyt srdcového infarktu i na Umrtnost nan je
vyrazny predovSetkym u muZov a zeny z neho takmer vobec neprofituji, ¢o by sa dalo vysvetlif relativne nizkym rizikom
srdcovo-cievnych chordb u Zien pred menopauzou vd'aka ochrannému Géinku Zenskych pohlavnych horménov — estrogénov. Dalsim
problémom u Zien je nizSia optimalna davka alkoholu v porovnani s muzmi. Zeny dosiahnu po vypiti rovnakého mnoZstva alkoholu ako
muzi jeho vy$Siu koncentraciu v krvi, pretoze maju o 70 az 80% nizSiu aktivitu pecefiovej alkoholdehydrogenazy (enzymu
odburavajuceho alkohol) a vyssi relativny objem tuku a niz$i objem vody v tele. Striedma konzumacia rovnakého mnozstva alkoholu u
muZa a Zeny je preto pre muza zdraviu prospesnd, zatial ¢o u Zeny zvySuje riziko rozvoja cirhézy pecene a rakoviny prsnika. ZvIast
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nebezpecné je i pitie akéhokolvek mnoZstva alkoholu pocas tehotenstva a v obdobi dojéenia, ked méze dojst k dlhodobému ohrozeniu
zdravia dietata, predovsetkym k poskodeniu mozgu. Bez ohfadu na pohlavie sa konzumacia alkoholu neodport¢a pri ochoreniach
pecene, zaludocnych vredoch, zapaloch pankreasu, niektorych hematologickych chorobach a v pripade nadorov Ustnej dutiny, hrtana,
pazeraka a pecene. Varovnym priznakom je i alkoholizmus v rodine, preto pitie alkoholu na prevenciu srdcovych infarktov u oséb, ktoré
maju v priamom pribuzenstve alkoholika je nevhodné. Takisto uzivanie niektorych liekov sa nezlu€uje s alkoholom, rovnako ako sa
navzajom nesmu kombinovat pitie alkoholu a riadenie motorovych vozidiel. Napokon, alkoholizmus je i dobre zndmou pricinou cirh6zy
pecene a pocetnych onkologickych ochoreni.

IN VINO SANITAS (VO VINE JE ZDRAVIE)

Co je to pravidelna konzuméacia malého mnozstva alkoholu? Zodpoveda jej mnozstvo 20 — 40 g alkoholu denne u muza a 20 — 30 g
alkoholu denne u Zeny, najlepsie vo forme vina (2 — 4 dcl, resp. 2 — 3 dcl denne). Takyto kazdodenny prijem alkoholu/vina brani
zhlukovaniu krvnych dosti¢iek a zaistuje adekvéatnu fibrinolytickl aktivitu plazmy zabrafujicu tvorbe krvnych zrazenin, zvy$uje hladinu
dobrého — HDL cholesterolu a ma celkovo pozitivny antioxidacny efekt (predovSetkym cervené barikové vina kvoli vysokému obsahu
trieslovin z hrozna i dreva). Muzi by na zniZenie rizika srdcového infarktu mali zaGat pravidelne konzumovat malé mnozstvo alkoholu/vina
medzi 20. — 30. rokom Zivota, u Zien dokonca sta¢i zaCaf v menopauze, ¢o je v8ak neredlne (zacinaju rovnako ako muzi). U osbéb
vyssieho veku sa pripdsta preventivna konzumécia nepatrne vy$sieho mnozstva alkoholu/vina oproti mlads$im jedincom. Odportca sa
popijanie vina vecer, pricom vztah konzumacie vina k jedlu nie je doposial uspokojivo vyriedeny. Tak &i onak, pri jedle ¢i samotné, nikdy
nezabudnite na zname: Vzdy s mierou!

Na Va$e zdravie!
Autor MUDr. Martin Mraz, je vysoko$kolskym ugitefom na Lekarskej fakulte UPJS v Kosiciach.
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Najdenie stratenej slobody korunoval triumfalny zatah vo Vegas @
B 15.12.2021,9:45 kosiceonline.sk & Pozitivny Univerzitné pracoviska Slavia UPJS
5934 0,13 0,00 402 Eur

PETER JESENSKY, Dnes | 09:22

Kositanka Gabriela Brigkarova ma za sebou vydareny trip do zamoria. Taekwondistka klubu Koryo Slavia UPJS si v ramci sUstredenia v
Spojenych $tatoch uZila slobodu bez pandemickych opatreni a domov sa vratila s trofejou za prvenstvo v sutazi Las Vegas Open.

Gabika (vlavo) so zlatou medailou vo Vegas / foto archiv GB

Americké sUstredenie vyslo bronzovej medalilistke v kategorii z juniorskych Sampionatov v Kanade a Tunisku az na druhy pokus. Do USA
mala povodne odletiet uz v lete, no vtedy ju na poslednu chvilu zastavili opatrenia.

,Do poslednej chvile som sa bala, aby sa nezopakoval letny scenar. Ani teraz to nebolo Uplne bezproblémové, ale podarilo sa a po
prichode do USA mi poriadne odlahlo,” pustila sa do hodnotenia amerického tripu Gabika BriSkarova. ,Z tvrdého lockdownu som sa
dostala do slobodného zivota bez striktnych pravidiel. Mohli sme tam naplno trénovat, neboli tam Ziadne zékazy a pre mna osobne to
bolo velmi uzito€né nielen vdaka podmienkam, ale aj zasluhou vybornych sparingpartnerov.*

Viva Las Vegas
Ceresnickou pobytu v krajine neobmedzenych moznosti bola turnajova tcast vo vysvietenom Las Vegas.

, Nebola to sufaZz najvys$sej svetovej Urovne, ale nebolo to fahké a patril k tomu stres a nevyhnutnost koncentracie. Na rozdiel od
domacich sutazi som nepoznala stperky a snazila som sa teda sUstredit na seba. Kedze ostal mj tréner v KoSiciach, vyskigala som si
turnaj pod vedenim iného trénera a fungovanie v inom time s inymi pretekarmi. Bolo to nie¢o iné, ale beriem to ako dobru skisenost. To
vitazstvo len umocnilo dobry pocit,“ poznamenala reprezentantka klubu Koryo Taekwondo Slavia UPJS Kosice na margo svojho triumfu
v ramci Las Vegas Open.

Viac ako suUperky dali Gabike zabraf naro¢né podmienky. Na svoje zapasy si totiz musela poc¢kat do hlbokej noci. ,Nevravim, Ze som to
este nikdy nezazila, ale nebolo to prijemné. Organizécia bola podla mna celkovo jednou z najhorsich, aké som zaZila. Nastastie sme to
zvladli.”

V ramci turnaja v Nevade bola Bri§karova jedinou reprezentantkou svojho klubu. Na rozdiel od domécich turnajov sa tak nemohla opriet o
podporu krajanov. ,V podstate mi to takto vyhovovalo. Pre miia bolo podstatné, Ze som mala s kym trénovat, pretoze doma nemam
dostatok kvalitného sparingu v mojej vahovej kategorii.”

Neskoré ukoncenie turnaja znemoznilo no¢nu navstevu vysvieteného bulvaru vo Vegas, no Gabika si vSetko vynahradila na druhy den.
,Pocas dfa to bolo samozrejme trochu iné, ako v noci. Bolo to pekné, ale kedze nemam 21 rokov, do kasina ma nepustili. Mfa by to
vSak aj tak velmi nelakalo.”

Gabika s mladymi taekwondistami v USA / foto archiv GB
Tréningovy raj pri Sofnom jazere
Z pustnej Nevady sa po pretekoch presunula smerom na severovychod do Utahu.

,Do Salt Lake chodim za jednou slovenskou rodinou, ktora tam Zije cez 20 rokov. Spoznali sme sa na jednom turnaji a nadviazali sme
vyborné vztahy. Citim sa tam velmi dobre a trénuje sa tam Uplne inak. UZ len tou nadmorskou vy$kou a pocas prvych dni sa mi toéila
hlava a mala som doslova zatmenie. Potom si vSak na to ¢lovek zvykne,” upozornila na Specifika tréningov vo vysSej nadmorskej vyske.

Oblast Utahu je preslavena velkou sofnou planou, ale aj narodnym parkom Moab. , Bola som tam pred dvomi rokmi a je to naozaj
nadherné. Je to iny svet a prave navstevy takychto krasnych miest predstavuju jednu z vyhod Sportu. Tento rok na podobné vylety nebol
Cas, pretoze tam je vetko d'aleko a sama by som si tam netr(fla jazdif autom.®

Gabriela Briskarova podas pandemického tréningu v Kosiciach / KOSICE ONLINE
Navrat do tvrdej reality

Kontakt s materskym klubom udrziavala BriSkarova v zamori prostrednictvom internetu a so svojimi mlad$imi kolegami si dokonca
zatrénovala v ramci online tréningu.

, Velmi rada som ich videla a potesilo ma odhodlanie deti trénovat aj v tejto tazkej dobe. Zarover mi ich bolo [Uto, pretoZze u nés su deti
zatvorené doma. V USA je to ovela slobodnejSie a tam teda Sportovci netrpia. Kto chce, ten risko nosi, kto nechce, ten nie. Vetci vsak
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mozu trénovat,“ povzdychla si slovenska reprezentantka. Tvrdé obmedzenia tréningov budi mat podfa nej Zalostné nasledky. ,Citime to
uz teraz. V Eurdpe sa rozbehli turnaje a ked' sem pricestuji Ameri¢ania, tak st dominantni. Je vidiet, Ze nepolavili v tréningu a my sme
medzitym stali. To je jednoducho naskok, ktory sa musi prejavit a neda sa len tak zmazat.“

Najprv $kola, potom Vianoce

Po navrate do Ko$ic ¢akala Gabiku zatvorena telocviéiia a stol piny ugebnic. Studentku druhého roénika Predovskej univerzity ¢aka pred
Vianocami poriadne intenzivne obdobie.

~Teraz sa snazim hlavne dohnat $kolské povinnosti. Mojim planom je teda ucit sa, ucit sa, ucit sa,“ rozosmiala sa taekwondistka, ktora sa
nastastie moze opriet o Ustretovost uditelov. ,Vedia, Ze cestujem a $portujem a vychadzaju mi v Gstrety. Som im za to vda¢na.”

Po splneni $tudijnych povinnosti a sustredeni v Ceskej republike uz pride zasltizeny oddych. Brigkarovci tvoria velkl $portovi rodinu a
pod strom¢ekom tak bude urcite veselo.

, Budeme vsetci spolu a dokonca za nami pride i brat, ktory robi trénera v Trenc¢ine. Na Vianoce sa teda te$im a chcem si uzit rodinnG
pohodu. Na zdobenie stroméeka a podobné veci mam mladsich sdrodencov a ja teda mozno pomoézem v kuchyni. Tam vladne mamka,
ale rada jej pombzem, “ nacrtla s Usmevom viano¢né plany Gabriela Briskarova. A ¢o by si zazelala do roku 20227 ,Hlavne si zelam, aby
sa skoncili opatrenia, mohli sme trénovaf a svet sa vratil do normalnych kofaji.
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