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Vesmirne stanice @

O 16. 1. 2022, 19:55 Markiza MARKIZA - SLOVAKIA, spol. s.r.o. Neutralny Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS
337 500 7,50 0,08 19652 Eur

Danica Nejedla, moderatorka:

Je najdrah$ou vecou, ktor( ludstvo vyrobilo, no jej Zivotnost sa chyli ku koncu.

Jaroslav Zapala, moderator:

Medzinarodni vesmirnu stanicu by mali nahradit sikromné projekty.

Danica Nejedla, moderatorka:

Ciel je jasny, neprerusit trvalt pritomnost ¢loveka na obeZnej dréhe.

Jozef Demeter, redaktor:

ISS oslavila 20 rokov na orbite, no nebude tu veéne. Uz teraz jej Zivotnost predizili najviac do roku 2030.
Pavol Bobik, astrofyzik, Ustav experimentalnej fyziky SAV:

V tomto prechodnom obdobi v tomto desatro¢i NASA chce nahradif tito stanicu komerénymi stanicami.
Jan Balaz, Ustav experimentalnej fyziky SAV:

Oni st budované tak, aby mohli fungovat aj nezavisle od tejto stanice a aZ ta stanica dosliZi, tak sa odpoja a sikromné moduly v
podstate prevezmd tato Stafetu.

Jozef Demeter, redaktor:

Jednym z prvych ma byt modul spolo¢nosti Axiom, ktory by mal do kozmu letiet uz o 3 roky.

Stefan Parimucha, astrofyzik UPJS v Kosiciach:

Neskor by mali letiet dalSie 3 moduly a tvorili by taki samostatnu jednotku vlastne, ktord by bola schopné fungovat aj bez ISS.
Jozef Demeter, redaktor:

NASA teraz navySe dalSim 3 firmam rozdelila pre zadiatok viac ako 400 miliébnov dolarov, aby vyvijali dalSie moduly pre budtce orbitalne
stanice.

Jan Balaz, Ustav experimentalnej fyziky SAV:

Vesmirne technolégie vébec patria k najnarocnejsSim disciplinam, ktoré fudstvo vébec robi. Raketovu techniku, vakuovu techniku, vébec
v8etky podmienky na zachovanie Zivota, ved to je vSetko velmi komplexny problém.

Jozef Demeter, redaktor:
Pritomnost ¢loveka na orbite je pre fudstvo vefmi délezita a podfa odbornikov by sme o fiu ani na okamih prist nemali.
Stefan Parimucha, astrofyzik UPJS v Kosiciach:

Je to vyskum vesmiru, pozorovania a réznych zdrojov vo vesmiru, vyskum zemskej atmosféry, vyvoj novych materialov, vyvoj novych
liekov, biologicky vyskum, no a v neposlednom rade aj medicinsky vyskum.

Jozef Demeter, redaktor:

Buducnostou je navy$e samotna vyroba materialov vo vesmire.

Stefan Parimucha, astrofyzik UPJS v Kosiciach:

O ktorych sa vie, Ze v pozemskych podmienkach ich nevieme zosyntetizovat.

Pavol Bobik, astrofyzik, Ustav experimentalnej fyziky SAV:
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Niektori hovoria, Ze za par desatro¢i budeme denne pouzivaf veci, ktorych kfti¢ové stcasti boli vytvorené vo vesmire.
Jéan Balaz, Ustav experimentalnej fyziky SAV:

Prenikanie ¢loveka do vesmiru je zjavne nezastavitelny proces.

Pavol Bobik, astrofyzik, Ustav experimentalnej fyziky SAV:

Zakladnym krokom je orbita, pom6ze dalSiemu vesmirnemu vyskumu a expanduje fudstvo do vesmiru.

Jozef Demeter, redaktor:

Jozef Demeter, Televizia Markiza
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POTKAN MAGAWA JE AJ NA SLOVENSKU, NEHLADA MiNY, PRACUJE NA TABLETE ©

0 17.1.2022 Tyzdennik pre Zahorie 25 Petit Press Kristina Braxatorova Negativny Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Trnavské noviny
406 232 9,03 0,09 1276 Eur

BRATISLAVA Zacgiatkom januara zomrel africky potkan Magawa, ktory bol vycvi¢eny na hfadanie min. Potkany sa vyuzivaju najma vo
vyskume, vedia rozoznat farby a pracovat na tabletoch. Do laboratérii sa dostali eSte pred prvou svetovou vojnou v roku 1828.

,DivoZijuce potkany sa v mestach premnozili a lovci ich zadali odchytavat a uskladnovat v klietkach. Neuvedomili si v$ak, Ze su to
zvierata, ktoré sa velmi rychlo mnozia. A ¢o sa rychlo mnozi, dostava genetickl ,nevyhodu‘,” hovori vedkyna Terézia Kiskova z
Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

Na svet sa tak dostali biele albino potkany, ktoré sa vo vyskume vyuzivaju aj na Slovensku.
Na Slovensku nemame minové polia. Co by robil slovensky Magawa v sluzbe?

Na Slovensku prebiehaji vyskumy na mysiach a potkanoch pri lie¢be réznych ochoreni. Napriklad na naSom pracovisku sa venujeme
prevencii a v€asnej diagnostike ¢i lieCbe rakoviny prsnika, mozgu, ¢reva, zapalovym ochoreniam ¢riev, poSkodeniam a vyvinu miechy.

Zistili sme, Ze latka v ¢ervenom vine zvana resveratrol je velmi dobrou prevenciou proti rakovine prsnika. Pridavnou hodnotou nase;j
prace bolo zistenie, ze nielen davka je dblezita, ale i ¢as podania.

O potkanoch sa v§ak hovori najéastejSie ako o Skodcoch. Su to Spinavé zvierata?

Nemyslim si. Su to velmi Gistotné, inteligentné a ucenlivé zvierata. Ale ano, v principe ich najdete tam, kde je $pina. Ale nie $pina ako
taka, ale tam, kde je jedlo, pretoze to ich zaujima najviac.

Malo fudi o nich vie, Ze st neofdbne, a teda boja sa novych veci. Napriklad najslabsieho jedinca skupina vysle ochutnat jedlo a ak sa mu
ni¢ nestane, naje sa aj zvySok skupiny. Preto napriklad navnady ako otrava na hlodavce nefunguju dobre Ale laboratérne potkany su
velmi Cisté, vychovavané v sterilnom prostredi. Nikdy nevideli sinko ani nedychali vonkajsi vzduch.

Ako sa potkany dostali do laboratérii?

Divozijice potkany sa v mestach premnozili a lovci ich zacali odchytavat a uskladrovat v klietkach. Neuvedomili si v§ak, Ze sU to
zvierata, ktoré sa velmi rychlo mnozia.

A €o sa rychlo mnozi, dostava genetickli nevyhodu. Prave pri rodeni sa velkého poctu spoluzijucich pribuznych potkanov sa vyliahli
albiny.

Co véetko sa da potkana naugit?

Dokéazu sa naucit poslichat povely, rozoznat objekty aj farbu. No vedia aj pouzivat dotykové obrazovky ¢&i vytvorif si velmi Gzky vztah s
pracovnikmi laboratéria.

Pracovnikov v laboratériu vedia rozpoznat nielen podra vzhradu, ale aj podra ich vone.

My mame v slovenskych laboratériach potkany so schopnostou pouzivaf tablety?

Potkany sa dokazu dotknuf obrazovky tam, kde ich to naudite.

Ako prebieha vycvik potkana? Je to podobné ako pri psoch, Ze sa odmeriuju jedlom?

Ano, presne. Bud ho motivuje pozitivne, napriklad jedlom, alebo negativne, elektrickym Sokom. Odmefiovanie funguje lepsie.
Na potkanoch su zaujimavé aj ich krvavo€ervené oci. Nie je to vSak krv, ¢o to je?

Je to slzami, ktoré obsahuju latky zvané porfyriny. Niektoré z nich viazu zelezo.

Zaujimavé je tieZ to, Ze maju na prednej labke Styri prsty. Samicka potkana méa Sest parov mlieGnych Zliaz. Vo v§eobecnosti majd
zvierata tolko mlie¢nych Zliaz, kolko mladych priemerne vrhaju. Tak, aby sa kazdé mladé nakfmilo.

Magawa mal 70 centimetrov a 1,2 kilogramu. To je bezna velkost potkana?

Ako pri vacsine zvierat, samce su vzrastom vacésie. Dospeld samicka vazi 300 az 400 gramov, saméek moze mat aj kilo. Ked mé potkan
dobr( starostlivost, vie narast do velkych rozmerov.
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Tento potkan sa dozil osem rokov, to je tiez bezné?
Vébec nie. Hlodavce su tzv. rstratégovia. Doziju sa priblizne troch rokov a maju mnozstvo potomstva.
Vedkyna Kiskova v laboratériu. foto: archiv T.K.

Autor: Kristina Braxatorova
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Zaver univerzitnej ligy UniCup je na spadnutie: Ktoré timy zabojuju v grandfinale Prestige League? @

O 15.1.2022, 5:30 hashtag.zoznam.sk @ Zoznam, s.r.0. Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJS
18 103 0,40 0,00 757 Eur

Zaver univerzitnej ligy UniCup je na spadnutie. (Zdroj: TlaCova sprava)

# Elita slovenskych univerzitnych timov v prestiznej lige pozna zastupcov jednotlivych univerzit, ktoré budi bojovaf o majstrovsky
univerzitny titul vitaza v grandfinale UniCup Prestige League.

Do zéverecnej fazy oboch hier, League of Legends a CS:GO, sa prebojovali hraci zo 6 réznych univerzit. Farby vychodu budd hajif
Technicka univerzita v Kosiciach a Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

Naopak zapad bude patrit prevazne Bratislavéanom — Univerzita Komenského v Bratislave, Slovenské technicka univerzita v Bratislave a
Ekonomicka univerzita v Bratislave. Tych v§ak doplni eSte Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave.

League of Legends
Hned v prvom zapase, ktory predstavuje findle nizSieho pavika, nas ¢aka derby zapadu s vychodom, TUKE proti EUBA.

Vitaz tohto zépasu sa posunie do nasledného grandfinale, kde sa uz nachéadza vitaz vy$Sej Casti pavika reprezentujuci STU. Tri
najlepsie timy si tak rozdelia finanénu vyhru v hodnote 1.000 €.

Zivé vysielania zapasov budu prebiehat v nedefu 16. januara od 10:00 na Twitchi UniCupu.
Vysledky univerzitnej ligy UniCup. (Zdroj: TlaCova sprava)
Counter Strike: Global Offensive

Podobny scenar bude platit aj pri hre CS:GO. Uvodny zapas v&ak bude patrif stiboju UCM s UPJS. Rovnako opat vitaz tohto zapasu
postupuje do grandfinale.

V fiom uz na neho bude prichystany ostrielany tim z UK, ktory bude obhajovat minulosezdnny titul zo starsieho formatu UniCupu.

Prave tim UK sa stal rovnako prvym zastupcom, ktory bude reprezentovat Slovensko na ¢eskoslovenskom superfinale Esport University
Master (EUS). Druhym zastupcom sa stane druhy grandfinalista. Timy bud v EUS bojovat s dvojicou zastupcov Ceskej republiky o prize
pool 2.000 €.

Zapasy v CS:GO budu vysielanie o 2 dni skor, ako tie v League of Legends, CiZe si ich budete méoct pozriet v piatok 14. januara v Gase
od 15:00 na Twitchi UniCupu.

Vysledky univerzitnej ligy UniCup. (Zdroj: TlaCova sprava)
Zdroj: hashtag.sk, Tlacova sprava

Autor: #Sima || Design | | kennymax |, Coding | | Webikon || Webikon.sk || #Sima
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Alzheimerova choroba: Zo spomienok sa nemusia stat len ttrzky @

8 15.1.2022, 6:00 zdravie.pravda.sk & PEREX Dorota Hudecova Negativny Univerzita Pavla Jozefa Safarika
v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
6 875 0,15 0,00 572 Eur

Prisli ste uz niekedy o fotky a stbory ulozené na pamatovej karte? Ovela horsie je véak prist o spomienky ulozené v nasej hlave. Co by
sme mali robif, aby sme sa vyhli demencii? Mysliet na prevenciu vratane vySetrenia pamati. Prave to moze ochorenie odhalif véas a
zmiernit tak jeho priebeh neskér v starobe.

Demencia je zatial nevylieCitelné ochorenie, ktoré vznika v dosledku degenerativnych ochoreni, ochoreni cievnych, traumatickych,
metabolickych a dal§ich poruch centralneho nervového systému. NajCastejSim typom demencie, ktory tvori 60 az 70 percent pripadov, je
demencia Alzheimerovho typu, ktord podrfa Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) patri medzi desat hlavnych smrtelnych ochoreni.
Aj ked' najcastejSie postihuje starich ludi, zagina sa uz po 40. roku veku. Klti¢ova je preto prevencia, ktorda méZze ochorenie podchytif
vCas a zmiernit tak jeho priebeh neskér v starobe.

Alzheimerova choroba je pomaly sa rozvijajice degenerativne ochorenie mozgu, ktoré vedie k zaniku nervovych buniek a nervovych
spojeni. Postihuje predovsetkym tie Gasti mozgu, ktoré st ddlezité pre pamat, myslenie a rozumové schopnosti. Medzi typické priznaky
tohto ochorenia patri zhorSovanie pamaéti, neschopnost rozpoznavat miesta a fudi, zabldanie a strata orientacie v ¢ase a priestore.

Aj na Slovensku demencia zasahuje do Zivotov desiatok az stoviek tisic ludi. Odhaduje sa, Ze tymto ochorenim trpi u nas priblizne
60-tisic pacientov, o ktorych sa stara az 150 000 opatrovatelov. V roku 2040 sa v8ak pocet pacientov na Slovensku méze zvysit az
trikrat. Navy$e celu situaciu este viac komplikuje pandémia ochorenia COVID-19. Pacienti po prekonani tohto ochorenia mézu mat podfa
prvych stadii zvySené riziko vzniku Alzheimerovej choroby, ktora patri medzi najcastejsie typy demencie.

Citajte rozhovor Psychiatri¢ka: Demencia pre mnohych znamena stratu dostojnosti

Napriek tomu je v§ak demencia na Slovensku dlhodobo podceriovand a vnimana ako ochorenie starych fudi. Treba si véak uvedomit, ze
demencia je ochorenie, ktoré sa tyka nas vSetkych — mladsSich aj starsich.

.Demencia je termin, ktorym oznacujeme subor urlitych priznakov. V praxi rozliSujeme r6zne typy demencii, su v8ak jednymi z
najcastejSich ochoreni mozgu v starobe. Alzheimerova choroba je ochorenie, kioré sa prejavuje predovSetkym zacinajicim sa
zhorSovanim pamati,“ vysvetluje psychologi¢ka Petra Brandoburova z Centra MEMORY v Bratislave.

Pod kontrolou treba mat vSetky rizikové faktory — nadvahu, krvny tlak, cholesterol, hladinu krvného cukru. V stravovani je dolezita
striedmost a spravne zastlpenie zivin s dostatkom ovocia a zeleniny, ako aj potravin s vysokym obsahom dobrych tukov. Pravidelné
cvicenie modze zlepsit schopnost vykonavat bezné aktivity denného Zivota, zlepsuje priestorovu orientaciu, zlep$uje kognitivne funkcie.
Vhodné su napriklad rychla chddza aspon trikrat do tyzdia, streCing, balanéné cvicenia a iné aerébne cvicenia najlepsie pod dohladom
odbornika.

Citajte viac Strata sluchu zvysuije riziko demencie

"V sucasnosti mame dostupné dokazy o krokoch, ktoré vedlu k vyznamnému zniZeniu rizika vzniku a rozvoja demencii. Patria k nim
najmé roky nasho formalneho vzdelavania a u€enia sa vratane kognitivneho tréningu, pravidelna fyzicka aktivita, konzumécia tzv.
stredomorskej stravy, dalej nefaj¢enie, mierna konzumacia alkoholu a pravidelna socialna aktivita, dodava doktorka Zuzana
Katreniakova z Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

Aké su priciny vzniku Alzheimerovej choroby

Ista kombinécia nasledujlcich faktorov méze vytvarat predpoklady pre vznik tohto ochorenia: pokrocily vek, niekedy dokazana dedi¢nost,
vyskyt rizikovych faktorov, ktoré podmiefiuju aj vznik srdcovo-cievnych ochoreni — vysoky tlak, fajéenie, obezita, cukrovka, vysoka hladina
cholesterolu, predchadzajlce Urazy hlavy, stres, vysoka miera Gzkosti a pesimizmu, $kodlivo pésobiace vplyvy prostredia

Casté priznaky, ktoré by si mali pribuzni v&imnut:

zhor$ovanie pamati, ktoré narusuje schopnost plnif jednoduché tlohy kazdodenného Zivota
Casté opakovanie otazok, problémy s formulovanim viet

Casté zmeny nalad a spravania, nezaujem o okolity svet

ukladanie veci na nespravne a nevhodné miesta, neschopnost ich potom najst

zla orientacia v znamom prostredi — problém trafit domov
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¢asova dezorientacia — obmedzenie schopnosti zapamatat si aktualny def Gi rok

| Autor: Dorota Hudecova
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Zaver univerzitnej ligy UniCup je na spadnutie. Ktoré timy zabojuju v grandfinale Prestige League? ©&

0 14.1.2022, 10:10 rewind.sk @ Adam Marti$ Negativny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach
Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJS
2403 0,05 0,00 360 Eur

Mam 22 rokov, Studujem masmedialnu komunikaciu a som milovnikom filmov, serialov, hier a popkultirneho obsahu. Zaujimam sa aj o
technoldgie, hudbu, médu &i Sport - celkovy rozhlad je u mfa na prvom mieste.

Grandfinale UniCup Prestige League

Elita slovenskych univerzitnych timov v prestiznej lige pozna zastupcov jednotlivych univerzit, ktoré budi bojovat o majstrovsky
univerzitny titul vitaza v grandfinale UniCup Prestige League.

Do zaverecnej fazy oboch hier, League of Legends a CS:GO, sa prebojovali hraci zo 6 réznych univerzit. Farby vychodu budd hajif
Technicka univerzita v Kosiciach a Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

Naopak zapad bude patrit prevazne Bratislavéanom — Univerzita Komenského v Bratislave, Slovenska technicka univerzita v Bratislave a
Ekonomicka univerzita v Bratislave. Tych vSak doplni eSte Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave.

League of Legends
Finalové zapasy Prestige League LoL; Zdroj: lancraft.cz
Hned v prvom zapase, ktory predstavuje findle nizSieho pavika, nas ¢aka derby zapadu s vychodom, TUKE proti EUBA.

Vitaz tohto zépasu sa posunie do nasledného grandfinale, kde sa uz nachadza vitaz vy$Sej Casti pavika reprezentujuci STU. Tri
najlepsie timy si tak rozdelia finanénu vyhru v hodnote 1.000 €.

Zivé vysielania zapasov budi prebiehat v nedelu 16. januéra od 10:00 na Twitchi UniCupu.
Counter Strike: Global Offensive
Finalové zapasy Prestige League CS:GO; Zdroj: lancraft.cz

Podobny scenar bude platit aj pri hre CS:GO. Uvodny zapas v&ak bude patrif stiboju UCM s UPJS. Rovnako opat vitaz tohto zapasu
postupuje do grandfinale.

V fiom uz na neho bude prichystany ostrielany tim z UK, ktory bude obhajovat minulosezénny titul zo starsieho formatu UniCupu.

Prave tim UK sa stal rovnako prvym zastupcom, ktory bude reprezentovat Slovensko na ¢eskoslovenskom superfinale Esport University
Master (EUS). Druhym zastupcom sa stane druhy grandfinalista. Timy bud v EUS bojovat s dvojicou zastupcov Ceskej republiky o prize
pool 2.000 €.

Zapasy v CS:GO budu vysielanie o 2 dni skor, ako tie v League of Legends, CiZe si ich budete méoct pozriet v piatok 14. januara v ¢ase
od 15:00 na Twitchi UniCupu.

ZNACKY

Autor: Adam Martis
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Tipy na vikend: Kosické Winter Classic, koréulovanie aj filmy v kine &

O 14.1.2022, 18:00 kosice.dnes24.sk & internet.sk, a.s. Negativny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
2100 0,05 0,00 344 Eur

V Kosiciach si cez vikend uzijeme $portové aj kulttrne poduijatia. Zial, iba v rezime OP.
Zdroj: TASR/Frantidek Ivan , Facebook.com/Kino Usmev

Po uvolneni opatreni sa opat otvorili kinosaly, divadla, koSicka zoo a prida sa aj botanicka zahrada. Zial, iba pre o&kovanych a tych, ktori
prekonali Covid-19.

Do rezimu OP spadaju aj deti do 12 rokov a dvoch mesiacov veku a osoby s kontraindikaciou ockovania, ktoré sa vedia preukazat
certifikdtom o vynimke z o¢kovania a zaroven negativnym testom (Ag, RT-PCR, LAMP).

Zoo aj botanicka zahrada

Kosicka zoo v Kave€anoch je otvorena v rezime OP, pricom kapacita exteriéru je obmedzena na 50 navstevnikov na dve hodiny.
Exotarium a minivivarium st zatvorené.

V sobotu sa opat otvoria aj brany Botanickej zahrad Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS), taktiez v rezime OP. Otvaracie hodiny st
denne od 9.00 do 15.00 hod. KedZe na nadvori prebiehaju stavebné prace v ramci rekonstrukcie, do expozi¢nych sklenikov a vestibulu
sa navstevnici dostanu cez obchadzkovu trasu vyznacenu vnutri arealu.

Kor€ulovanie na klzisku aj v hale

Pre milovnik koréulovanie bude cez vikend k dispozicii ladova plocha v Sportovo-zabavnom areali na Alejovej. V rezime OP sa mbzete
prist korculovat v sobotu aj nedefu v ¢asoch 10.00 — 11.00 hod., 11.30 —12.30 hod., 13.15 — 14.15 hod., 14.45 — 15.45 hod. a 16.15 —
17.15 hod. Kapacita plochy je obmedzena na 53 os6b. Vstupné je 1,50 eur na hodinu a funguje aj pozi¢ovna kor¢ul.

Verejné korculovanie sa cez vikend uskuto¢ni aj v Aréne SrSnov. V sobotu aj nedelu o 11.00 — 12.00 hod. a 14.45 — 16.00 hod.
Vonkaj$ie kizisko v Mestskom parku bude pre verejnost otvorené iba v sobotu od 9.00 do 20.00 hod. Vstup v rezime OP a kapacita
plochy je obmedzena na 53 kor&uliarov.

V pripade dostato¢nych minusovych teplét si moze ktokolvek bez obmedzeni uzit koréulovanie na zamrznutom Mlynskom n&hone alebo
kosickom Jazere. Ak si ale nie ste isty hribkou a pevnostou fadu, nevstupuijte nar!

Hokejovy turnaj amatérov

V nedelu sa na ploche v Mestskom parku uskutoéni turnaj Cassovia Winter Classic o pohar primatora, o ktory zabojuju kluby koSickej
amatérskej hokejovej ligy. Zapasy su naplanované kazdu hodinu od 9.00 do 17.00 hod., kedy je na programe finale. Pocet divakov, v
rezime OP, bude obmedzeny na 100 os6b. Rozpis zadpasov najdete TU .

Filmy na velkom platne

Zaotkovani a po prekonani covidu sa dostan( aj do kina. Premietaf bude cez vikend kino Usmev aj multikind v obchodnych centrach
Optima a Galéria.

Podra vyhlasky Uradu verejného zdravotnictva (UVZ) mozu byt nizko rizikové podujatia ako st kina bez konzumacie jedal a napojov,
otvorené na 50 % kapacity alebo maximalne pre 100 oséb. V pripade stredne rizikovych podujati, ktorym je kino s konzumaciou je limit
poctu divakov stanoveny na 25 % kapacity alebo maximalne 100 oséb.

Lyzovacka na Jahodnej

Lyziarske stredisko Jahodna pri KoSiciach hlasi velmi dobré podmienky s 30—40 centimetrami snehu. Prevadzka troch viekov je v rezime
OP. Stredisko je poc¢as vikendu otvorené od 8.00 do 16.00 hod. a vyskisat si mdZete aj vecerné lyZzovanie od 17.00 do 21.00 hod.
Cennik najdete TU . Vyrazit mozete aj s detmi na sankovacku, podmienky ale uz nie st idealne.

Ako to na Jahodnej vyzeralo minuly vikend si pozrite v priloZzenej galérii.
21
Galéria

Zdroj: Dnes24.sk
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Autor: Global24 s.r.o.
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Anita Hola: Clovek sa ma vo svojom zivote posuvat @

O 16. 1. 2022, 5:59 luno.hu & zp Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS
38 0,00 0,00 34 Eur
Podrobnosti

Uverejnené: nedela, 16. januar 2022, 05:59

Vyborna uditefka, kolegyna a nenahraditelny ¢lovek. Asi takto by som vedel charakterizovat niekolkymi slovami na Budapestianskej
slovenskej $kole posobiacu Anitu Holul, ktora viac neZ sedem rokov obohacuje svojou $kolskou i mimoskolskou &innostou Zivot
vychovno-vzdeldvacej ustanovizne.

Svoje povolanie zacala vykonavat ako uéitefka na niz§om stupni na Slovensku, v Hodrusi-Hamroch a v Brehoch. Od 2002 do 2006 bola
uz ucitelkou v Niredhaze, dalSie Styri roky pdsobila v Uzhorode, na Ukrajine. Po dvoch rokoch v zakladnej Skole na Driefiovej v
Bratislave sa v roku 2014 vratila do Mad'arska, kde posobi dodnes. Stala sa oblibenou osobou pedagogického zboru v Budapesti.

— Aké predsavzatie si si dala do nového roku?

— Nedavam si novoroéné predsavzatia. Zijleme v zvlaétnej dobe, zorientovat sa v mnozstve informacif je niekedy fazké. Preto asi jedna z
naj veci, ktor( v tomto roku budem robit, je gitanie. Chystam sa ¢itat diho odkladant literattru. Mam nakupené uz viac ako rok knihy, ku
ktorym som sa este nedostala, cez Vianoce sa mi zase rozsiril ich pocet. Vedietf si poskladat historické suvislosti, ozivit vedomosti a
ziskat nové, je vzdy doleZité. Len o Stirovi mam pripravenych asi pét titulov, tak verim, Ze ich aj véetky zvladnem.

— Mnohokrat som sa u teba stretol s tym, Ze sa vyhybas slovu hostujliica ucitelka a uprednostiiuje$ vyraz vyslana uditefka Ministerstva
Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR. Pre¢o?

— To je len uhol pohladu a nie vyhybanie sa. Pre vysielajucu stranu sme vyslani ucitelia, pre prijimajicu zase hostujlci. Mna na
pbsobisko do zahranicia vysiela Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a $portu SR ako m6j zamestnavatel na slovenskej strane, moje
oficialne pracovné zaradenie je vyslana uditelka, preto pouzivam tento termin. Bez vyslania by sme neboli ani hostujucimi ucitefmi.

— Pocas svojej kariéry si pracovala v mnohych krajinach, preto vie porovnat vychovno-vzdelavacie procesy. Cez tieto skisenosti v ¢om
vidi$§ pozitivum a negativum vyucovania v Mad'arsku?

— Tych krajin nebolo zase az tak vela. Pdsobila som, samozrejme, na Slovensku, potom v Madarsku a na Ukrajine. Iné je vyucovaf
slovensky jazyk na Slovensku, iné v slovanskej krajine a iné v krajine hovoriacej odliSnym typom jazyka. V mojej rigoréznej praci som sa
venovala prave Specifikdm vyuCovania v prostredi krajanskych $kél. Robila som komparaciu vychovno-vzdelavacich systémov v
krajinach moéjho pésobenia. Tvoju otazku by som Specifikovala na vyucovanie slovenského jazyka. Pozitivom je podpora vyu€ovania. Ako
vyslana ucitelka som sa nikdy necitila obmedzovana. Myslim, Ze vSetci sme kompetentnymi ucitelmi a praca s nasim materinskym
jazykom je pre nas poteSenim, kazdy Uspech naSich ziakov a Studentov je aj nasim Uspechom. Mame viaceré moznosti realizacie a
mame v nich naozaj volnl ruku. S defmi na prvom stupni som vzdy rada nacvicovala rézne programy, v prostredi krajanskych $kél je
ovela viac moznosti na posilfovanie tradicii, na spevavé hodiny, na hranie sa s jazykom, Skolsky vzdelavaci program k tomu priam
nabada. Cez fudovu slovesnost sa deti najjednoduchsie zoznamuju s jazykom. Problémova je prave odli$nost slovenciny a madarginy.
Flektivna slovencina je pre pouzivatelov aglutina¢nej madarciny naozaj naro¢na, ale mnohi nasi Ziaci a Studenti su dékazom toho, zZe ak
sa chce, aj toto sa d& zvladnut.

— Aj v Madarsku si pracovala na mnohych miestach. Ktoré sa ti pacilo najviac a prec¢o?

— Dovolim si zhrndt to komplexnejsie. Na Slovensku som pésobila v malych $kolach, ale aj vo velkej Skole v hlavnhom meste, bola jedna z
najlep$ich v mestskej ¢asti RuZinov. Bola to krasna pracovna skisenost, pre deti som pocas letnych prazdnin organizovala letné tabory
rodinného typu. Chodilo k ndm na chalupu v malych skupinkach 5 deti cca 4-5 tyzdiov. Fyzicky to bolo velmi naro¢né, ale s defmi som si
vytvorila krdsne vztahy, dnes su to uzZ stredoskolaci a maju svoje prvé lasky, s mnohymi dodnes udrziavam kontakty, obéas si napiSeme,
alebo sa stretneme. Jeden z mojich Ziakov mi dokonca nedavno predstavil svoju priatelku, bolo to velmi dojimavé vidiet, Ze z malého
chlapca, ktorého som poznala od malého dietata, ktorého som udila itatf a pisaf, sa stdva mlady muz. Na Slovensku som medzi
vyslaniami pracovala aj v Statnom pedagogickom Ustave ako vyskumno-vyvojova zamestnankyiia pre narodnostné a krajanské &kolstvo,
bola to zaujimava prax z inej strany.

Moja prva pracovna sklsenost v zahrani¢i bola v Madarsku, v Niredhaze. Pracovne som sa pohybovala medzi tromi Skolami
Mandabokor — Rozsrétsz6l6 — Velky Cerkes. Mandabokor bola moja domovska $kola, navitevovali ju deti od prvého do étvrtého roénika.
Ludia, s ktorymi som tam prisla do styku, & u to boli pedagogicki alebo technicki zamestnanci, ale aj deti a ich rodicia boli vynikajtci. Zili
sme tam ako jedna rodina, chodili sme spolu na vylety na Slovensko, pri Skolskych akciach sme nimi vSetci zili. Malo to krasne ¢aro. Do
Rozsrétu som chodila len na krizok slovenéiny a vo Velkom Cerkese som vyuéovala aj na druhom stupni. Tam to bolo naroénejsie, ale
dodnes spominam na kolegu Jozefa Pokorackého, ktory mi ¢asto pomahal pri rieSeni pracovnych problémov. Nemézem zabudnit na
pana Jana Banskeho, predsedu Slovenskej narodnostnej samospravy v Niredhaze. Jeho rodina ma velmi milo prijala, ¢asto som k nim
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domov chodila a viedli sme dlhé rozhovory o Slovéakoch v tejto oblasti. Podarilo sa mi pre nich zorganizovat vylet na Slovensko, do obce
Jur nad Hronom, kam sa presidlili mnohé rodiny z Niredhazy. Dodnes mam z tychto stretnuti milé pocity a verim, Zze som tiez zostala v
pamati kolegov, deti a priatefov. Nedavno som nasla v archive Domoviny z roku 2006 moj posledny rozhovor pri prilezitosti slavnostného
ukoncenia Skolského roka, ej, stislo mi srdce aj takto po rokoch.

Ukrajinsky Uzhorod bol $kolou Zivota. Skisenost, na ktor( sa nedd zabudnit. Vystipenia s detmi, vystavy, akcie, $tatne navstevy v
Skole. Tam sme ,priCuchli“ k vysokej politike. Pravidelne k ndam do $koly prichadzali politici zo Slovenska, stretli sme sa tam s
prezidentom, premiérom, ministrami. Vzdy sa zaujimali 0 nase potreby a pomohli. Skola i$la v priebehu niekolkych rokov v Uzhorode
velmi do popredia, dnes sidli v centre mesta, v historickej budove z obdobia prvej CSR a ma krasne priestory. To, e sa jej dari, je aj
zasluhou piatich Sikovnych vyslanych ucitelov zo Slovenska, ale urcite aj predsedu Matice slovenskej na Zakarpatsku pana Jozefa
Hajni$a. Vzdy na Skolu dohliadal, vzdy sa o fu staral. V tejto Skole som spoznala aj moju su¢asnu kolegynu, ktora pésobi so mnou ako
vysland ucitelka tu v Budapesti, pani Mariu Kvasnakovu. V Uzhorode, aj v Budapesti vyu€ovala a vyucuje fyziku a matematiku. Je to
vyborna kolegyna. Sme maly, ale dobry tim, a verim, Ze svoju krajinu aj dobre reprezentujeme.

Do Budapesti som nesla do Uplne neznameho prostredia. Z Cias pdsobenia v Niredhaze som poznala nasu byvalu kolegyiiu Moniku
Szelényiovl a, samozrejme, nasu pani riaditelku. Riaditelka a pan spisovatel Gregor Papucek boli pre mna hlavnymi pomocnikmi po¢as
méjho jazykovedného onomastického vyskumu, ktory som v Mlynkoch, Santove a Cive robila ako $tudentka doktorandského $tadia na
UK v Bratislave v roku 2002. Jeho vysledky som prezentovala na niekolkych jazykovednych konferenciach, ktoré organizoval VUSM, ale
aj na onomastickych konferenciach na Slovensku, komplexne som ho spracovala vo svojej poslednej diplomovej praci na FF UMB v
Banskej Bystrici, ked’ som si dopifiala vzdelanie v odbore ugitelstvo slovenského jazyka pre 5.-12.roénik. V Budapes$ti som spoznala
vynikajlice kolegyne, s ktorymi mame silné priatel'ské vztahy, dakujem im za ne. Casto st mi oporou a pomézu pri fikani bofagiek.

A kde sa mi pacilo najviac a pre¢o? Ak by som povedala len jedno z mojich pracovnych miest, asi by sa kolegovia z tych druhych urazili.
VSade mi Zivot priniesol cenné lekcie, ale aj vzacnych fudi. Kazdé moje pdsobisko ma posunulo do toho nového s batézkom skisenosti.
Budapest mi prirastla k srdcu, s jej histériou, ¢ulym velkomestskym ruchom, zaujimavymi miestami v meste a okoli, dobrymi priatefmi,
ktorych som si tu za tie roky nasla. Rada sa v8ak vraciam domov, na svoju ticht samotu obklopenu lesmi.

— Aky je kolektiv ugitelov Slovakov v Madarsku? Co by si im odporugila?

— Prekvapilo ma, Ze st velmi srdeéni a spontanni. Zial, aj vdaka stc¢asnej situdcii mame velmi malo moznosti, aby sme sa stretavali,
vymienali si pracovné sklsenosti. Bolo by to fajn aj vzhladom na fakt, Ze my mame isté skisenosti zo Slovenska a oni zase z prostredia
slovenskych $kol v Madarsku. Viera v to, Ze zotrvaji vo svojom Usili vzdelavat vo svojom nérodnostnom jazyku mi nedava pravo na
odportcania. Budem drzaf silno vSetkym palce, aby vydrzali. Nasa krasna slovencina za to stoji.

— Uz viac ako dva roky vyucuje$ len na gymnaziu. Nechyba ti nizsi stupen? Vyucovanie v nizSich triedach?

— Chyba, ale ¢lovek sa mé vo svojom zivote postvat. Nikdy som nebola typom ugitela, ktory by chcel stagnovat cely Zivot v jednom
roéniku, v jednej $kole. Od skonéenia prvého odboru na UPJS v PreSove som sa vzdelavala prave preto, aby som sa vzdy posunula
dalej. Dalej, neznamena vyssie. Zivot je vyzva a mnohé vyzvy treba prijat a odskusaf. Praca s gymnazistami ma tiez svoje ¢aro a ja
prave teraz u¢im tych, s ktorymi som zacinala v tretej triede, ked som priSla do Budapesti. Za ten ¢as podrastli, zmadreli a teSim sa z
toho. To, ¢o som pomahala zasiat, mi rastie pred otami. Dodnes si spominam na slovd méjho Ziaka Olivera z tretej triedy, ktoré mi
povedal, ked som sem pri$la: ,Pani ucitelka, nebojte sa, my rozumieme po slovensky“. A tak som sa nebala.

— Teraz sa ti konéi vymenovanie. Aké podmienky su teraz platné? Planuje$ ostat v Madarsku, alebo mas ¢osi iné?

— Podmienky ur€uje Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR. Moje plany zavisia od rozhodnutia vysielajucej a prijimajicej
strany. VSetko ukaze cCas.

Za rozhovor d'akuje Atila Rusnak
Foto: Andrea KisSova alebo archiv

Autor: zp
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Nad kym sa (ne)vznasaju tiene minulosti? &

O 15.1.2022, 16:50 pravnelisty.sk @ Viktoria Hellenbart Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach
Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
32 0,00 0,00 32 Eur

Blizia sa volby do Sudnej rady Slovenskej republiky. Aby sme si pribliZili jej postavenie v nasom (ne)materialnom pravnom S$tate,
prinagam Gplné znenie &lankov Ustavy Slovenskej republiky, publikovanej v Zbierke zakonov pod &islom 460/1992 Z. z., ktora nadobudla
Gcinnost driom jej vyhlasenia, 1.10.1992.

Slovenska republika je (eSte stale?) samostatnym Statom v strednej Eurépe, ktory si pripomina vyrocie svojho vzniku kazdy rok 1.1. V
roku 2022 si najvy$Si zakonodarny zbor tejto republiky, narodna rada, toto vyroCie nepripomenula vyvesenim Statnej zastavy. Ale jej
predseda, podla jeho vlastnych slov, nie je jej idrzbarom a nema na starosti veSanie zastav. A kedZe sa o to nikto nestaral, zodpovedny
Gradnik si mozno v dnesnej dobe nebol isty tym, zastavu ktorého $tatu by mal vyvesit, aby nie¢o nepokazil. Zastava teda nevisela.

Sudna rada Slovenskej republiky je podra ¢lankov 141a) a 141b) Ustavy definovana:
(1) Sudna rada Slovenskej republiky je Ustavnym organom sudcovskej legitimity.

(2) Predsedu a podpredsedu Sudnej rady Slovenskej republiky voli a odvolava Sudna rada Slovenskej republiky zo svojich ¢lenov.
Clenmi Stidnej rady Slovenskej republiky st

a) jeden sudca voleny a odvolavany sudcami NajvysSieho sudu Slovenskej republiky a sudcami NajvysSieho spravneho sudu Slovenske;j
republiky zo sudcov tychto sudov,

b) 6smi sudcovia, ktorych volia a odvolavaju sudcovia ostatnych stdov vo viacerych volebnych obvodoch, ktoré sa vytvaraju tak, aby na
zvolenie alebo odvolanie bol potrebny porovnatelny pocet hlasov sudcov,

c) traja €lenovia, ktorych voli a odvolédva Narodnd rada Slovenskej republiky,
d) traja ¢lenovia, ktorych vymenuva a odvolava prezident Slovenskej republiky,
e) traja ¢lenovia, ktorych vymenuva a odvolava vlada Slovenskej republiky.

(3) Za predsedu, podpredsedu a za ¢lena Stdnej rady Slovenskej republiky podfa odseku 2 pism. ¢) az e) mozno ustanovit osobu, ktora
je bezihonna, méa vysokoskolské pravnické vzdelanie a najmenej 15 rokov odbornej praxe; za ¢lena Sudnej rady Slovenskej republiky
podla odseku 2 pism. ¢) az e) mozno dalej ustanovit len osobu, ktora nie je sudcom.

(4) Vykon funkcie predsedu a podpredsedu Sudnej rady Slovenskej republiky je nezlucitelny s funkciou v inom organe verejnej moci, so
Statnozamestnaneckym pomerom, s pracovnym pomerom, s obdobnym pracovnym vztahom, s podnikatel'skou ¢innostou, s ¢lenstvom v
riadiacom alebo kontrolnom organe pravnickej osoby, ktora vykonava podnikatefskd ¢innost, ani s inou hospodérskou alebo zarobkovou
¢innostou okrem spravy vlastného majetku a vedeckej, pedagogickej, literarnej alebo umeleckej ¢innosti.

(5) Funkéné obdobie ¢lenov Sudnej rady Slovenskej republiky je pat rokov. TG istd osobu mozno zvolit za predsedu Sddnej rady
Slovenskej republiky, zvolit alebo vymenovat za ¢lena Sudnej rady Slovenskej republiky najviac v dvoch po sebe nasledujlcich
obdobiach. Predsedu, podpredsedu a ¢lena Sudnej rady Slovenskej republiky mozno pred uplynutim ich funkéného obdobia kedykolvek
odvolat.

(6) Do pbsobnosti Stdnej rady Slovenskej republiky patri
a) zabezpecovat plnenie Uloh verejnej kontroly sudnictva,

b) prijimat stanovisko, & kandidat na vymenovanie za sudcu spiiia predpoklady sudcovskej spdsobilosti, ktoré davaju zaruku, ze funkciu
sudcu bude vykonavat riadne,

c) predkladat prezidentovi Slovenskej republiky navrhy kandidatov na vymenovanie sudcov a navrhy na odvolanie sudcov,
d) rozhodovat o prideleni a preloZeni sudcov,

e) predkladat prezidentovi Slovenskej republiky navrhy na vymenovanie predsedu a podpredsedu Najvys$sieho sidu Slovenskej
republiky, predsedu a podpredsedu Najvy$sieho spravneho sudu Slovenskej republiky a navrhy na ich odvolanie,

f) predkladat viade Slovenskej republiky navrhy kandidatov na sudcov, ktori by mali posobit za Slovenskd republiku v medzinarodnych
sudnych organoch,
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g) vyjadrovat sa o navrhu rozpodtu sidov Slovenskej republiky pri zostavovani navrhu §tatneho rozpoctu a predkladat Narodnej rade
Slovenskej republiky stanovisko k navrhu rozpoctu sudov,

h) dohliadat, &i sudca spifia predpoklady sudcovskej spdsobilosti, ktoré davaju zaruku, ze funkciu sudcu bude vykonavat riadne po cely
¢as trvania funkcie sudcu,

i) vykonavat dohlad a konaf vo veciach majetkovych pomerov sudcu,

j) vydavat zasady sudcovskej etiky v spolupraci s organmi sudcovskej samospravy,

k) dal$ia pdsobnost, ak tak ustanovi zakon.

(7) Na prijatie uznesenia Sudnej rady Slovenskej republiky je potrebny suhlas nadpoloviénej vacsiny vsetkych jej ¢lenov.
(8) Cinnost Sudnej rady Slovenskej republiky riadi a organizuje jej predseda.

(9) Predseda Sudnej rady Slovenskej republiky méze predlozit Gstavnému sGdu navrh na zacatie konania vo veciach suladu pravnych
predpisov podla ¢l. 125 ods. 1 tykajucich sa vykonu sudnictva.

(10) Podrobnosti o volbe a odvolavani predsedu a podpredsedu Sudnej rady Slovenskej republiky, o spésobe ustanovenia a odvolania
¢lenov Sudnej rady Slovenskej republiky, o jej pdsobnosti, 0 zastupovani predsedu Sudnej rady Slovenskej republiky, o organizacii a o
vztahoch k orgdnom spravy sudnictva a k orgdnom sudcovskej samospravy, ako aj o vykone pésobnosti podfia ¢l. 141b, ustanovi zakon.
Zakon tiez ustanovi volebné obvody pre volbu a odvolavanie ¢lenov Sudnej rady Slovenskej republiky podfa odseku 2 pism. b).

Cl. 141b

(1) Sudna rada Slovenskej republiky prijima stanoviska podla ¢l. 141a ods. 6 pism. b), h) a i) na zaklade vlastného preverovania, fou
zaobstaranych alebo od $tatnych organov ziskanych podkladov a vyjadrenia dotknutej osoby.

(2) O strate predpokladov sudcovskej spdsobilosti sudcu, ktoré davaju zaruku, Ze funkciu sudcu bude vykonavat riadne pocas trvania
vykonu funkcie sudcu, sa rozhoduje v disciplinarnom konani.

Nielen medzi sudcami, odbornou, ale aj laickou verejnostou zarezonoval vyrok aktualneho predsedu stdnej rady Prof. JUDr. Jana
Mazéka, PhD., ktorym vyjadril svoju predstavu (alebo Zelanie?), aki sudcovia by mali byt inymi sudcami zvoleni do tohto Ustavou
kreovaného organu, ktory by podra niektorych mal predstavovat garanciu nezavislosti siidnej moci. Parafrazujuc jeho vyrok, preferoval by
volbu sudcov mlad$ej generéacie, nad ktorymi nevisia tiene minulosti. Jeho bliz§i kontext objasnil poukazom na sudcov majucich vazby na
osobu jednej z byvalych Statnych tajomnicok ministerstva spravodlivosti, predtym kariérnej sudkyne, ktora bola vo funkcii si¢asne so
stcasnou ministerkou spravodlivosti. A na vazby na jednu konkrétnu fyzickl osobu v su¢asnosti vo vykone trestu odnatia slobody. A
kedze do pravomoci stdnej rady patri d o h | i a d a f, ¢i sudca spifia predpoklady sudcovskej sposobilosti, ktoré davaju zaruku, ze
funkciu sudcu bude vykonavat riadne po cely ¢as trvania funkcie sudcu, nabera takto verejne vyslovena myslienka z Gst jej predsedu
hrozivejSie kontury.

Svoju kratku Gvahu k vyslovenej myslienke o tom, aké osoby by si sGi¢asny predseda sudnej rady Zelal maf v tomto organe, zacnem
priblizenim autora vyroku Gdajmi, ktoré st o nom pristupné Sirokej verejnosti na Wikipédii.

Prof. JUDr. Jan Mazéak, PhD. (* 12. jun 1954, KoSice) je slovensky pravnik, vysokoskolsky pedagdg a predseda Sudnej rady Slovenskej
republiky. Byvaly predseda Ustavného stidu SR v obdobi 2000 az 2006.

Vzdelanie ziskal v obdobi 1969 — 1973 na Gymnazium Postova 9 v Kosiciach. V rokoch 1973 — 1978 na Pravnickej fakulte Univerzity
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.Po ukondeni $tudii prava nastipil v obdobi 1978 — 1980 ako pravny &akatel Krajského sudu v
Kosiciach. V roku 1980 bol zvoleny za sudcu z povolania, od roku 1983 pdsobil ako namestnik predsedu sudu pre trestny Usek a od roku
1987 ako namestnik predsedu sudu pre obCianskopravny Usek. V roku 1989 vzdal sa ¢lenstva v Komunistickej strane. V roku 1990 sa
stal predsedom mestského sudu v KoSiciach. Zarover posobil ako vysokoSkolsky pedagdg na Pravnickej fakulte Univerzity Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach, kde bol v roku 1998 habilitovany za docenta, v roku 2005 vymenovany za mimoriadneho profesora
eurépskeho a v roku 2007 za profesora obc¢ianskeho prava. Sucasne v obdobi 1990 — 1998 pdsobil aj ako advokat. Od roku 1993
poradca Ustavného stidu SR, v novembri 1998 menovany za $tatneho tajomnika Ministerstva spravodlivosti SR (SOP) a podpredsedu
Legislativnej rady Vlady SR. Od roku 1994 odborny asistent na fakulte, neskdér docent (1999) a mimoriadny profesor. Od roku 2004
menovany profesorom obc&ianskeho prava.

Kedze predseda sudnej rady objasnil vyznam slova tiene minulosti vazbami na konkrétnu osobu $tatneho Uradnika a konkrétnu fyzicki
osobu, pricom ale v ¢om su tieto vazby, a na ktorych sudcov, blizSie neSpecifikoval, pre Ucely svojho vyjadrenia sa spolahol na to, ze
poukézanim na osoby zname z medialneho prostredia vylu¢ne v negativnom svetle, si posluchaci domyslia aké vazby ma na mysli aj bez
zbytocnych faktov, a je pre vSetkych jasné, ¢o si nezela. Takyto typ vyhlaseni sa nepovazuje za odborné, vecné stanovisko, a uz vébec
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nie v mene organu, ktoré ma v state také vyznamné postavenie, radime ho do kategérie vyhlaseni politickych, a z tejto kategérie do
podkategorie vyhlaseni populistickych, ktorymi jeho autor realizoval (nielen?) svoju slobodu prejavu.

Vo svetle tohto vyhlasenia, osobu predsedu sudnej rady tiez neméame hodnotif vo svetle oficidlnej verzie Zivotopisu zverejneného na
Wikipédii. Kedze Slovensko je malou krajinou, a najma v odbornych kruhoch, medzi kolegami z jednej profesie, je vSeobecne znamych
vela detailov (nielen) z profesijného Zivota a pésobenia jeho ¢lenov, o predsedovi sidnej rady to plati tiez.

Snad’ by som v tejto slvislosti pripomenula, Ze poslancom narodnej rady v roku 2021 lezalo na srdci, aby sa napravili krivdy z minulosti
napachané komunistickym rezimom, a preto sa zasadzovali, aby sa predstavitefom byvalého komunistického rezimu a niekdajSich
bezpecnostnych zloziek znizili déchodky. Média o] tom informovali napriklad aj takto
(https://www.tvnoviny.sk/domace/2031780_predstavitelom-byvaleho-komunistickeho-rezimu-sa-znizia-dochodky):

, Koaliéni poslanci pri legislative hovoria o zabezpeceni spravodlivosti. Déchodky tychto predstavitefov st podla nich vysoko
nadpriemerné, zatial ¢o dochodkové zabezpecenie osbb, ktoré komunistickd moc prenasledovala, je velmi nizke. Do déchodku sa tymto
osobam nebude zaratavat obdobie rokov, v ktorom pracovali pre totalitny rezim a jeho represivny aparat. Autori zakona hovoria, Ze tieto
osoby mali rbzne privilégid, nadStandardné odmeriovanie, ¢o sa nasledne premietlo aj do ich déchodkov. Odobratie benefitov v ramci
dochodkov sa ma tykat aj vdov a vdovcov po tychto osobach. Schvalenim zmien navrhovanych vybormi sa blizsie upravuje aj minimalna
suma starobného a invalidného déchodku. O benefity maju prist funkcionari, zamestnanci a prislugnici vymedzenych vrcholovych
organov, organizacii a bezpe¢nostnych zloZiek komunistického rezimu, "ktoré sa rozhodujucou mierou podielali na udrZiavani totalitného
rezimu porusujuceho zakladné fudské prava a slobody".

,Navrhovany z&kon postihne najma tych, ktori sa podielali na riadeni a vykone politicky motivovanej represie v obdobi komunizmu,
respektive pracovali v institlciach a organizaciach, ktorych hlavnym poslanim bolo udrzat totalitny komunisticky rezim pri moci za kazdu
cenu, “ uviedla predkladatelka navrhu Anna Andrejuvova (OLANO).

Zakon zarezonoval na verejnosti a nielen pozitivne. ExakinejSou Upravou, koho tym mysli, vysvitlo,ze nemienil vyluéit sudcov
posobiacich za byvalého rezimu vo funkcii sudcu, ale tiene minulosti ostavaju. Ak aj nebudem zbytoéne odbocovat k pristupu, ktory
zvolila susedna Ceska republika, ktora uklada sudcom povinnost zverejnit dlenstvo v komunistickej strane a stranam kvoli tomu
umoznuje vzniest namietku zaujatosti, treba poznamenat, Ze Glenstvo v komunistickej strane za byvalého reZimu, je pre mnohych
obc¢anov, zvlast tych, ktorych tento rezim nejako postihol, vaZznym tielom minulosti. Si¢asne plati, Ze nie je takym tiefiom pre vsSetkych.
Ak chceme byt objektivni a najmé& normalni, redlne zmyslajdci ludia, triezvo hodnotiaci historické fakty a politické suvislosti, vieme, Ze
ohanat sa véeobecnym kligé o tiefioch minulosti, k nicomu dobrému v spolo¢nosti nevedie. A nevedie k tomu ani politikaréenie zalozené
na takejto rétorike.

Predseda sudnej rady za byvalého rezimu nebol ,len radovym“ sudcom, bol namestnikom predsedu sudu. Bol hlavnym ciefom stdov za
byvalého rezimu aj ciel udrzat totalitny rezim? Kazdy to vidi po svojom. A rovnako si kazdy vyhodnoti vzdanie sa ¢lenstva v komunistickej
strane v roku 1989 a nasledny post predsedu sudu Mestského sudu Kosice v roku 1990, ako aj to, ze podpredsedom sudu sa stal uz po
troch rokov od oblecenia sudcovského talara. Predchadzajici rezim si teda vysoko vazil jeho riadiace kvality uz ako mladého sudcu.

Predseda stdnej rady oznadil za tiene minulosti pédsobenie sudcov za st¢asného pdsobenia uritych politickych nominantov na réznych
postoch Ministerstva spravodlivosti. Paradoxom je, Ze sudcovia, na ktorych si spomenieme na zaklade jeho vyhlasenia a poodhalenia
kontextu, patrili k mladSej generacii slovenskych sudcov a mnohi patrili k osobam, ktori sa dostali na post sudcu z predchadzajiuceho
Uradnickeho postu na ministerstve spravodlivosti.

Optikou sugasného predsedu sudnej rady, budi niest vSetci sudcovia menovani prezidentom Kovacom, Schusterom, Gasparoviéom,
Kiskom, prezidentkou Caputovou tiene minulosti pre tych, ktori sa s Gginkovanim tychto prezidentov nevedeli stotoznif. Mnohi sudcovia
budi niest tiene minulosti spajané s Gcinkovanim suéasnej ministerky spravodlivosti, ktord sa netaji potrebou ocisty justicie,
organizovanim vyberovych konani, kde su preferované osoby, ktoré su ndzorovo blizke suc¢asnej politickej elite spdsobom, ktory sa ani
nesnazi byt pred verejnostou utajovany, a mnohym pripomina istky namiesto ocCisty. Niektoré otazky kladené na transparentnych a
verejnosti pristupnych vyberovych konaniach, nijako nesuvisia s preverenim odbornej pripravenosti uchadzaca, ale okato pripominaju
kadrovanie uchadzacov oblUbené za rezimu, kedy sucasny predseda sudnej rady zastaval post podpredsedu vSeobecného sudu.
Uginkovanie stéasnej ministerky spravodlivosti, jej kroky a metddy, ktoré voli na presadzovanie svojich politickych ciefov, mdzu pre
mnohych aj v buduiicnosti predstavovat vazny tief minulosti u sudcu, ktory dosadne na svoju stoli¢ku ,, v jej dobe.“

To, ze sa vedie verejna diskusia o volbe ¢lenov stdnej rady, aj ked to bude pri sti¢asnej volbe, kedy maju byt voleni ¢lenovia z radov
sudcov, téma primarne sudcovska, ja osobne, ako advokat, vitam.

Advokacia je jednou zlozkou justicie, a preto je prirodzenym zaujmom advokata, ktory so sidnou mocou profesijne Zije, zdiela svoj osud,
aby sudna rada plnila svoje Ustavou zverené kompetencie, rozmenené na drobné zakonom ¢&islo 385/2002 Z. z. o sudnej rade, ¢o
najlepsSie.
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Zardza ma vsak, Zze stdna rada v obdobi, ked si vytycila najambici6znejSie plany ohfadom zlep$enia jej fungovania najma vo vztahu k
politickej nezavislosti, zvolila spomedzi svojich ¢lenov za predsedu prave politického nominanta, byvalého, nie aktivneho sudcu. Do
volieb predsedu sudnej rady aktivne zasiahla aj ministerka spravodlivosti, ktora ,odporucala® volbu tohto kandidata, dokonca bol jedinym
kandidatom na tento post. Potom, ako sa predchadzajici ¢lenovia sudnej rady vzdali svojich funkcii po stukromnom telefonickom
rozhovore s ministerkou spravodlivosti, vyvolava vo mne, ako nestrannom pozorovatelovi,takto prebiehajica volba rozpacité pocity.

Pritom predseda sudnej rady ma velmi vyznamné kompetencie.

Ked zohladnime, zmenu Ustavy v ¢lanku 141b odsek 5) doplnenim znenia ,Predsedu, podpredsedu a ¢lena Sudnej rady Slovenskej
republiky moZno pred uplynutim ich funkéného obdobia kedykolfvek odvolat.“ , a to, Ze predsedu stdnej rady volia a odvolavaju jej
¢lenovia, vyzera zapojenie sa politika na poste predsedu sudnej rady do verejnej diskusie vyzvou, koho volit, ako slabo maskovana
snaha ovplyvnit volby tak, aby si udrzal svoju poziciu.

Mimochodom moznost odvolaf predsedu, podpredsedu a Elenov sudnej rady pred uplynutim funkéného obdobia povazujem za
negovanie nezavislého postavenia tohto organu, ako aj Gdelu a zmyslu vytvorenia sudnej rady Ustavou SR, z ktorej zostala
Jpotemkinovska dedina“ budiaca zdanie existencie pravneho $tatu a dodrziavanie trojdelenia moci v ociach verejnosti (aj to len Casti
domacej, v zahrani¢i nam tuto zmenu vytkli) a v tomto zmysle si peniaze vynaloZzené na jej fungovanie (nie jedinymi) nehospodarne
vynaloZenymi prostriedkami Statneho rozpoctu. Pripominaju tzv. ,drzhubné®, aby sa zalepili Gsta a oéi verejnosti a otupila ich citlivost na
nastup totalitného Stylu viadnutia.

Znalci slovenskej politickej reality si len tazko vedia predstavit realne nezavislé fungovanie stdnej rady, ktora bude hajit tie hodnoty, ktoré
ma, pri Ustavnom ramci, ktory jej bol dany, a autokratickom pristupe jej politického predsedu, ktory neraz vydaval vlastné politické nazory
a preferencie za nazory sudnej rady. Z tohto pohladu posun od politicky zablokovaného a takmer znefunkéneného organu, akym v
minulosti tieZ bola, vzbudzuje len illziu zlepSenia.

Ako advokat by som si predstavovala naozaj nezavisly organ tak, Ze jeho riadne zvoleni ¢lenovia nemézu byt odvolatelni pred uplynutim
ich funkéného obdobia, okrem obzvlast zavazného dévodu, ktory musi byt vymedzeny Ustavou (odsudenie za trestny ¢in). Ak ma byt
politicky nezavisly, jeho predsedom nesmie byt politik, ale musi to byt nevyhnutne osoba z radov sudcov.

A Co sa tyka kvalifikécie, ktor( by pre mia, ako voli¢a - sudcu, mal mat méj zastupca v stidnej rade, urcite by pre mna prioritou nebol vek.
Skusenosti su dblezité, ale dblezité su aj schopnosti, ktoré uchadzac uz prejavil a preukdzal nielen pri vykone povolania sudcu, ale aj pri
angazovani sa vo veciach sudcovskej samospravy. Jeho postoj k etickym preSfapom inych kolegov sudcov, jeho rezistencia voci tlakom
zo strany politikov, médii a verejnosti vo vSeobecnosti. V neposlednom rade jeho Zivotny $tyl sudcu, ktory vedie v stikromi. Toto je horSie
viditelné u zacinajuceho sudcu, ktory sice mozno nema tiene minulosti, okrem tych, kedy bol menovany a akou vyberovou komisiou, ale
nema ani,, tiene praxe®, z ktorej by bol ¢itatelny spésob jeho U€inkovania v sudnej rade.

Lebo korumpovanim sudcov nie je len ich podplacanie sporovymi stranami, ale aj prisfub kariérneho rastu za politickli poslugnost, a tu
mézu byt nachylnejsie podfahndt prave mladsie generécie, ktoré maji vacsinu kariéry pred sebou.

A ked sa pozrieme na celkové zloZenie sudnej rady, musim poznamenat, Ze velky pocet politickych nominantov v stidnej rade prospeje
jej nezavislej kontrole ,zvonka“ jedine vtedy, ak budl mat tieto osoby na pamati, Ze ich Glohou nie je presadzovat ,politiku, ideologiu a
nabozenské citenie vladnej strany “ v stdnej rade, ale nezavislost, nestrannost a profesionalitu stdnictva.

Autor: Viktéria Hellenbart
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UniCup: Zaver univerzitnej ligy je na spadnutie. Ktoré timy zabojuju v grandfinale Prestige League? @&

O 14.1.2022,9:25 hernazona.aktuality.sk & Ringier Axel Springer Negativny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJS
32 0,00 0,00 32 Eur

Elita slovenskych univerzitnych e-8portovych timov bude cez vikend bojovat o titul.

Do zavereCnej fazy hier League of Legends a CS:GO sa prebojovali hraéi zo Siestich réznych univerzit. Farby vychodu budi hajif
Technicka univerzita v Kosiciach a Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

Naopak, zapad bude patrif prevazne Bratislavéanom — Univerzita Komenského v Bratislave, Slovenska technicka univerzita v Bratislave
a Ekonomicka univerzita v Bratislave. Tych vSak doplni eSte Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave.

Hned v prvom zapase, ktory predstavuje findle nizSieho pavika, nas ¢aka derby zapadu s vychodom, TUKE proti EUBA.

Vitaz tohto zépasu sa posunie do nasledného grandfinale, kde sa uz nachéadza vitaz vy$Sej Casti pavika reprezentujuci STU. Tri
najlepsie timy si tak rozdelia finanénu vyhru v hodnote 1000 eur.

Zivé vysielania zapasov budu prebiehat v nedefu 16. januara od 10.00 na Twitchi UniCupu .

Podobny scenar bude platit aj pri hre CS:GO. Uvodny zapas vak bude patrit siboju UCM s UPJS. Vitaz tohto zapasu rovnako
postupuje do grandfinale.

V fiom uz narho bude prichystany ostrielany tim z UK, ktory bude obhajovat minulosezénny titul zo starsieho formatu UniCupu.

Prave tim UK sa stal rovnako prvym zastupcom, ktory bude reprezentovat Slovensko na ¢eskoslovenskom superfindle Esport University
Master (EUS). Druhym zastupcom sa stane druhy finalista. Timy budd v EUS bojovat s dvojicou zastupcov Ceskej republiky o prizepool
2000 eur.

Zapasy v CS:GO budu vysielané o dva dni skor, ako tie v League of Legends, ize si ich bude$ moct pozriet v piatok 14. januara v ¢ase
od 15.00 na Twitchi UniCupu .

Tweetni
Kopiruj link

Autor: Medialne partnerstvo

monitora.sk


https://monitora.sk/
https://app.monitora.sk/article/669222920/ffb53bca6500c420e4c8?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE2NDQ5OTIwNTUsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6NjY5MjIyOTIwLCJ0aWQiOjMwMTg5fQ.kGXSqDKYEKRvn6iEVdsN4wINJ_kunoYjosZm3GefeIU
https://hernazona.aktuality.sk/clanok/vcbczxk/unicup-zaver-univerzitnej-ligy-je-na-spadnutie-ktore-timy-zabojuju-v-grandfinale-prestige-league/

	Univerzita Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach
	Vesmírne stanice   
	POTKAN MAGAWA JE AJ NA SLOVENSKU, NEHĽADÁ MÍNY, PRACUJE NA TABLETE   
	Záver univerzitnej ligy UniCup je na spadnutie: Ktoré tímy zabojujú v grandfinále Prestige League?   
	Alzheimerova choroba: Zo spomienok sa nemusia stať len útržky   
	Záver univerzitnej ligy UniCup je na spadnutie. Ktoré tímy zabojujú v grandfinále Prestige League?   
	Tipy na víkend: Košické Winter Classic, korčuľovanie aj filmy v kine   
	Anita Holá: Človek sa má vo svojom živote posúvať   
	Nad kým sa (ne)vznášajú tiene minulosti?   
	UniCup: Záver univerzitnej ligy je na spadnutie. Ktoré tímy zabojujú v grandfinále Prestige League?   


