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Hypoglykémia — nebezpeéna komplikacia cukrovky @

8 17.5.2022, 12:13 tlacovespravy.sme.sk @ Petit Press, a.s. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
6 930 0,15 0,00 554 Eur

Hypoglykémia je u diabetikov ,bezna“, nepredvidatelna a potencialne nebezpecna komplikacia inzulinovej liecby.

Je hlavnym faktorom limitujucim pacientov s diabetes mellitus (DM) pri dosiahnuti cielov optimalnej metabolickej kompenzacie. Diabetici
1. typu maju najvyssie riziko hypoglykémie.

Definicia hypoglykémie

Plazmaticka koncentraciamenej ako 3,9 mmol/l sa u diabetikov povazuje za hranicu hypoglykémie. Glykemicky prah pre vnimanie
hypoglykémie a reakcia kontraregulac¢nych horménov nie st u diabetikov fixné, pricom mézu ¢asom varirovat aj u toho istého jedinca.
Hypoglykémia sa klasifikuje na 3 Stadia:

Pseudohypoglykémia — pacient citi typické prejavy hypoglykémie, avéak plazmaticka glykémia je nad 3,9 mmol/l. Stadium 1 — glykémia
menej ako 3,9-3,0 mmol/l s/bez prejavov. Tieto hodnoty su vystrahou pre pacienta aj lekara a vyzaduju si lieCbu. Opakované epizédy
hypoglykémie vyzaduju Gpravu lieéby. Stadium 2 — glykémia menej ako 3 mmol/l s/bez prejavov. PovaZuje sa za klinicky vyznamn
hypoglykémiu spojent so zhor§enym vnimanim, poruchami rytmu srdca a zvySenym rizikom zavaznych epizéd. Vyzaduje Upravu liecby a
zvy$ent pozornost. Stadium 3 — zavazna hypoglykémia sprevadzana poruchou vnimania,vyzadujiica pomoc druhej osoby, moze viest k
poruche vedomia az kéme. Nie je definovana presnou hladinou glykémie, ale vac¢sinu ide o glykémie menej ako 2 mmol/l.

Klinické prejavy hypoglykémie

Klinické prejavy hypoglykémie odrazaju aktivaciu stresovych horménov a zahfiaju tzv.adrenergné prejavy ako potenie, tras a busenie
srdca. Medzi neuroglykopenické (nedostatok glukdzy v mozgu) prejavy patria porucha koncentracie a zmatenost, porucha spravania,
ochrnutie, ke, porucha vedomia, kéma. Zavazna hypoglykémia moze viest k nezvratnému poskodeniu mozgu az k smrti, ale to je
raritné a vacsinou spojené s otravou alkoholom a pokusom o samovrazdu. Hypoglykémie sa moéZu podiefat na zvy$enej
kardiovaskularnej a celkovej umrtnosti asociovanej s lieGbou inzulinom. Stresové hormény (adrenalin, noradrenalin) uvolfiované poc¢as
hypoglykémie mézu viest k poruche rytmu srdca, vzniku trombézy a ischémii srdca vzhfadom na zvy$enu potrebu kyslika. Strach z dalSej
epizédy hypoglykémie vedie k nedostatocnej kontrole glykémie (pacient sa zamerne ponechava na vysSich glykémiach), ¢o na druhej
strane zvySuje riziko chronickych komplikacii.

Neuvedomenie si hypoglykémie

Znizené vnimanie je dosledkom zmeny glukdézového prahu pre aktivaciu fyziologickej obrany. U jedincov so znizenym vnimanim
hypoglykémie sa posuva prah pre aktivaciu autonémneho nervového systému nadol na hranicu 2,5 mmol/l a menej. To znamena, ze
varovné signaly sa vyskytuju pri glykémii niz§ej, nez je potrebna pre normalnu funkciu mozgu. Najzavaznejsie hypoglykémie sa vyskytuju
v noci, ¢asto su bezpriznakové a dlhotrvajlce.

Priciny hypoglykémie

Medzi najCastejSie pri¢iny hypoglykémie patria: nespravne pocitanie sacharidov a davky inzulinu, vynechanie jedla, cvienie, tesna
glykemicka kontrola a opakované hypoglykémie.

Dizka trvania DM — zavazna hypoglykémia sa zriedka vyskytuje poéas prvych rokov trvania DM, ale jej vyskyt stipa pri dih§om trvani
ochorenia. Alkohol — zvySuje riziko hypoglykémie potlagenim uvolnenia glukézy zo zasobnej formy — glykogénu v peceni. Vek - velmi
mladi a velmi stari pacienti su viac nachyIni k hypoglykémiam.

Liecba akutnej hypoglykémie

Vypit / zjest 15-20 g rychlo Gc¢inkujucej glukdzy, nasledne dlho Gcinkujlce sacharidy. Ak pacient nie je schopny prijimat glukézu cez Usta,
lekar poda 50 ml 10% glukdézy do zily. Pri chybani Zilového pristupu je alternativou injekéné podanie glukagonu do svalu. Glukagon je
neefektivny u alkoholikov, u ktorych st zasoby glykogénu vycerpané. Ak sa neupravi vedomie do 60 minut, indikuje mozné poskodenie
mozgu. Podava sa 10% glukézu do zily a udrziava glykémia okolo 11 mmol/l. Pacienti, u ktorych sa do jednej hodiny upravi klinicky stav
a maju stabiln glykémiu, nevyzaduju hospitalizaciu.

Doc. MUDr. Ingrid Dravecka, PhD
Linterna klinika LF UPJS a UNLP Kosice

Autor: Petit Press, a.s. divizia vychod
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s Peendohypogiylkémia - pacient citi typické prejavy hypoglykémie, aviak plarmaticks
ghykemnia je nad 3,9 mmolil

e Sasdium 1 - ghykémia menej ako 39-30 mmoell stz prejavor. Tiete hodnoty sl
visiraben pre peciena aj bekira a vyisduit s Befbu. Opakované epizidy hypoglykémie
vytaduji o pravy ledby,

s Sridinm 2 - ghlémia menej ako 3 mmol'] st prejavov. Povaluje = o dindcky
vyenamni hypoghykémiu spojent = thorfenym smimandm, peruchami rytmu sdca &
avdenym rizikom svadnpch eprndd. ¥ytaduge o pravn hiethy a zvylend posornost.
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Elimické prejavy hypeglykémic

Klinické prejaivy hypoglykémie odrilajl aktiviciu @resovjch hormimey @ mahffiaio
trvadrenergné prejawy ako potende, tras a bddenie srdca Medel neuroglykopenicke
{nedostatok glukiry v moegu) prejavy patris porucha koncentricie a xmatenost, parucha
spravanda, ochroutie, kite, porucha vedomia, kéma. fivaing hypoglykemia méde viest k
tefvmalnému polkodenin mofgu af k sinet, ale fo e maoind & vadhnon spojene & olravou
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poechiva na vy#ich glykémidch), &0 pa drbej srane ovyiuje ndke chronickych
komplilaai

Neuvedomenbe sf hypeglykémbe

Enilens ynimande je disksdkom nmeny ghukicoveho prahu pre aktiviciu lymislogickej obrany.
U jedineoy s 2eddenyom smimanim hypoglykémie @ poddva prah pee akiivicin autondmneho
trervirvthe sysbému nade] na hrandou 2.5 mmoll & menej. To Znamend, e varovos sgndly =
viyskytuijh pri ghylemii nitbey, ted e potrebnd pre pormdloa funkciu mozgi. Mapdvaknetie
bippoghykémie s vpsloptuil v nocl, Sasto sii berprizmakoyve 3 dibstrvaiioe.

Fritiny hypoglykémie

Medzi rajfasteiie pritiny hypoghkémie patria; nesprivne politanie schanidov a diviy
imzuliny, vynechanie jedla, cviternic, tesnd glykemicks komrola s opakovand hypog bykemie,

= Da trvania DM - zévalng hypoglybémia sa wiedka vpskytupe polam povich nokew
trvanda DL, ale jf vyskyt enbpa phi dihfom trvani ochorenia

s Alkohiol - mrpduje rizike hypeghrkémie potlafenim wrodnends gheldey zo zdeobne) formy
- phykopenu v pedend.

» Wek - velmi mlsdf a velmd star pacienti s vize nédchylnl k hypoghykémism.

Liecha akitne] hypoghykémie

s Wypil/ zjest 15.20 g rychio téankuboe) g|l.|h'|.|:'.-. ] ree o 4 ki sacharidy.

= Ak pacient nie je schopey prijimef glukéau cez dsta, kekar podd 30 ml 1o ghukday do 2ily.

= Pri chybanl Hlového peistugs fe alternativou injekiné podandie ghikagdnu do svahe
Ghukagin je meclelntivny u alkohodikov, u knorjoh & ziscby glykogénu vyberpand

s Ak s neupravi vedomie do s mind, indikuje mene podindenie morgo. Podiva @ 10w
plukézu do 2ily audrdiave ghykéminokolo 1 mmall

» Pacienti, u kisrych s do jedneg hoding wpravt kKlinicky stav a majd stabilng ghykémiu,
tvyladigh hospitalitdau.
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Slovensky gymnazista obsadil v najprestiznej$ej projektovej sutazi stredoskolakov na svete 3. miesto &

O 17.5.2022, 12:53 eduworld.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Ko$iciach
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Matej Guriak z Gymnazia Jura Hronca v Bratislav&nbsp/&nbspFoto: AMAVET

17.5.2022 - V diioch 8.-13. mdja sa uskutoCnila v meste Atlanta v americkom S§tate Georgia najprestiznejSia projektova sutaz
stredoskolakov Regeneron ISEF (International Science and Engineering Fair). Sttaz sa kona kazdoroc¢ne s celkovym poétom vy$e 1500
Gcastnikov z viac ako 70 $tatov sveta. V tomto roku sa slfaze Regeneron ISEF zugastnili opaf slovenski finalisti Festivalu vedy a
techniky AMAVET z roku 2021 — Laura lvancova a Katarina Fabulova s projektom ,Porovnanie komerénych a prirodnych dezinfekénych
pripravkov a ich vplyv na mikroorganizmy“ a Matej Gurnak s projektom ,Vyvoj komplexného bezpilotného leteckého systému®. Matej
ziskal v silnej svetovej konkurencii Gzasné 3. miesto.

Prestiz sttaZe spociva aj v poskytovani odmien, ako napriklad Stipendii, Specialnych pobytov a finanénych oceneni, v celkovej vyske viac
ako 5 miliénov americkych dolarov. Prvy ro¢nik ISEF sa konal v roku 1950. Od roku 1997 do 2019 bol finanéne podporovany
spolo¢nostou Intel a od roku 2020 spolo¢nostou Regeneron.

Matej Gurnak z Gymnazia Jura Hronca v Bratislave si spomina na svetovd sitaz v minulom tyzdni takto: , Cesta do USA bola pre mna
vefmi cennou Zivotnou skisenostou. Na sitazi som stretol vefa podobne zmyslajicich ludi odhodlanych zlepsit svet, v ktorom Zijeme.
Tiez som zistil, Ze povod nie je Ziadnou prekazkou pri spolupraci na vedeckych projektoch. ISEF bol omnoho viac ako sutaz, bol to
tyzden piny aktivit a zazitkov. Tie ma utvrdili v tom, Ze veda je klG¢ova pre nasu spoloénd budicnost. Samotné hodnotenie projektov bolo
realizované formou osobnych rozhovorov s jednotlivymi porotcami. VSetci mali niekolkoroéné skisenosti v oblasti inZinierstva, takZze sa
mi podarilo ziskaf vela cennych postrehov k méjmu projektu. 3. miesto je pre miia v prvom rade velky Uspech a ocenenie za takmer
roénl pracu na projekte. Najviac ma tesi, Ze vo velkej a kvalitnej konkurencii dalsich 80 projektov v mojej kategérii som dokazal s
projektom zaujat porotcov a uspiet. Je to taktiez povzbudenim do d'alSej prace na podobnych projektoch, ktoré chcem realizovat pocas
Studia na univerzite.

Veducim slovenskej delegacie bol jeden z porotcov celoslovenského findle Festivalu vedy a techniky AMAVET RNDr. Marian Babincak,
PhD. Marian je vedeckym pracovnikom Prirodovedeckej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach a historicky bol prvym
¢lenom odbornej hodnotiacej komisie zo Slovenska na sutazi ISEF. Po prilete ndm povedal: , Zu¢astnil som sa aj ako hodnotitel
hlavnych cien v kategérii bunkova a molekularna biolégia (Cellular and Molecular Biology), v ktorej sice bola vyrazna akumulécia
kvalitnych projektov z celého sveta, no z dlhoroénych skisenosti sa nebojim povedat, Ze najkvalitnejSie projekty z Festivalu vedy a
techniky AMAVET su urdite porovnatelné a konkurencieschopné s projektami na svetovej Grovni. Verim, Ze aj tato skisenost pomébze
kvalite Festivalu vedy a techniky AMAVET, ako aj budicim vitazom.*

Sme presvedCeni, Ze aj takato motivacia podpori tvorbu kvalitnych projektovych prac ziakov, ktori z krajskych sutazi Festivalu vedy a
techniky AMAVET (FVAT) postupuju na celoslovenské finale po¢as Tyzdna vedy a techniky na Slovensku (TVT). 25. ro¢nik FVAT
zorganizuje Asociacia pre mladez, vedu a techniku v tyzdni od 7. do 13. novembra 2022 ako otvaracie podujatie TVT.

Slovenska reprezentécia na stfaz Regeneron ISEF 2022 USA / Zdroj: AMAVET
Co odkazuije sufaziacim na FVAT AMAVET Matej Guriiak?

Ak vés bavi veda a technika, urcite sa zG¢astnite na tohtoroénom FVAT. Svoju tému si moZete zvolit sami. Chcel by som vas povzbudit k
hradaniu tém, ktorych vyskum vas bude bavit a zaroven urcite ihned' rozmysfajte nad potencialnym uplatnenim véasho vyskumu v praxi.
Tak sa pri praci na projekte toho vela naucite a je velka $anca, ze v budlcnosti vase rieSenia pomo6zu celej nasej spolo¢nosti. Ja som sa
o FVAT dozvedel len pred rokom a skdsil som sa zu¢astnit. Teraz som sa vratil z prestiznej celosvetovej sitaze s cenou a s poznanim,
Ze vytrvalou pracou vieme posuntt svet vpred.

Citajte viac o téme: Sutaz
Zdielat na facebooku

Autor: TS
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AMAVET na Regeneron ISEF 2022 USA - 3. miesto @

O 17.5. 2022, 14:41 nextech.sk & Jan Nemec Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach
Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
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V dnoch 8.-13. méaja sa uskutoénila v meste Atlanta v americkom $tate Georgia najprestiznej$ia projektova sutaz stredoskolakov
Regeneron ISEF (International Science and Engineering Fair). Sufaz sa kona kazdoroéne s celkovym poctom vy$e 1500 Ucéastnikov z
viac ako 70 Statov sveta. V tomto roku sa stfaze Regeneron ISEF zGcastnili opat slovenski finalisti Festivalu vedy a techniky AMAVET z
roku 2021 — Laura IvanCova a Katarina Fabulova s projektom ,Porovnanie komerénych a prirodnych dezinfekénych pripravkov a ich
vplyv na mikroorganizmy“ a Matej Gurfidk s projektom ,Vyvoj komplexného bezpilotného leteckého systému®. Matej ziskal v silnej
svetovej konkurencii izasné 3. miesto!

Prestiz stfaZe spociva aj v poskytovani odmien, ako napriklad $tipendii, Specialnych pobytov a finanénych oceneni, v celkovej vyske viac
ako 5 miliénov americkych dolarov. Prvy ro¢nik ISEF sa konal v roku 1950. Od roku 1997 do 2019 bol finanéne podporovany
spolo¢nostou Intel a od roku 2020 spolo¢nostou Regeneron.

Matej Gurnak z Gymnazia Jura Hronca v Bratislave si spomina na svetovl sutfaZz v minulom tyZdni takto: ,, Cesta do USA bola pre mia
velmi cennou zivotnou skisenostou. Na sufazi som stretol vela podobne zmyslajucich ludi odhodlanych zlepsit svet, v ktorom Zijeme.
Tiez som zistil, Ze pdvod nie je Ziadnou prekazkou pri spolupraci na vedeckych projektoch. ISEF bol omnoho viac ako sutfaz, bol to
tyzden plny aktivit a zaZitkov. Tie ma utvrdili v tom, Ze veda je klti¢ova pre nasdu spolo¢nl budlcnost. Samotné hodnotenie projektov bolo
realizované formou osobnych rozhovorov s jednotlivymi porotcami. VSetci mali niekolkoroné skusenosti v oblasti inzinierstva, takze sa
mi podarilo ziskat vefa cennych postrehov k méjmu projektu. 3. miesto je pre miia v prvom rade velky Uspech a ocenenie za takmer
roénl pracu na projekte. Najviac ma tesi, Ze vo velkej a kvalitnej konkurencii dalSich 80 projektov v mojej kategdrii som dokazal s
projektom zaujaf porotcov a uspiet. Je to taktiez povzbudenim do dalSej prace na podobnych projektoch, ktoré chcem realizovat pocas
Studia na univerzite.

Veducim slovenskej delegacie bol jeden z porotcov celoslovenského findle Festivalu vedy a techniky AMAVET RNDr. Marian Babincak,
PhD. Marian je vedeckym pracovnikom Prirodovedeckej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach a historicky bol prvym
¢lenom odbornej hodnotiacej komisie zo Slovenska na sutfazi ISEF. Po prilete nam povedal: , ZGcastnil som sa aj ako hodnotitef
hlavnych cien v kategérii bunkova a molekularna biolégia (Cellular and Molecular Biology), v ktorej sice bola vyrazna akumulécia
kvalitnych projektov z celého sveta, no z dlhoroénych sklsenosti sa nebojim povedat, Ze najkvalitnejSie projekty z Festivalu vedy a
techniky AMAVET su urcite porovnatelné a konkurencieschopné s projektami na svetovej trovni. Verim, Ze aj tato skisenost pomoze
kvalite Festivalu vedy a techniky AMAVET, ako aj budtcim vitazom.*

Sme presveddeni, Ze aj takato motivacia podpori tvorbu kvalitnych projektovych prac ziakov, ktori z krajskych sutazi Festivalu vedy a
techniky AMAVET (FVAT) postupuju na celoslovenské findle poCas Tyzdnha vedy a techniky na Slovensku (TVT). 25. ro¢nik FVAT
zorganizuje Asociacia pre mladez, vedu a techniku v tyzdni od 7. do 13. novembra 2022 ako otvaracie podujatie TVT.

Co odkazuije sufaziacim na FVAT AMAVET Matej Guriiak?

Ak vés bavi veda a technika, urcite sa zG¢astnite na tohtoroénom FVAT. Svoju tému si moZete zvolit sami. Chcel by som vas povzbudit k
hradaniu tém, ktorych vyskum vas bude bavit a zaroven urcite ihned' rozmysfajte nad potencialnym uplatnenim véasho vyskumu v praxi.
Tak sa pri praci na projekte toho vela naucite a je velka $anca, ze v budlcnosti vase rieSenia pomo6zu celej nasej spolo¢nosti. Ja som sa
o FVAT dozvedel len pred rokom a skdsil som sa zu¢astnit. Teraz som sa vratil z prestiznej celosvetovej sitaze s cenou a s poznanim,
Ze vytrvalou pracou vieme posuntt svet vpred.

Autor: Jan Nemec
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AMAVET na Regeneron ISEF 2022 USA - 3. miesto
TLAGOVE SPRAVY m AR E 752022 oW

V drioch 8.-13. maja sa uskutoénila v meste Atlanta v americkom itate Georgia najprestiznejiia projektova

s(ifas stredodkoldkov Regeneren ISEF (International Science and Engineering Fair). sitaz sa kona
kaidorocne s celkovym poétom vyse 1500 Qéastnikov z viac ako 70 statov sveta. V tomto roku sa s(taie
Regeneron I1SEF zOéastnili opat slovenski finalisti Festivalu vedy a technilky AMAVET z roku 2021 - Laurag
Ivanéovd a Katarina Fabul'ovéa s pr-:-jektc-m JLLorevianie komercnveh a prirodnych aezinfekenyveh pripravkev a
fch volyw na mikroorganizmy” a Matej Guradk s projektom . Vivo/ komplexného bezpiloiného leteckého systému’”.

Matej ziskal v silnej svetovej konkurencii GZasné 3. miesto!
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Frestiz SUTOZEe SPocival o) V POSKYTOVANT Oamien ko Napriicd STpenall, Specicunycn ponytoy a NNancrycn ocenen, v
calkove| vyike viac ako b milibnov omernickych doldrov. Prvy roénik 1SEF sa konal v roku 1950, Od roku 1987 do 2018 bol
finanéne podporovany spoloénosiou Intel a od roku 2020 spoloénostou Regeneron

-

MCROGATT

ACIML 0N

Mate] Gurnidk 2z Gymnéazia Jura Hrenca v Bratislave si spomina na svetovl sitai v minulom tyZdni takto:
Cesta do USA bola pre myia velmi cennou Zivatnou skusenosfow Na safafl som stretol vel'a podobne zmysiajucic
fudi odhedianych zlepsit svet v ktorom Ziferne. Tied som zistil, 2e povod nie je fiodnou prekdikouw pri spolupraci na
vadeckyoh projektoch. ISEF bol omnoho woe ako sital bol to tiZden piny aktivit a zaditkov. Tie ma ubvrdili v tom, 2e
veda fe kl'idova pre nasu spofoéni budicnost. Samotng hodnotenie projektov bolo realizovana formol osobnych
rozhovorov s fednotiivemi porofcanmi. Vaelcl mali niekolkorocng skasenosti v oblasti infinierstva, takfe sa mi
podarilo ziskat vel'a cennych postrehov k maimu profektu. 3. miesto fe pre myia v privom rade velky dspech a
ocenanie 2a takmear roénl pracu na projekte. Najvioc ma tesl Ze vo velkef a kvalitne] konkurencii daféich 80
projektov v maojef kategorl som dokdzal s projektorn zaufal porotcov a uspiel. Je fo taktie? povebudenim do dalsey

prace na podobnych projfextoch, ktore cheem realizoval pocas studia na univerzite

Vedicim slovenske| deiegacie bol jeden z porotcov celoslovenského findle Festivalu vedy a techniky AMAVET RMNDr.
Marian Babinéak, PhD. Marian je vedeckym pracovnikom Priredovedeckej fakulty Univerzity Pavla Jozefa
Satdarika v Kosiciach a historicky bol prvym élenom odbornej hodnotiacej komisie zo Slovenska na sltai ISEF.
Po priete nam povedal:  fudastnil som sa af ako hodnotital Alavnych clen v kategoril bunkovd a molekuwlarna
bictégia (Cellular and Molecular Biclog vl v ktorel sice bofa wrazna akumuwlacia kvalitnych projekiov 2 celeho svela,
nao z dthorecnych skisenosti sa nebajim povedat, Ze ngjkvalitnejsie projekty z Festivalu vedy a techniky AMAVET su
urcite porovnatelné a konkurencieschopné s praojektomi na svetove) Jrovni. Verim, 2e of tato skisenost pomdie

kvalite Festivalu vedy a technity AMAVET, ako af budlcim vitazom.”

sSme presvedéeni, Ze aj takato motivacia podpori tvorbu kvalitnych projektovych prac fiakov, ktori
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CRIMJJSAYCIN SULAI FEsUvaIiu veay o ISGInmiRy AMAVED (FVAT ] POSIUPU]U NU CEIUSIOVENSLE 1HNUIE POocas
Ty2dfia vedy a techniky na Slovensku (TVT). 25 roénik FYAT zorganizuje AsociGeia pre miades, vedu a techniku

v tyidni od 7. do 13. novembra 2022 ako otvaracie podujatie TV

Ol Source DY Unimannid Agtlal Sysiem
Tar Rumete Sorming: Dpen Plans Frofect

Co odkazuje sitaziacim na FVAT AMAVET Matej Gurfiak?

Ak vas bovi veda a technika, urdite sa ziéastnite na tohtorodnom FYAT, Svofu ému si makete 2vollf sami. Cheel by
som vas povezbudit k hfaodaniu témy ktorych viskum vas bude bawvit' a zarover urdite ihned rozmyslajie nad

potencidlinym uplatnenim vasho viskumu v praxi. Tak sa pri praci na projekte toho vela naudite a je velka §anca, 2e

v budicnosti vase riesenia pomdiu celef nases) spolodnosti. Ja som sa o FVAT dozvads! len pred rokom a skdsil som

sa zucastnit. Teraz som sa vratil 2 prestizney celosvelove/ sufafe 5 cenou a s poznanim, Ze wirvalou pracou vieme

posunol svet vored
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Doplneny prehl'ad udalosti na stredu 18. maja &

0 17.5.2022, 17:04 TASR Tlaéova agentura Slovenskej republiky
Kosiciach UPJS

Veduce vydania:
predpoludnim: L. Bittner

popoludni: R. Turofiova

Sluzbukonajuci technik: 0905/505 721

E - mail: domred@tasr.sk, tel.: 59 21 04 58

dispecing@tasr.sk, tel.: 0905 282 190

Mimoriadny snem ZdruZenia miest a obci Slovenska

Senec, hotel Senec

10.00 Profesia Days (18. - 19. maja)

Festival prace.

09.00 TK na tému Profesia Days opét v Bratislave!

Na TK predstavia aj velkd analyzu o pracovnych miestach a platoch v Bratislave.
Bratislava, Nivy centrum, hlavné pédium

Text, Video, Foto

08.30 Kongres a sutaz zachranarskych posadok Rescue (18. - 20. méj)
Memorial Vladimira Kostolanského

Banska Bystrica, hotel Sachticka

08.30 Zasadnutie Mestského zastupitel'stva mesta Trenéin

Trencin, mestsky Urad, zasadacka ¢. 101, Mierové namestie 2

Text

09.00 Verejny odpocet Geodetického a kartografického Ustavu

Pozitivny

Verejny odpocet Vyrocnej spravy Geodetického a kartografického Ustavu v Bratislave.

Bratislava, GKU, zasadagka, Chlumeckého 4

09.00 Volby kandidata na rektora Univerzity Komenského
Volby sa budd konat na zasadnuti Akademického senatu UK.
Bratislava, UK, aula, Safarikovo namestie 6

Text, Zvuk, Foto

09.00 8. zasadnutie Sudnej rady SR

Bratislava, Miestodrzitelsky palac, Hlavné namestie 8
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09.00 Top Finale Studentskych firiem

Finale je sucastou veltrhu podnikatel'skych talentov. Stfaz sa kona v rdmci vzdelavacieho programu aplikovana ekonémia. Organizuje JA
Slovensko.

Bratislava, Slovak Business Agency, prizemie, Twin City A, Karadzi¢ova 2
09.00 Vystava Motyle exotickych trépov

Vystava potrva do 3. jula.

Kosice, UPJS, Botanicka zahrada, Manesova 23

09.00 Konferencia Cyklomesta 2022 (18. - 19. maja)

s podtitulom konferencia o mobilite a kvalite Zivota v mestach a obciach.
Trnava, Nadvorie, Stefanikova 4

Text

10.00 Te deum pri prilezitosti ukon¢enia akademického roka 2021/2022
10.00 h - d'akovna svétd omsa

Kostol sv. Rodiny

11.30 h - slavnostné zasadnutie akademickej obce spojené s prednaskou prorektora Trnavskej univerzity MiloSa Lichnera a odovzdanie
dakovnych listov Studentom

Ruzomberok, KU, Aula sv. Jana Pavla Il., Rybarpole

Text

10.00 Online diskusia Euractiv - Ochrani Unia slobodu svojich médii?

Registracia na: https:/bit.ly/3wl12M8

10.00 Mizejné dni v Slovenskom bankom muzeu (18. - 21. maja)

Banska Stiavnica, SBM, Kammerhofska 2

10.00 Vyhodnotenie sttaze stredo$kolskych ¢asopisov

Slavnostné vyhodnotenie sutaze, ktorl organizuje PreSovsky samospravny kraj za Gcasti predsedu PSK Milana Majerského.
PreSov, Krajska kniznica P.O. Hviezdoslava, Centrum regionalnych dokumentov, Hlavna 139
10.00 80. rokovanie vliady SR

Vstup novinarov je cez vchod z LeSkovej ulice.

Bratislava, UV SR, Namestie slobody 1

Text, Video, Zvuk, Foto, Live

10.00 Konferencia o obsadzovani policajnych riaditelov

Téma: SGI spolu s Ligou za ludské prava analyzovali vymeny na poziciach riaditefov a zastupcov riaditelov okresnych a krajskych
riaditel'stiev Policajného zboru SR v rokoch 2002 - 2021.

Bratislava, Space Up, Zahradnicka 95
10.00 TK strany Dobra volba a Umierneni - navrhy ministra financif

Téma: Vyzva vlade v suvislosti s navrhmi ministra financii SR Igora Matovi¢a.
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Bratislava, pred Uradom vlady SR, Namestie slobody 1

11.00 Program predsedu NR SR Borisa Kollara:

11.00 h - Otvorenie podujatia a privitanie hosti

- predseda NR SR vystupi na podujati s prihovorom

11.15 h - Udelovanie oceneni pri prilezitosti Diia matiek a Diia rodiny
Banska Bystrica, Statna vedecka kniznica, Lazovna 240/9

Text, Zvuk

12.00 Konferencia Slovenskej parkovacej asociacie - Parkovanie v mestach
Vysoké Tatry - Strbské Pleso, hotel Trigan

Text

13.00 TK strany Aliancia

Téma: Zachrannym kolesom pre samospravy je zastropovanie ceny energii
Bratislava, sidlo strany, Cajakova 8

14.00 TK Zdruzenia miest a obci Slovenska - vysledky snemu

Téma: Vysledky rokovania mimoriadneho snemu

Senec, hotel Senec, kongresova sala STAR

Text, Video, Zvuk, Foto

18.00 Galavecer Volba spotrebitelov - NajlepSia novinka

Bratislava, Binarium, Staré Grunty 18

Spravy ekonomického charakteru vyda ekonomicka redakcia TASR.
kh It

Autor: LT
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Menej studijnych programov @

8 17.5.2022,17:16 RTVS Rozhlas a televizia Slovenska Pozitivny Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS
80 000 1,78 0,02 8384 Eur

Anton GBUR, moderator

Vysoké skoly rusia stovky $tudijnych programov. Do septembra ich ma skongit priblizne 1 900, ¢o predstavuije tretinu celkového poctu.
Dévodom je nedostatok garantov aj Studentov, ktori by o tieto programy mali zaujem.

Martina GENCUROVA, redaktorka

Podla odbornikov znizenie poctu Studijnych odborov skvalitni vysokoSkolské vzdelavanie. Na Technickej univerzite v KoSiciach rusia
neperspektivne programy, ktoré boli velmi Gizko zamerané. Konkrétne programy v8ak odmietli uviest.

Ervin LUMNITZER, prorektor Technickej univerzity v KoSiciach

Jeden $tudijny program v bududcnosti méze zahrnit niekolko sucasnych programov. KedZe boli zruené tie $tudijné programy, ktoré boli
pozastavené, tie, o ktoré bol nizky zaujem, tak ten proces bol u nas velmi jednoduchy. Samozrejme, ak tam na tom $tudijnom programe
nejaki Studenti boli, bola im ponuknuta adekvatna nahrada.

Martina GENCUROVA, redaktorka
V registri ministerstva Skolstva bude oproti roku 2020, ked’ ich bolo najviac v hist6rii, zruSené asi jedna tretina Studijnych programov.
redaktorka /citat: Slovenska akreditacna agentdra pre vysoké skolstvo, pisomné stanovisko/

"Presné ¢islo zrusenych $tudijnych programov bude zname azZ na jesen tohto roku, kedze vysoké $koly ich m6ézu postupne rusit az do
31. augusta. Ak by sa stalo, Ze $kola oznami studentom, Zze nemézu dostudovat, musi im ponuknut moznost Studovat na podobnom
programe, alebo sprostredkovat takdto moznost na inej vysokej kole."

Martina GENCUROVA, redaktorka
Vsetky $tudijné programy ponukané vysokymi Skolami maji vyhovovat novym akreditaénym pozZiadavkam.
Laura HOLANOVA, hovorkyia Univerzity Pavla J. Safarika v Kosiciach

Do$lo k modemnizacii a optimalizacii $tudijnych programov. V praxi to znamena, e UPJS v Kosiciach nemusela pristdpit k rugeniu
Studijnych programov, v niektorych pripadoch doslo k ich integracii, ¢im vlastne bola ponuknuta flexibilita.

Martina GENCUROVA, redaktorka

Na PreSovskej univerzite rusia napr. program kultdrne dedi€stvo, environmentalny manazment ¢i fyzikalne inZinierstvo progresivnych
materialov.

Ivana CIMERMANOVA, prodekanka pre vzdelavanie Pre$ovskej univerzity

Samozrejme nejde len o programy, o ktoré je niz§i zaujem, ale mame akreditované v sucasnosti aj programy, ktoré podla novych
pravidiel akreditacie nedokdzeme zagarantovat.

Martina GENCUROVA, redaktorka

Slovenska akreditacna agentira pre vysoké Skolstvo preto vyzyva $tudentov overit si, ¢i ich program bude na jesen pokracovat. Martina
Gencurova RTVS.
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Kosicka botanicka zahrada sa zmeni na raj motylov &

O 17.5.2022, 18:49 kosiceonline.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Ko$iciach
9 465 0,21 0,00 400 Eur

JANA TOMASKOVICOVA, Véera | 18:43
Vystava potrva do 3. jula.

Po dvojroCnej pauze spdsobenej pandémiou sa do koSickej botanickej zahrady vracia vystava s ndzvom Motyle exotickych trépov.
Riaditel Botanickej zahrady Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Pavol Martonfi pre Kosice Online uviedol, Ze navstevnici
budd méct obdivovat tisicky motylov:

,Niektoré motyle ziju, zZialbohu, len tri dni, niektoré ziju dva tyzdne, niektoré az niekolko mesiacov. Kvoli tomu potrebujeme mat
pravidelnu zasobu kukiel, ktoré s dodavané od nasho dodavatela. Za cely ¢as tych kukiel bude asi 4800, ¢ize je to zhruba 100 druhov
roznych motylov, pricom niektoré pocetné budl dostupné cely ¢as, niektoré, ktoré s vzacnej$ie, tak musi mat Clovek $tastie, ze ich v
dany termin uvidi.”

Navstevnici budi méct obdivovat tisicky motyfov / TASR

Niektoré motyle sa rozmnozia priamo v skleniku. Ich husenice pozieraju rdzne rastliny vratane bananovnikov ¢&i citrusov. Takymto
spdsobom sa vsak pripravuje vhodné prostredie na to, aby botanicka zahrada mala vlastnd produkciu motyfov.

,Vo vestibule botanickej zahrady je vystava preparovaného hmyzu, motylov, r6znych druhov chrobakov, navySe aj zivé tropické
bezstavovce, niektoré druhy hmyzu, Skorpiénov, pavikov. Niektoré vikendy né$ spolupracovnik a cestovatel Michal Zachar bude rézny
preparovany hmyz, motyle aj predavat,“ dodal Martonfi s tym, ze 13. roénik vystavy Motyle exotickych tropov sa uskutoéni v tropickom
skleniku Viktoria v termine od 18. maja do 3. jula. v ¢ase od 9.00 do 17.00 hod.

Komentare
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JANA TOMASKOVICOVA, Dnes | 18:43
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Vystava potrva do 3. jila.

Po dvojrognej pauze spdsobenej pandémiou sa do kosickej botanickej zahrady vracia wstava s ndzvom
Motyle exotickych trépov. Riaditel Botanickej zahrady Univerzity Pavla Jozefa Saférika v Kodiciach Pavol
Martonfi pre Kosice Online uviedol, Ze navitevnici budd moct obdivovat tisicky motylov;

LNiektoré motyle Zijd Halbohu, len tri dni niektoré Ziji dva tyZdne, nigktoré aZ niekolko mesiacov. Kvoli
tomu potrebujeme mat pravidelnd zasobu kukiel ktoré sd doddvané od ndého doddvatela. Za cely éas
tych kukiel bude asi 4800, ¢iZe je to zhruba 100 druhov réznych motylov, pricom niektore pocetné budu
dostupné cely cas, niektoré, ktoré su vzacnejsie, tak musi mat clovek stastie, Ze ich v dany termin uvidi”
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Navstevnicl budd méct ebdivovat lisicky matyfor / TASR

Niektoré motyle sa rozmnoZia priamo v skleniku, lch hisenice poZierajd rozne rastliny vratane
bandnovnikov & citrusov. Takymto sposobom sa viak pripravuje vhodné prostredie na to, aby botanicka
zdhrada mala vlastnu produkciu motylov.

Vo vestibule botanickef zahrady fe vystava preparovaného hmyzu, motylov, réznych druhov chrobdkov,
navyse aj Zivé tropické bezstavovce, niektoré druhy hmyzu, Skorpidnov, pavikov, Niektoré vikendy nds
spolupracovnik a cestovatel Michal Zachar bude rézny preparovany hmyz, motyle af preddvat,” dodal
Martonfi s tym, Ze 13. rocnik vystavy Motyle exotickych tropov sa uskutocni v tropickom skleniku
Viktoria v termine od 18. maja do 3. jala. v €ase od 9.00 do 17.00 hod.

Sledujte najnoviie Elanky na naSom Facebooku
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