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[strojovy prepis] ... vyuZivanie v maximalnej moZnej miere umoZriuje objektivnost hodnotenia a eliminuje podvodné praktiky. Univerzita
Pavla Jozefa Safdrika v Kosiciach sa snazi za kazdych okolnosti viest svojich studentov k poctivému $tidiu a zistené pripady
akademickych...
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Najdesivejsia je vedomost, Ze nieGo nedokazem, tvrdi ocenend vedkyia

Hlavnou Glohou projektu L'Oréal-UNESCO je podporit Zeny, ktoré sa rozhodli pre vedeckl kariéru. Od roku 2016 ocefiuje organizacia
kazdy rok aj dve Uspe$né vedkyne na Slovensku. Jednou z tohtoro&nych ocenenych je ALZBETA KRALOVA TRANCIKOVA z
Biomedicinskeho centra Jesseniovej lekarskej fakulty Univerzity Komenského v Martine. Venuje sa vyskumu v€asnej a presnej
diagnostiky neurodegenerativnych porach.

Aka bola va$a cesta k vede a praci vedkyni?

U mna to bolo jednoduché a priamociare rozhodnutie. Mamina je lekarka, ktora sa dihé roky venovala genetike. Moja o Sest rokov starsia
sestra vystudovala biochémiu na Prirodovedeckej fakulte v Bratislave. Casto ma este ako stredo$kolski $tudentku bravala so sebou na
univerzitu. Hned', ako nastUpila na vysoku $kolu, zagala som pracovat v rovnakom laboratériu, kde si ona vtedy robila doktoréat. Vela veci
mi vysvetlila a naucila ma zéklady vedeckej prace.

Dvanast rokov ste stravili v zahraniéi. Ako vedkyfa ste pracovali v Rakusku, Svajéiarsku alebo v Belgicku. Je tazké robit kvalitnt vedu na
Slovensku?

Videla som plusy aj minusy. Jednou zo zasadnych veci, ktora je v zahrani¢i ind, nez na Slovensku, je rychlost. Tym, Ze na kazdy typ
komplexnej$ich a komplikovanej$ich analyz maju $pecializované timy, tak je spolupraca omnoho vaésia. Cokolvek sme si v zahranici
vymysleli, tak kooperacia fungovala rychlo. Nemuseli sme rie$if ni¢ iné ako vedu. Mali sme laborantov, technikov, sekretarky. Na
Slovensku robia vedci v§etko sami.

Ocenenie ste ziskali za vyskum v&asnej a presnej diagndzy neurodegenerativnych portch. Ako dliho sa venujete tejto oblasti?

Od roku 2010 sa venujem vyhradne Parkinsonovej chorobe. Vo vyskume sa snazime zistit, ako by sa dali pacienti s Parkinsonovou
chorobou diagnostikovat uz v skorych §tadiach. Pri vac¢sine neurodegenerativnych ochoreni je problémom to, Ze diagnostika prichadza
prili§ neskoro. Napriklad, pri Parkinsonovej chorobe sa vie, Ze postihuje urcité ¢asti mozgu. Pocas progresie rozvoja ochorenia umieraju
urcité typy neurénov a pacienti maji motorické problémy, akymi st napriklad pokojovy tras, stuhnutost, zla koordinacia pohybov a dal$ie.
Podra odbornej literatiry sa v8ak zacina Parkinsonova choroba uz desaf az dvadsat rokov predtym, neZ sa objavia prvé pohybové
priznaky. Z toho vyplyva, Ze pacientov zachytavame velmi neskoro. Problémom je, ako ich mame v skorych Stadiach presne
diagnostikovat a ¢i dokadzeme nastavit takd terapiu, ktora by zabranila odumieraniu neurénov v mozgu.

Parkinsonova choroba je spajana s vy$$im vekom. Aky je vekovy priemer, kedy sa za¢nu prejavovat prvé priznaky?

U vacsiny ludi je to okolo Sestdesiateho roka. Pri urditych genetickych formach sa vyskytuje aj v skorSom obdobi. Ale vo vacsine
pripadov za¢nu mat pacienti pohybové prejavy v Sestdesiatke alebo Sestdesiatpatke. Ak hovorime, Ze sa zacina uz desat az patnast
rokov predtym, nez sa tieto priznaky objavia, méZeme povedat, Ze velmi skoré §tadia su priblizne v patdesiatke.

Podra akych priznakov, mimo pohybovych prejavov, by mohli lekari a pacienti zistit, Ze sa u nich pravdepodobne zaéina Parkinsonova
choroba?

Vo velmi skorych §tadiach, choroba postihuje najma traviaci trakt. Symptomy st velmi nespecifické. MoZe to byt napriklad zapcha alebo
problémy s travenim. Tieto priznaky véak nemdZzu Ziadneho pacienta naviest k tomu, ze by mohol mat Parkinsonovu chorobu. Prave to je
jeden z cielov nasho vyskumu. Snazime sa néjst diagnostickil metédu, vd'aka ktorej by sme vedeli ochorenie odhalif dostatocne véas.

Preco je problém ju najst?

Priznaky su nespecifické, zndme biomarkery Parkinsonovej choroby, podra ktorych by sme sa u pacienta mohli orientovat, st velmi
podobné s inymi neurodegenerativnymi ochoreniami. Aj s Alzheimerovou chorobou alebo multisystémovou atrofiou, ¢o je zriedkavé
ochorenie, ktoré postihuje fungovanie viacerych systémov mozgu. V pociatocnych Stadiach maju tieto ochorenia vefmi podobné klinické
priznaky, s ¢im suvisi mylna diagnostika az u priblizne 30 percent pacientov. Klinicky vieme tieto ochorenia rozlisif az v neskorSom
Stadiu. Preto prvym, a velmi délezitym krokom pri vSetkych neurodegenerativnych ochoreniach, je ich v€asna diagnostika. Na to vSak
potrebujeme velmi citlivi a velmi $pecificki metodiku. Nesmieme zabutdat aj na to, Ze dany postup by mal byt ¢o najmenej invazivny pre
pacienta. Je mozné napriklad analyzovat mikrobiopsie z traviaceho traktu, ale nemozete robit taky invazivny zakrok kazdému pacientovi,
ktory zacne trpiet zapchou. Preto sa snazime sa najst biomarker, ktory by sa nachadzal v krvi alebo v inom dostupnom biologickom
materidli.

Aké tazké je ndjst spolahlivy biomarker?
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Je to velmi tazké. Spbsobov, ako ich ndjst, je viacero. Ale vzdy je to vefmi fazké.
Aky mate postup, ked ho hladate pri Parkinsonovej chorobe?

Pri Parkinsonovej chorobe dochadza k agregécii proteinov a vznikaju takzvané Lewyho telieska. Agregované proteiny sa hromadia v
neurénoch, zhlukuji sa a prave ich pritomnost je povazovana za najzékladnej$i histologicky znak, Ze pacient ma Parkinsonovu chorobu.
Neskér tieto neurdny, v ktorych sa proteiny nahromadia, zomieraji. V Lewyho telieskach je najviac zastlpeny protein, ktory sa nazyva
Alfa-synkluein. Ststredujeme sa prave nan, ako na vhodny biomarker véasnej diagnostiky. Faktorov véak méze byt mnoho.

Ako taky vyskum vyzera?

Zaciname experimentmi na bunkovych kultirach, pokracujeme na zvieracom modeli — va¢sinou na mysiach. Ked' to vSetko dobre
dopadne, za¢neme analyzovat fudské vzorky. Na jednej strane je problém najst biomarker, avéak komplikované je uréit aj odkial budeme
pacientovi odoberaf vzorky. Ci mu zoberieme krv alebo mu urobime biopsiu. A tretia vec je vyber metodiky. Lebo tych je vela a kazda ma
vyhody aj nevyhody. Vyvoj citlivych a Specifickych metodik si vyzaduje velmi vela vedeckého Usilia.

Odkial ziskavate fudské vzorky?

Mame Gzasné spoluprace, jednak s klinickymi pracoviskami — s Neurologickou klinikou Univerzity Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach, s
timom pani profesorky Gdovinovej a docentom Skovrankom. Vdaka nim mame pristup k vzorkdm od pacientov v réznych $tadiach
ochorenia, alebo aj od pacientov s pribuznymi neurodegenerativnymi ochoreniami. Vieme teda na réznych vzorkach otestovat, ¢i by
prave Alfa-synuklein bol vhodnym biomarkerom. Vyznamné su vSak aj nase dalSie spoluprace — napriklad s Neuroimunologickym
Ustavom Slovenskej akadémie vied, kde momentalne tiez pracujem. Je velmi dblezité, aby na projektoch pracovali ludia z réznych
odborov, pracovisk a s réznymi skiisenostami.

V akej faze vyskumu sa nachadzate?

Metodiky, ktoré sa nam zdaju vhodné, sme si overili na zvieracich modeloch. Aktualne sme v $tadiu, ze zaciname s analyzou vzoriek od
pacientov. Teraz pride najvacsie prekvapenie, ¢i to, o sme vymysleli bude alebo nebude fungovat.

Co je pre vas na Parkinsonovej chorobe najdesivejsie?

Pre pacientov musi byt velmi naro¢né to, ze si uvedomuji, ¢o sa deje. Maju zIU koordinaciu pohybov a neskér u nich dochadza k
takzvanému zamrznutiu. MbZe sa stat, Ze p6jdu cez prechod pre chodcov a zrazu zastanu, pretoZze sa nebud moct pohnuf. Zaroven si
v8ak uvedomuju, kde su a Ze to je nebezpecné. A to musi byt hrozné. Vedomost, Ze nieCo nedokazu urobif alebo nie¢o nedokazu
ovladat.

Aktualne sme v $tadiu, ze zaCiname s analyzou vzoriek od pacientov. Teraz pride najvacsie prekvapenie, ¢i to, €o sme vymysleli, bude
alebo nebude fungovat.

Alzbeta Kralovéa Trancéikova

Posobi v Biomedicinskom centre Jesseniovej lekarskej fakulty Univerzity Komenského v Martine. Vyskumu Parkinsonovej choroby sa
venuje uz od roku 2010. Venuje sa najméa skimaniu véasnej a presnej diagnostiky neurodegenerativnych poruch.

foto — AgenturA null

Autor: Denisa Koleni¢ova © SME
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Tourretov syndréom sa nedé Uplne odstranit ani operacne, hovori neurochirug

Pred rokom zrealizovali Neurochirurgicka klinika Univerzitnej nemocnice svatého Michala v Bratislave v spolupraci s Neurologickou
klinikou UNB unikatnu operéciu. Dvadsatjedenrotnému pacientovi s Tourettovym syndromom vlozili do mozgu elektrédy, ktoré stimuluju
cielovu Strukturu v mozgu. “Elektricka stimulécia zasahuje do neurénovych sieti v mozgu, ktoré maju porusenu funkciu a navodzuje iny
obrazec ich aktivity, ¢im pomaha zmierfiovat prejavy ochoreni, “ vysvetluje neurochirurg MICHAL KLOC, ktory ju viedol.

Hovori sa, Ze o ludskom mozgu vieme prili$ malo. Co povazujete za najvaésie zistenie za uplynulé desatrogie?

Ze napriek jeho zloZitosti sa o iom dozvedame stéle viac. Pomerne vela vieme o riadeni pohybov a zmyslovych funkciach. Dnes uz z
aktivity mozgu dokazeme precitat slova, na ktoré myslime, bez ich vyslovenia. Zaujimavé st vyskumy zamerané na prepojenie mozgu a
pocitaca, ¢o by mohlo pomdct pacientom, ktori maji ochorenie alebo polrazové poskodenie periférnych nervov, svalov alebo miechy,
ale ich mozog funguje spravne.

Vo svete existuje viacero jedincov, ktori si nechavajl implantovat do mozgu rézne veci. Ako sa na nich pozerate?

Rozlisoval by som dve roviny. Na jednej strane su to pacienti, ktori maju tazké postihnutie, ako je napriklad ochrnutie. Ak by sa vyskum
posunul natolko, Ze by tieto metddy boli dostatoéne bezpeéné a mohli by pomadct zmiernit utrpenie pacienta, tak ich pouZitie povazujem
za odbvodnené. Ak ide o implantaciu u zdravého ¢loveka na to, aby ziskal ur€itd konkurenént vyhodu, ako napriklad lep$iu pamét alebo
dokéazal ovladat stroje myslou, to je uz otazka eticka az filozofick& a zasahuje az do otazok o identite ¢loveka ako biologického druhu.
Odpoved’ na nu nemam, ale urcite by som nebol rad, ak by to viedlo k zvyhodnovaniu niektorych fudi v neprospech inych.

Ako d'aleko je doba, kedy budeme méct televizny kanal prepnut myslienkou alebo vd'aka nejakému implantatu v mozgu?
Nemyslim si, Ze toto bude tak skoro dostupné pre zdravych ludi. Pre tazko postihnutych pacientov nie skor ako o 20 az 30 rokov.

Venujete sa najma hlbokej mozgovej stimulacii. I[de o Specialnu metédu, poc¢as ktorej sa pacientovi vkladaju do mozgu elektrody, ktoré
stimuluju ciefovd Struktiru mozgu elektrickym prddom. Metéda vyrazne poméha napriklad pacientom s Parkinsonovou chorobou. Ako
dlho sa uz vo svete pouziva?

Asi poslednych tridsat rokov a predchadzali jej takzvané lezionélne techniky. V prvej polovici dvadsiateho storoia neurochirurgické
autority tvrdili, Ze lézia v niektorych oblastiach mozgu, napriklad bazalnych ganglii alebo talamu, poskodi hybnost pacienta a nastane u
neho takzvana paréza. V patdesiatych rokoch minulého storocia doktor Irving Cooper pri operécii mozgu nechtiac poskodil jednu artériu
hlboko v mozgu a musel ju uzavriet. Zasobovala ¢ast bazalnych ganglii a tie tak stratili krvné zasobenie a poskodili sa. Zhodou okolnosti,
pacient trpel pokrocilou formou Parkinsonovej choroby. Po operacii, doslo k zlepSeniu jeho stavu.

Pokra¢oval Cooper v tychto operaciach?

Ano, podobnti vykonal u tisicok pacientov s Parkinsonovou chorobou. Na zaklade operagnych skisenosti upresnil ciel, ktory by mal byt
pocas operéacie poskodeny, aby doslo k zlep$eniu ich zdravotného stavu. Bola to oblast mozgu nazyvana pallidum.

Ako sa k tymto operaciam stavala lekarska komunita?

DIhd dobu nemal déveru neuroldgov, ktori lieCbu spochybiiovali. Dvadsat rokov mu neddverovali, pretoZze nevedeli vedecky vysvetlit
podstatu jeho lie¢by. Metéda sa vysvetlila az opisanim funkcie kortiko-striato-talamo-kortikalnych okruhov a dopaminovych drah.

Pacienti s akymi diagnézami dnes najcastejSie podstupuju operaciu hlbokej mozgovej stimulacie?

Priblizne 90 percent tvoria pacienti s Parkinsonovou chorobou. Ro¢ne ich operujeme dvanast az trinast. Druhou naj¢astejSou diagnézou
je esencialny tremor, ¢o je tiez ochorenie, pri ktorom maji pacienti tras kongatin. A trefou najcastejSou diagndzou je dystonia, ¢o je
ochorenie pohybovej sustavy, pri ktorom dochadza k nedobrovolnym stahom svalov, ¢o pacientovi spdsobuje opakujlice sa kice, ktoré
moézu viest az k imobilizacii pacienta. Zriedkavo operujeme aj pacientov s epilepsiou alebo Tourettovym syndrémom.

Ako moze operéacia pacientom pomaoct?

Elektricka stimulacia zasahuje do neurénovych sieti v mozgu, ktoré maju porusent funkciu a navodzuje iny obrazec ich aktivity, ¢im
poméha zmierfiovat prejavy ochoreni. Odborne nazyvame tento systém extrapyramidovy. Pomaha riadif a reguluje vykonanie
jednotlivych pohybov.
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Vedeli by ste vysvetlif, ¢o sa deje pri operacii?

Ide o elektrickl stimulaciu mozgu. Pacientovi dofi vkladame elektrody, ktoré slizia na podnecovanie mozgu. NajdolezitejSim krokom je
presne umiestnit elektrédy do ciefovej Struktiry v mozgu. Tych je viac. O tom, kam ich vloZime, sa rozhodujeme podra jeho zdravotného
stavu, diagndzy a aj toho, aké ma priznaky. Zohladnujeme, aké ho najviac obmedzuju.

Aké su cielové Struktary pri jednotlivych ochoreniach?

Pri vagsine ochoreni st nimi bazalne ganglid. Aj pri roznych ochoreniach totiz mézu byt ciele rovnaké. Pri epilepsii alebo Tourettovom
syndrome moéze byt ciefovou $truktirou aj talamus.

Podla ¢oho sa pri vkladani neurostimulatora orientujete?

Stale na fiu vyuzivame rovnaku metédu, ako v minulosti doktor Cooper. Nazyva sa stereotaxia. Pacientovi na hlavu fixujeme takzvané
stereotaktické ramy. Vdaka nim a tiez vdaka zobrazovacim vySetreniam, vieme presne matematicky urcif takzvany stereotakticky
priestor. Zjednodusene povedané, rdm nam pomaha uréit stradnice. Nasledne stanovime pomocou planovace] pocéitacovej stanice
presnu trajektériu zavedenia elektrdd. Niektoré ciefové Struktiry sa daji priamo vizualizovat pomocou zobrazovacich metdd, napriklad
magnetickou rezonanciou. Na zistenie presnej polohy dalSich cielovych Struktir nam pomaha ur€enie referenénych bodov v mozgu, ¢o
su niektoré zobrazené Struktlry a na zaklade vzdialenosti od nich Statisticky uréime polohu tych, ktoré sa na zobrazovacom vySetreni
nevizualizuju.

Ako dlho priblizne trva operacia?

Zalezi aj od typu operécie. M6Zeme ju totiz robif tak, Ze pacient bude pri vedomi. Tento typ operdcie je mozny pri ochoreniach, kde
oGakavame, ze implantécia neurostimulatora bude mat okamzite nejaky efekt, napriklad pri Parkinsonovej chorobe. Neurolégovia uz pri
stimulacii poCas operacie vedia vySetrit a odsledovat, aky mala efekt. Takato operacia trva priblizne sedem hodin.

Pred viac ako rokom ste stimulaciu implantovali aj pacientovi s Tourettovym syndromom. Bola to prva takato operacia na Slovensku.
PrecCo su také ojedinelé?

Pri tejto diagnéze je dostupnd aj farmakologicka liecba. Lieky vSak ¢asto nie si dostatocne G€inné a maju aj velké neziadlce UCinky.
Neexistuje vSak kauzalna liecba, ktora by viedla k Uplnému vylie€eniu pacienta. Zaroven Tourettov syndrom nie je ochorenie, ktoré by
ohrozovalo zivot pacienta alebo mu zabranovalo vo vykonavani beznych dennych aktivit. Zneprijemnuje pacientov Zivot najma po
socialnej a psychickej stranke. Ma neovladatelné zvukové tiky, kedy vykrikuje nadavky alebo pohybové tiky, kedy opakuje pohyby osoby
v jeho blizkosti. Ani implantovanie stimulatora pacienta nevylieCi. AvSak zlepSenie zdravotného stavu sa pohybuje medzi 40 az 80
percentami.

Dé sa posudit, kedy by mohla byt operacia pre pacienta prinosna?

Mal by zvazit svoje oCakavania a jeho stav by mal posudif psychiater aj neuroldég. DoéleZity je aj vek pacienta. V dospelosti sa Gasto
mnohé priznaky zlepsia, niektoré dokonca zmiznu. Preto je niekedy lepsie, ked s operaciou pocka.

QOd tej vasej ubehol uz rok. Viete posudit, ako sa pacientov stav zlepsil?

Su na to Skaly. ZlepSenie sme vyhodnotili na 50 percent.

Tourettov syndréom nie je ochorenie, ktoré by ohrozovalo Zivot pacienta alebo mu zabrafovalo vo vykonavani beznych dennych aktivit.
foto sme — marKo erD

Michal Kloc

Narodil sa v Presove, Lekarsku fakultu vy$tudoval na Univerzite Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Po skondeni vysokej $koly
pracoval na Neurochirurgickej klinike UK v UNB v Bratislave, kde absolvoval $pecializacnt skisku v neurochirurgii a ukongil
postgradualne $tudium. Od roku 2019 pdsobi na Neurochirurgickej klinike SZU v Univerzitnej nemocnici — Nemocnici sv. Michala pod
vedenim Roberta llléSa. Metéde hlbokej mozgovej stimulacie sa venujem od roku 2009. Absolvoval mnozstvo stazi a kongresov na
Slovensku aj v zahraniéi.

Autor: Denisa Koleni¢ova © SME
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0 18.1.2022,7:39 indexmag.sk @ Simona Durkovié Negativny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach
Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJS
420 0,01 0,00 108 Eur

Pridajte komentar
1 min. itania

Emailové schranky su kazdy den zaplavované réznym obsahom. V poslednom Case, okrem reklam a newsletterov pribudne denne aj
velké mnozstvo pishingovych emailov, ktorym ich adresati zvyknu naletiet a pridu o svoje osobné Udaje ¢i peniaze. Ako s nimi doslova
vybabraf a nenechat sa obabraf?

M6j priatel, mate v Dubaji dedi€stvo

Aj takto netradiéne sa moze zadinaf podvodny email, ktory od vas chce vylakat len jediné — peniaze. Co by ste si mali v§imat?
Odosielatefla, gramatické chyby, oslovenie alebo urgentnost/naliehanie? Odkazy, ktoré mézu redlne odkazovat inam ako na prvy pohlad
pbsobia, neopodstatnené Ziadosti o Vase prihlasovacie Udaje, legitimnost priloh?

Tim pre rieSenie bezpednostnych incidentov na Univerzite Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach vytvoril hravy test, ktory vas na zaklade
15 otdzok nauci rozpoznavat podvodné emaily.

Otestujte sa teraz:
Na stranke CSIRT.UPJS najdete aj prehlad pishingovych emailov, ktoré st momentaine v “kurze”.
Simona Durkovié

Autor: Simona Durkovié
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Mgr. Barbora Stecova @
O 18.1.2022, 16:56 tvba.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach UPJS
196 0,00 0,00 69 Eur

Odkial pochadzam?

Narodila som sa v metropole vychodu, v Kosiciach. Po ukonéeni vysokogkolského $tidia som sa prestahovala do Bratislavy, hlavného
mesta nasSej krdsnej krajiny.

Aké mam vzdelanie?

Po stredogkolskom $tidiu na gymnaziu Srobarova v Kosiciach som v roku 2021 tspesne ukonéila vysokoskolské Stidium masmedialne;
komunikacie na Filozofickej fakulte UPJS v Kosiciach.

Aké su moje zaujmy?

Moje zaujmy su pestré. Mam rada ,,z kazdého rozku trosku®“. Milujem Soférovanie, ¢itanie motivacnej literatary, tanec, lyzovanie, turistiku,
spoloc¢enské akcie a mnoho iného.

Prec¢o prave TV?

Tak ako by povedal Majk Spirit: ,,Bol to iba sen, v mladom veku, Ze ked budem dospely, budem velky, a Ze budi ma vysielat telky. A
povediem svet, do nového veku, v ktorom je party namiesto vojny a vSetci st ovela viac svojimi."

Aké je moje zivotné motto?

,,Clovek prisiel na svet preto, aby tu bol, pracoval a Zil. Len madry ¢lovek sa snazi nas svet postréif dalej, posunut vyssie. A len vol mu v
tom brani.“ Jan Werich.

Autor: 18.1.2022 | 15:56
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Fakulty a Gstavy UPJS
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Mgr. Barbora Stecova @
0 18. 1. 2022, 16:56 tvba.sk & Pozitivny Fakulty a Gstavy UPJS Filozoficka Fakulta UPJS
196 0,00 0,00 69 Eur

Odkial pochadzam?

Narodila som sa v metropole vychodu, v KoSiciach. Po ukonéeni vysokoskolského $tldia som sa prestahovala do Bratislavy, hlavného
mesta nasSej krdsnej krajiny.

Aké mam vzdelanie?

Po stredoskolskom $tidiu na gymnaziu Srobarova v Kosiciach som v roku 2021 (spedne ukonéila vysokoskolské stidium
masmedialnej komunikacie na Filozofickej fakulte UPJS v Kosiciach.

Aké su moje zaujmy?

Moje zaujmy su pestré. Mam rada ,,z kazdého rozku trosku®“. Milujem Soférovanie, ¢itanie motivacnej literatary, tanec, lyzovanie, turistiku,
spoloc¢enské akcie a mnoho iného.

Prec¢o prave TV?

Tak ako by povedal Majk Spirit: ,,Bol to iba sen, v mladom veku, Ze ked budem dospely, budem velky, a Ze budli ma vysielaf telky. A
povediem svet, do nového veku, v ktorom je party namiesto vojny a vSetci st ovela viac svojimi."

Aké je moje zivotné motto?

,,Clovek prisiel na svet preto, aby tu bol, pracoval a zil. Len mudry &lovek sa snazi nas svet postréif dalej, posunut vyssie. A len vol mu v
tom brani.“ Jan Werich.

Autor: 18.1.2022 | 15:56
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