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Kreativne centrum Stidia RTVS Kosice Vas srdeéne pozyva na Gvodny program OPEN CREATIVE DOORS.
Ktory z nasledujucich vyrokov mézete o sebe povedat?
Venujem sa dizajnu

Zaujimam sa o audiovizualnu tvorbu

Sledujem médu

Som doma v hudobnom priemysle, alebo sa tu chcem uplatnif
Réad/rada sledujem kreativnu tvorbu ostatnych

Rad/rada tvorim, ale nemam odvahu prezentovat sa verejne
Fotim, nata¢am videa, piSem blogy

Som youtuber/ka ¢i influencer/ka — alebo po tom tizim

Bavi ma vsSetko, o sa tyka televizie a filmu

Tvorim, ale vaham, ¢i v tejto oblasti podnikaf

Mojou pracou alebo koni¢kom je architektdra

Citam lifestylové &asopisy

Milujem tvorenie!

Zaznelo z Vasich ust aspon raz ,ano*?

Prichadza jedine¢né prilezitost "otvorif mnozstvo pomyselnych dveri " do poznania zékulisia inpirativnej, tvorivej a zaujimavej prace v
kreativnom priemysle (nech to uz znamenda pre Vas cokolvek:). Dokonca sa mézete stat budlcimi spolupracovnikmi Slovenského
rozhlasu a televizie.

Splnte si sny, na ktoré ste doteraz nemali odvahu

Pripravili sme pre Vas sériu bezplatnych podujati na rozvoj kreativity a realizaciu vlastnych myslienok.
Pocas 3 hodin absolvujete hned 2 otvorené pracovné dielne.

,O kreativite, $tasti a kultire karaoke“

Porovnate myty a realitu spojené s kreativnou tvorbou a podnikanim.

Zistite, aky je vztah medzi tspechom v podnikani a kreativitou.

Zameriame sa na zvedavost, pravdu a fudské $tastie.

Pochopite, ako funguje tvorivé myslenie.

Odhalite, ¢o hybe svetom reklamnych a medialnych agentdr.

Uvedomite si bariéry, ktoré Vam brania naplno sa tvorivo prejavit.

,Beauty will save the world*

Zoznamite sa s kreativnym marketingom a zistite, ako suvisi s rozvojom kreativneho myslenia.
Ukazeme si konkrétne priklady, ako uplatnit marketingové nastroje v komerénej komunik&cii.

Spoznate, ako funguju rézne profesie v kreativnom priemysle.
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Nastartujete realizaciu vlastnych myslienok.

Ziskate prehlad o spravnom planovani zakaziek a finan¢nej hodnote samotnej prace.

Vynimo¢éni lektori

Ing. Vladimir Synek, CSc. — riaditel Corporate Consulting Group, zakladatel' Ministerstva $tastia, drzitel' prestizneho ocenenia Prominent

ekonomiky SR.

Milosh Harajda - producent, PR agent, creative director, film distributor, publicista/novinar, zakladatel kreativneho $tadia Milosh.

Viac o lektoroch a podujati sa dozviete v programe.

Uvidime sa v Kosiciach a PreSove

Nech sa paci, vyberte si termin a registrujte sa:

26.4.2022/10.00 h—13.00 h

UPJS / Prednaskova séla M6, Srobarova 2, Kosice

Celkova kapacita: 150 miest / moznost prihlasenia len do naplnenia kapacity
Termin ukonc¢enia prihlasovania: 22.4.2022 do 24.00 h

27.4.2022/14.00 h—17.00 h

UNIPO / Prednaskova séla, 17.novembra 1, PreSov

Celkové kapacita: 250 miest / moznost prihlasenia len do naplnenia kapacity
Termin ukonc¢enia prihlasovania: 23.4.2022 do 24.00 h

28.4.2022/10.00 h—13.00 h

TUKE/ Prednaskova sala MAXIMA, Letna 1/9, KoSice-Sever

Celkové kapacita: 400 miest / moznost prihlasenia len do naplnenia kapacity
Termin ukoncenia prihlasovania: 24.4.2022 do 24.00

28.4.2022/14.00 h—17.00 h

UPJS / Prednagkova séla M5, Srobérova 2, Kosice

Celkové kapacita: 280 miest / moZnost prihlasenia len do naplnenia kapacity

Termin ukoncéenia prihlasovania: 24.4.2022 do 24.00 h

Program sa realizuje v ramci projektu Kreativne centrum Stiidia RTVS Kosice vdiaka podpore z Eurépskeho fondu regionaineho rozvoja v
ramci Integrovaného regionalneho opera¢ného programu 2014-2020, kéd projektu 302031ABF6. Stiahnite si podrobnejSie informéacie o

podujati.
Komentare

Autor: KreativneCentrumKE || SAShE.sk
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Kreativne centrum Studio Kogice Vas pozyva na
Uvodny podnikatelsky mindset v kreativnom priemysle
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Kreativne centrum Studia RTVS KoSice Vas srde¢ne pozyva na Gvodny program OPEN
CREATIVE DOORS.

Ktory z nasledujlcich vyrokov méZete o sebe povedat?

o Venujem sa dizajnu
o Zaujimam sa o audiovizualnu tvorbu

o Sledujem modu

A CTemems Adames= s bhiidabhemam aciamamla slakbes cs b chemes simlmdeid
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o Rad/rada sledujem kreativnu tvorbu ostatnych

o Rad/rada tvorim, ale nemam odvahu prezentovat sa verejne

o Fotim, natatam videa, pisem blogy

o Som youtuber/ka i influencer/ka - alebo po tom tuzim

o Bavi ma vietko, fo sa tyka televizie a filmu

o Tvorim, ale vaham, ¢i v tejto oblasti podnikat

o Mojou pracou alebo konickom je architektura

o Citam lifestylové ¢asopisy

o Pouzivam pri tvorbe multimédia

o Milujem tvorenie!

Zaznelo zVasich ast aspon raz,,ano™?

Prichadza jedineéna prilezitost "otvorit mnoZstvo pomyselnych dveri " do poznania
zakulisia indpirativnej, tvorivej a zaujimavej prace v kreativnom priemysle (nech to
uZ znamena pre Vas €okolvek :). Dokonca sa mézete stat budicimi spolupracovnikmi
Slovenského rozhlasu a televizie.

Splnite si sny, na ktoré ste doteraz nemali odvahu
Pripravili sme pre Vas sériu bezplatnych podujati na rozvoj kreativity a realizaciu
vlastnych myslienok.

Pocas 3 hodin absolvujete hned 2 otvorené pracovne dielne.

L0 Kkreativite, éfasti a kultire karaoke”

o Porovnate myty a realitu spojené s kreativnou tvorbou a podnikanim.
o Zistite, aky je vztah medzi uspechom v podnikani a kreativitou.

e Zameriame sa na zvedavost, pravdu a [udské 3tastie.

o Pochopite, ako funguje tvorivé myslenie.

o QOdhalite, Co hybe svetom reklamnych a medialnych agentur.

e Uvedomite si bariéry, ktoré Vam brania naplno sa tvorivo prejavit.
~Beauty will save the world"

e Zoznamite sa s kreativnym marketingom a zistite, ako suvisi s rozvojom
kreativneho myslenia.

o Ukazeme si konkrétne priklady, ako uplatnit marketingové nastroje v komercnej
komunikacii.
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e Spoznate, ako funguja rozne profesie v kreativnom priemysle.
o Nastartujete realizaciu vlastnych myslienok.

o Ziskate prehlad o spravnom planovani zakaziek a financnej hodnote samotne;j
prace.

Vynimocni lektori
Ing. Vladimir Synek, C5c. - riaditel Corporate Consulting Group, zakladatel
Ministerstva §tastia, drzitel prestizneho ocenenia Prominent ekonomiky SR.

Milosh Harajda - producent, PR agent, creative director, film distributor,
publicista/novinar, zakladatel kreativneho studia Milosh.

Viac o lektoroch a podujati sa dozviete v programe.

Uvidime sa v KoSiciach a Presove
Nech sa padi, vyberte si termin a registrujte sa:

26.4.2022 /1000 h-13.00 h

UPIS / Prednaékova sala M6 , Srobarova 2 , Koéice

Celkova kapacita : 150 miest / moznost prihlasenia len do naplnenia kapacity
Termin ukoncenia prihlasovania ;: 22.4.2022 do 24.00 h

Prihlasovaci formular

2742022 /1400 h - 17.00 h

UNIPO / Prednaskova sala , 17.novembra 1, PreSov

Celkova kapacita : 250 miest / moznost prihlasenia len do naplnenia kapacity
Termin ukoncenia prihlasovania : 23.4.2022 do 24.00 h

Prihlasovaci formular

28.4.2022 /10.00 h - 13.00 h

TUKE/ Prednaskova sala MAXIMA , Letna 1/9, Kosice-Sever

Celkova kapacita : 400 miest / moznost prihlasenia len do naplnenia kapacity
Termin ukoncenia prihlasovania : 24.4.2022 do 24.00

Prinlasovaci formular

28.4.2022 /1400 h - 17.00 h

UPJS / Prednaskova sala M5 , Srobarova 2 , KoSice

Celkova kapacita : 280 miest / moZnost prihlasenia len do naplnenia kapacity
Termin ukonéenia prihlasovania : 24.4.2022 do 24.00 h

Prihlasovaci formular
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Program sa realizuje v ramci projektu Kreativne centrum Stidia RTVS Kosice vdaka
podpore z Eurépskeho fondu regionalneho rozvoja v ramci Integrovaneho
regionalneho operacného programu 2014-2020, kéd projektu 302031ABFé6.
Stiahnite si podrobnejsie informacie o podujati.

Komentare
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Medik Samo skolaboval pri florbale: Pozrite, kto kazdy ho ratoval! &

O 19. 4. 2022, 11:46 pluska.sk/regiony & News and Media Holding a.s. Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach UPJS
770 636 17,13 0,17 2314 Eur

Kosicami otriasla 28. marca udalost, ku ktorej doslo neskoro vecer v telocviéni na Medickej ulici. Pogas florbalového zapasu tam po
zlyhani srdca skolaboval $tudent tretieho roénika zubného lekarstva Samuel (22). Mladik mal tastie v nestasti, z pritomnych 16 hracov
boli patnasti medici, ti okamzite zacali s resuscitaciou, ktor(i vykonavali az do prichodu zachrannej sluzby. Pribeh so $tastnym koncom
mal v uplynulych dioch svoje pokracovanie...

Mladik absolvoval Uspe$ny operacny zakrok vo Vychodoslovenskom Ustave srdcovych a cievnych chor6b, momentalne je uz v domacej
lieCbe a ma sa dobre. ,Nepaméatam si na dany moment a prakticky ani na ten vecer, ked som iSiel do haly. Spominam si len, ako som
odchadzal z izby, ale potom mam uz Gplnd tmu,” hovori $tudent Lekarskej fakulty UPJS, ktory sa druhykrat narodil.

Ach, ta chlopna!
Mladika operoval Spickovy tim skusenych kardiochirurgov. ,ISlo

o $tvorhodinovy zakrok — nahradu aortovej chlopne. Bude sice musiet podstupovat medikament6znu lieGbu na riedenie krvi, avéak pokial
bude v tomto disciplinovany, mal by byt v poriadku,“ dodava prednosta Adrian Kolesar. Pacient si paméata az na moment, ked’ sa prebudil
na oddeleni ARO. ,Boli tam vSetci velmi zlati. Dvakrat sa mi stala taka vec, Ze ked som sa po operdcii prebudil, uvidel som milG Zensku
tvar. Nepoznal som ti doktorku, ale ked’ som ju uvidel, zaliala ma nesmierna radost a vedel som, Ze vSetko bude v poriadku. Ten dobry
pocit neviem ani opisat,“ spomina Samuel. Ako hovori, ni¢ ho neboli, citi sa dobre a mysli pozitivne: ,Mal som obrovské $tastie v
nestasti."

Citajte viac
Nasi pacienti zhanaju doélezity liek: V lekariach chyba, firmy ho rad$ej vyvezl do zahranicia
Osudovy vyber

Samo sice pochadza zo Ziliny, ale na metropolu vychodu neda dopustit: ,Som velmi rad, ze som si na étGdium mediciny vybral prave
Kosice. St tu Gzasni ludia a to, &o sa mi stalo, je pre mia dalsie znamenie, e to bola doteraz moja najlepsia Zivotna volba. Dakujem
vSetkym, ktori sa podielali na mojej zachrane. Som im velmi vd'aény za Zivot,” uzatvara Samuel.

Co sa stalo v ten marcovy veder?

Zacali hrat asi o tristvrte na desat vecer a kratko po zaciatku Samo avizoval striedanie. ,Sadol si na lavicku a lapal po dychu. Zastavili
sme hru, kedZe sme videli, Ze zacal kolabovat a mal svaly v kici. UloZili sme ho do stabilizovanej polohy dufajuc, Ze sa to zlepsi, no jeho
stav sa zhor$oval. Zac¢al modrat. Zniesli sme ho hned na plochu ihriska a zacali s oZivovanim, zatial' ¢o ostatni kontaktovali zachrannd
sluzbu a zabezpecovali plynult cestu zachranarov do telocviéne,” hovori spoluziak Rastislav, ktory okamzite volal Samovej priatelke a
rodi€om, aby zistil, ¢&i mal dlhodobé zdravotné problémy a €i netrpi alergiou na nejaké lieky. Ako sa ukazalo, mladika uz dihSie trapili
problémy so srdcom.

Janka a Miroslav, rodi¢ia mladého Zilingana, pod'akovali spoluhraéom za zachranu synovho Zivota. Poznamenali, Ze pri fiom v danom
momente pevne stal jeho strazny anjel i priatelia.

Vyjadrite svoj nazor v komentaroch i ankete pod ¢lankom >>>

Anketa

Ocitli ste sa niekedy v situdcii, ked’ ste museli niekomu poskytnat prvii pomoc?

Dakujeme

Vas$ hlas bol zapoditany

Precitajte si tiez:

Nahla SMRT na vychode: Zomrel ZNAMY podnikatel a bratranec EXMINISTRA financii
Slovensko zasiahla SMUTNA sprava: ZOMREL jeden z nasich najvyznamnejsich prozaikov!

ZOMRELA jej cel4 rodina, teraz Janka pomaha v SMUTENI inym. Da sa vyrovnat so SMRTOU blizkeho?
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& Medik Samo skolaboval pri florbale: Pozrite, kto
kazdy ho ratoval!

MOMENT PROSIM. .

Kosicami otriasla 28. marca udalost, ku ktorej doslo neskoro veéer v telocviéni na Medickej
ulici v Kosiciach. Pogas florbalového zapasu tam po zlyhani srdca skolaboval Student tretieho
rocnika zubného lekarstva Samuel (22). Miadik mal §tastie v nestasti, z pritomnych 16 hracov,
boli patnasti medici, ti ckamzZite zacali s resuscitaciou, ktord vykonavali aZ do prichedu
zachrannej sluzby. Pribeh so $tastnym koncom mal v uplynulych diioch svoje pokracovanie...

Galéria k clanku (18 fotografii )
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Miladik absoloval Gspesny operacny zakrok vo Vychodoslovenskom
ustave srdcovych a cievnych choréb, momentaine je uz v domacej
liecbe a ma sa dobre. .Nepamatam si na dany moment a prakticky ani
na ten vecer, ked som isiel do haly. Spominam si len ako som
odchadzal z izby, ale potom mam uzZ dplnd tmu,” hovori Student
Lekarskej fakulty UPJS, ktory sa druhykréat narodil.

Ach, ta chlopna!

Mladika operoval Spickovy tim skusenych kardiochirurgov. Islo

o Stvorhodinovy zdkrok - nahradu aortovej chlopne. Bude sice musiet
podstupovat medikamentdznu lieébu na riedenie krvi aviak pokial bude
v tomto disciplinovany, mal by byt v poriadku,” dodava prednosta
Adrian Kolesar. Pacient si pamata az na moment, ked sa prebudil na
oddeleni ARO. "Boli tam vsetci velmi zlati. Dvakrdt sa mi stala takd vec,
Ze ked'som sa po operdcii prebudil, uvidel som mili Zensku tvar.
Nepoznal som tu doktorku, ale ked som ju uvidel, zaliala ma nesmierna
radost a vedel som, Ze vietko bude v poriadku. Ten dobry pocit neviem
ani opisat,” spomina Samuel. Ako povedal, ni¢ ho neboli, citi sa dobre a
mysli pozitivne. ,Mal som obrovské stastie v nestasti."

Osudovy vyber

Samo sice pochadza zo Ziliny, ale na Kosice neda dopustit: ,Som velmi
rad, Ze som si na stddium mediciny vybral prave KoSice. Si tu dZasni
ludia, a to ¢o sa mi stalo, je pre mna dalsim znamenim, Ze to bola
doteraz moja najlepsia Zivotna volba. Dakujem, vSetkym, ktori sa
podielali na mojej zachrane. Som im velmi vdaény za Zivot,” uzatvara
Samuel.

Co sa stalo v ten marcovy vecer?

Zacali hraf asi o tritvrte na desaf vecer a krdtko po zaéiatku checel

Samo vystriedat. "Sadol si na lavicku a lapal po dychu. Zastavili sme
hru. ked%e sme videli 7e zafal knlahavat' a mal svalv v kféi. UazZili sme
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ho do stabiﬁznvanej polohy dufajic, Ze sa to zlepsi, no jeho stav sa
zhorsoval. Samo zaéal modrat. Zniesli sme ho hned' na plochu ihriska a
zacali s oZivovanim, zatial' ¢o ostatni kontaktovali zachrannu sluzbu a
zabezpecovali plynuli cestu zachrandrov do telocvicne,” hovori
Rastislav, ktory okamzite volal Samovej priatelke a rodicom, aby zistil,
¢i mal dlhodobé zdravotné problémy a ¢&i netrpi alergiou na nejakeé lieky.
Ako sa ukazalo, mladika uz dihsie trapili problémy so srdcom.

Janka a Miroslav, rodiéia mladého Zilinéana podakovali spoluhraéom
za zachranu synovho Zivota. Poznamenali, Ze nad nim v danom
momente pevne stal jeho strazny anjel - a tieZ priatelia.

Vyjadrite svoj nazor v komentaroch i ankete pod ¢lankom >>>

QOcitli ste sa niekedy v situdcii, ked' ste museli niekomu poskytnit prvi pomoc?
o
ano 0%
o
nie 0 /0

- 0%
nepamatam si 0
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Mlady medik skolaboval na florbale. Zachranila ho naroéna operacia srdca &

8 19. 4. 2022, 14:55 mediweb.hnonline.sk & MAFRA Slovakia, a.s. Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
1024 0,02 0,00 225 Eur

I8lo o $tvorhodinovy zékrok, pri ktorom mu nahradili aortalnu chlopiiu. Podla lekarov zresuscitovat pacienta s aortalnou stenézou pri
arytmii je doslova zazrak.

Student Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach sa nedavno druhy raz narodil.

Medik Samuel (22) skolaboval koncom marca pocas florbalového zapasu. Ako informovala hovorkyna Vychodoslovenského Ustavu
srdcovych a cievnych choréb Renata Cenkova, nedavno podstlpil v Ustave UspeSny operacny zakrok, uz je v domacej lieCbe a ma sa
dobre.

LZresuscitovat pacienta s aortalnou stendzou pri malignej poruche srdcového rytmu (arytmii) je doslova zazrak,“ povedal prednosta
Kliniky srdcovej chirurgie vychodoslovenského tstavu, doc. MUDr. Adrian Kolesar, PhD., MPH.

Mladika operoval Spi¢kovy tim skisenych kardiochirurgov.

» 18lo o Stvorhodinovy zékrok, ndhradu aortalnej chlopne, nevyhnutny a jediny kurabilny zakrok pri tejto diagnéze. Bude sice musief
podstupovat medikamentéznu lieGbu na "riedenie krvi", avSak pokial bude v tomto disciplinovany, mal by byt v poriadku,“ dodal
prednosta.

Utek hrobarovi z lopaty

Podla hovorkyne Vychodoslovenského Ustavu srdcovych a cievnych choréb Samuel naozaj utiekol hrobarovi z lopaty. ,Mal obrovské
stastie, Ze pri iom boli medici a Ze florbal hrali na mieste vzdialenom iba asi tri mintty od Gstavu,” ozrejmila.

Samuel si, podla jeho slov, na ten moment nepamatal a ani na ten vecer, ked iSiel do haly. ,Pamatam si ako som odchadzal z izby, ale
potom mam uz Uplna tmu,” prezradil.

V pondelok 28. marca skolaboval nahle poc¢as florbalového zapasu. Nastastie tam bol so svojimi spoluziakmi medikmi, ktori vedeli, ako
mu pomoct.

Zdroj: Vychodoslovensky Ustav srdcovych a cievnych choréb

+Nepanikarili, rozdelili si Ulohy a pri poskytovani zakladnej kardiopulmonalnej resuscitacie a rieSeni celej situacie odviedli dobru pracu,”
priblizila Renata Cenkova.

Aktudlne ho ni¢ neboli, citi sa dobre a mysli pozitivne. ,Mal som obrovské $tastie v nestasti. Bolo pri mne asi patnast medikov, bol som
blizko Vychodoslovenského Ustavu srdcovych a cievnych chordb , kde je skvely tim Specialistov,” uzavrel Samuel.

Autor: red
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Mlady medik skolaboval na florbale. Zachranila ho
narocna operacia srdca
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I5lo o stvorhodinovy zdkrok, pri ktorom mu nahradili aortalnu chlopniu.
n Podla lekdrov zresuscitovat pacienta s aortdlnou stendzou pri arytmii je
doslova zdzrak.

Tdroy: Vychododlovensky ustay Srdoovych a cigvmych choadly
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astavu, doc. MUDr, Adrian Kolesar, PhID., MPH,
Mladika operoval Spickovy tim skasenych kardiochirurgov.

SlElo o Stvorhodinovy zakrok, nahradu aortalnej chlopne,
nevyhnutny a jediny kurabilny zakrok pri tejto diagnoze. Bude
sice musiet podstupovat medikamentiznu liecbu na "riedenie
krit”, aviak pokial bude v tomto disciplinovany, mal by byt

v poriadku,” dodal prednosta,

Utek hrobarovi z lopaty

Podla hovorkyne Vychodoslovenského astavu srdcovych
a cievnych chordb Samuel naozaj utiekol hrobarovi z lopaty.
~Mal obrovské Stastie, Ze pri fiom boli medici a Ze florbal hrali

na mieste vzdialenom iba asi tri minuty od astavw,” ozrejmila.

Samuel si, podla jeho slov, na ten moment nepamatal a ani na
ten vecer, ked iSiel do haly. JPamdtam si ako som odchadzal
zizhy, ale potom mam uZ uplni tmu,” prezradil,

V pondelok 28. marca skolaboval nahle pocas florbalového
zapasu. Nastastie tam bol so svojimi spoluZiakmi medikmi,

krori vedeli, ako mu pomoct.

Zdro. Vichodosiovensicr dstay srdoovych a clevrych chondb

Mepanikarili, rozdelili si tlohy a pri poskytovani zakladnej
kardiopulmonalnej resuscitdcie a rieSeni celej situdcie odviedli
dobrit pracu,” priblizila Renata Cenkova.

Aktualne ho ni¢ neboli, citi sa dobre a mysli pozitivne, ,Mal
som obrovske $tastie v nestasti, Bolo pri mne asi patndst
medihow, bol som blizko Vychodoslovenského ustavu srdcovych
a cievnych chordb | kde je skvely tim Specialistov,” uzavrel
Samuel,
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Kosicki biofyzici rieSia aktualne biomedicinske problémy &

O 19. 4. 2022, 15:05 kosicednes.sk @ Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJS
20 558 0,46 0,00 737 Eur

Vedci z Centra interdisciplinarnych biovied (CIB), Technologického a inova¢ného parku a Katedry biofyziky (KBF), Prirodovedecke;j
fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach (UPJS) sa aktualne podielajii na rieeni troch vyznamnych eurdpskych
biomedicinskych projektov, ktoré sa zameriavaji na dlhodobé medicinske problémy, ako aj na st¢asnu pandemicku situaciu. Jedna sa o
projekty CasProt, BioPickmol a OPENMED, ktoré su financované z programu H2020 Eurdpskej komisie a z Eurépskych Strukturalnych a
investiénych fondov, a ktorych hlavnym ciefom je prostrednictvom inovativnych pristupov pomoct v lie¢be zavaznych civilizacnych
ochoreni (infekénych, onkologickych, kardiovaskularnych, neurodegenerativnych), a tak prispiet k vytvoreniu podmienok na zlep$enie
celkového zdravia spolo¢nosti.

Tieto projekty st vysledkom dlhodobej snahy vedcov z CIB a KBF UPJS o vytvorenie udrzatelného systému financovania zakladného
vyskumu s presahom do medicinskych aplikécii. Prvotna myslienka tohto zameru vznikla pred niekorkymi rokmi na KBF pod vedenim
prof. RNDr. Pavla Miskovského, DrSc., a vdaka projektu CELIM vyustila do integracie siedmich slovenskych vedcov pdsobiacich
dlhodobo v $pickovych zahrani€nych laboratériach. Tito vedci nielenze priniesli do KoSic nové originalne know-how, ale aj mnozstvo
kontaktov, vd'aka ktorym vznikli aj projekty CasProt a BioPickmol.

Projekty sa realizuju v spolupraci s vyznamnymi domacimi a eurépskymi univerzitami a vedecko-vyskumnymi institGciami: Univerzita v
Zirichu (UZH), Technicka univerzita v Mnichove (TUM), Technicka univerzita v KoSiciach (TUKE), Univerzita veterinarskeho lekarstva a
farmécie v Kosiciach (UVLF), Neurobiologicky tstav Biomedicinskeho centra SAV (NbU BMC SAV), ako aj s partnermi z priemyselného
sektora (SAFTRA Photonics, s.r.0., JUHAPHARM, s.r.0., MM Medical, s.r.o., AUSYS, s.r.0.). Ako uviedol zodpovedny riesitel' projektu
OPENMED, doc. Mgr. Daniel Jancura, PhD.: ,lde o vyznamné prepojenie a vzajomnu spolupracu akademického prostredia so
stkromnym sektorom, ktord méze vyustit do dihodobej spoluprace, a prispeje k trvalo udrzatefnému rozvoju vedecko-vyskumnych aktivit
v regiéne vychodného Slovenska, s presahom do aplikacnej praxe*.

V nadvaznosti na vy$Sie spominané projekty sa v polovici januara 2022 uskutoc¢nilo v Grandhoteli Praha v Tatranskej Lomnici spolo¢né
vedecké sympodzium riesitelov tychto projektov s nazvom , Trendy v interdisciplinarnych biovedach . Cielom sympdzia bolo zleps$if
informovanost a zintenzivnit spoluprdcu medzi z(gastnenymi institiciami, a zaroven prispief k efektivnej koordinacii vyuZitia
vedecko-vyskumného potencialu.

Konkurencieschopné proteinové inZinierstvo v KoSiciach

Projekt H2020 s nazvom ,, Fostering high scientific quality in protein research in Eastern Slovakia ( CasProt )* je financovany z
eurdpskeho ramcového programu EU pre vyskum a inovacie H2020 v ramci vyzvy ,Twinning“. Je zamerany na zvydenie vedeckej
kapacity v oblasti vied o proteinoch, pri¢om jeho ambiciou je dosiahnutie liderskej pozicie UPJS na Slovensku v tejto vedecko-vyskumnej
oblasti. Predpokladom pre Uspesny rozvoj UPJS v oblasti vyskumu proteinov je aj $pickova kvalita spolupracujtcich vedeckych timov z
TUM (Nemecko) a UZH (Svajciarsko). Uspedna realizacia projektu podita aj s rozvojom $pikovych technoldgii a inovaéného potencialu
UPJS v proteinovom inzinierstve. Projekt navy$e vyznamne podporuje mladych vedcov, a to najmé v rozvoji ich zruénosti v oblasti
interdisciplinarnych biovied. Jednou z ambicii je umoznif talentovanym Studentom pracovaf na kvalitnych vedeckych témach aj u nas
doma, na UPJS v Kosiciach, v spolupraci s najlepsimi eurdpskymi vedeckymi timami v danej oblasti.

Vedecké zameranie projektu CasProt sa sustreduje na aplikaciu pokrocilych metdéd riadenej evollcie proteinov na cieleny vyvoj
Specifického typu proteinovych receptorov nazyvanych GPCRs ( z ang. G protein-coupled receptors). GPCRs su molekulové
viacUroviiové spinace, ktorych tlohou je kontrolovat signalne dréhy v bunke, pricom tie st spojené s r6znymi mentalnymi, metabolickymi,
kardiovaskularnymi, zapalovymi a zmyslovymi poruchami. Na vyznamnu a vynimo¢nu dolezitost GPCR receptorov poukazuje aj fakt, Zze
az 50% lieciv dostupnych na trhu je zacielenych prave na reguléciu ich aktivity. Aj napriek tomu s poznatky o ich Struktire a dynamike
stale velmi limitované, a to najma kvdli ich fyzikalno-chemickym vlastnostiam, predovSetkym v désledku ich extrémne nizkej rozpustnosti
vo vodnom prostredi. ,Optimalizacia ich rozpustnosti vyrazne zjednodusi ich detailnt biofyzikalnu charakterizaciu“, vysvetluje koordinator
projektu CasProt, doc. RNDr. Erik Sedlék, DrSc., a pokracuje: ,Takto ziskané vysledky umoznia pochopenie molekulovych zakladov
regulacie funkcie GPCRs a tym aj vylepSenie racionalneho pristupu pri vyvoji novych lieciv.”

Rychla a finan¢ne efektivna detekcia virusov

Potreba ¢asovo a finanéne nenaroénej detekcie virusov je este stale aktudlnou vyzvou. Z tohto dovodu sa UPJS v spolupraci so
spolo¢nostami SAFTRA Photonics s.r.o. a AUSYS s.r.o v rdmci projektu , Vyvoj nanosenzorickych fotonickych systémov na rychlu
detekciu virusov vyuZitim metdéd riadenej evollcie proteinovych platforiem: pripad SAR-CoV2 ( BioPickmol )¢ zameriava na vyvoj
metodiky na rychlu, selektivnu a vysoko citlivi detekciu virusov SARS-CoV-2 pomocou fotonickych nano$truktirnych cipov, na
povrchoch ktorych je dany virus Specificky zachyteny. ,Takuto selektivnu detekciu je mozné dosiahnut vhodnou funkcionalizaciou, teda
vhodnou chemickou modifikdciou nanostruktirneho povrchu. Ciefom je vyuZif nasu expertizu ako vo vyrobe fotonickych
nanos$truktirnych Cipov, tak aj vo vyvoji metdd riadenej evollcie vybranych proteinovych platforiem a funkcionalizovat fotonické Cipy

monitora.sk


https://monitora.sk/
https://app.monitora.cz/article/745633141/b64024ac59045b2d6740?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE2NTMwMjk4MzIsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6NzQ1NjMzMTQxLCJ0aWQiOjMwMTg5fQ.2n6lIvA1Q5eKcYYeihVsC54bAQuyuzBO50P-5eli4s0
https://kosicednes.sk/sponzorovany-obsah/kosicki-biofyzici-riesia-aktualne-biomedicinske-problemy/

nanovrstvou $pecifickych proteinov s cielom dosiahnutia optimalnej efektivity viazania a reprodukovatelnosti detekénych vlastnosti®,
priblizuje hlavny zamer vyskumu doc. RNDr. Gabriel Zoldak, PhD., zodpovedny riesitel projektu BioPickmol. Prof. Migkovsky zo SAFTRA
Photonics s.r.o. dopifia: ,Po naneseni vzorky inaktivovaného virusu na funkcionalizovany &ip je mozné pritomnost virusu detegovat na
zéklade povrchovymi plazmoénmi zosilneného Ramanovho signalu $pecifického pre dany virus. Vynimoc¢nostou projektu je aj vyvoj
samotného detekéného systému bioRAMASCOPE, ktory bude spifiat véetky $pecifické poziadavky kladené na pozadované detekéné
limity, ako aj spolahlivost prevadzky nevyhnutnl pre detekciu virusu SARS-CoV-2.“ Zaujimavostou je, Ze v rdmci projekiu sa tiez rozvija
paralelna vedecka linia zahffajuca vyvoj originalnych proteinov ako novych biologickych entit s vézobnou funkciou umoznujdcou
$pecifické viazanie inaktivovanych virusov. Ciefom je ziskat molekulovi platformu s vysokou citlivostou a $pecificitou voéi réznym typom
virusov, vratane SARS-CoV-2.

Unikatny ekosystém biomedicinskeho vyskumu

Projekt , Otvorena vedecka komunita pre moderny interdisciplinarny vyskum v medicine ( OPENMED )*, ktorého riesitelmi st: UPJS,
TUKE, UVLF, NbU BMC SAV a dvaja partneri z priemyselného sektora — MM MEDICAL s.r.o. a JUHAPHARM s.r.0., si stanovil za
prioritné ciele riesif vybrané problémy diagnostiky a liecby onkologickych, kardiovaskularnych a virusovych ochoreni, ochoreni centralnej
nervovej sustavy, ako aj ochoreni pohybového aparatu. Jedine¢nost a originalita projektu OPENMED spociva v plnohodnotnom vyuZiti
multidisciplinarneho prostredia koSickych univerzitnych a vedecko-vyskumnych pracovisk, ktoré su prepojené komplementarnymi
expertizami v oblasti mediciny, prirodnych a technickych vied a veterinarskeho lekarstva. Intenzivna interdisciplinarna spolupraca medzi
partnermi projektu sa uz premietla do vytvorenia modernych oblasti vyskumu spéjajicich nové biomedicinske odbory, konkrétne: i)
nanomedicina a cielena terapia, ii) personalizovana medicina a iii) regeneraéna medicina a bunkova terapia. ,Sme presvedceni, ze
celkovy ciel' projektu, ktorym je vytvorenie unikatneho ekosystému biomedicinskeho vyskumu v KoSiciach, povedie prostrednictvom
aplikécie ziskanych vysledkov vyskumu v praxi ku zlepSeniu diagnosticko-terapeutickych pristupov v lie¢be viacerych zavaznych
civilizanych ochoreni, a tym aj ku zlepSeniu zdravotného stavu obyvatelstva“, uzatvara doc. Jancura.

Uspesny priebeh a splnenie cielov projektov CasProt, BioPickmol a OPENMED vyrazne prispeje k vybudovaniu Kosického klastra
nového priemyslu (CNIC). Ako uvadza predseda predstavenstva CNIC, prof. Miskovsky: ,CNIC predstavuje pdél vedeckej, technickej a
priemyselnej excelentnosti v oblastiach biomediciny, biotechnologie, digitalnych technoldgii, pokroCilych materialov a zelenych
technoldgii. Tento klaster vznika s ambiciou vytvorif inovaéné prostredie pre Uspe$né uplatnenie potencidlu ¢lenov CNIC v oblasti
vyskumu a vyvoja a pri formovani high-tech priemyslu v regiéne vychodného Slovenska s presahom na celé Slovensko®. Je zrejmé, ze
vedecky vyskum realizovany na UPJS moze v blizkej budtcnosti ovplyvnit kazdodenny Zivot obyvatelov mesta Kosic ako aj jeho okolia.

(PR)

Autor: Redakcia
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Kosicki biofyzici riesia aktualne biomedicinske problemy

wobyzici eedia akiudine biomedicinske problénm,

\eda z Centra inferdisciplindrmych biovied (CIB), Technalogického a inovadného parku a Katedry biabyziky
(KBF), Prirodovedeckej fakulty Univerzity Pavia Jozeta Safdrika v Kediciach (UPJS) sa aktudine podielaji na
fieZeni troch wyznamnych eurdpskych biomedicinskych prajektow, kioré sa zameriavajo na dihodobé
medicinske problémy, ako aj na soéasni pandemickd silwdciu. Jedni 5a o projekty CasProl BioPickmol

a OPENMED. klaré =i financované z programu H2020 Eurdpskaj komisie a 2 Eurdpslorch Strukturdliych

a imeestitnych fondow, a ktorgeh hlavaym cielom je prostrednictvom inovalivnych pristupoy pomact v lieCbe
ZavaEnych crvilizatmych ochareni (infekinych, onkologickych, kardiovaskulamych, neuradegenerativnych),

a lak prispiet k wivoreniu podmienok na Ziepienie celkovaho 2dravia spololnost.

Tieto projekty s0 visledkom diodobej snahy vedeov = CIB a KBF UPJS o wytvorenie udriatelného systému
financovanéa zakiadného vipskumu s presahom do medicinskych aplikécil. Prvotnd mySlienka iohto zameru
vznikla pred niekollomi rokmi na KBF pod vedenim prof. RNDy. Pavia Mifkovského, DrSc., a wdaka projekiu
CELIM wyustila do imegracie siedmich slovenskych vedcov pdsobiacich dihadobo v Spidkovich zahramEnych
laboratdridch. Tito vedcl nietende priniesli do KoSic nowé origindlne know-how, ale aj mnoksivo kontaktow,
wdaka ktorym vznikli aj projekty CasProt a BioPickmol.

Projekty sa realizujl v spolupraci s wwznamnymi domacimi a eurdpskymi univerzitami a vedecko-viskemnymi
in&titdiciami; Univerzita v Zilchu (UZH), Technicka univerzita v Mnichove (TUM), Technicka univerzita

v KoSiciach (TUKE]}, Univerzita veterindrskeho lekarstva a farmécie v KoSiciach (UVLF), Neurobiologicky Gstav
Biomedicinskeho centra SAV (Nbl BMC SAV), ako aj s partnermi z priemyseiného selkiora (SAFTRA
Photonics, s.ro., JUHAPHARM, s.ro.. MM Medical, 5o, AUSYS, s.r.o.). Ako uviedol zodpovedny reSitel
progektu OPENMED, doc. Mgr. Daniel Jancura, PhD.- Jdde o wyznamné prepojenie a vzajommd spolupracu
akademického prostredia so stkromnym sektorom, kiorda mide vylstit' do dihodobej spoluprice, a prispeje k
trvalo udriatelnému rozvoju vedecko-vyskumnych aktivit v regidne wchodného Siovenska, s presahom do
aplikatne] praxe”,

\ nadvaznost na vySSie spominané projekty sa v polovici januara 2022 uskutodnilo v Grandhoteli Fraha v
Tatranske] Lomnici spolodng vedecké sympdzium rieSiteloy tychto projekiov 5 ndzvom . Trendy v
interdizcipiindmych biovedach™. Ciefom sympdzia bolo zlepsit informovanost” a zintenz ivnit spoluprédcu medzi
ZuEastnenymi indtitbciami, a zdrovef prispiet’ k efektivne] koordingcii vyuiitia vedecko-vyskumniho potencidlu,
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mil. eur...

Dnes: 14:04  Spréwy

| Mladikovi pri

florbalovom zapase
zlyhala srdee, pomohili
M.

Dnes: 13:15  Kosice

Osdb 5 UaZkou otravou
alkeholem bele potas
velkonotného,.,

Dnes; 1247 Sprawvy

Koicky samospraviny
kraj zagina
rekanstrukeciu mosta
na Vinianskej...

Dnes: 12:18  Spravy

Policia upozoriuje na
diriaci sa hoax o
vysluhowych...

Dnes: 12115 Sprawy

Konkurencieschopné proteinoveé inZinierstvo v KoSiciach Specializovany restny
sid dostane viac ake
Progekt HZ020 s ndavom Fostering high scientific quality in probein research in Eastern Slovakia 200-fisic eur..

{CasProt)” je inancovany 2 eurdpskeho rimcového progpramu EL pre viskum a inovicke H2020 v rdmci vwzvy
JTwinning®. Je Zamerany na Zvyienie vedeckej kapacity v oblast vied o proteinach, pacam jehd ambiciou je
dosinhnutie liderskej pozicie UPJS na Skovensku v tejlo vedecko-viskumnej oblast. Predpokladom pre

Dnes; 11:38  Spravy

O dotasné dlotisko v
ispesny razvoj UPIS v ablast wekurmu proteinoy je aj Spickowh kvalita spolupracujicich vedeckych timay 2 pondelok na
TUM (Memeckn) a UZH (Svajtiarsko). Uspednd realizacia projekiu pofita aj 5 rozvajom Spickovich lechnoligii Siavensku pediadale

a inowaéného patencidlu LIPS v proteinovom inkinierste. Projekl naayde viznarmne podporuje miadych
vedooy, & o najmd v rozvop ich zrutnasti v oblast interdisciplindrmych biovied. Jednou 2 ambicil je- umonit
talentovanym Sudentom pracoval na kvalimych vedackych témach aj u nas doma, na UPJS v Kodiciach,

Dnes: 11:08  Kofice

v spolugrac s najlepsimi ewndpskymi vedeckymi imami v danej oblast. Nasadnite na RuZinsky
expres a ohjavte
\edecks zameranie projektu CasProt sa sastreduje na aplikiciu pokrofilych metdd madene] evalicie proteinow tajomstva z...

na cieleny vywoj Specifického typu proteinovich receplorov nazyvamych GPCRs (2 ang. G protein-coupled
receptors). GPCRSs s molekulowvé viactrowfiové spinace, ktorpch dlohou je kontrolowar’ signéine drikhy

v bunke, prafom tie 50 spojené s rdznymi mentilymi, metabolickymi, kardiovaskulirnymi, zapalowymi a
zmyslovymi poruchami. Na wiznamnd a vynimoénd dileXitost GPCR receptorov poukazuje aj fakt, 2e ak 50%
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Iy dostupaych nd Irhu je sacielenych prave na regulaci ich aktnaty. A) naprek 10mu su poznatky o ih
Struktire a dynamike stile valmi limilované, a to najma kvl ich tyzikélno-chemickym viasinostiam,
predovietym v dosledku ich extrémne nizke] rozpusinost vo vodnom prostredi, Optimalizécia ich
razpustnosti wrazne zjednodusi ich detailind biotyzikédlnu charakterizdciu®, virswetfuje koordindtor projekiu
CasProl, doc. RNDr. Erik Sedlak, DrSc., a pokratuje: Takio ziskané vysledky umoZnia pochopenie
molekulowvych zdkiadov regulécie funkcie GPCRs a tym aj vylepSenie raciondineha prishupu pr wipeoji novych
lie&ne”

Rychla a finanéne efektivna detekcia virusov

Paotreba Sasovo a finantne nendrotne detekole vinisoy pe oSte stale akiualnod wavod, Z ohto ddvodu sa
UPJS v spolupracl so spolodnastaml SAFTRA Photonics 5.0, 8 AUSYS .00 v rdmel projekiu Wvef
nanosentorickych fotaniekyeh systémoy na rvehlu detekelu wirusov wviruditim metdd dladens) evaliche
proteinovych platforiem: pripad SAR-CoV2 (BioPickmal)” zamenava na vinvel melody na richiu,
Selektiving & visoRo eitlivi detekeiu vinisoy SARS-CoV-2 pomacol lotonickych nanastmakiGmyen Spov, na
povrchoch kloryeh jo dany virus Specilicky zachyleny, Takito selektiviu detekoiu @ moeznd dosiahnut
vhodnou funkelonalizaécio, teda vhodnou chemickou modilikaciou nanostrukiimend povrehi, Chalom e vl
Nasy oxpaizy ako o wirobe fotonsckych nanodtrukitrmych Slpoy, tak aj vo vinio metsd riadens) avolicie
whranyeh proteinoyeh plattaniem a lunkesonalizoval fotonicke Spy nanswstvou Specihckyeh proteinoy

5 clefom dosiahnutia optimalne] elektivity viazania a reprodukovatelnost detekénych viasinosti®, pribizuje
hlawny Zamaer viskumi doc, RMDr. Gabriel Zaldak, PhD., zodpovedy resiel prajekiu BioPickmol, Prof,
Miskovsky Zo SAFTRA Photonics s.1.0. depiia; _Po naneseni vzorky inakivevaného vinsa na
tunkelonalizovary S e madnd pritomnost vinsu detegovar ne 2Akinde povrchosmml pRZmenms Zosilneiho
Ramancyia signalu Specifického pre dany virus, VWnimotnostou projekiu je aj vine) samotndho detekdndng
systému bIoRAMASCOPE, kiory bude spifar’ vietky Specilické po2indavky Kadend na poZadovand detekend
limnity, ako &) spofahlivest prevadzky nevhnutni pre detekciu viruse SARS-Cov-2." Zaufimavosiou je, 2e

W ramicl progekiu 2a te? rozvifa paralelnd vedecka linka zahifajics vl sngindlmych proteingy ake nowveh
bigtogickych entit 5 vazobnow funkciou umeEnupecou Specificke viazanie inaktivevanych virusoy, Cielom je
Ziskar mohekiilow plattormu & vysokod citfvostou a Specificiteu vol rdzmmm typom virusey, watane SARS-
Cov-2,

Unikatny ekosystém biomedicinskeho vyskumu

Projekt Otvorend vedeckd komunita pre moderny interdisciplingrny vyskum v medicine (OPENMED)",
ktorého riegitelmi sic UPJS, TUKE, UVLE, Nbl BMC SAV a dvaja panneri 2 priemyselngho sekiora — MM
MEDICAL s.r.o. a JUHAPHARM s.ro., si stanovil za prioning ciele nedit vybrané problémy diagnostiky a edhy
onkologickych, kardiovaskulérmych a vinesowych ochoreni, ochoreni centrilne] nervovej sistavy, ako aj
ochoreni pohybového apardtu. Jedinefnost a originalita projekiu OPENMED spoéiva v pinohodnotnom wuditi
multidisciplindrneho prostredia ko3ickych univerzitngch a vedecko-wiskumnych pracovisk, ktoré si prepojeng
komplementamymi expertizami v oblasti mediciny, prirodrych a technickych vied a veterinarskeho lekérstva,
Intenzivma interdisciplinima spolupraca medzi pannermi projekiu sa u? premietia do vytvorenia modernych
oblasti vyskumu spajajlicich nové biomedicinske odbory, konkrétne: i} nanomedicina a cielend terapia, i)
personalizovana medicina a iil) regeneratnd medicina a bunkova terapsa. _Sme presvedfeni, e celkowvy ciel
progektu, korgm je vyivorenie unikéineho ekosystému biomedicinskeho viskumu v KoSiciach, povedie
prostrednictvom apikécie ziskamych visbedkoy wiskumu v praxi ku zlepseniu diagnosticko-terapeutickych
pristupov v lietbe viacerych zdvadnpch civilizafnych ochoreni, a tym aj ku zlepgeniu zdravotného stanvu
obyvatelstva™, uzatvara doc. Jancura.

Uspetny priebeh a spinenie ciefov projektov CasProt, BioPickmal a OPENMED wivazne prispeje

k wybedovaniu KoSického kastra nového priemysiu (CHIC). Ake uvadza predseda predstavensiva CHIC, prof,
Miskovsky: .CHIC predstavule pdl vedecks|, technicke] a priemyselne| exceleninosti v oblastiach blomediciry,
biotechnologie. digidlnych technoogil, pokrodibich materidloy a zelenych technoldgii. Temo kiaster vanika 5
ambiciou vytvorit inovalng prostredie pre dspesne uplatnenie potencidly élenov CHIC v oblast wyskumu

a vyvoja a pri formovani high-tech priemyslu v regione wychodneho Slovenska s presahom na celé Slovensko®.
Je zrejmé, Fe vedecky viskum realizovany na UPJS méde v bliizke| budicnost ovplywnit kaZdodenny Evot
oiwyvatefov mesta Kodic ako aj jeho okolia.

FR)
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Kosicky samospravny kraj udeli za rok 2021 ocenenia vyznamnym osobnostiam &
O 19. 4. 2022, 16:01 ahoj.tv 3 Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS
4043 0,09 0,00 327 Eur

272x
Kraj oceni fudi, ktorych pracu poznaju aj za hranicami krajiny
Ocenenie bude sprevadzat bohaty program

Ocenenia Kosického samospravneho kraja si prevezme 15 osobnosti a 6 kolektivov. Velkolepy galavecer sa bude konat 23. aprila v
Statnom divadle Kosice.

Kosicky samospravny kraj uz ¢oskoro oceni jednotlivcov aj kolektivy, ktorych tvare mozno nepozname z televiznych obrazoviek &i titulkov
novin, no ich praca je znama aj za hranicami nasej krajiny. Pjde o osobnosti, ktorych pribehy su ingpiraciou pre spolo¢nost.

~Svetovy rekord v Sporte, tisic vedeckych citacii, najhranejSie skladby, najoblUbenejsia ucitelka, lekari aj vedci ale aj obetavi dobrovolnici.
So samozrejmostou mdzem povedat, Ze o vynimoénych ludi v nadej Zupe nemame nidzu. Tento rok ocenime 15 vynimo¢nych osobnosti
a 6 kolektivov, vSetci su symbolom svedomitej prace, Sikovnosti a nadania. Aj preto si zasluzia na$ obdiv aj podakovanie,” povedal
predseda Kosického samospravneho kraja Rastislav Trnka.

Vyhlasenie verejnych oceneni Kosického samospravneho kraja bude uz tradi¢ne sprevadzaf slavnostny galaprogram. Velkolepy
galaveder sa bude konat 23. aprila v Statnom divadle v Kosiciach. Zivé vysielanie z ocefiovania si budete moct pozriet aj z pohodlia
svojho domova, vysielané bude na facebookovej stranke KoSického samospravneho kraja od 16.00 hod.

Z Cestnej ceny predsedu Kosického samospravneho kraja za rok 2021 sa méze tesif rezisér a dokumentarista Peter Kerekes, vizionar a
zakladatel spolo¢nosti Antik Telecom Igor Kolla, ktory stoji za projektmi smartcity, inteligentna domécnost, bikesharing, i
biotechnologitka Darina Styriakova.

,Kazdé ocenenie je pre mia pocta a zadostuinenie. Som rada, ak niekto dokdZe ocenit inovacné technoldgie. Vd'aka tomu sa
dokazeme dostat viac do povedomia. Nasa firma je zndma na eurdpskych univerzitdch ¢i centrach, ale doma nie. Ddfam, Ze to
zmenime,* uviedla Darina Styriakova.

Cenu KoSického samospravneho kraja za rok 2021 si prevezme napriklad prednosta Kliniky lieCebnej rehabilitacie Nemocnice AGEL
Kosice — Saca. Za 20 rokov, po&as ktorych bol primarom, sa klinika posunula vyrazne dopredu.

,Ked som prisiel pracovne do KoSic, nastupil som do rozbehnutého kolektivu, ktory uz €osi znamenal. Fyzioterapia je kolektivna praca a
za jej Uspe$nymi vysledkami tiez stoji pochopenie,” dodava Zelinsky.

Cena predsedu Kosického samospravneho kraja za rok 2021 si z rik predsedu Rastislava Trnku preberie napriklad maliar, ilustrator knih
a autor dokumentarnych filmov Zoltan Nagy aj veterinarsky odbornik Jan Danko.

,Nikdy som po oceneniach nebazil. Svoju pracu robim z inych dévodov. Stéle hovorim - priroda mi dala nohy a nie kridla, preto sa
snazim chodit po zemi a nelietat,” povedal.

Podobne ako minuly aj tento Zupa udeli $pecidlne ocenenie - Historickd osobnost regiénu. Ocenenie sa udeluje ,in memoriam*
osobnostiam, ktoré svojim celozivotnym prinosom vyznamne ovplyvnili historicky vyvoj v KoSickom kraji. Tentoraz cenu ziska Jan
Boroda¢ za zalozenie Vychodoslovenského narodného divadla v KoSiciach v povojnovych rokoch ako druhého narodného divadla na
Slovensku a za vychovu celej generacie umelcov divadelnych suborov €inohry, opery a baletu v koSickom divadle.

Cena Kosického samospravneho kraja za rok 2021

Juraj Ciberej, vysokoskolsky pedagdg, vedec a zooldg

Folklérna skupina JADLOVEC Margecany

Klinika infektoldgie a cestovnej mediciny UNLP Kosice a LF UPJS Kosice, kolektiv zdravotnikov aj nezdravotnickeho personalu
Jozef Suchoza, byvaly dekan Pravnickej fakulty UPJS

Ludovit Zelinsky, prednosta Kliniky lie¢ebnej rehabilitacie Nemocnice AGEL Kosice - Saca
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Kraj oceni l'udi, ktorych pracu poznaju aj za
hranicami krajiny
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na Facebook

Ocenenie bude sprevadzat’ bohaty program

Ocenenia KoSického samospravneho kraja si prevezme 15 osobnosti a 6 kolektivow.
Velkolepy galaveter sa bude konat' 23. aprila v Statnom divadle Kosice.

Kosicky samospravny kraj uZ oskoro oceni jednotiiveov aj kolektivy, kiorych tvare moZno nepozname z televizaych
obrazoviek & titulkov novin, no ich prica je znama aj za hranicami naej krajiny. Pojde o osobnosti, kiorych pribehy

sl ingpiraciou pre spolotnost.

Svetovy rekord v Sporte, tisic vedeckych citacii, najhranejsie skiadby, najoblubenejSia uitelka, lekari aj vedci ale aj
ohetavi dobrovolnici. So samozrejmostou maZem povedat, Ze o vwwnimoénych [udi v nase) Zupe nemame nadzu
Tento rok ocenime 15 vynimoénych osobnosti a 6 kolektivoy, viercl s0 symbolom svedomite] prace, Sikovnosti

a nadania. Aj preto si zasliZia nas obdiv aj podakovanie,” povedal predseda KoSického samospravneho kraja

Rastislav Trnka.

Vyhlasenie verejmych oceneni Kosického samospravneho kraja bude uZ tradiéne sprevadzat slavnosiny
galaprogram, Velkolepy galavecer sa bude konat 23. aprila v Statnom divadle v Kosiciach. Zivée vysielanie

» Aanafimeanina s hodata mAet” naearinot® Al o ehadlia cuniboe damecoes sesialand hoda ma fasshaabimens ctedanlon
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Kosického samospravneho kraja od 16.00 hod.

Z Cestnej ceny predsedu Kosického samospravneho kraja za rok 2021 sa mdZe tedit reZisér a dokumentarista
Peter Kerekes, vizionar a zakladatel spoloénosti Antik Telecom igor Kolla, ktory stoji za projektmi smartcity,
inteligenina domacnost, bikesharing, € biotechnologitka Darina Styriakova.

JaZdé ocenenie j@ pre mia pocta a zadostudinenie. Som rada, ak niekio dokaZe ocenit inovatné technologie.
Vdaka tomu sa dokéZeme dostat’ viac do povedomia. Nasa firma je znama na eurdpskych univerzitdch & centrach,

ale doma nie. DOfam, Ze to zmenime,” uviedla Darina Styriakova.

« POISTENIE VOZIDIEL

« KOMPLETNE LEASINGOVE SLUZBY

= VSETKU DOKUMENTACIU POTREBNU K SCHVALENIU :
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« LEASING 5 0% NAVYSENIM
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Cenu Kodickeho samospravneho kraja za rok 2021 si prevezme napriklad prednosta Kliniky lietebne) rehabilitacie
Memocnice AGEL KoSice — Saca. Za 20 rokov, polas kiorych bol primarom, sa klinika posunula vyrazne dopredu.

JKed som priiel pracovne do Ko3ic, nastipil som do rozbehnuteého kolektivu, ktory uZ €osi znamenal. Fyzioterapia
|e kolektivna praca a za jej Uspesnymi vysledkami tieZ stoji pochopenie,” dodava Zelinsky.

Cena predsedu KoSického samospravneho kraja za rok 2021 si z rik predsedu Rastislava Trnku preberie napriklad
maliar, ilustrator knih a autor dokumentarnych filmov Zoltan Nagy aj veterinarsky odbornik Jan Danko.

Nikdy som po oceneniach nebaZil. Svoju pracu robim z inych dévodov. Stéle hovorim - priroda mi dala nohy a nie
kridla, preto sa snazim chodit po zemi a nelietat," povedal.

Podobne ako minuly aj tento Zupa udeli Specidlne ocenenie - Historickd osobnost regidnu. Ocenenie sa udeluje
Jn memoriam” osobnostiam, ktoré svojim celoZivotnym prinosom vyznamne ovplyvnili historicky vivoj v KoSickom
kraji. Tentoraz cenu ziska Jan Borodad za zaloZenie Vychodoslovenského naradného divadla v KoSiciach

v povojnovych rokoch ako druhého narodneho divadla na Slovensku a za vychovu cele] generacie umelcov
divadelnych subaorov inchry, opery a balet v kosickom divadle.

Cena KoSického samospravneho kraja za rok 2021

Juraj Ciberej, vysokoSkolsky pedagag, vedec a zooldg

Folkldrna skupina JADLOVEC Margecany

Klinika infektologie a cestovne] mediciny UNLP Kodice a LF UPJS Kogice, kolektiv zdravotnikoy aj
nezdravotnickeho personalu

Jozef SuchoZa, byvaly dekan Pravnicke] fakulty UPJS
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Ludovit Zelinsky, prednosta Kliniky iecebnej rehabilitacie Nemocnice AGEL Kosice - Saca

Cena predsedu Kosického samospravneho kraja za rok 2021

Jan Danko , vedici katedry anatdmie, histolégie a fyzioldgie UVLF

Marilena Halaszova a Amdrej Halasz , "in memoriam" - choreografi a taneéni pedagdgovia

Tomas Havlik, pedagog a priekopnik environmentalneho zmyslania, spracovaniaa recyklacie surovin a odpadov

e '\':'IL":II{.-'\-.'I'!‘I pOSIUpm

Jan Imrch -Zakladatel spickover ICKE| reZonancne|) spexirosxkopie, iniciator

vybudovania Narodného NMR centra SR na kliéovych univerzitach a SAV

Magy .Enzoe” Zoltan - maliar, ilustrator knih a regionalnych novin, élen roznych pordt, umeleckych zdmizeni
Cestna cena predsedu Kosického samospravneho kraja za rok 2021

Dobrovolnicke centrum KSK

Beata Drotarova, herecka

Lubica Fedorova, uditelka

Karpatska nadacia, n. o
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Igor Kolla, generalny riaditel Antik Telecom
Peter Kerekes, reZiser

Majak nadeje, 0. z.

No Name, hudobné skupina

Darnna étyriakmra. biotechnologicka
Alexander Vasko mil., Sponovec
Historicka osobnost regiénu

Jan Borodag, herec, dramaturg, prekladatel, divadelny reZisér

(15:20. red)

CERPACIA STANICA LPG
GAS BJ s.r.o.

Stefanikova 70, Bardejov
smer Mokroluh
za Spojenou skolou
oproti predajni Renault

PLYN OVERENY INSPEKCIOU
ZIVOTNEHO PROSTREDIA
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Medika po srdcovom kolapse zachranili spoluziaci &

0 20.4.2022 Pravda 6 OUR MEDIA SR a. s. Jana Kollarova Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach UPJS
263 180 5,85 0,06 1808 Eur

Samuel je Zilindan a $tudent tretieho roénika zubného lekarstva na kosickej Lekarskej fakulte UPJS. Koncom marca skolaboval na
florbalovom zapase. Zo 16 hracov boli patnasti medici. Nebyt ich, jeho pribeh nemusel mat pokraGovanie.

,Zacali sme hrat asi o tritvrte na desaf vecer a kratko po zaciatku chcel Samo vystriedat. Sadol si na lavi¢ku a lapal po dychu. Zastavili
sme hru a videli sme, Ze zacal kolabovat a mal svaly v kf¢i. Dali sme ho do stabilizovanej polohy, difajlc, Ze sa to zlep$i, no jeho stav sa
zhorsoval a Samo zacal modrat,“ opisuje situéciu Rastislav.

Preto spoluhraga zniesli na plochu ihriska a zacali s oZivovanim. Pri masazi srdca a vdychovani do Ust sa striedali viaceri. Dalsi volali
zéachrannu sluzbu a snazili sa zachranarov dostaf o najskor do telocviéne. Rastislav, ktory je takisto Zilingan, zavolal Samovej priatelke
a rodi¢om, aby zistil, ¢i mal kamarat dlhodobé zdravotné problémy a ¢i netrpi alergiou na nejaké lieky.

Ako sa ukazalo, Samuel mal uz dihSie problémy so srdcom. Jeho spoluziaci zo vSeobecného aj zubného lekarstva, prevazne z vyssSich
ro¢nikov, nastastie v krizovej situécii vedeli, ¢o robif. Viacerych z nich ¢akala na druhy def $tatnica a na florbalovy zépas sa prisli trochu
odreagovat.

,Sme na nasich studentov velmi hrdi a Samuelovi drzime silno palce, aby sa mohol ¢o najskér vratit do Skoly, beZzného Zivota a ¢asom aj
k Sportu,“ skonstatoval dekan lekarskej fakulty Daniel Pella.

Samuel naozaj utiekol hrobarovi z lopaty. Mal obrovské $tastie, Ze pri fiom boli medici a Ze florbal hrali na mieste vzdialenom len zhruba
tri minGty od Vychodoslovenského tstavu srdcovych a cievnych chordb (VUSCH).

,Zresuscitovaf pacienta s arytmiou je doslova zazrak,“ povedal prednosta Kliniky srdcovej chirurgie VUSCH Adrian Kolesar. Mladika
operoval Spi¢kovy tim skisenych kardiochirurgov. ,I$lo o Stvorhodinovy zakrok — nahradu aortovej chlopne, nevyhnutny a jediny zakrok
pri tejto diagnéze. Bude sice musiet podstupovat medikamentéznu liecbu na riedenie krvi, ale pokial bude v tomto disciplinovany, mal by
byt v poriadku,“ dodava prednosta.

.Pamatam si az na moment, ked som sa prebudil na are. Tam boli vSetci velmi zlati. Dvakrat sa mi stala taka vec, ze ked som sa po
operécii prebudil, uvidel som mili Zenskd tvar. Nepoznal som tu doktorku, ale ked som ju uvidel, zaliala ma nesmierna radost a vedel
som, ze véetko bude v poriadku. Ten dobry pocit neviem ani opisat,* spomina Samuel. Ako povedal, ni¢ ho neboli, citi sa dobre a mysli
pozitivne. ,Mal som obrovské $tastie v nestasti. Bolo pri mne asi 15 medikov, bol som blizko Ustavu, kde je skvely tim $pecialistov,”
pokragoval mlady muz.

© AUTORSKE PRAVA VYHRADENE FOTO: VUSCH
Samuel v nemocnici.

Autor: (jan)
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Najasle aj skolky
sa vacsinou caka

Lucia Halcszer .
Bratisliva, Ziina, Kodice,
Barsk Bystrica

o jasli bude mibet chodit
o desat percent viag deti, Do-
teraz jo v 217 verejnych i meve-
rejrych jasliach umbestnenych,
2 77 deti do troch rokov, P
noviem ich moke byt 4 165,
¥yplyva to  nariadenia vhidy.
Wariadenie nadobiidne plat-
nast publikovanim v Zblerke
wakoioy 5], kioré maia zabez-
pedil predseda viddy.

<Navydenie sa 1¥ka vielkich
detd, nteden deti prichadzaji-
cich 2 Ukrajiny,” povedal mi-
nister prace Milan Krajniak
(smee rodinal, Podla vladreehis
nariaclenia sa middu v jasliach
o desafl peroent Tl podty
deti. Kym iariadernie = 5 apri-
la s vetabwabo ben na ukrajin-
skt deth, vemorae ke o vietky
deti, korych rodidia potretw-
jib st o prdice. Do tatorka 12,
aprila mime evidenchu, fe dis
jashl sa nedostalo 328 detd sho-
venskych ohdanoy,” poename
nal Krajniak,

Padobne chee riedil af ne-
dostatok miest v Skdlkach,
=P dohode = ministerstvom
ikobitva, ktoré ich mil v ges-
i, by smve cheeli v krdtkom
Case uroblf 1akito krok v ma-
terskych dkokich, dim by sa

99 Zipis do mater-
skych Skél bude

v mdji. nedokdzeme
posudit, & desat-
percentne zvyienie
bude postadujlice.

Dsrieikcs Adamsovitavd
ety primatona
Banake Byiincs

malo vytvorif hrsha 19- tsic
navych miest,” pribilizil minks
i, Sh?llk_l.- na Slervenshon podla
neho v sibdasnostl evidujd asl
1) -tisic nevybavenyeh Eados-
1. Evienie podtu med i pre
samospravy dobroevalng.

Za jasle sa plati

Mesto Rilina zriacduje dvoje
jasle a kapacita v nich je spolu
87 milest. § regiondlnym tra-
dom verejného zdravormictva
sme doluedli modnd navike-
nie spolu o fesl miest, Nee
vidujeme Hadne EHadosti od
Nadi prichddzajicich 2 Ukra:
jiny, abe o méde byt tym, &
¥ jasliach mssia rodicia whri-
dzat poplatky okolo 280 eur
na meskse,” pribdiEl hevorea
priméitora iliny Viadimir Mz-

kel Podobnd sumy sa pla:
1k aj v ingch mestich, napri-
lad v bratislavskom Rudmaye
e 1o 100 eur mesalne,

Rodditia maji nirok Serpaf
ad tirzdov price prispevok
na starcsilivest o diefa v ma-
ximdilneg vyike 280 cur mesad:
ne, ¥ fase podivania fiados:
i viak musks byl zamestnand,
Ukraginske matky, kioné nema-
ik kanen chat et s podia Mid-
kovdika vak fahko zamesinat
nedokidn. Bex price jashe me-
eaplatia ani nedostanm prispe-
vok od 46 na jasle.

<Ked sa kapacity rozii
ria o B0 percent, v #linskych
jasdizch venikne fesf novich
miest, ktonk sa okamiie za-
pnia, V sidasnosti roditia
ami nepodivaji FHadosti, pre:
tode vedlia, ®e v jasliach nie
je mieste,” hovori Miskow-
dik, Mielen jasle, ale aj dkid-
Ky v mesibe s podla neho Gpl-
na plind,

Daldic zvytenic

je nemoknd

Nedostatok kapacit vikalkach
patvrdzuje rladivel kancelirle
Edruadenia miest a ohd loven:
ska Michal Kalifik, Odakiva-
li by semee riefenia, kton® budid
stfasni situdeiu riesil kom-
plexne a do buddenosth. De-
salperoentné svidenie kapacii

napriklad v pripade Bragislavy
e naogaj iha symbalické, pre:
fodbe hlame mesto ma dlboedo-
bo velky problém umiestnic
deti v materske] $kole,” pove:
dal Kalifiik.

A Bratisbave jo momentil-
nie najviddl podet odidencoy
% Ukrajiny a v hlavnom mes-
tee it okoli je rozdiromie ka-
pacil extremny logistickim
problémom. Nie pre neocho-
tu samospray, ale je nedosta:
ok vhadnych poeemkov, bu:
dliow @ hlwbove normy si fadko
splnitelné, Zdroved Bratslava
nemahla dihodobo derpaf ea:
rofioncly,” vysvelil.

Bratiskivskd Petrialka, kio-
ra e najvidion samosprivo
na Slovensku, nemd mestské
Jasle. Petrialka je vEak mriado-

vatefom 15 materskyfch 3kdl,
ktaré navitevije ikmer triti
sic detl. Hovorkymia Petrialiy
Mirla Halsbkowi edirazhuje,
#r podas akniilnej utelenec:
koej krizy mestska Cast prija-
Eirm 200 dheetd 2 Ukirajiny dosiahila
Shroge & viac miest pre skolks-
o W nerkd,

SUE tieto deti sme prijali
nad rimec dich kapacimych
meénost], Hocl hyglenled s mi-
nisterstvom aknsdlne zddraz-
fiaji modnost dodasnha na:
viienia kapacity materskych
i napried Slovenskom, it
winimku sme spohu s bch e
dovanim napdno vwugivali aj
v minubosti. Dablie podovanie
kapacit nie je u mis akind e
prilid redlne,® povedala,

Preto choe Petrialka stavafl

Medika po srdcovom kolapse zachranili spoluziaci

Samued je Zllinéan a Sudent
freticho roénika zubného le-
kirstva na kodickej Lekarskej
fakulte UPJS. Konoom nsarce
skolaboval ma forbabovom zi-
e, Zin bh herddav boli péitreisag
mesddiici, Mebyt ich, jeho pribeh
memmisel mar pokradovanbe.

«Zatali sme hraf asi o s
e na desal veder a keditko po
zatiatku cheel Samo vystrie-
dat. Sadod st na laviéku a la-
pal po dychu, Zastavili sme
hru a videdi sme, = zadal ko-
labvatl 3 mal svaly v kf€i, Dali
st by do sealslizovane) podo-
Ty, diifagiie, be s 0 eepdi, nis
jehe stav sa zhorfoval a Same
il modral,” opije st
Pastisliav.

Preto spoluhriéa zndesl na
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Samuel v nemoonici.

Hocha thriska a zdal 5 ado-
vamim, Pri masdH srdea a vdy-
chovand do st & striedali via-
ceri. Dald volali zhehranni
kb i siiadilf sa michramninoy
dowtad do magskie do telocviine,

Rastislav, ktoay je takisto ilin-
fan, zavolal Samovej priatel:
oz & rowlicom, aby zistil, & mal
kamarat dihodobe dravoing
problémy a & nerpd alergiou
a1 mejakis licky.

Ak sa ukidzalo, Saamied] mal
ik dihdie problémy so apdeom,
Jeho spoludiaci 2o vieobeoniétho
aj zubmého lekirsova, prevad:
ne zvwisich rofnfkov, nadfastic
v krizove] sinudcll vedell, fo ro-
bif, Vizcerych z nich £akaka na
druhy deth Stditnéca a na focha-
by miipas = prisli troch od-
reggoval.

Sme na nagich fmdemoy
veldmi bl & Samucdod drgime
silno paloe, aby sa mohod &o
najskis vrdale do dkaly, bedn-
o Bt o Sasom aj k 3ponia,©

skongtateval delan beldrske] fa:
loulty Danield Pella.

Samuel naoeaj wtiekal hro-
bédrovi & krpaty. Mal obrovake
Slasele, e pri fom boll medi-
i a fe florbal hrali na misste
wedbilenam ben ehrubs tri md-
nity ad Vichodoslovenshého
ustavi srdcovych a clevmych
chondb (VUSCHD,

Lresusciioval pacienta
s arytmbou fe doslova mierak,”
pevedal predivosta Kliniky snd-
covej chirurgie VIUSCH Adriin
Kolesir, Ml apenoval ipic-
e i shoisengoh kandSodchi-
rurgoy. JBle o irvorheding-
w¥ sikrok - ndhradu aorovej
chlopne, nesyhnuny a jeding
ehkrok pai tejto diggniee. Bude
shoe et podstupoval medi

ke piem liedha na riedenie
kv, ale pokial bude v tomito
disciplinamany, maal by byt v po-
v, dodiva prednosia.

LSamitim s a2 na mo-
ment, ked som sa prebudil na
e, Tam boli vetc velini dHa-
ti. Dhvalkrin sa mi seala caka vee,
e ksl Lom s po opeenicEH pre-
bipedl, wviclel som milh fenska
vdr. Nepoznal som b dokior
ki, ale ked som ju uvidel, zalia:
fa ma nesmierna radost a vedel
som, e vietko bude v poriad:
k. Ten diobey’ pocit neviem anl
opisaf,” spomina Sanmuel, Ako
poveital, nid ho neboli, citi sa
dohre o myili pozitivee. bl
somm obinovske Wastie v nedfas-
tl. Bibo pir marve ash 15 mediko,
bl soan blizkeo s, kde ji
slovelif tim Epecializim® pokra-
Corvad milady mik. o
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Samuel je Zilindan a $tudent tretieho roénika zubného lekarstva na kosickej Lekarskej fakulte UPJS. Koncom marca skolaboval na
florbalovom zapase. Zo 16 hracov boli patnasti medici. Nebyt ich, jeho pribeh nemusel mat pokraGovanie.

,Zacali sme hrat asi o tritvrte na desaf vecer a kratko po zaciatku chcel Samo vystriedat. Sadol si na lavi¢ku a lapal po dychu. Zastavili
sme hru a videli sme, Ze zacal kolabovat a mal svaly v kf¢i. Dali sme ho do stabilizovanej polohy, difajlc, Ze sa to zlep$i, no jeho stav sa
zhorsoval a Samo zacal modrat," opisuje situaciu Rastislav.

Preto spoluhraga zniesli na plochu ihriska a zacali s oZivovanim. Pri masazi srdca a vdychovani do Ust sa striedali viaceri. Dalsi volali
zéachrannu sluzbu a snazili sa zachranarov dostaf o najskor do telocviéne. Rastislav, ktory je takisto Zilingan, zavolal Samovej priatelke
a rodi¢om, aby zistil, ¢i mal kamarat dlhodobé zdravotné problémy a ¢i netrpi alergiou na nejaké lieky.

Ako sa ukazalo, Samuel mal uz dihSie problémy so srdcom. Jeho spoluziaci zo vSeobecného aj zubného lekarstva, prevazne z vyssSich
roénikov, nasfastie v krizovej situacii vedeli, ¢o robif. Nespanikarili, rozdelili si Glohy a pri poskytovani zékladnej kardiopulmonélnej
resuscitacie, ako aj rieSeni celej situacie urobili dobru pracu. Viacerych z nich ¢akala na druhy deri Statnica a na florbalovy zapas sa prisli
trochu odreagovat.

»Sme na nasich studentov velmi hrdi a Samuelovi drzime silno palce, aby sa mohol ¢o najskér vratit do Skoly, bezného Zivota a ¢asom aj
k 8portu,“ skonstatoval dekan lekarskej fakulty Daniel Pella. Samuel naozaj utiekol hrobarovi z lopaty. Mal obrovské $tastie, Ze pri hiom
boli medici a zZe florbal hrali na mieste vzdialenom len zhruba tri minGty od Vychodoslovenského Ustavu srdcovych a cievnych chorob
(VUSCH).

,Zresuscitovaf pacienta s arytmiou je doslova zazrak,“ povedal prednosta Kliniky srdcovej chirurgie VUSCH Adrian Kolesar. Mladika
operoval $pi¢kovy tim skisenych kardiochirurgov. ,I$lo o Stvorhodinovy zakrok — nahradu aortovej chlopne, nevyhnutny a jediny zakrok
pri tejto diagnéze. Bude sice musiet podstupovat medikamentéznu liecbu na riedenie krvi, ale pokial bude v tomto disciplinovany, mal by
byt v poriadku,“ dodava prednosta.

.Paméatam si az na moment, ked som sa prebudil na are. Tam boli vSetci velmi zlati. Dvakrat sa mi stala taka vec, ze ked som sa po
operécii prebudil, uvidel som milti Zenskd tvar. Nepoznal som tu doktorku, ale ked som ju uvidel, zaliala ma nesmierna radost a vedel
som, ze véetko bude v poriadku. Ten dobry pocit neviem ani opisat, spomina Samuel. Ako povedal, ni¢ ho neboli, citi sa dobre a mysli
pozitivne. ,Mal som obrovské &tastie v nestasti. Bolo pri mne asi 15 medikov, bol som blizko Gstavu, kde je skvely tim $pecialistov,"
pokracoval mlady muz.

,Som vam velmi vdaény za zivot,“ odkazuje buduci zubar svojim spoluziakom, ale aj zachranarom, lekarom a personalu VUSCH. Tuto
svoju skiisenost povaZuje za znamenie, Ze $tudium mediciny v KoSiciach bola jeho ,doteraz najlepsia Zivotna volba“.

Autor: Jana Vargova
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Medika po srdcovom kolapse zachranili
spoluziaci

Samuel je Zilin¢an a §tudent tretieho ro¢nika zubného lekarstva na
koSickej Lekarskej fakulte UPJS. Koncom marca skolaboval na
florbalovom zapase. Zo 16 hracov boli patnasti medici. Nebyt ich, jeho
pribeh nemusel mat pokracovanie.
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Foto: VUSCH

Samuel v nemocnici.

JZacali sme hrat asi o tristvrte na desat vecer a kratko po zaciatku cheel
Samo vystriedat. Sadol si na lavicku a lapal po dychu. Zastavili sme hru a
videli sme, Ze zacal kolabovat a mal svaly v kréi. Dali sme ho do
stabilizovanej polohy, dufajuc, Ze sa to zlepéi, no jeho stav sa zhorSoval a
Samo zacal modrat; opisuje situaciu Rastislav.

Preto spoluhraca zniesli na plochu ihriska a zacali s oZivovanim. Pri masazi
srdca a vdychovani do tist sa striedali viaceri. Dalsi volali zachrannu sluzbu
a snazili sa zachranarov dostat ¢o najskor do telocvi¢ne. Rastislav, ktory je
takisto Zilin¢an, zavolal Samovej priatelke a rodi¢om, aby zistil, ¢i mal
kamarat dlhodobé zdravotné problémy a ¢i netrpi alergiou na nejaké lieky.

Ako sa ukazalo, Samuel mal uz dlhsie problémy so srdcom. Jeho spoluZiaci
zo véeobecného aj zubného lekarstva, prevazne z vyssich ro¢nikov, nastastie
v krizovej situacii vedeli, ¢o robit. Nespanikarili, rozdelili si ulohy a pri
poskytovani zakladnej kardiopulmonalnej resuscitacie, ako ajriedeni celej
situacie urobili dobri pracu. Viacervch z nich ¢akala na druhy den Statnica
a na florbalovy zapas sa prisli trochu odreagovat.

,Sme na nasich Studentov velmi hrdi a Samuelovi drZzime silno palce, aby sa
mohol ¢o najskor vratit do §koly, bezného Zivota a casom aj k $portu,*
skonstatoval dekan lekarskej fakulty Daniel Pella. Samuel naozaj utiekol
hrobarovi z lopaty. Mal obrovské tastie, Ze pri nom boli medici a Ze florbal
hrali na mieste vzdialenom len zhruba tri minuty od Vvchodoslovenského
ustavu srdcovvch a cievnvech chordb (VUSCH),
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JZresuscitovat pacienta s arytmiou je doslova zazrak.' povedal prednosta
Kliniky srdcovej chirurgie VUSCH Adrian Kolesar. Mladika operoval $pic¢kovy
tim skusenych kardiochirurgov. ,ISlo o §tvorhodinovy zakrok - nahradu
aortovej chlopne, nevwhnutny a jediny zakrok pri tejto diagnoze. Bude sice
musiet podstupovat medikamentoznu lie¢bu na riedenie krvi, ale pokial
bude v tomto disciplinovany, mal by byt v poriadku. dodava prednosta.

JPamitam si az na moment, ked som sa prebudil na are. Tam boli vietci
velmi zlati. Dvakrat sa mi stala taka vec, Ze ked som sa po operacii prebudil,
uvidel som milt Zenski tvar. Nepoznal som ti doktorku, ale ked som ju
uvidel, zaliala ma nesmierna radost a vedel som, Ze vSetko bude v poriadku.
Ten dobry pocit neviem ani opisat,’ spomina Samuel. Ako povedal, ni¢ ho
neboli, citi sa dobre a mysli pozitivne. ,Mal som obrovské stastie v nestasti.
Bolo pri mne asi 15 medikov, bol som blizko ustavu, kde je skvelv tim
Specialistov” pokracoval mlady muz.

LSom vam velmi vdacny za Zivot,” odkazuje budtci zubar svojim
spoluziakom, ale aj zachranarom, lekarom a personalu VUSCH. Ttito svoju
skuisenost povazuje za znamenie, ze Studium mediciny v KoSiciach bola jeho
.doteraz najlepsia Zivotna volba“
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Tretina vysokos$kolakov nedokonéi prvy roénik. Stat s tym nié nerobi ©
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Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
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V tomto Skolskom roku nastupilo do prvého ro¢nika vysokych §kol 37 603 Studentov. Z nich vySe tretina svoje Stadium ukoncéi pred€asne.
Cast preto, lebo ich odbor nebavi, ¢ast preto, lebo Stidium nezvladne.

Rezort Skolstva nesleduje dovody, pre ktoré Studenti pred¢asne odchadzaju z vysokej Skoly. Ani to, kolki z tychto Studentov skoncia na
Urade prace. ,Ministerstvo Skolstva tieto Udaje aktualne neeviduje,” odpovedalo ministerstvo na otazku dennika Pravda. Konstatuje vSak,
7e v akademickom roku 2020/2021 z vysokych $kdl odislo spolu 9 593 nelispesnych $tudentov, teda necelych 8 percent. Dalsich 7 794,
teda 6 percent Studentov vSetkych ro¢nikov, Studium zanechalo.

Organizacia pre hospodarsku spolupracu a rozvoj (OECD) upozoriiuje, ze bakalarske stidium na Slovensku nedokonci az 38 percent
Studentov. NajCastejSie odchadzaju prvaci. Potvrdzuju to aj spravy o stave vysokého Skolstva. Napriklad v akademickom roku 2018/2019
v prvom ro¢niku skonéilo 31 percent prvakov. U¢ivo nezvladlo vy$e 17 percent, takmer 14 percent $tadium zanechalo. ESte viac ich bolo
v roku 2017/2018 — 35 percent. Novsie Udaje zatial nie su k dispozicii.

.Najméa v odboroch, na ktoré sa nerobia prijimacie skisky, $kola poéita s tym, Ze ¢ast $tudentov ,vypadne‘ po prvom roku,* priznava
hovorkyna PreSovskej univerzity Anna Polackova.

Citajte viac Chce sa este niekomu ugit?

Prijimacie skusky nevyzaduju ani na vacsine odborov Slovenskej technickej univerzity. V akademickom roku 2020/2021 tam nezvladlo
prvy ro¢nik 883 Studentov, ¢o je 32 percent prvakov. V roku predtym to bolo o nie€o viac — 36 percent. ,Po druhom roku ubudlo dalSich
13 percent, teda 237 Studentov,” uviedol pre Pravdu hovorca univerzity Juraj Rybansky.

NajcastejSim doévodom je podla neho nedostatocna stredoskolska priprava na technické $tadium, najma znizovanie rozsahu a Urovne
vyuCby prirodovednych predmetov. ,Dlhodobo klesa pocet Studentov maturujicich z matematiky, a tym su slabsie pripraveni na
zvladnutie technickych predmetov,” konstatuje Rybansky.

Na Technickej univerzite v KoSiciach minuly rok pred¢asne ukoncilo $tadium 16 percent z 2 794 Studentov bakalarskeho Studia. Prorektor
Ervin Lumnitzer hovori, ze hoci sa kazdy rok najdu Studenti, ktori $tudium nezvladnu, nie je to dévod na kladenie nizSich narokov.
,Nebudeme predsa znizovat kvalitu nami poskytovaného vzdelania, vyhlasil.

Na TrenCianskej univerzite problém aktuélne pripisuju aj pandemickej situacii. No a tomu, Ze sa uz dva roky nekonali maturitné skusky.
Na tejto univerzite minuly rok stadium pred€asne ukongilo 28 percent prvakov. Lucia Petrikova z univerzity potvrdzuje, ze koncia najma
Studenti technickych odborov.

Na Univerzite Konstantina Filozofa v Nitre kazdoroCne nesplni podmienky pokra¢ovania v Studiu priblizne 11 percent Studentov.
Prorektorka Jana DuchoviGova potvrdzuje, ze priblizne 80 percent tych, ktori bud’ nepostupia, alebo jednoducho odidu, su prave prvaci.
,Podobné ¢isla si na vSetkych fakultach, preto nie je mozné konstatovat, Ze by bol tento ukazovatel vyznamne odli§ny v niektorom
konkrétnom odbore,” vysvetluje prorektorka. Neuspesni Studenti podla nej najcastejSie tvrdia, ze vysokosSkolské Studium je narocné,
zabera vela asu alebo si zvolili nepravny $tudijny program a odbor, ktory ich nenapifia.

Z 1 823 Studentov Univerzity veterinarskeho lekarstva a farmacie v KosSiciach minuly rok vylGcili 6smich Studentov a Stadium zanechalo
dalSich 24. ,Situacia sa oproti minulosti vyrazne zlepsila,” konstatuje hovorkyna Zuzana Bobrikova. Potvrdzuje, ze pred¢asne koncia
najma prvaci.

Priblizne 10 percent Studentov minuly rok pred€asne skonCilo aj na Univerzite Komenského v Bratislave. Vylu¢enych bolo 1 805
Studentov a 948 Studium zanechalo. Hovorkyna Lenka Miller vSak tvrdi, ze pred€asné ukoncovanie $tidia ma aj u nich klesajuci trend.

Chybaju prijimacky?

Podla minuloroéného prieskumu Slovenskej akreditaénej agentlry pre vysoké $kolstvo s nazvom Akademicka Stvrthodinka 83 percent
Studentov citi, Ze potrebuje pomoc pri nastupe na vysokud Skolu. ,Z nizSich stupfiov vzdelavania s $tudenti zvyknuti na predpisanud
Strukturu a rozsiahlejSiu podporu. Zaroven mnoho z nich prechadza velkymi zmenami v osobnom zivote, nie vSetci zvladnu napriklad
sfahovanie do nového prostredia. Vysoké skoly sa spoliehaji na uditefov a starsich Studentov, Ze pomo6zu tym novym,“ podotyka Matej
Bilik, ktory ako analytik spolupracoval na prieskume.

Cast studentov podas $tudia zanecha $tudium, pricom najvassi pocet je prave v prvom roku étudia. Dve najpoéetnejsie skupiny z tychto
Studentov su ti, ktorych Stadium nebavi alebo ho nezvladaju.
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Potvrdzuje to aj Rybansky zo Slovenskej technickej univerzity. ,Problém pre Studentov je aj zmena prostredia a iny systém vzdelavania
na univerzite v porovnani so stredoskolskym stadiom,” hovori. Dodal, Ze na univerzitu Studentov zvacsa prijimaju bez prijimacej skusky a
prvy semester $tldia je tak akymsi predizenim prijimacieho konania, v ktorom si uchadzagi overuji schopnosti a zaujem o dalsie Stidium
na vysokej Skole.

Bilik, ktory v suc¢asnosti Studuje na Oxforde program zamerany prave na vysoké Skolstvo, si vSak mysli, Ze zruSenie prijimacich skusok a
vyber poCas prvého roka na vysokej Skole nie su dobrou cestou. ,SU neférové voci Studentom, ktorych prijali s vedomim toho, Ze
pravdepodobne sa budu cely ¢as trapit a potom ich aj tak vylic¢ia. Najmé v pripadoch, ked' sa do prvého ro¢nika prijima nadmerny pocet
Studentov, ¢im sa znizuje $anca ucitelov sa im osobne venovat,“ pripomenul.

,Kazda vysoké $kola by mala prijimat Studentov bez prijimacich skisok s tym, Ze sa udrZia ti najlepsi, ktori po vysokoskolskom vzdelani
naozaj tlzia,“ mysli si Viktéria Borisova, ktora Studuje prvy ro¢nik v odbore manazment kvality na Univerzite Cyrila a Metoda v Trnave.
Podra nej prijimacie testy nevypovedaju o inteligencii ¢i pripadnom ,udrzani sa“ na vyske. ,Preto je lepsie prijaf viac tudentov, a po ase
sa uvidi, kto na to mé a kto nie,” tvrdi prvacka Borisova.

Ema Grisfova, ktord na tej istej univerzite Studuje masmedialnu komunikaciu, dodala, Ze podra nej je lepSie, ked d& $kola moznost
Studovat viacerym fudom. ,Myslim si, Ze tym kladu vac¢siu zodpovednost na jednotlivcov, aby sa pocas $tidia pripravovali,“ mysli si.

Prijimacie skusky Studentky nerobili a prijali ich na zaklade priemeru znamok. Obe potvrdili, ze niekolki spoluZziaci z ich odborov odisli uz
pocas zimného semestra. Nebavilo ich stadium, nepadil sa im spdsob vyucby ¢i komunikacia s vyucujdacimi.

Predseda Studentskej rady vysokych $kél Filip Suran pripomina, ze adaptacia prvakov zavisi od viacerych faktorov. ,Osobnost $tudenta,
navyky zo strednej $koly, pripravenost na $tudium, $tudijny program, prezenénda alebo distanéna vyucba, ubytovanie v starom alebo
novom internate a desiatky dal$ich,“ vymenuva. Najtazsia je podla neho pre prvédka zmena rezimu. ,V porovnani so strednou $kolou, kde
je do istej miery pod kontrolou rodi¢ov a v Stadiu pod dohladom ucitelov, prichadza na vysok( Skolu, kde sa ocakava vacsSia
samostatnost. Niekomu to vyhovuje, inému nie,“ podotkol Suran.

Zodpovednost je na $kolach

Ministerstvo Skolstva nesleduje dévody, pre ktoré mladi fudia nedokoncia ani bakalarsky stupen vysokoskolského vzdelania. Nevie teda,
ani kolko z nich konéi na Gradoch prace. Zodpovednost za tvorbu néstrojov na predchadzanie predéasnému ukonéovaniu $tudia hadze
rezort na konkrétne vysoké Skoly.

Tvrdi v8ak, Ze podporuje rozvojové projekty vysokych $kél, ktorych cielom je mentoring, vytvaranie podpornych centier pre Studentov,
kariérne, sociélne ¢i psychologické poradenstvo. To v§etko mé& pomact nielen prvakom, ale v§etkym Studentov, aby aj dostudovali.

Do konca roka 2022 sa maju zrealizovat projekty na ésmich verejnych vysokych $kolach, ktoré ministerstvo podporilo sumou vy$e 1,2
miliéona eur. Na d'al$ie opatrenia maju ist aj peniaze z eurofondov. No Dlhodoby zamer vo vzdelavacej, vyskumnej, vyvojovej a dalSej
tvorivej ¢innosti pre oblast vysokych $kl na roky 2022 — 2027 stéle nie je hotovy a rezort nechcel konkretizovat, ¢o bude obsahovat.

Hovorca Slovenskej technickej univerzity Rybansky pripomina, Ze niektoré fakulty sa snazia eliminovat nedostatky v pripravenosti
Studentov a organizuju ,nulty roénik“. Ten by mal mladym fTudom poméct ziskat potrebné vedomosti na zvladnutie zaciatku riadneho
Studia. Fakulty Univerzity Konstantina Filozofa podla prorektorky DuchoviCovej zasa ponukaju r6zne podporné seminare na docvicenie
Specifickych zruénosti.

LPrijali sme rad opatreni, ktoré Studentom pomahaju lepsie zvladnuf adaptacny proces na univerzite ako pripravné kurzy, konzultacie,
doplnkové kurzy, Uprava Studijnych planov, socialno-psychologicka podpora a dalSie,” vymenoval prorektor Technickej univerzity v
Kosiciach Lumnitzer néstroje, ktorymi sa snazia svojim $tudentom pomact.

Prvéci potrebuju pomoc

Na univerzitdch chybaju dalsie systematické opatrenia, ktoré by pomahali novym &tudentom. Uvodny orientadny tyzdef s informagnymi
seminarmi, na ktorych sa Studenti dozvedaju zakladné informéacie o akademickom prostredi a $tddiu, malo podla prieskumu Akademicke;j
Stvrthodinky len 15 percent z priblizne péttisic opytanych prvakov.

Piatim percentam prvakov pomohol ucitel a iba trom percentam $tudijny poradca. Ten ma Studentov sprevadzat pocas celého $tudia a
pomahat im napriklad aj s vyberom predmetov.

Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, kde minuly rok &tidium zanechalo alebo bolo vyligenych okolo 9,5 percenta $tudentov,
tvrdi, Ze v prvom ro¢niku bakalarskeho stidia maju Studenti k dispozicii titorov, neskér sa obracaju na svojich ucitefov alebo Studijnych
poradcov. ,Momentalne pracujeme na zavedeni programu vzajomnej pomoci si Studentov medzi sebou, tzv. buddy programu,“ uviedol
hovorca Tomas Zavat€an.
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Aj na tejto univerzite prvaci koncia najCastejSie preto, lebo st nespokojni s vyberom Studijného odboru alebo jednoducho zistia, Ze ho
nezvladnu.

Na PreSovskej univerzite tiez prvakom poskytujli adaptacné obdobie ¢i moznost rozlozif si u¢ivo na dihéi ¢as. Na Univerzite
veterinarneho lekarstva st Studentom k dispozicii Studijni poradcovia, e-learningové materialy ¢i moznosti samostidia v niektorych
predmetoch, pocas ktorych maju kedykolvek pristup k preparatom zvierat.

Ide v8ak o individualne iniciativy univerzit.

Autor: Lucia Hakszer
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Tretina vysokoskolakov nedokon¢i prvy
rocnik. Stat s tym nié nerobi

V tomto Skolskom roku nastipilo do prvého roc¢nika vysokych skol 37
603 Studentov. Z nich vyse tretina svoje studium ukonci predcasne.
Cast preto, lebo ich odbor nebavi, Cast preto, lebo Stidium nezvladne.,

Lucia Hakszer, Pravda » 20042022 06:1°

Rezort Skolstva nesleduje dovody, pre ktoré Studenti pred¢asne odchadzaja
z vysokej Skoly. Ani to, kolki z tychto Studentov skoncia na urade prace.
.Ministerstvo §kolstva tieto idaje aktualne neeviduje" odpovedalo
ministerstvo na otazku dennika Pravda. Konstatuje v8ak, zZe v akademickom
roku 2020,/2021 z vysokych 5koél odislo spolu 9 593 netuspesnych Studentov,
teda necelych 8 percent. Daldich 7794, teda 6 percent Studentov vietkych
rocnikov, studium zanechalo.

Organizacia pre hospodarsku spolupracu a rozvoj (OECD) upozornuje, zZe
bakalarske sttidium na Slovensku nedokonc¢i az 38 percent Studentov.
Najcastejsie odchadzaja prvaci. Potvrdzuju to aj spravy o stave vysokého
Skolstva. Napriklad v akademickom roku 2018 /2019 v prvom roc¢niku
skoncilo 31 percent prvakov. Ucivo nezvladlo vyse 17 percent, takmer

14 percent studium zanechalo. Este viac ich bolo v roku 2017/2018 -

35 percent. Novsie udaje zatial nie su k dispozicii.
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.Najmi v odboroch, na ktoré sa nerobia prijimacie skusky, Skola pocita s tym,
ze cast Studentov vypadne' po prvom roku,” priznava hovorkyna PreSovskej
univerzity Anna Polackova.

Prijimacie skisky nevyzaduju ani na vacsine odborov Slovenskej technickej
univerzity. V akademickom roku 2020,/2021 tam nezvladlo prvy ro¢nik

883 Studentov, ¢o je 32 percent prvakov. V roku predtym to bolo o nieco
viac - 36 percent. ,Po druhom roku ubudlo dalSich 13 percent, teda

237 studentov,’ uviedol pre Pravdu hovorca univerzity Juraj Rybansky.

Najcastej$im dovodom je podla neho nedostatoc¢na stredoskolska priprava
na technickeé $ttidium, najmi zniZovanie rozsahu a urovne vyucby
prirodovednych predmetov. ,Dlhodobo klesa poc¢et Studentov maturujtcich
z matematiky, a tvimn st slabsie pripraveni na zvladnutie technickych
predmetov,” konStatuje Rybansky.

Na Technickej univerzite v KoSiciach minuly rok predc¢asne ukoncilo
studium 16 percent z 2 794 studentov bakalarskeho studia. Prorektor Ervin
Lumnitzer hovori, Ze hoci sa kazdy rok najdu Studenti, ktori sttdium
nezvladnu, nie je to dévod na kladenie niZSich narokov. ,Nebudeme predsa
znizovat kvalitu nami poskytovaného vzdelania,” vyhlasil.

Na Trencianskej univerzite problém aktualne pripisuju aj pandemickej
situacii. No a tomu, Ze sa uz dva roky nekonali maturitné skisky. Na tejto
univerzite minuly rok stadium predcasne ukoncilo 28 percent prvakov.
Lucia Petrikova z univerzity potvrdzuje, Ze kon¢ia najma Studenti
technickych odborov.
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Na Univerzite Konstantina Filozofa v Nitre kazdoro¢ne nesplni podmienky
pokracovania v §tadiu pribliZne 11 percent Studentov. Prorektorka Jana
Duchovicova potvrdzuje, Ze priblizne 80 percent tych, ktori bud nepostipia,
alebo jednoducho odidu, st prave prvaci. ,Podobné ¢isla st na vsetkych
fakultach, preto nie je mozné konstatovat, Ze by bol tento ukazovatel
vyznamne odliSny v niektorom konkrétnom odbore; vysvetluje prorektorka.
Neuspesni studenti podla nej najcastejsie tvrdia, Ze vysokoskolské Stadium
je narocne, zabera vela ¢asu alebo si zvolili nepravny Studijny program a
odbor, ktory ich nenaplia.

Z 1823 studentov Univerzity veterinarskeho lekarstva a farmacie v Kosiciach
minuly rok vyluacili 6smich Studentov a §ttidium zanechalo d'alSich 24.
LSituacia sa oproti minulosti vyrazne zlepsila; konstatuje hovorkyna Zuzana
Bobrikova. Potvrdzuje, Ze predc¢asne koncia najma prvaci.

PribliZzne 10 percent Studentov minuly rok predc¢asne skoncilo aj na
Univerzite Komenského v Bratislave. Vylucenych bolo 1 805 studentov a
948 studium zanechalo. Hovorkyna Lenka Miller vSak tvrdi, Ze predcasné

ukoncovanie Stidia ma aj u nich klesajtici trend.

Chybaju prijimacky?

Podla minuloroéného prieskumu Slovenskej akreditacnej agentury pre
vysokeé skolstvo s nazvom Akademicka Stvrthodinka 83 percent Studentov
citi, Ze potrebuje pomoc pri nastupe na vysoku §kolu. ,Z nizSich stupnov
vzdelavania su Studenti zvyknuti na predpisanu §truktiru a rozsiahlejsiu
podporu. Zaroven mnoho z nich prechadza velkvmi zmenami v osobnom
Zivote, nie vietci zvladnu napriklad stahovanie do nového prostredia. Vysoké
Skoly sa spoliehaji na ucitelov a starsich Studentov, Ze pomézu tym novvm,*
podotyka Matej Bilik, ktory ako analytik spolupracoval na prieskume.
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Cast studentov pocas $tudia zanecha §tdium, pricom najvacsi pocet je
prave v prvom roku stidia. Dve najpocetnej$ie skupiny z tychto Studentov su
ti, ktorych stiidium nebavi alebo ho nezvladaju.

Potvrdzuje to aj Rybansky zo Slovenskej technickej univerzity. ,Problém pre
Studentov je aj zmena prostredia a iny systém vzdelavania na univerzite

v porovnani so stredoskolskym studiom," hovori. Dodal, Ze na univerzitu
Studentov zvacsa prijimaju bez prijimacej skasky a prvy semester Stidia je
tak akymsi prediZenim prijimacieho konania, v ktorom si uchadzaéi overuju
schopnosti a zaujem o dalSie stidium na vysokej skole.

Bilik, ktory v stcasnosti Studuje na Oxforde program zamerany prave na
vysoké skolstvo, si viak mysli, Zze zrusenie prijimacich skiSok a vyber pocas
prvého roka na vysokej $kole nie st dobrou cestou. St neféroveé voci
Studentom, ktorych prijali s vedomim toho, Ze pravdepodobne sa budu cely
Cas trapit a potom ich aj tak vylu¢ia. Najma v pripadoch, ked sa do prvého
roc¢nika prijima nadmerny pocet Studentov, ¢im sa zniZuje Sanca ucitelov sa

im osobne venovat,' pripomenul.

JKazda vysoka Skola by mala prijimat Studentov bez prijimacich skusok

s tym, Ze sa udrZia ti najlepsi, ktori po vysokoSkolskom vzdelani naozaj
tazia," mysli si Viktoria Borisova, ktora Studuje prvy roc¢nik v odbore
manazment kvality na Univerzite Cyrila a Metoda v Trnave. Podla nej
prijimacie testy nevypovedaju o inteligencii ¢i pripadnom ,udrzani sa“ na
vyske. ,Preto je lepsie prijat viac §tudentov, a po Case sa uvidi, kto nato ma a
kto nie tvrdi prvacka Borisova.

Ema Grislova, ktora na tej istej univerzite Studuje masmedialnu

komunikaciu, dodala, Ze podla nej je lepsie, ked da skola moznost §tudovat
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viacerym ludom. ,Myslim si, ze tym kladu vacsiu zodpovednost na
jednotlivcov, aby sa pocas Stadia pripravovali! mysli si.

Prijimacie skaSky Studentky nerobili a prijali ich na zaklade priemeru
znamok. Obe potvrdili, Ze niekolki spoluziaci z ich odborov odisli uz pocas
zimného semestra. Nebavilo ich Stidium, nepacil sa im sposob vvucby Ci
komunikacia s vyucujiacimi.

Predseda Studentskej rady vysokych §kél Filip Suran pripomina, Ze
adaptacia prvakov zavisi od viacervch faktorov. ,Osobnost Studenta, navyky
zo strednej Skoly, pripravenost na stidium, Studijnv program, prezenc¢na
alebo distancna vyucba, ubytovanie v starom alebo novom internate a
desiatky dalSich” vymenuva. Najtazsia je podla neho pre prvaka zmena
rezimu. .V porovnani so strednou skolou, kde je do istej miery pod
kontrolou rodicov a v §tudiu pod dohladom ucitelov, prichadza na vysoku

.....

podotkol Suran,

Zodpovednost je na Skolach

Ministerstvo Skolstva nesleduje dovody, pre ktoré mladi ludia nedokoncia
ani bakalarsky stupen vysoko$kolského vzdelania. Nevie teda, ani kolko

z nich kon¢i na radoch prace. Zodpovednost za tvorbu nastrojov na
predchadzanie predé¢asnému ukonc¢ovaniu $tidia hadze rezort na konkrétne
vysoké Skoly.

Tvrdi vSak, Ze podporuje rozvojové projekty vysokych skol, ktorych cielom je
mentoring, vytvaranie podpornych centier pre Studentov, kariérne, socialne
¢i psychologické poradenstvo. To vietko ma poméct nielen prvakom, ale
vietkym studentov, aby aj dostudovali.
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Do konca roka 2022 sa maju zrealizovat projekty na ésmich verejnych
vysokych Skolach, ktoré ministerstvo podporilo sumou vy$e 1,2 miliéna eur.
Na dalSie opatrenia maju ist aj peniaze z eurofondov. No Dlhodoby zamer vo
vzdelavacej, viskumnej, vyvojovej a dalSej tvorivej ¢innosti pre oblast
vysokych 8kol na roky 2022 - 2027 stale nie je hotovy a rezort nechcel
konkretizovat, ¢o bude obsahovat.

Hovorca Slovenskej technickej univerzity Rybansky pripomina, zZe niektore
fakulty sa snazia eliminovat nedostatky v pripravenosti studentov a
organizuju ,nulty ro¢nik". Ten by mal mladym ludom pomoct ziskat
potrebné vedomosti na zvladnutie zaciatku riadneho Stidia. Fakulty
Univerzity Konstantina Filozofa podla prorektorky DuchoviCovej zasa
pontkaju rézne podpormé seminare na docvicenie Specifickych zru¢nosti.

JPrijali sme rad opatreni, ktoré studentom pomahaju lepsie zvladnut
adaptacny proces na univerzite ako pripravné kurzy, konzultacie, doplnkové
kurzy, iprava studijnych planov, socialno-psychologicka podpora a dalsie,’
vymenoval prorektor Technickej univerzity v KoSiciach Lumnitzer nastroje,
ktorymi sa snazia svojim Studentom poméct.

Prvaci potrebuja pomoc

Na univerzitach chybaju dalsie systematické opatrenia, ktoré by pomahali
novym Studentom. Uvodny orientacny tyZden s informa¢nymi seminarmi, na
ktorvch sa Studenti dozvedaju zakladné informacie o akademickom
prostredi a $tiidiu, malo podla prieskumu Akademickej Stvrthodinky len

15 percent z priblizne pattisic opytanych prvakov.

Piatim percentam prvakov pomohol ucitel a iba trom percentam studijny
poradca. Ten ma §tudentov sprevadzat pocas celého §tudia a pomahat im
napriklad aj s vyberom predmetov.

Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kogiciach, kde minuly rok §tadium
zanechalo alebo bolo vyluc¢enych okolo 95 percenta Studentov, tvrdi, ze
v prvom ro¢niku bakalarskeho Sttidia maja Studenti k dispozicii titorov,
neskor sa obhracain na svoiich ncitelov aleho Stadiinveh noradcov.
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+Momentalne pracujeme na zavedeni programu vzajomnej pomoci si
Studentov medzi sebou, tzv. buddy programu,’ uviedol hovorca Tomas
Zavatcan.

Aj na tejto univerzite prvaci koncia najcastejsie preto, lebo st nespokojni
s vvberom Studijného odboru alebo jednoducho zistia, Ze ho nezvladnu.

Na PreSovskej univerzite tiez prvakom poskytuji adaptacné obdobie Ci
moznost rozlozit si ucivo na dlhsi ¢as. Na Univerzite veterinarneho lekarstva
st Studentom k dispozicii $tudijni poradcovia, e-learningové materialy ¢i
moznosti samostiadia v niektorych predmetoch, pocas ktorych maja
kedykolvek pristup k preparatom zvierat.

Ide v3ak o individualne iniciativy univerzit.
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