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Starostlivost’ o seba pri vyrovnavani sa s negativnymi dosledkami v pomahajucich

profesiach

Katedra psychologie a Katedra socialnej prace Filozofickej fakulty UPJS v Kogiciach
realizuje empiricky vyskum scielom overit' vztah starostlivosti o seba a negativnych
dosledkov vykonavania pomahajucich profesii a poukdzat' na konkrétne suvislosti s tejto

oblasti.

Vediucou projektu APVV |, Starostlivost o seba ako faktor vyrovnavania sa s
negativnymi ddsledkami vykonévania pomdéhajucich profesii“ je doc. PhDr. Margita
Mesarosova CSc., Katedra psychologie FF UPJS v Kosiciach. Medzi riesitel'ov, okrem inych,
patri aj prof. PhDr. Ladislav Lovas, CSc., vediici Katedry psychologie FF UPJS v Kogiciach,
doc. PhDr. Beata Raczova, PhD., Katedra psychologie FF UPJS v Kogiciach a PhDr. Sona
Lovasova, PhD., Katedra socialnej prace FF UPJS v Kosiciach.

»Vyskum, ktory sa uZ realizuje v tomto roku, by mal v prvej etape overit’
platnost’ a spolahlivost’” metéd skiimania starostlivosti o seba a negativnych dosledkov
vysokej pracovnej zataze u odbornikov pomahajucich inym Pud’om v sociialnej sfére. V
d’alSej etape sa na§ vyskumny tim bude zameriavat’ na skimanie vzt'ahov medzi
uroviiou starostlivosti o seba a vznikom stresu, inavy zo stcitu a pomahania, vyhorenia
a pracovnej spokojnosti. Ustrednym ciel'om projektu je vytvorit’ a overit’ programy pre
odborny personal v socidlnych zariadeniach zamerané na prekonavanie negativnych
javov spojenych s pomahanim inym 'ud’om,* zhodnotil prof. PhDr. Ladislav Lovas, CSc.,

veduci Katedry psychologie FF UPJS v Kogiciach.
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Vyskum sa zameriava na empirické zistenie, ktoré formy starostlivosti o seba
podporuju adaptivne zvladanie narokov tykajucich sa vykondvania pomadhajucich profesii.
Zamerom projektu je empiricky zistit’, ktoré formy starostlivosti o seba pdsobia preventivne
vo¢i negativnym dosledkom vykonédvania pomahajucich profesii, resp., ktoré formy
negativnych dosledkov vykonavania pomadhajucich profesii je mozné eliminovat

starostlivost'ou o seba.

,Profesie, ktorych cie’om je pomahat’ inym, najmi v oblasti socialnych sluZieb,
kladua vysoké naroky na psychiku. Starostlivost’ o seba je preto kI'icovou schopnost'ou
odbornika pomahajiceho inym Pud’om prekonavat’ ich dusevné problémy. Pomaha mu
udrzat® si silu poskytovat’ pomoc, ziskavat’ uspokojenie z prace. Pri chybani
starostlivosti o seba sa dostavuju negativne désledky, z ktorych najzavaznejSie su stres,
pocit unavy zo sucitu s inym ¢lovekom alebo intenzivne preZivanie duSevnej traumy
klienta ako vlastnej, ako aj iplné vyhorenie a v koneénom désledku strata schopnosti
pomahat’ inym. Tieto javy nie su vedecky skiimané v potrebnej miere, a preto sa nas
vyskumny tim venuje v projekte rieSeniu uvedenej problematiky,* konsStatovala veduca

projektu doc. PhDr. Margita MesaroSova CSc.

V Slovenskej republike ani v Ceskej republike doteraz nie je k dispozicii néastroj na
zistovanie starostlivosti o seba 'udi vykonavajicich poméhajice profesie. Tato problematika
absentuje aj v SirSom meradle, nevztahuje sa len na vykondvanie pomahajucich profesii.
Rovnako nie je k dispozicii ani nastroj na komplexné zistovanie negativnych dosledkov
vykonavania pomahajucich profesii. Ked'ze doteraz nebol publikovany postup zamerany na
starostlivost’ o seba s cielom eliminovat’ negativne dosledky vykonavania pomahajucich
profesii, ide o jedine¢ny typ vyskumu, na ktorom sa podielaju renomovani odbornici

z Filozofickej fakulty UPJS v Kosiciach.
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Originalitou, ktora dany projekt prinasa, je, Ze sa vd’aka nemu vytvoria intervencné
programy na podporu tych foriem starostlivosti o seba, ktoré¢ tak umoznia adaptivne zvladanie
narokov suvisiacich s vykonavanim pomahajucich profesii. Ich konkrétna podoba sa bude
opierat’ o vysledky empirického vyskumu. Medzi najcastejSie negativne nasledky, s ktorymi
sa musia pracovnici v tychto povolaniach vyrovnavat’ a na ktoré budu programy zamerané,
patria stres, syndrom vyhorenia, Unava zo sUcitu a pomahania alebo aj pracovna

nespokojnost’.

Vyskum by tak mohol podnietit’ §ir§i odborny diskurz a d’alSie skumanie tykajice sa
jednak podmienok vykondvania pomadhajucich profesii, jednak pripravy na vykonavanie

psychicky naro¢nych a rizikovych profesii v SirSich stvislostiach.

Poznamka: Tlacovu spravu najdete archivovani na www.upjs.sk v ¢asti Verejnost’ a média

http://www.upjs.sk/verejnost-media/.

Mgr. Maria Hrehové, PhD.

Tlacovy referent a hovorca UPJS v Kosiciach
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