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KoSice 13. april 2018

Ustav telesnej vychovy a $portu diskutoval na tému zdravia a zlep$enia kvality Zivota

Rekrea¢ny Sport, zdravie, kvalita Zivota - pod tymto nazvom zorganizoval v ditoch 12.
— 13. aprila 2018 Ustav telesnej vychovy a $portu Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
uz 4. ro¢nik medzinarodnej vedeckej konferencie. Jej cielom bolo nadviazat’ na vedomosti a
skasenosti ziskané¢ v priebehu predchadzajucich ro¢nikov a poukdzat na nezastupitelny

vyznam pohybovej aktivity a rekreacného Sportu na kvalitu zivota a zdravie obyvatel’stva.

Konferencie sa zi¢astnilo celkovo 72 uéastnikov z Ceskej republiky, Pol'ska, Ukrajiny,
Madarska a Slovenskej republiky. Konferenciu otvorila v Historickej aule UPJS v Kosiciach
riaditel’ka UTVS UPJS v Kosiciach Mgr. Alena Bukova, PhD., ktora v ramci ivodného slova

privitala pritomnych ucastnikov.

Na druhy den pokracovala konferencia spolocnym rokovanim v Styroch sekciach -
Zivotny $tyl a zdravie, Diagnostika v rekreatnom Sporte a pohybovej rekreacii, Sport a
pohybova rekredcia v teorii a praxi a Sport a vyziva. Paralelne s posterovou ¢astou zalala aj
piata pod nazvom Historia Sportu a turistiky, ktord mala klasicku formu pozostavajicu z Gstnej

prezentacii prispevku s naslednej diskusii.

Po skonceni rokovani v sekciach v ramci zdvere¢ného hodnotenia konferencie vystupil
predseda vedeckého vyboru prof. PaedDr. Jan Junger, CSc., ktory poukédzal na vyznam
pravidelne sa opakujicej konferencie s rovnakym tématickym zameranim. Vyzdvihol

najzaujimavejSie poznatky, ale aj mnoZstvo a kvalitu prispevkov.
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V pripade zaujmu o podrobnejsie informacie kontaktujte:
Mgr. Alena Bukova, PhD.

e-mail: alena.bukova@upjs.sk
tel.: +421 905 742 905

Poznamka: Tla¢ovu spravu najdete archivovani na www.upjs.sk v asti Vztahy s verejnostou

https://www.upjs.sk/verejnost-media/ .
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