UNIVERZITA PAVLA JOZEFA SAFARIKA V KOSICIACH g,:'

Kosice 9. oktober 2018

Studenti Univerzity Pavla Jozefa Safirika v KoSiciach si pripomenti Svetovy deii

dusevného zdravia podujatim Miia sa to (ne)tyka

Na Slovensku kazdoro¢ne stupa pocet I'udi navstevujucich psychiatrické ambulancie.
Podl'a Statistiky z Narodného centra zdravotnickych informdcii vyskyt novych duSevnych
poruch vzrasta priblizne o 23% ro¢ne. Od roku 1991 si 10. oktébra pripominame Svetovy deil
dusevného zdravia. Jeho cielom je zvysSit' informovanost verejnosti v otdzkach dusevného
zdravia na celom svete a mobilizovat’ Gsilie na podporu dusevného zdravia. Zaroven upriamuje
pozornost’ na to, Ze dusevné zdravie je pre Cloveka vel'mi ddlezité, a preto by sa mu mala
venovat’ rovnaka pozornost’ a starostlivost’ ako zdraviu telesnému.

Pri prilezitosti Svetového dna duSevného zdravia organizuji Studenti Univerzity Pavla
Jozefa Safirika v Kosiciach pre svojich spoluziakov podujatie Miia sa to (ne)tyka, ktoré sa
uskutoéni v stredu 10. oktobra o 17:30 v Multifunkénej sale Minerva na Moyzesovej 9 v
Kosiciach. Zastitu nad podujatim prevzal rektor UPJS v Kogiciach prof. RNDr. Pavol Sovak,
CSc. Spominanou aktivitou nadviazu Studenti na uspech Studentského podujatia Rozsviet
modru (Light It Up Blue) venovaného vyjadreniu podpory a spolupatri€nosti autistom a ich
rodindm.

Spolok medikov mesta KoSice, Slovenskd asocidcia Studentov a absolventov
psychologie a Univerzitné poradenské centrum spajaju svoje sily v boji za destigmatizaciu
psychickych ochoreni. ,,Ako medici sa ¢oraz CastejSie stretivame s tym, Ze pacienta okrem
zakladného ochorenia, s ktorym prisiel k lekarovi trapi aj smutok, strata ziujmu o vietko
naokolo, beznadej, vyhorenie a pocit, Ze so v§etkymi tymito 'azkost’ami sa musi vyrovnat’
sam. Pre Klub verejného zdravia Spolku medikov mesta KoSice je téma mentilneho

zdravia aktualne prioritou, preto sme sa rozhodli po uspeSnom podujati Rozsviet’ modru
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pokracovat’ nielen vo vzdeldvani spoluZiakov o moZnostiach odbornej pomoci, ale
sustredime sa aj na déleZitost’ prevencie,* uviedla veduca Klubu verejného zdravia Spolku
medikov mesta KoS$ice Lucia Hanu$inova. ,,Svet sa nezmeni naraz, je treba zacat’ malymi
kroc¢ikmi a my sa o to na UPJS v KoSiciach posnazime,* dodal viceprezident Slovenskej
asociacie Studentov a absolventov psycholégie Rastislav Marjov.

V ramci podujatia Mia sa to (ne)tyka ziskaju Studenti ddlezité informécie o strasiaku s
nazvom "duSevné ochorenia" a spdsobom, ako im predchadzat’ a vypocuji si pribehy l'udi, ktori
nimi trpia. Zaroven sa dozvedia viac o tom, preco sa o nich netreba bat’ hovorit.

»Dusevné zdravie je délezitou témou pre mladych Pudi, Studentov, ktori su
castokrat pod vel’kym tlakom zvladnut’ Stiidium na sto percent, preto som vel’mi rada, ze
toto podujatie je iniciativou prave z radov naSich Studentov,” dodala riaditel’ka

Univerzitného poradenského centra UPJS v Kogiciach Mgr. Veronika Zibrinyiova, PhD.

Plagat podujatia:

V pripade zdujmu o podrobnejSie informacie kontaktujte:
Mgr. Linda Babusik Adamc¢ikova

e-mail: linda.babusik.adamcikova@upjs.sk

tel.: +421 905 385 911

Poznamka: Tlacovu spravu najdete archivovanii na www.upjs.sk v ¢asti Vztahy s verejnostou

https://www.upjs.sk/verejnost-media/ .

Mgr. Linda Babusik Adamc¢ikova

Tladova referentka a hovorkyiia UPJS v Kogiciach
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