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Tim koSickych psychologov sa podiel’a na medzinarodnom vyskume
COVIDISTRESS Global Survey

— Vyse 80 % opytanych znepokojuje stav narodného hospodarstva sposobeny pandémiou.
— Priblizne 58 % obyvatelov SR sa obdva o financny prijem a budiice pracovné prilezitosti.

KOSICE 27. APRILA 2020

SR sa podiela na celosvetovom projekte zameranom na psychické prezivanie situdcie spojenej

s ochorenim COVID-19. Vyskumny tim

sa pripojil k medzinarodnej studii COVIDISTRESS Global
Survey, realizovanej pod zastitou Aarhuskej univerzity v Dansku. Autorom projektu je Andreas
Lieberoth, PhD.

»Na vyskume spolupracuju vedci z celého sveta v ramci projektu otvorenej vedy,* uvadza ¢lenka
kosického vedeckého timu Mgr. Jana Nezkusilova, PhD.

»Medzindarodna Studia sa zameriava na rozne aspekty psychického prezivania situdcie spojenej
s pandémiou infekcného ochorenia COVID-19. Uskutocnuje sa v 48 jazykoch v krajinach po celom
svete. Vdaka tomu budeme moct porovnat zistenia z roznych Statov napriec planétou.

Vyhodou studie je jej viacjazy¢nost’, ¢o umoziuje, aby sa k aktudlnej problematike vyjadrili aj
l'udia Zijuci na Slovensku, ktori nehovoria po slovensky. To, ze tdto moznost’ bola naplno vyuzita,
potvrdzuje aj psychologicka Jana Nezkusilova: ,,Vyse 85 percent respondentov vyplnilo nasu studiu
v slovenskom jazyku, takmer 7 percent v ceskom, dalsich 5,6 percenta v anglickom a 1,1 percenta
v madarskom jazyku. Na nas dotaznik odpovedalo 446 ludi, z nich 80 percent Zien a 20 percent
muzov. Priemerny vek respondentov bol 40 rokov — 74,3 percenta opytanych bolo zamestnanych,
10,6 percenta tvorili Studenti a 8 percent dochodcovia.

Vysledky prvej fazy zberu dat na Slovensku, realizovanej pred Vel'kou nocou, prinasaji viacero
zaujimavych zisteni. Prijaté opatrenia vlady povazovalo za primerané 36,3 percenta respondentov,
15,1 percenta ich pokladalo za mierne a 48,6 percenta opytanych si myslelo, Ze opatreni je privela.

Dolezitou sucastou vyskumu je zistovanie pri¢in prezivaného rozrusenia a znepokojenia, ktoré
stvisia so sucasnou situaciou. Vysledky prezradzaju, Ze az 80,4 percenta opytanych znepokojuje
stav narodného hospodarstva sposobeny pandémiou koronavirusu, 73,2 percenta je znepokojenych
z neznalosti, ako dlho budu trvat’ si¢asné opatrenia, napr. dodrziavanie odstupu ¢i zatvorené Skoly
a reStauracie. Az 72,2 percenta opytanych znepokojuje riziko, Ze sa oni alebo niekto, koho poznaju,
dostant do nemocnice ¢i zomrl z dovodu koronavirusu a 72 percent respondentov sa obava rizika,
ze sa oni alebo niekto, koho poznaju, nakazia koronavirusom. Priblizne 58 percent ticastnikov sa
obava o svoj finanény prijem a rovnako velka skupina respondentov o budice pracovné moznosti.
Ako prekvapujice mozno hodnotit’ zistenie, ze len 20 percent 'udi znepokojuje fakt, ze sa nemézu
zucCastiiovat’ na nabozenskych aktivitach.
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,Mozeme teda konstatovat, Ze respondenti sa obdvaju prevazne o ekonomiku Stdtu, 0 svoj prijem
a 0 svoje zdravie a zdravie svojich blizkych. Znepokojuje ich aj nedostatok kultury alebo pohybu.
Naopak, len malé percento opytanych znepokojuje neznalost, ¢o robit’v snahe 0 znizovanie Sirenia
virusu,* konkretizuje J. Nezkusilova.

Kosicki vyskumnici analyzovali aj to, ¢o pomaha 'udom zvladat’ neprijemné pocity suvisiace
s pandemickou situaciou. Najviac 'udi — ako uviedlo vyse 94 percent opytanych — vyuziva stratégiu
socialneho kontaktu s rodinou a kolegami formou distancnej, digitadlnej komunikécie. Ndbozenstvo
pomaha zvladat’ pocit nepohody vyse 40 percentam respondentov. Najmenej pouzivanou stratégiou
je hranie pocitaéovych hier — oznacila ju len Stvrtina opytanych.

,»INds vyskum pokracuje a budeme radi, ak sa na nom zucastnite,* pozyvaju budtcich ucastnikov
Mgr. Jana Nezkusilova, PhD., a d’alsi ¢lenovia vedeckého timu — doc. Ing. Mgr. Jozef Bavolar,
PhD., Mgr. Pavol Kac¢mar, PhD., a Mgr. Miroslava Koverova, PhD., ktori vyzyvaju verejnost’:

Postupné uvol’fiovanie opatreni moze priniest’ postupné zmeny v preZivani stresu. PomoZte
ndm porozumiet’ sucasné dianie a vypliite nas dotaznik! Ndjdete ho na webovej adrese:

https://aarhus.eu.qualtrics.com/jfe/form/SV_6X6017nwDwNEV7D

TABULKY
Tab. 1: Pri¢iny pocit’ovaného rozrusenia
Pri¢iny pocitovaného rozrusenia pre... %

stav narodného hospodarstva 80,4
2. neznalost toho, ako dlho budu trvat opatrenia ako dodrZiavanie odstupu, 73,2

zatvorené obchody, Skoly, reStauracie
3. riziko, Ze sa ja sdm alebo niekto, koho poznam, dostane pre koronavirus do 72,2

nemocnice alebo zomrie
4. riziko, Ze sa ja sdm alebo niekto, koho pozndm, nakazi koronavirusom 72,0
5. obavu o priatelov a pribuznych, ktori Ziju daleko odo mna 70,2
6. svoj financny prijem 58,1
7. buduce pracovné moznosti 57,9
8. mnoistvo Casu, ktory stravim vnutri 57,1
9. neznalost vyvoja udalosti tykajucich sa koronavirusu 48,9
10. to, Zze sa nemdzem zucastnovat spolo¢enskych aktivit a udalosti 48,1
11. nemoznost vycestovat z krajiny 46,4
12. to, ¢i budem schopny/-a robit svoju pracu dostato¢ne dobre 45,0
13. pocit osamelosti 39,1
14. to, Ze musim svoj spoloc¢ensky Zivot prispdsobit digitdlnym prostriedkom 38,6
15. verejné sluzby, ako su policia, zabezpecovanie Cistoty atd. 36,1
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16. pristup ku kazdodennym nevyhnutnostiam, ako je napr. jedlo 35,3
17. mnoiZstvo Casu, ktory stravim v tesnej blizkosti ostatnych 31,8
18. to, Zze musim svoju pracu prispdsobit digitalnym prostriedkom 31,7
19. zvlddanie spravania dospelych, s ktorymi som v izolacii 28,2
20. vzdeldvanie svojich deti 27,3
21. zvladanie spravania deti mladSich ako 12 rokov, s ktorymi som v izol3cii 21,4
22. to, ze sa nembZem zucastnovat na ndboZenskych aktivitach 20,5
23. to, Ze sa hanbim za to, Ze sa spravam inak k ludom (napr. v préci, pri 14,8
nakupoch a pod.)
24. neznalost toho, ¢o by som mal/-a robit, aby som zniZil/-a riziko Sirenia 9,98
koronavirusu

Tab. 2: Percentudlne vyjadrenie poctu Pudi, ktori pouZivaji danu stratégiu na zvlidanie
nepohody v ¢ase COVID-19

Co vdm pomdha zvlddat pocity nepohody? %
1. telefonické rozhovory a iné formy kontaktu na dialku s priatefmi a rodinou 94,6
2. venovanie sa vlastnym aktivitdm a koni¢ckom 93,6
3. pomahanie inym ludom 86,3
4. znalost opatreni realizovanych vladou a $tatnou spravou 83,5
5. vykonavanie vlastnej prace/zamestnania 83,0
6. dodrziavanie vladnych odporucani 80,9
7. socialne siete 76,9
8. telefonické rozhovory a iné formy kontaktu na dialku s kolegami z prace 75,6
9. sledovanie televizie, seridlov a filmov 75,6
10. osobny kontakt s priatemi a rodinou 74,7
11. informacie od vlady 69,6
12. osobny kontakt s kolegami z prace 48,2
13. pripravovanie sa na krizu 46,0
14. boh alebo nabozenstvo 41,0
15. pocitacové hry pre jedného hraca 26,2
16. online pocitacové hry 23,1

MEDIAM SPROSTREDKOVAL
PhDr. Marian Gladis, PhD. — Filozoficka fakulta UPJS v KoSiciach
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