UNIVERZITA PAVLA JOZEFA SAFARIKA V KOSICIACH

Studenti koSickej Univerzity Pavla Jozefa Safarika su¢astou
medzinarodnej vedeckej Studie

Vyskumny tim FF UPJS skiima dopad pandémie koronavirusu na Zivot, Stidium a mentalne zdravie
vysokoskolakov. Prvé vysledky prindSaju zaujimavé zistenia.

KOSICE 26. MAJA 2020

Vedecky tim
(FF UPJS) informuje o prvych vysledkoch tidie
medzinarodného konzorcia, zameranej na dopad pandémie koronavirusu a ochorenia Covid-19 na
zivot slovenskych vysokoskolédkov.

Medzinarodné vyskumné konzorcium, do ktorého sa zapojili aj koSicki psychologovia, zdruzuje
vyskumné univerzitné timy z 25 krajin sveta. Koordinujtcou institiciou stadie COVID-19 Multi-
Country Student Well-being Study je University of Antwerp v Belgicku. Ako informuje dekanka
FF UPJS a veduca kosického vyskumného timu prof. PhDr. OPga Orosova, CSc., prvé vysledky
prinasaju zaujimavé zistenia. Stiastou skupiny vyskumnikov FF UPJS su aj psycholégovia doc.
PhDr. Beata Gajdosova, PhD., a Mgr. Jozef Benka, PhD. et PhD. Do vyskumu sa zapojilo 837
studentiek a $tudentov druhej najstarsej slovenskej klasickej univerzity — UPJS v Kosiciach.

Obavy vysokoskolakov

»Vysokoskolaci zapojeni do vyskumnej Studie udavali relativne nizku uroven obdv infikovania
sa virusom, ktory vyvoldva ochorenie Covid-19, ako aj tazkého priebehu ich pripadného ochorenia
— zistili sme vsak rodové rozdiely, vysokoskolacky totiz uddavali vyssiu uroven obav.*

Naopak, zistenia kosickych vedcov poukazali na relativne vysokt Groven obav vysokoskolakov
vo vztahu k moznému infikovaniu a tazkému priebehu ochorenia Covid-19 u T'udi z ich blizkeho
okolia. Zistené rodové rozdiely aj v tomto pripade potvrdili vyssiu uroven obav vysokoskolacok.

»Relativne vysoka uroven obav, vyssia v pripade vysokoskolacok nez vysokoskolakov, sa tykala
aj skutocnosti, ze lekari a nemocnice nebudiu mat' adekvatne zasoby zdravotnickeho materidlu, aby
zvladli pandémiu ochorenia Covid-19,* dodava prof. O. Orosova a zaroven ocefuje, ze Gcastnicky
aj ucastnici studie deklarovali vysoku uroven disciplinovanosti v dodrziavani opatreni vlady SR —
zistené rodové rozdiely preukézali 0 nieCo vysSiu uroven disciplinovanosti vysokoskolacok.

Socialne dopady opatreni pandémie Covid-19

Na otazku Zostali ste viac ¢i menej v kontakte s rodinou (fyzicky, online, kombinovane), odkedy
boli zavedené prvé opatrenia suvisiace s ochorenim Covid-19? odpovedalo 33,1 % opytanych viac,
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34,2 % volilo moznost’ priblizne rovnako a 32,7 % ucastnikov 0znac¢ilo moznost’ menej. Aj v tomto
ohl'ade boli zistené rodové rozdiely: najviac vysokoskolakov (40,3 %) udavalo nezmeneny kontakt
s rodinou v ¢ase pandémie, avSak najvysSie percento vysokoskolacok (36,3 %) uviedlo, ze zostalo
menej v kontakte so svojou rodinou.

Odlisné vysledky priniesli odpovede na otazku Zostali ste viac ¢i menej v kontakte s priatelmi
(fyzicky, online, kombinovane), odkedy boli zavedené prvé opatrenia suvisiace s ochorenim Covid-
19?. Az 75,1 % ucastnikov uviedlo, Ze zostali menej v kontakte s priate'mi, pricom neboli zistené
rodové rozdiely.

LZaujimave je tiez zistenie, ze az 85,7 % opytanych uviedlo — 79 % vysokoskolakov a 88,4 %
vysokoskoldcok, ze mali niekoho, s kym sa mohli porozpravat o akychkolvek intimnych a osobnych
otdazkach pocas pandémie. Aj tu boli zistené rodové rozdiely v prospech vysokoskolacok,* spresiuje
profesorka O. Orosova.

Je teda mozné zhrnut’, Ze slovenské vysokoskolacky a vysokoskolaci pocit’uju:

— relativne nizku Groven obav o seba, avsak relativne vysoku uroven obav vo vzt'ahu k 'ud'om zo
svojho blizkeho okolia z mozného infikovania sa a tazkého priebehu ochorenia Covid-19,

— relativne vysoku troven obav vo vztahu k urovni zdravotnej starostlivosti pocas pandémie,

— vysoku uroven disciplinovanosti vysokoskoldkov v dodrZiavani opatreni vlady SR,

— socialne nepriaznivé dopady opatreni vo vztahu k priatel'om,

— socialne priaznivé dopady opatreni vo vztahu ku kontaktom s rodinou udava tretina oslovenych,
tretina vysokoskolakov udava socialne nepriaznivé dopady vo vzt'ahu ku kontaktom s rodinou,

— ulavu, zZe sa mohli porozpravat’ o akychkol'vek intimnych a osobnych veciach po€as pandémie.

wAktudlne uvolnujice sa opatrenia vo vztahu k ochoreniu Covid-19 su vo velkej miere mozné
aj vdaka zodpovednosti a disciplinovanosti nasej spolocnosti — vratane vysokoskoldakov, u ktorych
Jje mozné predpokladat vysokii lokdlnu, ale aj medzindrodnii mobilitu,” akcentuje dekanka FF UPJS
v Kosiciach prof. PhDr. Ol'ga Orosova, CSc.
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MEDIAM SPROSTREDKOVAL

PhDr. Marian Gladis, PhD.
Filozoficka fakulta UPJS v Kosgiciach
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