KoSice 22. november 2021

Deii staZi pre §tudentov UPJS

Univerzitné poradenské centrum Univerzity Pavla Jozefa Safirika v Kogiciach
(UNIPOC UPJS) usporiada po tretikrat Desi stdzi zamerany na ziskavanie pracovnych
sklisenosti uz pocas $tadia na vysokej $kole. Studenti UPJS mozu pocas troch dni ziskat
prostrednictvom bohatého online programu moznost’ zi¢astnit’ sa kratkodobej alebo dlhodobe;j
staze. Okrem uzito¢nych webinarov a elektronickej brozary Staze 2021/2022 su pripravené aj
kratke online pohovory so zamestnavatelmi. Kedze na UPJS Studuje viac ako 20%
zahrani¢nych Studentov, podujatie bude prebiehat’ aj v anglickom jazyku. Celkovo pontikne
prax 12 firiem a organizacii od medzinarodnych spolo¢nosti z oblasti IT, poskytovatel'ov
zdravotnej starostlivosti, marketingovych agentar az po neziskové organizacie. Informacne
najdolezitej$im dnom je piatok 26. novembra, kedy buda od 10:00 do 12:00 prebiehat’ pohovory
so zamestnavatel'mi.

Na Univerzite Pavla Jozefa Safarika v Kogiciach su, okrem poskytovania kvalitného
vzdelavania, vytvarané podmienky pre lepsiu uplatnitel'nost’ Studentov na trhu prace uz pocas
Stdia. Z vysledkov prieskumu Akademicka stvrthodinka vyplyva, ze 59% zapojenych

Studentov absolvovalo prax/staz (idaje dostupné na https://prieskum.saavs.sk/vysledky/). Viac

praktickych odbornych skusenosti (51%), ujasnenie kariérového smerovania (32%) ale aj
poznanie svojich kvalit i nedostatkov (31%) ¢i lepSie odborné a teoretické znalosti (31%) boli
odpoved’ami na otazku ,,Co vam staz/prax dala?“. Vysledky poukazuji na potrebu organizéacie
programov podporujucich nadobudanie praxe v priebehu vysokoskolského stadia, ¢o je aj
motivaciou usporiadania tretieho ro¢nika Drna stdzi. Do Akademickej stvrthodinky sa zapojili
aj $tudenti UPJS, z ktorych bolo 63% spokojnych s priebehom svojej staze/praxe (viac info).
»Prechod na trh prace chceme naSim Studentom ulah¢it’. Na Univerzite Pavla Jozefa
Safarika v Kogiciach si uvedomujeme, e je dolezité, aby Studenti, okrem nadobudania

teoretickych vedomosti a sebarozvoja, ziskavali aj pracovné skusenosti, a to uz pocas studia.


https://prieskum.saavs.sk/vysledky/
https://www.upjs.sk/public/media/26024/Staze-2021-2022-brozura.pdf

Idedlnym sposobom, su kratkodobé ¢i dlhodobé stdze. Univerzitné poradenské centrum
UNIPOC UPJS uz niekol’ko rokov pontka komplexné kariérové sluzby. Okrem individualneho
kariérového poradenstva, sa Studenti mézu zucastnit mnozstva workshopov, webinarov a
podujati, ako je napriklad Den kariéry ¢i Den stazi. Takéato podpora je v slovenskom
vysokoskolskom prostredi unikat, preto verim, Ze tuto prileZitost $tudenti UPJS vyuziju,“
blizsie vysvetlila ciel' Diia stdzi riaditel’ka Univerzitného poradenského centra UPJS, Mgr.
Veronika Zibrinyiova, PhD.

Program:

22.11.2021  13:00 — webinar ZivoToPi§ (pripravte sa a zahviezdite so skvelym Zivotopisom
na Dni stazi)

24.11.2021 - $pecialna epizdda podcastu UNIPOkeC

26.11.2021  9:30 — webinar Preco je dobré byt staZistom a dobrovol'nikom uz pocas Studia

10:00 — 12:00 — 20 minutové pohovory so zamestnavatel'mi

Mgr. Tomas Zavatcan, PhD.

Tlagovy referent a hovorca UPJS v Kogiciach

Viac informacii o Dni stazi najdete na:

https://www.upijs.sk/pracoviska/unipoc/podujatia/den-stazi-2021/

V pripade zaujmu o podrobnejSie informacie kontaktujte:
Mgr. Tomas Zavat€an, PhD.

e-mail: tomas.zavatcan@upjs.sk

tel.: +421 905 385 911
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