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Enviro: Chuddbka drsnoploda Klasterského rastie len v Slovenskom krase &

0 19.2.2022, 11:00 TASR Tlaéova agentura Slovenskej republiky Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach

Kosice 19. februara (TASR) — Jednym z botanickych skvostov Slovenského krasu je aj chuddbka drsnoploda Klasterského. Ide o
endemit, nikde inde na svete sa tak uz nevyskytuje. KedZe ho mozno najst najmé na skalnych stenéch tohto narodného parku (NP), je
ohrozeny nekontrolovanym skalolezectvom a na dostupnych miestach aj zoSlapovanim turistami ¢i nelegalnym zberom. Pre TASR to
povedal Rébert Suvada, botanik zo Spravy NP a biosférickej rezervacie Slovensky kras.

Tuto rastlinu mozno vidiet na stanovistiach viacerych planin Slovenského krasu. Casto navstevované lokality s jej vyskytom st napriklad
aj Zadielska tiesnava ¢i Hajska dolina. ,Vzhradom na charakter jej vyskytu na fazko pristupnych miestach, akymi su $trbiny vépencovych
skalnatych brél, na skalnatych hrebienkoch a terasach, nie je mozné urdit jej celkovi pocetnost,“ povedal s tym, Ze na plochach, ktoré je
mozné pravidelne monitorovat, nezaznamenali zmenu poctu jedincov mimo prirodzenej dynamiky populécie.

Kristina Bockova zo Statnej ochrany prirody (SOP) SR dodala, ze vaésina podetnejsich populacii je zahrmuta do chranenych Gzemi s
najvys$sim piatym stupfiom ochrany, kde su €innosti, ktoré ju ohrozuji, obmedzené zakonom. Spolo€enska hodnota jedinca je 300 eur.

KedZe ide o kriticky ohrozeny druh fléry Slovenska, ktory patri medzi chranené rastliny, podla riaditela Botanickej zahrady Univerzity
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Pavla Martonfiho ju nemozno akokolvek poskodzovaf ani vykopévat pre vysadbu vo viastnej
zahradke.

Chuddbka drsnoploda Klasterského je jednym z poddruhov druhu chudébka drsnoploda a jej vyskyt podla Martonfiho savisi s evoluénym
vyvojom druhu. ,KedZe populacie v Slovenskom krase boli dlhodobo izolované od ostatnych populdcii, nadobudli selekénym tlakom
niektoré $pecifické morfologické znaky, predovSetkym vacsSie kvety a plody, nez ma bezna chuddbka drsnoploda pravd, ktord sa
vyskytuje na inych miestach Slovenska,* uviedol.

Tieto odli$nosti si vS§imol v roku 1978 ¢esky botanik Jindfich Chrtek st. TGto chuddbku pomenoval na poéest ¢eského botanika Ivana
Klasterského, ktory Studoval fl6ru Slovenska a Slovenského krasu a nazbieral mnozstvo herbarového materialu tohto nového, v tej dobe
este neopisaného druhu. Neskér ju Chrtek preradil do Grovne poddruhu, ¢o plati dodnes.

Chudbbka drsnoploda Klasterského ja rastlina vysoka 15 az 25 centimetrov, je charakteristickd prizemnou ruzicou listov a bohatym
stkvetim so zvy&ajne 20 az 50 Zltymi kvetmi. Kvitne v marci a aprili. Co sa tyka jej pribuznej, chuddbky drsnoplodej pravej, tak si ju podra
Martonfiho nemozno pomylit. ,Tento poddruh sa v Slovenskom krase nevyskytuje. Pre laikov, na rozliSenie od viacerych inych na jar Zlto
kvitntcich rastlin je uzitoény znak, ze mé len 8tyri korunné lupienky v kvete,“ vysvetlil s tym, Ze prvosienky ¢i natrznik ich maju pat.

UPOZORNENIE: TASR ponuka k sprave zvukovy zaznam.
sem mac

Autor: SEM
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Zalezi im na dusevnom zdravi @

O 18.2.2022 Sestra 9,10 Silvia Hodalova - VIUSS Andrea Sevéovigova Pozitivny Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Ko$iciach UPJS
10 000 0,22 0,00 1799 Eur

Rubrika: dusevné zdravie

NasSe psychické zdravie zaziva v dbsledku pandémie krizu. Karanténa, izolacia, nedostatok spoloenskych kontaktov, obavy z
buduicnosti, strach a neistota mozu vyustif do rozvoja psychickych problémov. Styri sestry, ktoré &ast svojho profesionalneho Zivota
venovali psychiatrickym pacientom poukazuji na vyznam starostlivosti o duSevné zdravie. Ich naro¢na praca si ziada nielen vyborné
teoretické vedomosti a komunika¢né zruénosti, ale aj citovd stabilitu, vyrovnanost, pozorovaci talent, dobrd orientéciu v psychoterapii a
predovsetkym so sebou nesie velku profesionalnu zodpovednost. Psychiatria a psychiatrické oSetrovatelstvo st na vzostupe. Vyzadujd
odbornikov so $pecifickymi vedomostami, zruénostami a osobnostnymi predpokladmi. A tych nie je nikdy dost.

Chyba nam koncept rozvoja komunitnej starostlivosti o dusevne chorych

Sestra Odboru zdravotnictva PreSovského samospravneho kraja Tatiana Hrindova sa k psychiatrickému oSetrovatelstvu dostala pred
rokmi po navrate z materskej dovolenky. ,Mala som velmi malo vedomosti o du$evnych ochoreniach a Ziadnu skusenost so
starostlivostou o dusevne chorych. Zagiatky boli naro¢né hlavne preto, Ze som sa musela vysporiadat s vlastnymi osobnymi postojmi k
duSevne chorym.” Prvé skusenosti ziskala na psychiatrickom oddeleni v michalovskej nemocnici u pacientov s chronickou formou
duSevného ochorenia, ktori boli kontinualne hospitalizovani aj niekolko rokov, neskér sa presunula na akutne oddelenie. ,Moju profesijnu
profilaciu vyrazne ovplyvnila moznost pracovat v projektoch zameranych na reintegréaciu dusevne chorych do spolo¢nosti, ¢im som mala
moznost rozsirovat rozhfad v moznostiach moderného pristupu k pacientom s dusevnym ochorenim“. Uvedomenie si vyznamu
oSetrovatel'stva pri zabezpecovani komunitnej starostlivosti ju podnietilo k aktivnej praci v ramci Sekcie sestier pracujucich v psychiatrii
SK SaPA, ktorej predsedala. V tom ¢ase sa im podarilo rozvinit spolupracu s predstavitermi psychiatrického oSetrovatelstva krajin V4 a
ich sekcia sa stala platnym ¢lenom HORATIO - Eur6pskej asociacie psychiatrickych sestier. Tymto krokom sa psychiatrické
odetrovatelstvo v SR zacalo priblizovat k poskytovaniu starostlivosti o pacienta s dugevnym ochorenim v krajinach EU.

Rok a pol pésobila v pozicii riaditelky odboru oSetrovatelstva na MZ SR. Aj ked sa tym jej pésobenie v ramci priameho vykonu
psychiatrickej praxe ukoncilo, docentka Hrindova sa nadalej venuje psychiatrickému oSetrovatelstvu v ramci vzdelavania $tudentov na
VS ZaSP sv. Alzbety. ,Velmi si zelam, aby sa v SR prijal koncept rozvoja komunitnej starostlivosti o dugevne chorych, ktory by umoznil
zefektiviiovanie poskytovania starostlivosti ludom s dusevnym ochorenim v ich prirodzenom prostredi, ale taktiez vytvoril priestor pre
uplatiovanie autonémnej praxe psychiatrickych sestier.“ Jej aktualne pracovné posobenie vytvara predpoklad pre participaciu na
realizacii projektov, priprave materialov a podkladov pre tvorbu komunitnych sluzieb v oblasti duSevného zdravia. ,Absencia tychto
sluzieb neumoznuje vyraznejsi rozvoj autondmneho vykonu oSetrovatelskej praxe v oblasti psychiatrického oSetrovatel'stva.”

Praca s pacientmi s duSevnym ochorenim si vyZaduje osobnostn( zrelost sestry, vysok( profesionalitu a velmi dobri schopnost
komunikacie. Pre ziskanie dévery pacienta je dolezité vzdelanie a skisenosti z oSetrovatel'skej praxe, podporené ochotou neustéle
zvysovat svoju profesionalitu. ,Nie je to lahk& cesta, ale ni¢ ¢o ma v Zivote hodnotu sa neziskava fahko."

Na psychiatrii je najdélezitejSia komunikacia

V dobe, ked nastUpila na stredoskolské $tidium malo povolanie sestry vynimoény spolo¢ensky status a Studovat na zdravotnickej kole
bola prestiz. Magdaléna Kurekova zacinala na chirurgickom oddeleni, ¢o povazuje za dobry zaklad pre svoju terajSiu prax. Na psychiatrii
posobi uz 21 rokov. Prvé skisenosti nadobudla ako sestra pri 16zku na akGtnom oddeleni. ,Zadiatky boli fazké, bala som sa. Musela som
si zvyknat na vyzor a pohfad psychicky chorych pacientov.“ Cennymi radami jej vtedy pomohli Ustretovi kolegovia. Dnes povazuje za
najdolezitejSie ziskaf si doveru pacienta, venovat mu svoj ¢as a spravne komunikovat. ,K niekomu musite pristupovat pekne potichu,
inému stanovit hranice alebo dokonca zvysit hlas.“ Ved(ca sestra na psychiatrickom oddeleni Nemocnice v Rimavskej Sobote je hrda na
svoje sestry a persondl, ako dokazali zvladnuf obdobie pandémie. V prvej vine sa museli popasovat s nahlym vypadkom viac ako
polovice zamestnancov a akutne menit cell psychiatriu. V stic¢asnosti sa snaZia vypoméhat aj na mobilnych odberovych miestach a pri
vakcinacii.

Pracu na psychiatrickom oddeleni povaZzuje 53 ro¢na sklsenéa sestra za velmi naro¢ni. Preto stala za zrodom myslienky priniest medzi
zamestnancov kurz sebaobrany. Pomocou Wing Tsun sa naudili, ako sa postavit k agresivnemu pacientovi, aby neubliZili sebe ani jemu.
Ak vas napadne pacient, je fazké sa s tym vyrovnat.“ Uspesény projekt bude pokradovat dalej online a prezendne. ,Myslim aj na
pacientov a pribuznych, pre ktorych som pripravila brozury tykajice sa depresie, alkoholizmu, schizofrénie a tréningu pamate pre
seniorov. Aktudlne pracujem na dalSich témach.“ Hlavna sestra pre oS$etrovatelski starostlivost v odbore psychiatria v nemocniciach
Sveta zdravia sa realizuje pri vypracovani projektov na zlepenie osetrovatel'skej starostlivosti. Pomocou online seminara chct pomoct
sestram na somatickych oddeleniach v starostlivosti o pacienta s psychickou poruchou. Nateraz sa s kolektivom venuje priprave
snoezelen miestnosti a zaujimavého projektu ,To som ja!“. Dokument poméze pri oSetrovatelskej starostlivosti o starych a dementnych
pacientov.
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Clenku Slovenskej spoloénosti sestier a PA mrzi, Ze psychiatria je na chvoste mediciny. Tesi ju, ze dochadza k humanizacii psychiatrii,
ale zdo6raznuje rozdiely, ktoré so sebou prinasa praca na akitnom oddeleni v porovnani s rezimovym. Prvorada je bezpecnost pacientov
a zamestnancov. ,Chyba nam $pecializovany persondl, ktory sa neda ziskat zo dia na defl. Sestry mnohokréat suplujd psycholégov, preto
je nevyhnutné vytvorit im priestor pre kurzy skupinovych technik a psychoterapie.*

Pomaha pacientom z celého Slovenska

Malokto dokaze obetovat psychiatrickému o$etrovatelstvu 38 rokov profesiondlneho Zivota. Zita Vasilkova, posobiaca na 1.
Psychiatrickej klinike UN L. Pasteura v KosSiciach, ostala po dvoch rokoch prace na chirurgickej prijmovej ambulancii verna psychiatrii.
,VZdy som mala vzfah k psychosocialnej praci, ale nemyslela som si, Ze v tejto oblasti budem pdsobit celoZivotne. Presla som vetkymi
oddeleniami psychiatrie, ale najviac ¢asu som profesionalne stravila na otvorenom oddeleni.“ Medzitym Uspe$ne ukongcila $tadium na
Ustave o$etrovatelstva LF UPJS v Kosiciach. ,Aby som bola kvalitnou sestrou, absolvovala som &tyri a pol ro&ny vycvik v psychoterapii a
dalSie kurzy relaxacie, muzikoterapie, arteterapie. Ziskané vedomosti a praktické skisenosti som zuzitkovala aj pri praci s pacientmi,
Speciélne u pacientov s obsedantno-kompulzivnou poruchou®.

Kym to epidemiologické situacia dovolovala, pod odbornym dohladom vedenia 1. PK, organizovala vo svojom volnom Case dvakrat
ro¢ne pre OC pacientov relaxacno-edukacny vikendovy program. Do realiza¢ného timu boli zapojeni okrem odbornikov aj Studenti
psycholégie. Program bol zamerany na rieSenie problémov vyplyvajdcich z diagnézy OCD, vyuzitim kognitivno-behavioralnej terapie,
modelovych situacii, relaxacii, muzikoterapie, ergoterapie, arteterapie a tematickych predndsok. Stretnutia boli organizované pre
pacientov a ich rodinnych prislusnikov, ktori boli do celodenného programu zapojeni suCasne, so zamerom edukacie vsSetkych
zUcCastnenych. Tieto aktivity vyhladavaju ludia z celého Slovenska.

Aj s jej pomocou si pacienti zalozili obcianske zdruzenie OCD STOP s vlastnou webovou strankou, umozrujucou kontakt pre zaujemcov.
Zaroven je na 1. PK kazdy utorok od 13.00 do 14.30 priestor pre poradenstvo k problematike OCD. ,Praca s OCD pacientmi je velmi
naroéna, vyzaduje vela trpezlivosti, empatie a cesta k Uspe&nému cielu je velakrat zdihava. Mozno aj preto zaujem o pokratovanie v
tychto aktivitach nie je atraktivny”. Motivaciou su pre fu spokojni pacienti a ich rodinni prislusnici, ktori nachadzaju usmernenie ako sa
naugit zif s OCD.

Deti sa teSia z pozornosti odbornikov

Absolventka gymnazia so skusenostami s pracou v ukrajinskom Cervenom krizi k nam prila $tudovat z tretieho najvaé$ieho mesta na
Ukrajine. ,Na Slovensku je nadhernd priroda. A s jazykom to bolo pomerne rychle a lahké.” Aj ked' prvy ro¢nik Stadia oSetrovatelstva na
Katolickej univerzite v Ruzomberku popisala ceruzkou prekladmi jednu cell u€ebnicu, zvykla si rychlo. Po¢as $tidia Hannu Rahimovu
praca sestry na psychiatrickom oddeleni velmi nelékala. Zlomovou bola vizita, kedy lekarka rozoberala s pacientkou jej osobné problémy
slvisiace s rozpadom manzelstva. ,Bolo velmi dojimavé sledovaf jej snahu dostat z pacientky najviac potla¢ané emécie. Slovo vie tiez
velfmi pomoct. A vtedy som si povedala, Zze chcem robif prave tu.“ Zaciatky na detskom oddeleni Psychiatrickej kliniky UN v Martine boli
naro¢né. ,Bolo mi fito pacientov pri rozpravani ich zivotnych skisenosti. Aj teraz je pre mfa najtazsie sa odosobnit a po praci uz
nepremyslat nad ich problémami.© Aktuélne sa venuje asistencii pri terapii ketaminom, ktorym sa lie¢i depresia a Uzkostné poruchy. V
priebehu liecby sleduje reakcie detskych pacientov a zaznamenava ich slovné vypovede. Po jej odzneni sa defom venuje v dielni alebo v
telocvicni. Kreslia, varia, hraju rézne hry v anglickom jazyku, cvi¢ia alebo relaxuju. ,Chodia k ndm deti z celého Slovenska, ktoré mam
velmi rada.”

Mlada 25 ro¢né sestra, ktord nastlipila do praxe medzi dvoma vinami pandémie, vyzdvihuje mimoriadnu fudskost zdravotnickeho
persondlu tu na Slovensku. Za najvacsi problém povaZzuje nedostatok psycholégov a odbornikov na psychoterapeutické postupy, kedze
deti sa dokazu velmi tesit, ak sa im venuju. ,Slovenské zdravotnictvo rozhodne potrebuje zmenu.“ Podra nej si teraz mladi fudia davaju
viac pozor na svoje psychické zdravie. KedZe pre nedostatok personalu byvaji vyhoreni, kvoli psychickej pohode odchadzaji do menej
zaujimavych zamestnani. Napriek tomu, e cesta domov do Odeského zalivu pri Ciernom mori jej trva viakom aj 30 hodin, nestraca
optimizmus: ,Len spolu dokédZzeme zmenit veci k lepsiemu.*

Autor: Andrea Sevdovidova
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S3 E8: Sexualne obtazovanie na vysokych skolach &

O 16. 2. 2022, 12:18 UNIPOkeC & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v KosSiciach, UPJS

Rodova rovnost a sexuélne obtazovanie st témy, ktoré si stéle istym spésobom tabuizované, ale tykaju sa vSetkych prostredi a vrstiev
spolo¢nosti. Na Univerzite Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach chceme vytvarat bezpe&né a prijemné prostredie pre véetky ¢lenky a
¢lenov akademickej obce. V novej epizdéde podcastu UNIPOkeC rozsirujeme povedomie o tejto problematike, predstavime vam Komisiu
rodovej rovnosti na UPJS a povieme si aj vysledky prvého prieskumu o sexualnom obfazovani na slovenskych vysokych $kolach.
Hostkami podcastu st Adriana Jesenkova, predsednicka Komisie pre rodovu rovnost na nasej univerzite a zarover pedagogicka na
Katedre filozofie FF UPJS a Veronika Valkovi¢ova, vyskumnitka InstitGtu pre vyskum prace a rodiny a pedagogi¢ka Univerzity
Komenského v Bratislave.

Skladba Bounce Ball od interpreta Twin Musicom je zahrnutd do licencie Creative Commons Attribution
(https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/)

Zdroj: http://www.twinmusicom.org/song/255/bounce-ball
Interpret: http://www.twinmusicom.org

Autor: UNIPOC
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Slovensko sa méze pochvalif endemitom, rastie len v Slovenskom krase ©@

0 19. 2. 2022, 12:41 teraz.sk @ TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
43 076 0,96 0,01 966 Eur

Tuto rastlinu mozno vidiet na stanovistiach viacerych planin Slovenského krasu. Casto navitevované lokality s jej vyskytom st napriklad
aj Zadielska tiesfava ¢i Hajska dolina.

KoSice 19. februara (TASR) — Jednym z botanickych skvostov Slovenského krasu je aj chud6bka drsnoploda Klasterského. Ide o
endemit, nikde inde na svete sa tak uz nevyskytuje. Kedze ho mozno ndjst najma na skalnych stenéach tohto narodného parku (NP), je
ohrozeny nekontrolovanym skalolezectvom a na dostupnych miestach aj zoSfapovanim turistami ¢i nelegalnym zberom. Pre TASR to
povedal Rébert Suvada, botanik zo Spravy NP a biosférickej rezervacie Slovensky kras.

Tuto rastlinu mozno vidiet na stanovistiach viacerych planin Slovenského krasu. Casto navstevované lokality s jej vyskytom st napriklad
aj Zadielska tiesiiava ¢i Hajska dolina. ,Vzhfadom na charakter jej vyskytu na tazko pristupnych miestach, akymi su Strbiny vapencovych
skalnatych brél, na skalnatych hrebienkoch a terasach, nie je mozné urdit jej celkovi pocetnost,“ povedal s tym, Ze na plochach, ktoré je
mozné pravidelne monitorovat, nezaznamenali zmenu poctu jedincov mimo prirodzenej dynamiky populdcie.

Kristina Bockova zo Statnej ochrany prirody (SOP) SR dodala, ze vadsina podetnejsich populacii je zahruta do chranenych Gzemi s
najvyssim piatym stupriom ochrany, kde st €innosti, ktoré ju ohrozuju, obmedzené zakonom. Spolo¢enska hodnota jedinca je 300 eur.

Ked’ze ide o kriticky ohrozeny druh flory Slovenska, ktory patri medzi chranené rastliny, podla riaditela Botanickej zéhrady Univerzity
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Pavla Martonfiho ju nemozno akokolvek poskodzovat ani vykopavat pre vysadbu vo vlastnej
zéhradke.

Chudbbka drsnoploda Klasterského je jednym z poddruhov druhu chudébka drsnoploda a jej vyskyt podla Martonfiho suvisi s evoluénym
vyvojom druhu. ,KedZe populécie v Slovenskom krase boli dlhodobo izolované od ostatnych populacii, nadobudli selekénym tlakom
niektoré Specifické morfologické znaky, predovSetkym vacSie kvety a plody, nez ma bezna chudébka drsnoploda prava, ktora sa
vyskytuje na inych miestach Slovenska, uviedol.

Tieto odli$nosti si vSimol v roku 1978 ¢esky botanik Jindfich Chrtek st. Tuto chuddbku pomenoval na pocest ¢eského botanika Ivana
Klasterského, ktory Studoval fléru Slovenska a Slovenského krasu a nazbieral mnozstvo herbarového materialu tohto nového, v tej dobe
este neopisaného druhu. Neskoér ju Chrtek preradil do trovne poddruhu, ¢o plati dodnes.

Chudbdbka drsnoploda Klasterského ja rastlina vysokd 15 az 25 centimetrov, je charakteristickd prizemnou ruzicou listov a bohatym
stkvetim so zvy&ajne 20 az 50 Zltymi kvetmi. Kvitne v marci a aprili. Co sa tyka jej pribuznej, chuddbky drsnoplodej pravej, tak si ju podra
Martonfiho nemozno pomylit. ,Tento poddruh sa v Slovenskom krase nevyskytuje. Pre laikov, na rozlisenie od viacerych inych na jar Zlto
kvitnucich rastlin je uzitoény znak, Zze mé len $tyri korunné lupienky v kvete,“ vysvetlil s tym, Ze prvosienky ¢i natrznik ich maju pat.
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Rezesovci maju teraz k nevlastnej sestre Chiare blizSie: Najdu si k sebe cestu? &

O 18. 2. 2022, 8:00 zivot.pluska.sk @ News and Media Holding a.s. Negativny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
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Druha Sanca?

Mala Chiara Har§anyova tak pri§la na tento svet za velmi dramatickych okolnosti, ale ¢o je zaujimavé, nebohého otca by nemohla
zapriet, ani keby chcela. UZ v detstve mu akoby z oka vypadla. A ako sa zdd, nezdedila po hom len hlboké o¢i a tmavé vlasy. Ma po riom
evidentne aj Sikovnost a ambicie. V detstve jej namerali vysoké IQ, preto chodila do Skoly pre mimoriadne nadané deti. Neskér hravala
sttazne basketbal a po¢as $tidia na bratislavskom gymnaziu si v americkom Texase zdokonalovala angli¢tinu.

Dnes podra informacii z jej socialnych sieti &tuduje na Lekarskej fakulte Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. V metropole
vychodu sa tak zdrziava podstatne CastejSie nez doteraz. Kvoli svojej mame, ktora si medzi¢asom zariadila novy zivot vo velkom dome v
Marianke pri Bratislave, prilezitost na kontakt s nevlastnymi sirodencami nemala. Teraz je Chiara Eve Varholikovej RezeSovej (44) a jej
bratovi Juliusovi (51) blizgie nez kedykolvek predtym. Treba v8ak povedaf, ze E. Varholikova Reze$ovd, ktora si v budapestianskej
vaznici odpykavala trest za dopravnu nehodu, pri ktorej v roku 2012 zahynuli Styria ludia, mala G. HarSanyovd v minulosti vefmi v
zuboch.

EVA VARHOLIKOVA REZESOVA znasala otcovu neveru tazko. Bolelo ju najma trapenie jej mamy.
Zdroj: Archiv NMH

V podcaste s madarskym novinarom Sandorom Friderikuszom (63) nedavno priznala, Ze otcova milenka bola ku sklonku jeho Zivota
Castym dévodom ich spolo€nych nezhdéd. ,Mali sme spolu vela hadok, hlavne pre jeho neveru a preto, ze mal s inou zenou diev¢atko,
ktoré bolo skoro rovnako staré ako moja starSia dcéra,” uviedla. Najviac Evu bolelo, ked' videla, ako sa pre otcovu neveru trapila jej
mama. ZmierlivejSie by vSak istotne pristipila k mladuckej Chiare.

Mimochodom, aj jej brat Julius Reze$ v roku 2017 tyzdenniku Plus 7 dni priznal, Ze keby svoju sestru stretol na ulici, neotocil by sa jej
chrbtom. ,To, ze existuje (Chiara, pozn. red.), jednoducho beriem ako fakt. Po otcovom umrti sa vyriesili dedi¢ské trampoty a odvtedy sa
nestykame,“ povedal. ,Z mojej strany v tom nehladajte ziadnu zast alebo nie¢o podobné. Keby som ju alebo jej mamu stretol na ulici,
rozhodne by som nepresiel na druh( stranu, ale pristavil by som sa pri nej a porozpraval sa s fou,“ prekvapil svojou otvorenostou.
Napokon, Sikovna Studentka mediciny za chyby svojich rodiCov neméze.
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Enviro: Chuddbka drsnoploda Klasterského rastie len v Slovenskom krase &
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KoSice 19. februara (TASR) — Jednym z botanickych skvostov Slovenského krasu je aj chudbbka drsnoploda Klasterského. Ide o
endemit, nikde inde na svete sa tak uz nevyskytuje. KedZe ho mozno najst najmé na skalnych stenéach tohto narodného parku (NP), je
ohrozeny nekontrolovanym skalolezectvom a na dostupnych miestach aj zoslapovanim turistami ¢i nelegalnym zberom. Pre TASR to
povedal Robert Suvada, botanik zo Spravy NP a biosférickej rezervacie Slovensky kras. Tato rastlinu mozno vidiet na stanovistiach
viacerych planin Slovenského krasu. Casto navitevované lokality s jej vyskytom st napriklad aj Zadielska tiesiiava & Hajska dolina.
,Vzhradom na charakter jej vyskytu na fazko pristupnych miestach, akymi st $trbiny vapencovych skalnatych bral, na skalnatych
hrebienkoch a teraséch, nie je mozné urcif jej celkovi pocetnost,“ povedal s tym, Ze na plochach, ktoré je mozné pravidelne monitorovat,
nezaznamenali zmenu podtu jedincov mimo prirodzenej dynamiky populdcie. Kristina Bockova zo Statnej ochrany prirody (SOP) SR
dodala, Ze vacsina pocetnejSich populacii je zahrnuta do chranenych Gzemi s najvy$sim piatym stuprfiom ochrany, kde su ¢innosti, ktoré
ju ohrozuju, obmedzené zakonom. Spolocenska hodnota jedinca je 300 eur. KedZe ide o kriticky ohrozeny druh fléry Slovenska, ktory
patri medzi chranené rastliny, podra riaditela Botanickej zahrady Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Pavla Martonfiho ju
nemozno akokolvek poskodzovat ani vykopavat pre vysadbu vo vlastnej zahradke. Chuddbka drsnoploda Klasterského je jednym z
poddruhov druhu chudébka drsnoploda a jej vyskyt podla Martonfiho suvisi s evoluénym vyvojom druhu. ,Kedze populacie v Slovenskom
krase boli dlhodobo izolované od ostatnych populacii, nadobudli selekénym tlakom niektoré Specifické morfologické znaky, predovSetkym
vacsie kvety a plody, nez ma bezna chuddbka drsnoploda prava, ktord sa vyskytuje na inych miestach Slovenska,“ uviedol. Tieto
odlignosti si v8imol v roku 1978 Cesky botanik Jindfich Chrtek st. Tato chuddbku pomenoval na pocest ¢eského botanika lvana
Klasterského, ktory Studoval fl6ru Slovenska a Slovenského krasu a nazbieral mnozstvo herbarového materialu tohto nového, v tej dobe
este neopisaného druhu. Neskor ju Chrtek preradil do GUrovne poddruhu, ¢o plati dodnes. Chuddbka drsnoploda Klasterského ja rastlina
vysoka 15 az 25 centimetrov, je charakteristickd prizemnou ruzicou listov a bohatym sukvetim so zvycajne 20 az 50 zltymi kvetmi. Kvitne
v marci a aprili. Co sa tyka jej pribuznej, chuddbky drsnoplodej pravej, tak si ju podla Martonfiho nemozno pomylit. , Tento poddruh sa v
Slovenskom krase nevyskytuje. Pre laikov, na rozliSenie od viacerych inych na jar zZlto kvitnicich rastlin je uzito¢ny znak, Zze ma len Styri
korunné lupienky v kvete,“ vysvetlil s tym, Ze prvosienky ¢i natrznik ich maji pat. UPOZORNENIE: TASR ponuka k sprave zvukovy
zaznam. sem mac
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V Kosiciach lie€ili uz 52 detskych pacientov, ktorych ohrozoval na zZivote postcovidovy syndrom &
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Satarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
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TASR, dnes 04:00

Vacsina mala postihnuté srdce a ich stav bol zavazny a Zivot ohrozujuci. V Detskej fakultnej nemocnici v KoSiciach sa dosial liecilo 52
deti, ktoré mali po prekonani ochorenia Covid-19 komplikovany multisystémovy zapalovy syndrém. Trpeli nim aj deti s lahkym alebo
bezpriznakovym priebehom.

Aj po fahkom covide méze prist Zivot ohrozujlci PIMS.
Foto: Shutterstock.com

Multisystémovy zapalovy syndrém (PIMS) sa v pediatrii ¢asto prejavuje zlyhanim srdca a vyzaduje si komplexnu lieCbu. Pritomné su aj
iné priznaky ako pretrvavajlca teplota, vyrazky, bolest brucha &i zapal spojiviek alebo zapal sliznic. Nizky tlak krvi byva ¢asto varovnym
signalom. Tieto deti si vyzaduju hospitalizaciu, pretoze klinicky stav sa pri PIMS zhorSuje velmi rychlo.

,V novembri 2020 sme na klinike deti a dorastu hospitalizovali prvého pacienta, do konca druhej viny pandémie sme ich vylie¢ili 35. Od
leta 2021 doteraz ich pribudlo 17. Pri PIMS je rozhodujlce zacat spravnu lieCbu véas,” priblizila prednostka Kliniky deti a dorastu DFN a
Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach Veronika Vargova.

Pri postihnuti srdcového svalu a srdcovych ciev sa nasadzuje detom agresivna kombinovana imunosupresivna liecba, ktora potladuje
imunitu. ,O¢kovanie mdze vyznamne znizit riziko infekcie aj riziko rozvoja komplikacii,” skonstatovala odbornicka.

Dizka hospitalizacie zavisi od zavaznosti stavu, priemerne je to 14 dni. ,Pri PIMS je nevyhnutny multidisciplinarny tim, ktory tvori
imunoldg, kardiolég, reumatoldg a dalsi Specialisti,” doplnila prednostka.

PIMS sa méze po prekonani Covid-19 prejavit s odstupom troch az Styroch tyzdriov, vysledky krvnych testov ukazu na zvysené zapalové
ukazovatele.

Suvisiace ¢lanky:
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Chudobka drsnoploda Klasterského rastie iba v Slovenskom krase &

0O 20. 2. 2022, 16:46 slovenskyreporter.sk 3 Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
251 0,01 0,00 32 Eur
116
20.02.2022

2 Minut ¢itania

MozZno neviete, ale nedaleko Kosic ndm rastie botanicky klenot, ktory onedlho rozkvitne. Tymto botanickym skvostom Slovenského krasu
je chuddbka drsnoploda Klasterského. Je to endemit, nikde inde na svete sa tak uz nevyskytuje. KedZze ho mozno ndjst najma na
skalnych stenach tohto narodného parku, je ohrozeny nekontrolovanym skalolezectvom a na dostupnych miestach aj zoSlapovanim
turistami ¢i nelegalnym zberom. Pre TASR to povedal Rébert Suvada, botanik zo Spravy NP a biosférickej rezervécie Slovensky kras.

Vidiet ho mbZete aj v Zadielskej tiesiave, ¢i Hajskej doline

Tuto rastlinu mozno vidiet na stanovistiach viacerych planin Slovenského krasu. Casto navstevované lokality s jej vyskytom st napriklad
aj Zadielska tiesiiava ¢i Hajska dolina. ,Vzhfadom na charakter jej vyskytu na tazko pristupnych miestach, akymi su Strbiny vapencovych
skalnatych brél, na skalnatych hrebienkoch a teraséach, nie je mozné urdit jej celkovi pocetnost,“ povedal s tym, Ze na plochach, ktoré je
mozné pravidelne monitorovat, nezaznamenali zmenu poctu jedincov mimo prirodzenej dynamiky populacie.

Je to chranené rastlina, nesmie sa poskodzovat, ani vykopavat

Kristina Bockova zo Statnej ochrany prirody SR dodala, ze vacésina podetnejéich populacii je zahrnuta do chranenych tzemi s najvy3s$im
piatym stupfiom ochrany, kde st €innosti, ktoré ju ohrozuju, obmedzené zakonom. Spolo¢enska hodnota jedinca je 300 eur.

Ked’ze ide o kriticky ohrozeny druh flory Slovenska, ktory patri medzi chranené rastliny, podla riaditela Botanickej zéhrady Univerzity
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Pavla Martonfiho ju nemozno akokolvek poskodzovat ani vykopavat pre vysadbu vo viastnej
zahradke. Chuddbka drsnoploda Klasterského je jednym z poddruhov druhu chudébka drsnoplodé a jej vyskyt podla Martonfiho savisi s
evoluénym vyvojom druhu. ,KedZe populécie v Slovenskom krase boli dlhodobo izolované od ostatnych populacii, nadobudli selekénym
tlakom niektoré $pecifické morfologické znaky, predovSetkym vacsie kvety a plody, nez méa bezna chudébka drsnoploda prava, ktora sa
vyskytuje na inych miestach Slovenska,” uviedol.

Pomenovana bola na pocest Ivana Klasterského

Tieto odli$nosti si vSimol v roku 1978 ¢esky botanik Jindfich Chrtek st. Tuto chuddbku pomenoval na pocest ¢eského botanika Ivana
Klasterského, ktory Studoval floru Slovenska a Slovenského krasu a nazbieral mnozstvo herbarového materialu tohto nového, v tej dobe
esSte neopisaného druhu. Neskér ju Chrtek preradil do Urovne poddruhu, €o plati dodnes.

Spozname ju podla poctu lupienkov vo kvete

Chudbdbka drsnoploda Klasterského ma vysku 15 az 25 centimetrov, je charakteristicka prizemnou ruzicou listov a bohatym stkvetim so
zvy&ajne 20 az 50 zltymi kvetmi. Kvitne v marci a aprili. Co sa tyka jej pribuznej, chuddbky drsnoplodej pravej, tak si ju podia Martonfiho
nemozno pomylit. ,Tento poddruh sa v Slovenskom krase nevyskytuje. Pre laikov, na rozlienie od viacerych inych na jar Zlto kvitnGcich
rastlin je uzito¢ny znak, ze ma len Styri korunné lupienky v kvete,“ vysvetlil s tym, Ze prvosienky ¢i natrznik ich maju pat.

Zdroj: TASR, foto: npslovenskykras.sopsr.sk, sk.wikipedia.org, NN
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