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Rubrika: NEXT « VYNIMOCNA OSOBNOST SLOVENSKEJ VEDY

Kategéria ocenuje osobnosti, ktorych praca za poslednych 10 rokov vynimoénym spdsobom zviditelnila slovenskl vedu v eurépskom
alebo svetovom vedeckom priestore a ma redlny alebo potencialny presah aj do inych oblasti Zivota slovenskej spolo¢nosti.

DOTERAJSI LAUREATI

VYNIMOCNA OSOBNOST SLOVENSKEJ VEDY

Jan Tkag

VYSKUM VCASNEJ DIAGNOSTIKY RAKOVINY PROSTATY

Vysledkom jeho vyskumu je jednoduchy, rychly, bezbolestny a relativne lacny spésob odhalenia niektorych onkologickych ochoreni,
predovSetkym rakoviny prostaty.

Fedor Simkovic

JADROVA A SUBJADROVA FYZIKA

V ramci vedeckej ¢innosti sa zaobera neutrinami, ktoré patria medzi najrozSirenejSie elementarne ¢astice vo vesmire.
MOLEKULARNA BIOLOGIA

IMRICH BARAK

Preco sa bunka rozhodne, Ze sa uz nebude kazdych 20 minut delif na dve rovnaké dcérske bunky? Ako dokaze vytvorit spéru, ktora vie
prezit miliony rokov bez zivin, kyslika, vody, znesie radiaciu aj extrémne teploty a potom vo vhodnom prostredi vykli¢i za par hodin?

Pre¢o mé jednobunkovy organizmus systém na vlastni samovrazdu a ako je mozné naprogramovat choroboplodné organizmy, aby niGili
samé seba? Podobné otazky si kladie molekularny biolég Imrich Barak. Tim pod jeho vedenim bada v oblasti mikrobialnej genetiky,
konkrétne fungovania buniek na urovni DNA, RNA a najma proteinov. Poznatky, ktoré prinasa, su cenné pre farmaceutické spolo¢nosti
pri extrémne nakladnom vyvoji novych antibiotik ¢i pre vyvoj vakcin, ktoré nie je potrebné pichnit do tela, ale sta¢i ich uzit podobne ako
tabletku. Medzi jeho najcennejsie zistenia patria odpovede na otazky, ako sa bunka dokéze rozdelif presne v strede alebo v asymetrickej
pozicii a tak, aby v kazdej dcérskej bunke ostal len jeden chromozém.

Imrich Barak je absolventom jadrovej chémie na Prirodovedeckej fakulte UK v Bratislave. Odboru chcel ostaf verny, no osud to zariadil
inak a namiesto katedry na alma mater sa ,ocitol“ v Ustave molekularnej bioldgie SAV.

Po roku 1989 odiSiel na postdoktorandské Studium do Spojenych Statov, po dvoch rokoch sa aj s rodinou vratil a postupne zacal na
Slovensku budovat vlastni vedeckl skupinu. Pre nedostatok zdrojov na vyskum okusil naro¢né zadiatky a viac ako doma pracoval v
zahranici, najméa v USA a Velkej Britanii. Ale nevzdal sa a situacia sa zlepSila, ked’ s kolegom z britskej University of York dostali vedecky
grant z The Wellcome Trust, ktory sa im nasledne podarilo ziskat eSte dvakrat.

Financie umoznili Barédkovi pustif sa do vyskumu na Grovni, na ktorl bol zvyknuty zo zahranitia a postupne ziskavat aj dalSie nové
projekty s primeranym financovanim z eurépskych rdmcovych programov ¢i zo $vajéiarskej grantovej agentlry. Posobil ako hostujuci
profesor na univerzitach EPFL vo Svajéiarsku a v Cagliari v Taliansku. Aktuélne vedie Oddelenie mikrobialnej genetiky v Ustave
molekularnej biolégie SAV. Imrich Bardk ziskal dvakrat ocenenie Vedec roka SR, a to v roku 2020 a 2001. V roku 2016 sa stal
Osobnostou vedy a techniky v ramci Ceny za vedu a techniku.

K pracovnej pohode mu pomaha ¢as straveny s rodinou a priatelmi a nezaspi bez dobrej knihy. Okrem toho sa venuje aj Sportu. V
minulosti vela hraval futbal, ale aj hokej, ktoré v poslednom ¢ase vymenil za stolny tenis a plazovy volejbal.

AKEHO VELKEHO ZLOMOVEHO MOMENTU BY STE SA CHCELI DOZIT?

Priroda nie je Gierna alebo biela, je rozptylena v pestrej $kéle na rozne stupne $edej. Najvacsi milnik, ktorého by som sa chcel doZit, je,
aby som nemusel vidiet spolo¢nost rozdelenl na ¢ierno-biele tébory.

CO JE PODLA VAS SPOLOCENSKY DOLEZITA TEMA VO VASEJ OBLASTI?
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Veda ide rychlo dopredu a spolo¢nost to tempo nedokaze absorbovat. Aj preto, Zze klesa kvalita vzdelania. Dostadvame sa preto do
situécii, kedy sa na internete Siria nepravdy a bludy, ktoré hlasaju fudia bez dostatoéného vzdelania a mnohi to preberaju.

MATERIALOVA FYZIKA
JAN DUSZA

Priemysel ma vedca Jana Duszu velmi rad. Vyskum, ktorému sa venuje, totiz umozfuje, aby svetlo sveta uzreli kvalitnejSie lopatky
plynovych turbin, ventily spalovacich motorov, gul6ckové loziska, solarne ¢lanky, filire ovzduSia a véd Ci lieCiva s postupnym
uvolrovanim.

Jan Dusza totiz cely zivot skima a vyvija keramické materialy a kompozity a patri k zakladatelom tejto discipliny na Slovensku.

Keramické materialy su vdaka svojim vlastnostiam vhodné na vyuzitie v extrémnych podmienkach vysokych teplét, mechanického
namahania ¢i agresivneho prostredia. Keramické nanovlakna zase kombinuju vynikajlce elektrické, magnetické, optické i teplotné
vlastnosti s nizkou hmotnostou, ¢o je opét vyuZitelné v mnohych oblastiach priemyslu.

V poslednych rokoch sa Jan Dusza s kolegami zameriava aj na tzv. ultra vysokoteplotné keramické materidly, vysokoentropické
keramické systémy a mikro-nano vlakna, ktoré nachadzaju vyuzitie aj pri vyrobe vodika.

Rodak z Gemera pochadza z rolnickej rodiny, no vdaka strykovi sa dostal k Studiu fyziky v Budapesti. V §tadiu potom pokracoval na
Slovensku - na Hutnickej fakulte Technickej univerzity v KoSiciach, ktorej ostal verny az do svojej profesury.

Kratko po roku 1989 vedecku kariéru Jana Duszu vyznamne ovplyvnil pobyt v Inétitite Maxa Plancka v Stutgarte. Na jednom z najlepsich
pracovisk na svete pre vyskum v oblasti progresivnych keramickych materidlov sa spriatelil a nadviazal spolupracu so svetovymi
expertmi v tejto oblasti.

Od roku 1977 pdsobi Dusza v Ustave materidlového vyskumu SAV v Kosiciach, kde si presiel réznymi poziciami od doktoranda po
veduceho vyskumného centra progresivnych materialov a technol6gii PROMATECH.

Toto kosické centrum produkuje vysledky na svetovej Urovni a pocetné publikacie s tisickami citacii. Pred niekolkymi rokmi medzi prvymi
na svete uverejnili ¢lanky o priprave a vlastnostiach vysokoentropickych karbidov.

Za svoje vedecko-vyskumné a pedagogické aktivity ziskal Jan Dusza uznanie ako akademik Uenej spolo¢nosti Slovenska, od
Madarskej akadémie vied aj od World Academy of Ceramics. Je ¢estnym ob&anom mesta Tornala a v roku 2017 bol uvedeny do Siene
slavy v ramci ocenenia Kos$i¢an roka.

V mladosti Jan Dusza vela aktivne Sportoval a dokonca posobil aj ako didzej. Laska k Sportu a hudbe mu ostala aj doteraz, no svoj volny
¢as venuje uz najma vnucke a zahrade.

AKEHO VELKEHO ZLOMOVEHO MOMENTU BY STE SA CHCELI DOZIT?

Napriklad aby ultra vysokoteplotné keramické materialy, na ktorych vyvoji sa podielame, prispeli k tomu, aby let z NY do Londyna trval
hodinu a pol, aby sa aj nasim pri¢inenim vyrabalo viac zeleného vodika na ostrovoch z vod oceanov.

CO JE PODLA VAS SPOLOCENSKY DOLEZITA TEMA VO VASEJ OBLASTI?

Synergia medzi inovaciou a jej vyuzitim. Verejnost povazuje zékladny vyskum za zbytoény, pretoze neprinasa zisk. Nezabludajme v$ak,
Ze vSetko okolo nés, okrem prirody, je tu aj vdaka zékladnému vyskumu.

TEORETICKA FYZIKA
MARTIN GMITRA

Neda sa to pochopif (hned), ale da sa to vypodéitat. To je motto, s ktorym teoreticky fyzik Martin Gmitra sada k supervykonnym
pocitatom, aby skiimal pevné latky na drovni atémov.

Pomocou tedrie a pocitadovych programov dokaze zrataf vlastnosti materidlov, namodelovat zmenu usporiadania ich atémov a s takto
upravenymi tzv. kvantovymi materialmi experimentovat a simulovat, ako sa budu spravat.

A kedZe sme v kvantovej fyzike — tak ako je Schrdodingerova macka v krabici suasne ziva aj mftva —, tak aj Gmitrov kvantovy material
moze vykazovat stucasne dve Uplne odliSné vlastnosti. Vnutri sa sprava ako izolant, ale na povrchu, vd'aka inému usporiadaniu atémov v
tenuckej povrchovej vrstve, vedie prud, a to navySe bez odporu.
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Nadco je to dobré? V budUcnosti sa taky material moze stat zakladom pre novi generaciu elektroniky s minimalnou spotrebou energie.

Najvacési prinos tychto materidlov 21. storoCia vSak Gmitra vidi v informacnych technoldgiach. Nové poznatky zo Studia kvantovych
materialov postvaju vedcov blizsie k zostrojeniu kvantového pocitaca, ktory dokaze ratat s radovo vy$simi rychlostami, ako umozniuiju
siGasné technoldgie. A tento prielom ma potencial skokovo posuntt moznosti civilizacie na ovela vy$siu Groven.

Martin Gmitra vystudoval fyziku na Prirodovedeckej fakulte Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Po obhajeni dizertatnej
prace odisiel v ramci programu vycviku mladych vedcov Research Training Network do Prahy na Akadémiu vied Ceskej republiky a odtial
do Pol'ska na univerzitu v Poznani.

Nasledne na jedenast rokov zakotvil v Nemecku na univerzite v Regensburgu, kde sa vypracoval na experta v oblasti elektronovych
Struktur atomarne tenkych materialov a na vypoc¢ty pomocou teérie funkciondlu hustoty.

Praca v zahrani¢i mu umoznila spolupracovat so svetovymi kapacitami vo fyzike, napriklad s Jaroslavom Fabianom &i nobelistom
Albertom Fertom.

Na Slovensko sa vratil aj vdiaka podpornej schéme ministerstva $kolstva Navraty. Aktudlne pdsobi ako vyskumny pracovnik v Ustave
fyzikalnych vied UPJS v Kosiciach.

Volného ¢asu nemé Martin Gmitra vela, ale ak sa nejaky ndjde, rad ho travi pracou v zahrade. Ned& dopustit na pocit, ked si z krika
moze odtrhnuf a zjest vonavu, vliastnoruéne dopestovanu paradajku.

AKEHO VELKEHO ZLOMOVEHO MOMENTU BY STE SA CHCELI DOZIT?

Existencie kvantovych pocitacov. Ked raz budl fungovaf, pomézu hladaf nové lieiva a zvladnu simulacie komplexnych javov —
fyzikalnych procesov a chemickych reakcii, ale tiez simulacie systémov, ktorym sa venuju spolocenské vedy, napriklad migracie.

CO JE PODLA VAS SPOLOCENSKY DOLEZITA TEMA VO VASEJ OBLASTI?

Personalne poddimenzovanie zakladného vyskumu. Sme na prahu druhej kvantovej revollcie a budeme potrebovat fudi, ktori budd
vedief obsluhovat zloZité systémy kvantovych pocitacov.

BIOCHEMIA
KATARINA MIKUSOVA

Tuberkuldza je infekéné ochorenie, ktoré si vyziadalo najviac obeti v histérii ludstva. Aj v 21. storoCi zabije kazdoro¢ne takmer 1,5 miliéna
ludi. U nas usmrti asi dvesto fudi za rok. Biochemicka Katarina MikuSova sa snaZi ngjst slabiny v stavbe bunkovej steny tohto bacila.

Prave bunkovy obal poskytuje patogénnym mykobaktériam G¢inni ochranu voci pésobeniu imunitného systému ludského hostitela a aj
beznych antibiotik.

Vdaka pochopeniu procesov, ktoré vedu k vybudovaniu tejto odolnej a zlozitej bunkovej hradby, sa slovenskej vedkyni a jej timu podarilo
prispiet k vyvoju nového lieciva na smrtelny bacil Mycobacterium tuberculosis. Aktualne je v druhej faze klinického vyvoja.

Liecba tuberkuldzy je aj v obdobi modernej mediciny psychicky aj fyzicky velmi naro¢na. Trva pol roka, priom dva mesiace pacient uziva
Styri druhy antituberkulotik a dalSie Styri mesiace dva druhy. Ak to pacient nevydrzi a lieky vysadi, pretoze sa citi lepSie alebo z
nedostatku discipliny, uskodi sebe a baktérii pombze vo vyvoji k odolnej§im kmerfom.

Tajomstva, ktoré odhalovali biolégia a chémia, bavili Katarinu MikuSovi odmalicka. Na ich Studium si vybrala Prirodovedeckd fakultu
Univerzity Komenského v Bratislave. V roku 1992 odisla s dvomi detmi do Spojenych $tatov za manzZelom, ktory tam dostal ponuku
vedecky pracovat.

Bez biochémie vSak dlho nevydrzala a nastlpila do vedeckej skupiny, ktora sa zaoberala mykobaktériami. Skvele fungujici tim a
zvlastne mikroorganizmy ju chytili za srdce, a tak v skimani tychto bacilov pokraovala aj po navrate domov — na svojej alma mater, s
pravidelnymi pracovnymi navratmi do USA.

Na Katedre biochémie Prirodovedecke] fakulty UK sa jej postupne podarilo vybudovat $pecializované laboratérium a s pomocou
Studentky a neskor kolegyne Jany Korduldkovej mu ziskali renomé aj v zahranici. V roku 2006 ich prizvali do medzinarodného konzorcia
zameraného na vyvoj lie€iv proti tuberkuléze.

Snom Katariny Mikusovej, finalistky v kategorii Vynimo¢na osobnost slovenskej vedy, je prispiet k tomu, aby sa svet bez tuberkuldzy
jedného dna stal skuto¢nostou.
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Od prace si Katarina MikuSova velmi dobre oddychne na zahrade, pri plavani alebo na lyZiach, v ¢om vidi okrem Sportového aj esteticky
zazitok.

Rada si precita dobrd knizku a venuje sa rodine, hlavne svojej Sestro¢nej vnucke. V poslednych mesiacoch si jej pozornost Ziada aj psik,
ktorého si s manzelom zaobstarali.

AKEHO VELKEHO ZLOMOVEHO MOMENTU BY STE SA CHCELI DOZIT?
Keby sa podarilo skratit lieGbu tuberkul6zy aspori na jeden mesiac.
CO JE PODLA VAS SPOLOCENSKY DOLEZITA TEMA VO VASEJ OBLASTI?

Hrozba silnejlcej antimikrobialnej rezistencie. V jej désledku umiera ro¢ne 700-tisic fudi a predpoklada sa, ze nepotrva diho a budu to
miliény obeti za rok. Rezistencia rastie nielen v pripade ochoreni spdsobenych baktériami, ale aj virusmi, patogénnymi hubami a
parazitmi. WHO sa uz tejto hrozbe venuje vo vyhlaseniach, ale podpora, napriklad vo vyvoji novych lieciv, je nedostato¢na.

MOLEKULARNA FYZIOLOGIA
JOZEF UKROPEC

Ak ste otuzilec, to posledné, ¢o si prajete po vyplavani z ladovej rieky, je nafahovaf sa s vedcami. Ked teda uvidite na brehu
molekularneho fyziologa Jozefa Ukropca, plavajte radSej o kus dalej. Pravdepodobne vas zaéne nahovarat, aby ste si nechali vziaf
vzorku Krvi.

Ovzorku navySe poziada s neuveritelnou historkou, Zze chce vediet, o ¢om sa rozpravaju vas tuk a svaly. Ukropec sa totiz venuje
integrovanej fyziologii a patofyziologii. Na molekularnej rovni skima, ako sa navzajom ovplyviuju a komunikuju bunky, tkaniva a organy,
a to najma v energeticky hrani¢nych situaciach — v ¢ase hladovania, po ,napratani sa“ sladkostami ¢i v mrazivych teplotach. Skima tiez,
ako sa tieto deje u fudi menia adaptaciou, napriklad Sportovym tréningom alebo tiez vekom, a po€as ochorenia — cukrovky ¢i obezity.

Predmetom jeho badania su najma kostrovy sval a mozog ako najvacsi zrati energie v tele a jej dodavatel a zasobaren — tukové tkanivo.
Kedze Ziadna bunka ani orgén neexistuji samostatne a navzajom komunikuji, Ukropec sa snazi popisat, ako tato konverzacia prebieha.
A dari sa mu.

Vdaka vysledkom jeho vyskumu lekari a terapeuti vedia viac o tom, ako a pre¢o pohyb pomaha pacientom s Parkinsonovou chorobou
zlepsit priestorovu orientaciu ¢i kognitivne schopnosti, pacientom so zapalovymi ochoreniami svalov zase svalovu silu a vytrvalost, alebo
v pripade onkologickych pacientov zmiernif toxické dosledky chemoterapie. Ukropec je spoluautorom preventivnych a lie¢ebnych
postupov pre pacientov.

Absolvoval $tadium farmacie na Univerzite Komenského v Bratislave. Neskér dostal ponuku pracovat v Ustave experimentélnej
endokrinologie SAV v Bratislave, kde prepadol Studiu vlastnosti hnedého tukového tkaniva. Po¢as doktorandského Studia v nérskom
Osle a nasledne v Pennington Biomedical Research Center v Baton Rouge v Louisiane badal, ako v tomto tuku vznika teplo. So
Sestrocnou dcérkou a s manzelkou, lekarkou a vedkynou, sa véak rozhodli vratit a pokracovat vo vedeckej praci na Slovensku.

V stéasnosti vedie Oddelenie vyskumu portich metabolizmu na Ustave experimentalnej endokrinolégie Biomedicinskeho centra SAV v
Bratislave. V Centre vyskumu pohybovej aktivity, ktoré zaloZila a vedie jeho manzelka, st schopni dlhodobo monitorovat vplyv cviGenia
na zdatnost, metabolizmus ¢i pamét seniorov.

S manzelkou pravidelne behavaju Narodny beh Devin — Bratislava a absolvovali aj niekolko polmaraténov. Ro¢ne odbehnu asi 1 200
kilometrov. Ukropec sa venuje aj rodine, psovi a zahrade, cestovaniu a online Stadiu cudzich jazykov. Ma rad divadlo, dobrd knihu a
historické podcasty.

AKEHO VELKEHO ZLOMOVEHO MOMENTU BY STE SA CHCELI DOZIT?

Ked' najdeme integrujuci, univerzalne pouzitelny elixir metabolického zdravia. Bude to nieco, ¢o sa nam do zil uvolfuje pri cviceni, aj ked
cviCenie to celkom iste nenahradi.

CO JE PODLA VAS SPOLOCENSKY DOLEZITA, ALE PREHLIADANA TEMA VO VASEJ OBLASTI?

Pohyb je liek, ktory je mozné wvyuzif na prevenciu a lieGbu mnohych chronickych ochoreni vratane cukrovky 2. typu,
neurodegenerativnych ¢i nadorovych ochoreni. Mnohi — lekari, tréneri a pacienti — st na ,cvienie na predpis* uz pripraveni.

Autor: TOMAS NEJEDLY FOTO: LINDA KISKOVA BOHUSOVA
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Rubrika: NEXT « VYNIMOCNY MLADY VEDEC DO 35 ROKOV

Kategoria ocefiuje mladych vedeckych pracovnikov do 35 rokov, ktorych pdsobenie mozno oznadit za vynimoéne prinosné pre slovensky
vedecky priestor a maju velky potenciél do budicnosti.

DOTERAJSI LAUREATI

VYNIMOCNY MLADY VEDEC DO 35 ROKOV

Lubomira Téthova

VYSKUM VYUZITIA SLIN V DIAGNOSTIKE CHOROB

Skuma, ako sa sliny daju vyuzit v skorej neinvazivnej diagnostike réznych chorob a riesi aj poruchy obli¢iek pri infekcii moc¢ovych ciest.
Tamas Csanadi

VYVIN STRUKTURALNEJ KERAMIKY

Skima deformacné spravanie keramiky v mikro/nano $kale s ciefom vyvinif novd pokroGili Strukturalnu keramiku s vylep$enou
plasticitou.

ENVIROMENTALNA MECHANOCHEMIA
MATEJ BALAZ

Veda nie je len o vyvoji novych liekov Ci projektoch s okamzitym vystupom do praxe. Niekedy sa vedci zaoberaju témami, ktoré na prvy
pohlad nie st pre laickl verejnost dolezité, no na ziskanych vysledkoch potom mézu stavat dal$i experti. Ide o zakladny vyskum.

Prave takému sa venuje Matej Balaz, ktory ziskal ocenenie Vedec roka 2018 v kategérii Mlady vedecky pracovnik. Vedci pdsobiaci v
zékladnom vyskume produkuju zakladné idey a nasledne overuju, ¢i je mozné tieto népady zrealizovat v laboratérnom prostredi.
Priemyselné vyuzitie je uz dalsi krok, ktorym sa zaoberaju iné subjekty. Doktor Balaz ma skisenosti aj s takouto formou spoluprace.

Ustav geotechniky Slovenskej akadémie vied (konkrétne Oddelenie mechanochémie), na ktorom Balaz pdsobi, oslovila japonska firma,
ktora si vSimla, Ze potrebn( zlG¢eninu vedia v Kosiciach velmi efektivne pripravit mletim. Zmie$a sa cin so sirou a velmi rychlo vzniknu
Castice sulfidu cinatého s rozmermi, ktoré s vhodné na aplikaciu.

Na Slovensku tdto technolégiu vyskusali v laboratérnych podmienkach a potom zdokonalili v spolupraci s technickou univerzitou v
nemeckom Clausthale. ,Nasledne si Japonci zaobstarali obrovsky mlyn, ktory pracuje v priemyselnych rozmeroch, a prebrali nase
vedomosti,” hovori Balaz. Zavod, ktory tuto technolégiu vyuziva, uz v Japonsku Uspesne funguje.

Mlady vedec pdsobi v odvetvi mechanochémie. Ide o alternativu voci tradi¢nej roztokovej chémii, kedy sa chemické reakcie uskutoCnuju
v tuhej faze. Namiesto externého zahrievania &i tlaku sa systému dodava mechanicka energia formou mletia. Dal$ou environmentalnou
vyhodou je absencia organickych rozpustadiel. Vztah k vede zdedil po otcovi, profesorovi Petrovi Balazovi, ktory posobi v rovnakom
odvetvi.

Studoval na Katedre organickej chémie na Univerzite Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Jeho diplomova praca bola zamerana na
organicku syntézu zlG€enin s protirakovinovymi G¢inkami. Az na Slovenskej akadémii vied presiel k materidlovym vedam.

,Snazim sa prezentovat mechanochémiu ako $irokospektralnu metédu pouzitelnti na rozne veci. Nejdem do hibky jedného procesu, ale
skor ukazujem, na ¢o vSetko sa da vyuzit,“ hovori. Jeho motivaciou do buddcnosti je dostat mechanochémiu ako predmet na univerzitu,
aby o nej vedeli budlce generécie, ale aj Sirsia verejnost.

Téato vedna disciplina sa vyuziva aj pri spracovani odpadu. Doktor Balaz na tato tému tento rok publikoval viac ako 600-stranovi
monografiu. Je o spracovani réznych druhov odpadu pomocou mletia.

CO VAS BAVi VO VOINOM CASE?

Som $portovec telom aj dusou. Sport je tak trochu paralela k vede. Najviac sa venujem tenisu, k domu ma tiez priviedol otec. Hravam ho
od piatich rokov a v&ac¢$inou sa mi podari dostat do prvej stovky registrovanych hracov na Slovensku. Viem hrat aj na gitare. A zaujima
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ma rodinna histéria a rodokmeni. To je celkom ¢asovo naro¢na vec, prehrabavat sa v starych zdrojoch. No dé sa dopatraf k zaujimavym
veciam. No predovSetkym mam dve malé deti, takZze hned' ako pridem domov, musim hodit vedu za hlavu a okamzZite sa zapojit do
kolotoca hier a domacich prac.

POLYMERNE KOMPOZITNE MATERIALY
MARIA KOVACOVA

Je spoluautorkou eurépskeho patentu a slovenského Uzitkového vzoru. Vysledkom vedeckej prace Marie Kovacovej je napriklad aj
moznost vytvarat unikatne antibakterialne katétre.

Hlavnym taZiskom jej vedeckej prace su antibakterialne polymérne materidly, ktorym sa venovala uz aj po¢as doktorandského $tidia a v
dizertacnej préaci. I[de o kompozitné materidly pozostavajice z polyméru a plniva — hydrofébnych uhlikovych kvantovych bodiek. Na
pripravu takychto antibakteridlnych nanokompozitov sa vyskumnikom podarilo ziskaf eurdpsky patent. VyuZitie takto upravenych
polymérov s antibakterialnym Gc¢inkom je Siroké. Mozno ich nanasat na povrchy ako steny, podlahy alebo okna, napriklad v nemocniciach
¢i verejnej doprave, no daju sa z nich vyrobif aj medicinske nastroje a pomdcky. ,Velkou vyhodou tychto materidlov je, Ze ich
antibakterialny u¢inok sa da Uplne ovladat beznym modrym LED svetlom,* hovori vedkyia.

Druhou témou, ktorej sa venuje, je inovativny material pre 3D tlag. Ten bol vyvinuty v Ustave polymérov SAV v spolupraci so slovenskou
firmou Mymedia. Na toto rieSenie sa autorom podarilo ziskat slovensky Gzitkovy vzor. Materidl bol vyvijany hlavne pre jeho aplikaciu na
velku stavebnu 3D tlaciaren, nakolko je velmi lahky (Sestmetrové 3D tlatové rameno méa vdaka tomu iba 250 kg), pevny (dosahuje
priblizne pevnost bezpecnostnej stavebnej prilby) a pruzny (trikrat pruznejsi ako ocel). Zaroven je odolny aj vodi vesmirnemu Ziareniu, a
preto je vhodny aj pre aplikdcie v kozme. V neposlednom rade je ekologicky, kedZe zakladna matrica je z recyklovaného polyméru
PET-G.

Na gymnaziu zvazovala $tidium mediciny alebo bioldgie a chémie. Nakoniec sa rozhodla pre druhi moznost, teda $ttdium bioldgie a
chémie na UKF v Nitre. Po skon€eni univerzity sa dostala k manazmentu. P6sobila ako manazérka v Slovenskej akadémii vied, kde mala
na starosti transfer technoldgii a ochranu dusevného vlastnictva. Realizovala tak prepojenie medzi vedcami a priemyslom.

,Chybal mi vSak kontakt s laboratériom. Potrebovala som vidiet hmotny vysledok svojej prace. Skonéila som s manazmentom a
zamestnala sa v Ustave polymérov SAV. Vtedy sa zagala moja vedecka kariéra,* priblizuje vedkyfia.

Autorsky sa podielala na viacerych vedeckych publikaciach a ma vyborny citacny ohlas aj v zahrani¢i. PoCas doktorandského Studia
absolvovala stdz v Zline v Centre polymérnych systémov Univerzity ToméaSe Bati a v Srbsku na Vin¢a Institue of Nuclear Sciences
University of Belgrade.

CO ROBITE VO VOLNOM CASE?
Mojim najvac¢sim hobby je cestovanie. Zaujima ma tiez ekoldgia a ochrana Zivotného prostredia.

Ugim fudi, ako spravne separovat odpad — tym viem ,otravovat* ostatnych aj hodiny. Kedze robim s polymérmi, beriem ako moju
povinnost vysvetlovat, ako ekologicky nardbaf s plastami. Medzi moje dalSie zaluby patri ¢itanie knih, najmé& Zaner fantasy a horor,
pozeranie filmov a pocitaové hry.

BIOMEDICINA
PAVOL MIKOLKA

Je zname, Ze Covid-19 spbsobuje trvalé poskodenie pllc. Znizuje ich schopnost dychat. Aj to, ako takymto pacientom poméct, skima
vedec Pavol Mikolka.

Mlady vedec sa venuje experimentélnej respirologii. V ramci nej skima poskodenie latky nachadzajicej sa v plucach s nazvom
surfaktant, bez ktorej by sme nemohli dychat. Nase plica ju potrebuju, aby sme dokéazali otvorif plicne mechuriky a nadychnuf sa.

Nedostatok plicneho surfaktantu spdsobuje tzv. syndrom respiraénej tiesne, ktorym trpia predéasne narodené deti. Tato latka sa im totiz
pred 30. tyzdilom vnltromaternicového vyvoja e$te netvori, a preto nedokazu po narodeni dychat. K znefunkéneniu surfaktantu
dochadza aj u dospelych po aspiracii zalido¢ného obsahu alebo pri pneumaonii.

Surfaktant véak méze byt poskodeny aj virusovym ochorenim Covid-19. Virus vstupuje do tela prave cez bunky, ktoré v pltcach tito
latku produkuju. Vysledkom je zapal pltc, neschopnost tvorit surfaktant a s tym spojené problémy s dychanim.

Plicny surfaktant sa neda ni¢im nahradit. Ako lieCba sa doteraz podaval Zivocisny surfaktant ziskavany naro¢nymi technikami z plic
oéipanych & hovadzieho dobytka. Terapia sa pouziva od 70. rokov minulého storo¢ia dodnes. Je vak velmi nakladna. Ciastoéne zabera
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aj pri lieCbe Covidu-19, no dospelé plica si omnoho vacsie ako plflca novorodencov, a preto je tato terapia finanéne naroéna. Aj preto
sa exogénny surfaktant zaGal vyrabat synteticky. Takto mdzeme mat potencidlnu a dostupnl alternativu velkého mnoZstva surfaktantu
za primeranu cenu. Prave tymto sa zaobera Pavol Mikolka.

,Nas tim modeluje ochorenia, ktoré slvisia s poskodenim plticneho surfaktantu. V experimentalnych podmienkach akutneho poskodenia
pltc testujeme funkénost a odolnost syntetickych surfaktantov a ich vplyv na dychanie,“ hovori.

Vysledkom by podfa neho mohli byt bezpecénejsie a dostupnejSie preparaty surfaktantov, ¢o by terapiu spristupnilo va¢siemu poétu
pacientov.

Pavol Mikolka pésobi v Martinskom centre pre biomedicinu ako vedtci laboratéria. Studoval v Brne na Masarykovej univerzite. Doktorat
ziskal v Martine a po¢as neho absolvoval stdz na Medicinskej univerzite vo Viedni, kde pdsobil v laboratériu zameranom na astmu.
Dalsie $tudium absolvoval na Karolinska Institutet vo Svédsku, kde zacal skiimat syntetické alternativy surfaktantu a ich testovanim sa
zaobera dodnes.

CO ROBITE VO VOENOM CASE?

Mam tri malé deti, takZe vSetok svoj volny ¢as venujem im a rodine. Chodime spolu na vylety, hlavne do prirody. Aby som bol schopny
zvladat rodinu a pracu, potrebujem fyzicku aktivitu. Mentalnym relaxom je pre mna behanie dva- az trikrat tyzdenne. Okrem toho rad
¢itam knihy.

ELEKTROCHEMICKE SENZORY
IVANA SISOLAKOVA

Pandémia vytvorila mnohym vedcom prileZitost ukazat, ¢o v nich je. Viaceri prili s objavmi, ktoré si nova situécia vyZziadala. Ivana
Sigolakova na Univerzite Pavla Jozefa Safarika napriklad pracuje na vyvoji elektrochemickej diagnostiky Covidu-19.

uz

na doktorandskom $tidiu sa zaCala zaoberatf vyvojom elektrochemickych senzorov na diagnostiku ochoreni, najma na stanovenie
inzulinu. Ciefom je vytvorif lacny a efektivny sposob testovania, ktory by znizil finanéné naroky, ktoré si v sicasnosti diabetes vyzaduije.
Patri totiz medzi najrozsirenejSie a finan€ne najnakladnejsie ochorenia.

Po prepuknuti pandémie sa jej tim rozhodol skisenosti vyuzit vo vyvoji nového elekirochemického senzora pre diagnostiku virusovych
ochoreni, primarne Covidu-19.

Senzor je zalozeny na tom, e na jeho povrchu sa nachadza biologicka zlozka, ktorli vyvija Ustav biologickych a ekologickych vied na
UPJS. Tato zlozka interaguje s virusom. Senzor sa pomocou prenosného zariadenia pripaja do mobilu, tabletu alebo poéitada.
,Sledujeme zmenu elektrického priidu v zavislosti od toho, ako sa oxiduje naviazana zlozka,“ hovori Ivana Sigolakova.

Velkou vyhodou je podra nej to, Ze z vysky prudového maxima sa da aj kvantitativne stanovit, ako velkl virusovi naloz v tele ¢lovek ma.
Dal$ou vyhodou je, Ze tieto testy st velmi rychle a presné. Vyhodnotenie trva najviac tridsat sekind a presnost vysoko prevysuje
antigénové testovanie.

Tim programatorov teraz pracuje na mobilnej aplikacii, ktora by vyhodnotila, i je pacient pozitivny, alebo negativny. Projekt sa konc&i v
decembri tohto roka, kedy by mala byt technoldgia pripravena a otestovana, aby mohla byt patentovana a komeréne dostupna.

,Pocas pandémie si spolo¢nost uvedomila, Ze nie je dobré vedu zanedbavat. A hoci na Slovensku mozno nemame také pristrojové
vybavenie ako v zahrani&i a veda je u nas podfinancovana, tak mame Sikovnych vedcov, &o sa teraz ukéazalo,” priblizuje Sigolakova.

Pbvodne sa vedecky chcela venovaf farmécii, no pocas diia otvorenych dveri na katedre fyzikalnej chémie ju oslovila chémia.
Absolvovala stdZ v Nemecku, potas magisterského $tidia zaGala spolupracovat na vyvoji senzorov s Masarykovou univerzitou v Brne.
Dnes pdsobi na Katedre fyzikalnej chémie UPJS v Kosiciach ako postdoktorandka.

CO ROBITE VO VOINOM CASE?

Mam velmi rada Slovensko, jeho hory a lezenie. Pre mia je asi najvacsi relax v horach. Mam prechodené vSetky dostupné Stity v
Tatrach a kedze sme s manzelom pochodili vela, no chybal nam spolo¢nik, tak som si v lete spinila sen a kupila si Steniatko samojeda.
To mi momentalne berie vSetok volny cas.

MERACIA TECHNIKA

LADISLAV VALKOVIC
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Na diagnostiku a lie¢bu ochoreni s potrebné spofahlivé metddy merania. Vedci a lekari potrebuju vidiet, ako sa ludské organy spravaju
pocas choroby a ako reaguju na lieCbu. Presne tym sa zaobera profesor Ladislav Valkovic.

Vo
svojej vedeckej praci pracuje na vyvoji neinvazivnych metéd merania metabolizmu tkaniv prostrednictvom magnetickej rezonancie.

Lekari pomocou magnetickej rezonancie bezne ziskavaju mnozstvo obrézkov vnitra tela pacienta, na ktorych sa snazia identifikovat
pripadné zmeny fungovania organov. Napriklad pri niektorych srdcovocievnych ochoreniach sa meni anatémia srdca, pri vysokom
krvnom tlaku steny srdca ¢asto hrubnu, aby tento tlak vydrzali. Pri znizeni schopnosti vypudif krv srdce narastie, aby dokazalo vytlagit
dostato¢né mnozstvo krvi.

K takymto zmenam &asto dochadza az ako odpoved na zmeny v bunkovom metabolizme. Valkovi¢ pracuje na vyvoji metéd odhalenia
tychto metabolickych zmien dostato¢ne véas. Lekari by v takom pripade mohli zacaf s lieCbou skér, ako dojde k Strukturdlnym zmenam,
kedy uz byva ¢asto neskoro.

Valkovi¢ Studoval na osemro¢nom gymnaziu v Ziline. Pokradoval na Zilinskej univerzite, odbor Biomedicinske inzinierstvo. Cestu k
magnetickej rezonancii si nasiel pocas diplomovej prace. Ziskal grant od Nadécie Tatra Banky, vd'aka ktorému mohol tuto tému rozvijat
na prestiznom pracovisku magnetickej rezonancie vo Viedni.

Pokratoval doktorandskym $ttidiom na Ustave merania SAV. Pogas neho ziskal grant od nadacie SPP pre vyskumny projekt v Ziirichu.
Vyvinul tu techniku na zvySenie kvality merania metabolizmu pe¢ene pomocou sledovania pohybu branice pri dychani po¢as vSetkych faz
merania.

Po ukonc€eni doktoratu ziskal grant od nadéacie rakuskej narodnej banky na vyvoj metdd sledovania metabolizmu svalov. Vdaka
skusenostiam ziskanym pri tejto préci sa zaradil medzi expertov v tejto oblasti. Neskér sa mu naskytla prileZitost presedlat na projekt
venovany metabolizmu srdca na Univerzite v Oxforde. Tu pdsobi aj dnes, kde vedie skupinu vedcov zameran( na meranie metabolizmu
v srdci i mimo neho.

Za svoju pracu ziskal niekolko oceneni, napriklad Cenu Slovenskej akadémie vied pre mlady vedecky kolektiv alebo Cenu Lekarskej
Univerzity vo Viedni. Nedavno ziskal titul associate professor na Oxfordskej univerzite.

CO ROBITE VO VOINOM CASE?

Medzi moje hobby patri cestovanie, knihy a moja rodina. Zo Sportov som sa dlho venoval spolo€enskému tancu, no zial, uz si na to
najdem cas len velmi ojedinele. Na cestovani ma fascinuje to, o na mojej praci, ¢ize badanie a objavovanie nie¢oho nového. Vdaka
mojej vedeckej kariére mam moznost cestovat na medzinarodné konferencie a pritom spoznévat tamojsiu prirodu a kultaru. Pri knihéch,
naopak, vypinam, nechadvam moju mysel plyndf s dejom a venovat sa niecomu Uplne inému. Vzdy spim lepSie, ak si veCer precitam
aspon par stran.

Autor: PETER APOLEN FOTO: LINDA KISKOVA BOHUSOVA
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Ticha zlodejka kosti ma sviatok. Do celosvetovej kampane sa zapaja aj Slovensko &
8 20.10. 2021, 17:30 mediweb.hnonline.sk & MAFRA Slovakia, a.s. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

1.1 tis. 0,02 0,00 184 Eur

Dnes (20. oktdbra) si pripominame Svetovy den osteopor6zy. Povedomie o tomto ochoreni zvySujeme aj u nas.

Do celosvetovej kampane Svetového dia osteoporézy, ktory vyhlasila 20. oktdbra Medzinarodna nadacia osteoporézy sa pravidelne
zapdja aj Slovensko prostrednictvom Spolo¢nosti pre osteoporézu a metabolické ochorenia kosti (SOMOK), s ciefom zvy$ovaf
povedomie o tomto ochoreni, jeho prevencii, diagnostike a lieCbe. Informovala o tom Univerzitna nemocnica L. Pasteura KoSice.

Ako uviedol zastupca prednostu Kliniky ortopédie a traumatolégie pohybového Ustrojenstva Univerzitnej nemocnice L. Pasteura (UNLP) a
Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach Vladimir Filip, pacienti k nim prichadzaju s réznymi §tadiami ochorenia kosti.

,Sucastou vysetrenia je zhodnotenie rutinnych a $pecializovanych vySetrovacich metdéd a osteodenzitometrického vySetrenia skeletu,
ktoré indikuje po splneni indikacnych kritérii lekar. Cielom liecby osteopordzy je predovSetkym redukcia rizika fraktury,” dodal.

Nefarmakologicky manazment osteopordzy predstavuje, podla neho, zéklad vSetkych preventivnych i terapeutickych pristupov.

LK dispozicii je Siroké spektrum liekov, ktoré maji osteoresorpény a osteoanabolicky efekt. Nevyhnutnostou je vybrat pre pacienta
optimalnu, dobre tolerovanu a bezpecnu formu terapie. Pacienti si po diagnostike a lieCbe osteopordzy pravidelne dispenzarizovani s
kontrolovanim Gcinnosti terapie. Pri adekvatnej komplexnej lieCbe je preukazané znizené riziko fraktary,” ozrejmil.

Kedy rehabilitovaf

Podla zastupkyne prednostu Kliniky fyziatrie, balneolégie a lieCebnej rehabilitacie nemocnice lldikd Morochovi¢ovej sa s pacientmi s
osteopordzou stretavaju aj na ich pracoviskach.

,Pacientov s osteopordzou riesia pri bolestiach chrbtice, kibov alebo po zlomeninach, pri¢om liedba prebieha ambulantne alebo aj cestou
hospitalizacie s vyuzitim vSetkych dostupnych prostriedkov rehabilitacie,” vysvetlila.

Rehabilitacia, podla nej, pomaha najcastejSie az v stadiu komplikacii, po osteoporotickych zlomeninach koncatin, zlomeninach chrbtice,
ked sa Specialisti snazia tymto pacientom poméct so zlepdenim pohyblivosti zZlomenej konéatiny, ktora bola lieGena konzervativne alebo
operacne, so zlepSenim ich sebesta¢nosti v beznych dennych aktivitach a zlepSenim ich celkovej kondicie, stability a koordinacie.

,Castou a zavaZnou osteoporotickou zlomeninou je zlomenina bedrového kibu najma u pacientov vo vy&8om veku, kedy ich prinavratenie
do p6vodného spdsobu Zivota je problematické aj pre pridruzené ochorenia a pokial nezrehabilituji, mézu zostat imobilni, odkazani na
pomoc inej osoby do konca zivota,” zhrnula.

Ako doplnila primarka Oddelenia fyziatrie, balneoldgie a lie¢ebnej rehabilitdcie UNLP na Tr. SNP 1 Miriam Dziakova, pomdct dokazu aj
pacientom so zlomeninami chrbtice zmiernenim bolesti, inStrukciami ako sa k chrbtici spravat, aby si nevedomky neublizovali.

,Programom Skola chrbta uéime pacientov ako chrbticu spravne zatazovat pri dennych ¢innostiach, ako cvigif, aby sa predchadzalo
dals$im stratdm kostnej hmoty, aby ziskali lepsiu stabilitu ¢i naucili sa chranit pred padmi. Ak je to nevyhnutné, pacientov hospitalizujeme
na nasom oddeleni. Ak zvladnu dochadzanie, absolvuju lie€bu ambulantne,” uzavrela.

Osteoporodza v skratke
Definovana je Ubytkom kostnej hmoty, poruchami architektiry kosti a tendenciou k zlomeninam

Trpi nou sedem az osem percent populacie a je pokladand za epidemicku civilizaéni chorobu Na diagnostiku je najvhodnejSia
denzitometria a na terapiu sledovanie koncentracie kostnych markerov. Poskytuju délezité informécie o intenzite straty kostnej hmoty

Na sledovanie U¢innosti lieCby osteoporoézy slizi analyza biochemickych kostnych markerov

Rizikovymi faktormi vzniku tohto ochorenia st napriklad osteopor6za matky, pred¢asnd menopauza, anorexia, chronické ochorenie
obli¢iek, peCene ¢i imobilita

Velmi dolezity je zivotny $tyl - nefajcit, nekonzumovat vela alkoholu a kofeinovych napojov, mat denne dostatok pohybu a spravne
stravovanie, ¢i dostato¢ny prisun vapnika. Pre jeho vstrebavanie je potrebny vitamin D

Zdroj: Univerzitna nemocnica L. Pasteura v KoSiciach
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Matica slovenska vydala vyznamnu monografiu Slovensko-mad'arské storoéie @
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Home / Aktualne /Matica slovenska vydala vyznamnu monografiu Slovensko-madarské storoCie
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Matica slovenska vydala vyznamni monografiu Slovensko-madarské storocie 1918/1920 — 2018/2020 v historickych, historiografickych,
biografickych a bibliografickych poznamkach. Autor diela historik a biografista Pavol Pareni¢ka ju predstavil na oktébrovej medzinarodne;j
konferencii o Trianonskej mierovej zmluve.

,Vedecka syntéza mapuje vztahy Slovakov a Madarov za storo¢ie od vzniku Ceskoslovenskej republiky v roku 1918 a podpisania
Trianonskej mierovej zmluvy v roku 1920. Na slovensko-madarské vztahy poznamenané mnohymi udalostami nazeré cez prizmu histérie
a osobnosti zaoberajlcich sa slovensko-madarskymi vztahmi. Citatel sa zoznami so slovenskym pohfadom na problematiku tohto
spolunazivania dvoch narodov — madarskej mensiny na Slovensku a takmer zaniknutej vetvy slovenského naroda v Madarsku," pribliZil
docent Pavol PareniCka, literarny historik Matice slovenskej, kulturolég a vysokoskolsky pedagdg, ktory je autorom viacerych monografii
a vysokosSkolskych uéebnic, zostavovatefom zbornikov, ako aj spoluautorom a redaktorom encyklopedickych diel.

Monografia nacrtava spolo¢ni slovensko-madarski koexistenciu od najstarsich ¢ias zacinajucich na sklonku 9. storocia po Kristovi cez
existenciu stredovekého a novovekého Uhorského kralovstva az do osudového roku 1918. Venuje sa i zlozitym témam, ku ktorym patria
pohnuté roky 1918 az 1920, 1938 az 1939, 1945, ale aj rok 1968. Detailne priblizuje dejiny slovensko-madarskych vztahov od vzniku
Ceskoslovenskej republiky po sti¢asnost, ked' aktualne st Slovenska republika a Madarsko partnerskymi krajinami v ramci Vy$ehradskej
Stvorky, NATO a Eur6pskej unie.

Délezité dielo prezentoval autor na medzinarodnej vedeckej konferencii s ndzvom 100 rokov Trianonskej zmluvy — diplomacia, Stat a
pravo na prelome storodi, ktori 14. a 15. oktdbra 2021 usporiadala Pravnicka fakulta Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach pre
pravnych vedcov zo Slovenska, Madarska a Pol'ska. Na konferencii vystupil za Maticu slovensku okrem Pavla Parenicku aj predseda MS
Marian Gesper s prispevkom Matica slovenska v kontexte $tatopravneho vyvoja slovenského naroda.

Zdroj: Matica slovenska

Autor: Stanislava Lucka
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Pellegriniho vyjadrenie o nespolupraci s Ficom je politicko-marketingovym fahom a ma podra politologa jasny ciel @
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Publikované dna 19. oktobra 2021. Autor: Marek BISak Kategoria: Spravy , Svet // 0 komentarov

19.10.2021 — Vyjadrenie lidra strany Hlas — socidlna demokracia (Hlas-SD) Petra Pellegriniho o tom, Ze si vie taZzko predstavit byf
stcastou vlady, v ktorej by bol premiérom $éf strany Smer — socidlna demokracia (Smer-SD) Robert Fico, je blafom a
politicko-marketingovym fahom.

Pellegrini je ¢lovekom konsenzu

Pre agenttru SITA to uviedol politolég Jan Ruman z Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v KosSiciach s tym, ze
Pellegriniho tvrdenie ma za ciel nalékat voli¢ov, ktori by nikdy Smer-SD nevolili.

»Viaceri eurépski politici sa vyjadrili, Ze Pellegrini je ¢lovekom konsenzu. Ja s nimi sthlasim, ale dodal by som k tomu, Ze sa riadi vysoko
pragmatickym a utilitaristickym pristupom, a preto je mozné, Ze by sa vedel dohodnlf na povolebnej spolupraci doslova takmer s
hocikym. Aj s Ficom ¢i predsedom SaS Richardom Sulikom, “ mysli si Ruman.

Lidra Hlasu-SD povaZuje za centristu, preto by mu podla neho nevadilo ani lavé ¢i pravé spektrum politickych stran, pokial by mohol so
svojou stranou participovat na moci. Politolég doplnil, Ze by to zaviselo od miery a rozsahu pravomoci.

Fico ma premyslenejSiu stratégiu

Posledné prieskumy verejnej mienky naznacuju isty pokles strany Hlas-SD a naopak, rast Ficovho Smeru-SD. Ruman sa nazdava, ze
Pellegrini precenil svoju stratégiu, kedze stavil na kartu odmietania spolupréace s Ficom.

,Viac voli¢ov vyhranenych vo¢i Smeru-SD sa mu ziskat nepodari, rovnako ako nevoliGov. Skor si myslim, Ze prave Smer-SD bude ten
subjekt, ktory mu volidov poberie. Budu to ti isti volici, ktori pred ¢asom odbehli od Fica, aby sa k nemu znovu vratili. Cim viac bude
Pellegrini Fica odmietat, tym viac preferencii strati,” ozrejmil.

Politolég je toho nazoru, Ze pokial by Hlas-SD v najblizsich parlamentnych volbach ziskal nizsiu volebnd podporu, iSiel by do vlady so
Smerom-SD. Pridalo by sa k nim podra jeho slov aj hnutie Sme rodina a vie si predstavit, Ze aj mad'arské strana Aliancia za predpokladu,
Ze by sa dostala do parlamentu.

sTeoreticky eSte aj iny subjekt. Fico v stiCasnosti pdsobi autentickejSie a z hladiska stratégie premyslenejSie nez Pellegrini, nielen vo
vzéjomnej opozi¢nej konfrontécii, ale aj vo vztahu k reflexii voci sti¢asnej viade,” zhodnotil Ruman.

Autor: Marek Bl$ak
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Ticha zlodejka kosti ma sviatok. Do celosvetovej kampane sa zapaja aj Slovensko &
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Dnes (20. oktdbra) si pripominame Svetovy den osteopor6zy. Povedomie o tomto ochoreni zvySujeme aj u nas.

Do celosvetovej kampane Svetového dia osteoporézy, ktory vyhlasila 20. oktdbra Medzinarodna nadacia osteoporézy sa pravidelne
zapdja aj Slovensko prostrednictvom Spolo¢nosti pre osteopor6zu a metabolické ochorenia kosti (SOMOK), s ciefom zvy$ovaf
povedomie o tomto ochoreni, jeho prevencii, diagnostike a lieCbe. Informovala o tom Univerzitna nemocnica L. Pasteura KoSice.

Ako uviedol zastupca prednostu Kliniky ortopédie a traumatolégie pohybového Ustrojenstva Univerzitnej nemocnice L. Pasteura (UNLP) a
Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach Vladimir Filip, pacienti k nim prichadzaju s roznymi Stadiami ochorenia kosti.

,Sucastou vysetrenia je zhodnotenie rutinnych a $pecializovanych vySetrovacich metdéd a osteodenzitometrického vySetrenia skeletu,
ktoré indikuje po splneni indikacnych kritérii lekar. Cielom liecby osteopordzy je predovSetkym redukcia rizika fraktury,” dodal.

Nefarmakologicky manazment osteopordzy predstavuje, podla neho, zéklad vSetkych preventivnych i terapeutickych pristupov.

LK dispozicii je Siroké spektrum liekov, ktoré maju osteoresorpény a osteoanabolicky efekt. Nevyhnutnostou je vybrat pre pacienta
optimalnu, dobre tolerovanu a bezpecnu formu terapie. Pacienti st po diagnostike a lieCbe osteopordzy pravidelne dispenzarizovani s
kontrolovanim Gcinnosti terapie. Pri adekvatnej komplexnej lieCbe je preukazané znizené riziko fraktary,” ozrejmil.

Kedy rehabilitovaf

Podla zastupkyne prednostu Kliniky fyziatrie, balneolégie a lieCebnej rehabilitacie nemocnice lldikd6 Morochovi¢ovej sa s pacientmi s
osteopordzou stretavaju aj na ich pracoviskach.

,Pacientov s osteopordzou riesia pri bolestiach chrbtice, kibov alebo po zlomeninach, pri¢om liedba prebieha ambulantne alebo aj cestou
hospitalizacie s vyuzitim vSetkych dostupnych prostriedkov rehabilitacie,” vysvetlila.

Rehabilitacia, podla nej, pomaha najcastejSie az v stadiu komplikacii, po osteoporotickych zlomeninach koncatin, zlomeninach chrbtice,
ked sa Specialisti snazia tymto pacientom poméct so zlepdenim pohyblivosti zZlomenej konéatiny, ktora bola lieGena konzervativne alebo
operacne, so zlepSenim ich sebesta¢nosti v beznych dennych aktivitach a zlepSenim ich celkovej kondicie, stability a koordinacie.

,Castou a zavaZnou osteoporotickou zlomeninou je zlomenina bedrového kibu najma u pacientov vo vy&8om veku, kedy ich prinavratenie
do poévodného spdsobu Zivota je problematické aj pre pridruzené ochorenia a pokial nezrehabilituji, méZu zostat imobilni, odkazani na
pomoc inej osoby do konca zivota,” zhrnula.

Ako doplnila primarka Oddelenia fyziatrie, balneolégie a liecebnej rehabiliticie UNLP na Tr. SNP 1 Miriam Dziakovd, pomoct dokazu aj
pacientom so zlomeninami chrbtice zmiernenim bolesti, inStrukciami ako sa k chrbtici spravat, aby si nevedomky neublizovali.

,Programom Skola chrbta uéime pacientov ako chrbticu spravne zatazovat pri dennych ¢innostiach, ako cvigif, aby sa predchadzalo
dals$im stratdm kostnej hmoty, aby ziskali lepsiu stabilitu ¢i naucili sa chranit pred padmi. Ak je to nevyhnutné, pacientov hospitalizujeme
na nasom oddeleni. Ak zvladnu dochadzanie, absolvuju lie€bu ambulantne,” uzavrela.

Osteoporodza v skratke
Definovana je Ubytkom kostnej hmoty, poruchami architektiry kosti a tendenciou k zlomeninam

Trpi nou sedem az osem percent populacie a je pokladand za epidemicku civilizaéni chorobu Na diagnostiku je najvhodnejSia
denzitometria a na terapiu sledovanie koncentracie kostnych markerov. Poskytuju délezité informécie o intenzite straty kostnej hmoty

Na sledovanie U¢innosti lieCby osteoporoézy slizi analyza biochemickych kostnych markerov

Rizikovymi faktormi vzniku tohto ochorenia st napriklad osteopor6za matky, pred¢asnd menopauza, anorexia, chronické ochorenie
obli¢iek, peCene ¢i imobilita

Velmi dolezity je zivotny $tyl - nefajcit, nekonzumovat vela alkoholu a kofeinovych napojov, mat denne dostatok pohybu a spravne
stravovanie, ¢i dostato€ny prisun vapnika. Pre jeho vstrebavanie je potrebny vitamin D

Zdroj: Univerzitna nemocnica L. Pasteura v KoSiciach

Autor: red
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