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Natalia FONOD BABINCOVA, moderatorka:

Tak o pokojnej atmosfére, dalo by sa povedat, sa neda povedat ani na akademickej pdde. Vacsina vysokoskolakov totiz mala dnes vofno
a dali im ho rektori, ktori takymto spésobom protestuju proti novele vysoko$kolského zakona.

Alfonz SURAN, moderator:

Zastupcovia verejnych univerzit opakuju, Ze ich akademickd samosprava sa okliesti a spolitizuje. Rezort Skolstva im odkazuje, Ze dvere
maju stale otvorené.

Barbora SISOLAKOVA, redaktorka:

Jednou zo $kdl, ktora sa rozhodla prerusit vyucovanie je Univerzita Komenského v Bratislave. Protestné volno si tam urobilo 12 fakdlt z
13. V ramci celého Slovenska ich vSak bolo omnoho viac.

Juraj STENO, dekan Lekarskej fakulty UK v Bratislave:
67 fakult z verejnych vysokych §kél vstipilo do protestu a je ich 106.
Pavol SOVAK, rektor UPJS v Kosiciach:

Prirodovedecka fakulta na znak podpory stanoviska vedenia fakulty prerusila dnes vyucbu a Lekarska fakulta prerusila dnes vyucbu na
hodinu.

Viera PETERKOVA, dekanka Pedagogickej fakulty Trnavskej univerzity:
Rektorskym volnom sme prerusili vyucbu od 10:00 do 12:00. Vyvesili sme Cierne vlajky a vyhlasili sme smutok.
Barbora SISOLAKOVA, redaktorka:

Dévodom je novela vysokosSkolského zakona. Fakulty k nej maju zasadné vyhrady, ktoré rezort Skolstva vraj stale nevypocul. NavysSe ich
tlac¢i ¢as, nakolko parlament uz posunul navrh zakona do druhého ¢itania.

Pavel NEOGRADY, zastupca akademickej obce UK v Bratislave:

Akademicky senét straca rozhodujlcu pravomoc v oblasti schvalovania, nakladania s majetkom, s rozpo¢tom vysokej Skoly.
Viera PETERKOVA, dekanka Pedagogickej fakulty Trnavskej univerzity:

Nie je mozné, aby sme riadili univerzity a fakulty len na zéklade ekonomickych ¢isel.

Pavel NEOGRADY, zastupca akademickej obce UK v Bratislave:

Novela sice umoziiuje vytvorit akademicky senat fakulty, ovéem, ubera mu pravo volit dekana.

Juraj STENO, dekan Lekarskej fakulty UK v Bratislave:

Ale méZe prist autokrat, ktory potom bude dokonca poplatny zaujmovym skupinam.

Barbora SISOLAKOVA, redaktorka:

Ministerstvo Skolstva opakuje, ze aktualny navrh je vysledkom kompromisu. Mnohé veci uz vraj zohladnili.
Ludovit PAULIS, &tatny tajomnik MSVVa$ /SaS/:

Neboli akceptované tie vyhrady, ktoré hovorili, Ze toto sa nema vébec menit a Ze zostafime radsej pri starom.
Barbora SISOLAKOVA, redaktorka:

Na stranu ministerstva Skolstva sa pridala aj ¢ast Studentov, ktor& este donedavna proti novele tieZ protestovala. Teraz hovori, Ze im
prinesie vela proStudentskych opatreni.
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Filip SURAN, predseda Studentskej rady vysokych $kol:

Nakolko ministerstvo akceptovalo az 10 z 12 naSich zasadnych pripomienok k oblasti riadenia, tak momentalne my nemame vacsie
vyhrady.

Pavel NEOGRADY, zastupca akademickej obce UK v Bratislave:
Necham na kazdom, aby si vysvetlil, ¢o je pri¢inou plasticity. Takéto plasticity nazorov.
Ludovit PAULIS, $tatny tajomnik MSVVa$S /SaS/:

Urcite vdm nepovie Ziadny rektor, Ze ked by mi zavolal, Ze chce sa stretnut a diskutovat o novele vysokoskolského zékona, Ze by bol
odmietnuty.

Barbora SISOLAKOVA, redaktorka:

Protestna akcia tymto driom nekonci. Niektoré univerzity chcu prerusit vyucovanie aj v den, ked sa bude o novele vysokoskolského
zékona hlasovat v parlamente. Staf by sa tak mohlo uz na budtici mesiac. Barbora Sigolakova, TA3.
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Lucia BARMOSOVA, moderatorka:

Az 67 fakult zo stoSiestich dnes na protest proti novele vysokoskolského zakona prerusilo vyu¢ovanie. Budovy boli prazdne a na dverach
viseli protestné transparenty.

Jan MECIAR, moderétor:
Novela vysokoskolského zakona od oktdbra sice presla Upravami, ale tie zatial uspokojili iba Studentov. Rektorov ani dekanov nie.
Filip SURAN, predseda, Studentska rada vysokych §kol:

My novelu podporujeme, te§ime sa, Ze tu je a vnimame ju velmi velmi prostudentsky. Tie kompetencie, aké boli v oktébri v celom tom
navrhu a také, aké su teraz, tak je to neporovnatelné.

redaktorka:

Minimalne polovica $tudentov je spokojna. Rektori nie.

Juraj STENO, dekan Lekarskej fakulty UK v Bratislave:

67 fakult z verejnych vysokych $kél vstupilo do protestu.

Pavel NEOGRADY, zastupca akademickej obce a &len Rady vysokych $kol:

A my dneska chceme takymto spésobom vyslat signal predovdetkym poslancom, ktori, pretoze ta novela je v druhom ¢&itani, ze
jednoducho neboli vypocuté nase zasadné pripomienky.

redaktorka:

Prazdne ucebne ¢i parkoviskd, nikde Ziadni Studenti. Viacero banskobystrickych fakult dnes prerusilo vyucbu. K vyzve dekanov proti
novele sa pripojila Fakulta politolégie a medzinarodnych vztahov, Fakulta mazickych umeni ¢i Pravnické fakulta.

Peter SPILAK, dekan, Fakulta muzickych umeni BB /telefonuje/:

"V podstate, oklie$tuji sa tam niektoré pravomoci senétu, hoci teda ostalo to, Ze fakulty, Ze resp. bude sa méct nakoniec si navolit aj
senaty, ale tak je tam vlastna dikcia aj ¢o sa tyka ponimania dekanov fakult."

redaktorka:

Protest podporili aj takmer vSetky koSické vysoké skoly. Nie kazda z nich v§ak prerusila aj vyucbu.
Zuzana BOBRIKOVA, hovorkyiia UVLF:

Nezapojili sme sa prerusenim vyucby.

redaktorka:

Naopak niektoré fakulty univerzity Pavla Jozefa Safarika vyuébu v ramci protestu na hodinu prerusili.
Pavol SLOVAK, rektor UPJS:

Ide o lekarsku fakultu.

redaktorka:

Kosické univerzity podali aj spolo€ny navrh na pozmefovacie navrhy do novely.

Miroslav LYSY, Pravnicka fakulta UK:

Stale hrozi, Ze minister bude mat prili$ silnd ruku, Ze minister dosiahne prakticky na kazdu katedru na vysokej Skole.
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Ludovit PAULIS, $tatny tajomnik MSVVaS SR:
"Mrzi ma, Ze niektoré skoly sa rozhodli Studentom odopriet vyucbu. V priebehu

rokovani novela presla zmenami a v oblasti riadenia vysokych $kol ide o kompromisny navrh. Vyjadrit nesthlas ako aj pravo na protest
su legitimne."

redaktorka:
Podra $tatneho tajomnika novelou zakona o vysokych Skolach sa priblizime k zapadnym Standardom.
Ludovit PAULIS, $tatny tajomnik MSVVaS SR:

"Navrh vychadza z medzinarodnych odporicani, riesi kvalitnejsi systém docentskych a profesorskych miest, kratSie externé stadium,
otvorenie konkurencie pri konkurzoch, transparentné hodnotenie projektov aj vedeckého vykonu a aj zmeny systému riadenia."

Juraj STENO, dekan Lekarskej fakulty UK v Bratislave:
Prerugenie $tudia urobime aj v den, ked' sa to bude prerokovéavat v parlamente v druhom Gitani.
Viera PETERKOVA, dekanka, Pedagogicka fakulta Trnavskej univerzity v Trnave:

Doplnim, Ze my na Trnavskej univerzite tiez uvazujeme, Ze pri schvalovani novely zékona v parlamente vyzveme naSich kolegov z

mozeme odist tak, ako nasi Studenti, d'akujem.
Eva BARIOVA, redaktorka:

Krajské staby a Eva Bariova, televizia JOJ.
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Rubrika: PRILOHA VZDELAVANIE
Manudl pre maturantov: Na rozhodnutie o dalSom osude mate poslednych par dni:

bratislava - Stredoskolské ¢asy sa im pomaly, ale iste koncia a prave v tychto drioch sa musia rozhodnut, ako bude ich Zivot pokracovaft
dalej. Maturanti, ktori chcl v §tddiu pokracovat na vysokej Skole, si musia vybrat, kde a ¢o budu $tudovat. Dni otvorenych dveri sa v§ak
aj tento rok uskutoc¢nia len v online priestore, takze prvé skutocné stretnutie s novou $kolou sa uskuto¢ni az po podani prihlaSok. Dokedy
ich treba poslat a ¢o dalsie spinit?

Po dvoch rokoch, pocas ktorych sa pandémia koronavirusu postarala o zru$enie maturitnych skigok, by sa malo v roku 2022 vratit
véetko do normdlu. Maturita sa podfa rozhodnutia ministerstva $kolstva bude konaf v $tandardnom rezime s jednou malou zmenou.
,Véetky zlozky maturitnej skisky sa budi konaf v $tandardnom nastaveni, zmena bude iba v pripade predizenia dasu externej dasti
maturitnej skusky a pisomnej formy internej €asti v kazdom vyu€ovacom predmete o 15 minudt," uviedol rezort Skolstva. Vedomosti
ziskané pocas stredo$kolského Studia si maturanti overia od 15. do 18. marca v ramci externej maturitnej skusky. Stredoskolské Stadium
ukoncia Ustnou maturitnou skuskou v niektorom tyzdni od 23. maja do 10. juna.

Ak Uspesne zvladnu posledné kroky v strednej Skole, ¢aka ich nova kapitola zZivota. Ti, ktori planuju dalSie $tadium, si musia ustriehnuf
termin na podanie prihlasky. Na kazdej univerzite, ale aj fakulte, je totiz iny. Pre viaceré je poslednym terminom uz koniec februara. ,Na
Skoly s talentovymi skuskami sa prihlasky podavaju uz od mesiaca november. Na vacsine vysokych $kdl sa prihlaska podava v
Standardnom termine v mesiacoch februar az maj. Niektoré fakulty prijimaju prihlasky eSte dodato¢ne v mesiacoch jun az september,”
uvadza PortalVS.sk.

Na vSetky $tudijné programy je mozné si podat elektronicku prihladku. Ta je v mnohych pripadoch lacnej$ia ako klasicka papierova.
Niekde je v8ak potrebné popri elektronickej prihlaske poslat aj papierovd postou. Tieto informéacie sa dozviete na stranke $koly Ci
konkrétnej fakulty. Cena za prihlasku je rézna. Pohybuje sa od 15 do 100 eur, v zavislosti od Studijného odboru a fakulty. Najvyssia je
pritom za prihlaSku na zubné lekarstvo.

Dni otvorenych dveri (DOD) sa na univerzitdch ani tento rok nebudl konat v podobe, ako to byvalo pred pandémiou. Dnu mozu
zaujemcovia nahliadnut asporn virtudlne. ,Pre aktualnu pandemickd situaciu sa DOD kond vo virtudlnom priestore. Uchadzaci o $tudium
sa vdaka nemu mézu dozvediet informacie o univerzite, o jednotlivych fakultach, ich $tudijnych programoch i o $tudentskom Zivote.
Vsetkych péat fakult UKF sa predstavi prostrednictvom internetovych prezentacii na webovej stranke univerzity. Zaujemcovia o $tudium
sa mbzu stretnuf v nasej online miestnosti s prorektorkou pre vzdelavanie a diskutovat prostrednictvom &etu o moznostiach $tddia,”
uviedla Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre.

Poslanim prihlasky sa to vSak pre mnohych nekonci. Okrem Uspe$nych maturit musia mnohi zvladnut aj prijimacie skdsky, ktoré sa
konaju vacsinou v juni. To, akou formou sa uskutocnia, bude zavisiet od epidemickej situécie. ,Pri prezencnej forme prijimacej skisky
test trva 3 hodiny, v pripade nepriaznivej epidemickej situdcie bude prijimacia skigka formou online, pri ktorej test bude trvat 2 hodiny,”
uvadza na svojom webe napriklad Lekarska fakulta Univerzity Komenského v Bratislave. Dobre si preto na webe presStudujte, aké
podmienky ma prave vasa vyvolena univerzita. Pravidla si treba prestudovat aj pri podavani prihlaSok do zahrani¢ia, kam podfa Statistik
odchadza zhruba kazdy piaty slovensky Student.

Najviac Studentov sa chce dostat na Univerzitu Komenského. Dnes uz vacsinou staci prihlasku poslat elektronicky.
Kam sa hlasi najviac Studentov? Vedu Skoly v hlavnhom meste
Statistika za kolsky rok 2020/2021, podet prihlagok je spolu za 1. aj 2. stupe Studia

Nazov $koly Podet prihlagok Prijatych Uspegnost Zapis 1. Univerzita Komenského v Bratislave 16 921 7 947 47% 5 717 2. Slovenska
technicka univerzita v Bratislave 5 836 4 385 75,1% 2 986 3. Zilinska univerzita v Ziline 4 424 4 335 98% 2 924 4. Technicka univerzita v
Kosiciach 4 429 4 196 94,7% 2 708 5. PreSovska univerzita v PreSove 4 926 4 251 86,3% 2 543 6. Univerzita Mateja Bela v Banskej
Bystrici 4 369 3 040 69,6% 2 261 7. Ekonomicka univerzita v Bratislave 4 284 2 201 51,4% 2 123 8. Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach 5 458 2 900 53,1% 1 908 9. Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre 3 957 3 535 89,3% 1 896 10. VS zdravotnictva a soc.
prace sv. Alzbety v Bratislave 2 403 2 260 94% 1 789

Zdroj: CENTRUM VEDECKO-TECHNICKYCH INFORMACIi SR

Autor: mh FOTO: Matej Kalina, archiv
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JUNIORI — 1. liga, skupina SILVER, Vychod — 7. a 8. kolo: 1. BK Humenné — MBK Victoria Zilina 43:76 (17:43)
Body Ziliny: R. Florek 30, Simtn 14, Hornak 13, Demeter 7, Sta$ 6, Krebes 4, |. Florek 2.

BK 04 AC LB Spisska Nova Ves — MBK Victoria Zilina 71:48 (43:21)

Body Ziliny: R. Florek 18, Simtn 11, Krebes 8, Hornak 7, Stas 4.

Tréner Ziliny P. Miihlberger: ,V Humennom doméci tim v prvej $tvrtine nasadenim s nami drzal krok, jeho hra¢om sa darila aj strefba. Od
druhej desatminttovky uz mal zapas jednoznacny priebeh. V Spisskej Novej Vsi sme v prvom pol¢ase pokazili, ¢o sa dalo, v itoku sme
nepremienali §ance pod koSom, zlyhali sme v obrannom doskakovani. Po prestavke to bolo z nasej strany podstatne lepsie, druhy pol¢as
bol vyrovnany, ale stper ndm nedovolil zapas zdramatizovat.”

1. MBK Victoria Zilina 8 5 3 655:408 13 2. Spisska Nova Ves 6 6 0 577:315 12 3. Kezmarok 7 2 5 316:595 9 4. Michalovce 4 3 1 334:214
7 5. TYDAM UPJS Kosice 6 1 5 304:458 7 6. Liptovsky Mikulas 4 2 2 280:316 6 7. Humenné 5 1 4 199:359 6

STARSI ZIACI — celoslovenska stfaz, skupina GOLD — dohravka 5. kola, 10. kolo:
MBK Victoria Zilina — MSK BK Ziar nad Hronom 29:54 (11:27) a 38:81 (22:67)
Body Ziliny: Urda 16+8, Suchomel 6+7, Stuparek 3+0, Balat 2+9, U¢nik 2+7, Lokaj 0+5, Sedlak 0+2.

Tréner J. Dlabik: ,Takito sezonu som esSte nezazil. Na jednej strane pandémia a s fou slvisiace opatrenia, na strane druhej zranenia
hracov, o koncepénej praci vdbec nemozno hovorit. Prakticky ani jeden zépas v doterajSom priebehu sttaze sme nehrali kompletni, aj
tieto dva so Ziarom nad Hronom odohralo len sedem hragov.

1. Ziar nad Hronom 9 7 2 651:508 16 2. Inter Bratislava Yellow 7 7 0 721:434 14 3. B.S.C. Bratislava 8 5 3 587:478 13 4. RIM Basket
Kosice 7 5 2 475:406 12 5. Prievidza 7 3 4 465:479 10 6. MBK Victoria Zilina 10 0 10 446:853 10 7. Sered' 5 1 4 346:414 6 8. Cana 5 1 4
303:422 6

ZIACKY — majstrovstva Slovenska, zakladna ¢ast — skupina Stred — 5. dvojkolo:
BKM Zilina-Zavodie — BKM Junior UKF Nitra 47:35 (18:19) a 51:43 (31:21)

Body Ziliny: Koristova 22+10, Smihovska 10+8, Ondraginova 5+0, Mactichova 4+15, Rzeszotova 4+8, Slosarova 2+4, Korenkova 0+2,
Kubicova 0+2, Remencova 0+2.

1. Nitra 10 4 6 415:417 14 2. Lugenec 6 5 1 249:210 11 3. Trnava 6 4 2 238:188 10 4. Zilina-Zavodie 6 3 3 282:276 9 5. Banska Bystrica
44 0230:658 6. Tren€in 8 0 8 162:390 8 7. Handlova 4 2 2 124:154 6

Pripravné zapasy Ziatok: BKM Piestany — BKM Zilina-Zavodie 68:32 (40:16) a 60:27 (36:14)

Body Ziliny: Rzeszotova 11+2, Kubicova 6+0, Mactchova 5+11, Smihovska 4+8, Remencova 3+0, Ochodniéanova 1+0, Moléikova 1+0,
Ondrasinova 1+0.

STARSIE MINIZIACKY — majstrovstva Slovenska, zakladna &ast — skupina Vychod — 4. dvojkolo:
BKM Zilina-Zavodie — MBK Ruzomberok 52:28 (21:15) a 50:37 (25:19)

Body Ziliny: Koristova 12+14, Harantova 11+10, Koscelnikova 8+7, Adamikova 7+4, Papajova 4+0, Tolnayova 3+6, Mactichova 3+3,
Klimkova 2+2, Lipovska 2+2, Rybarska 0+2.

Tréner Ziliny P. Gerat:

,Po trojmesacnej covidovej prestavke sa sufaz opat rozbieha. Obe druzstva nastipili v nekompletnych zostavéch a tak boli oba zapasy
nielen bojovné, ale aj fyzicky velmi naro¢né. Tesi ma, Ze nase dievc¢ata ich zvladli lepSie a upevnili si prvi poziciu v tabulke.”

1. Zilina-Zavodie 8 7 1 393:189 15 2. Ruzomberok 6 3 3 283:236 9 3. Bardejov 6 3 3 209:187 9 4. YA Kosice U12 4 2 2 148:122 6 5.
Poprad 4 1 3 109:207 5 6. TYDAM UPJS Kosice 4 0 4 38:239 4
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llustraéna foto: Jakub Ruman

Autor: HA
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Svet laka mladez. Staéi sa len rozhodnut, kam sa vybrat @

0 22.2.2022 Hospodarske noviny 13 MAFRA Slovakia, a.s. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
13 080 0,29 0,00 1204 Eur

Rubrika: Univerzity

Bratislava — Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach sa v rebricku QS World University Rankings umiestnila na 601. az 650.
mieste. Spomedzi slovenskych vysokych kol vSak dosiahla najlepsi vysledok. Rebri¢ek The World University Rankings bol k nej este
prisnejsi. Spolu s Univerzitou Komenského v Bratislave a so Zilinskou univerzitou ju totiz zaradil na prie¢ky 1 001 az 1 200. Opat viak
iSlo o lepsi vysledok, nez aky dosiahli ostatné univerzity v krajine.

Nie je Ziadnym prekvapenim, ze v oboch zoznamoch vedu prestizne Skoly v USA a Britanii, medzi ktoré patri aj zvuény Oxford i
Harvard. Prave tieto rozdiely mozu motivovat slovenskych stredogkolakov na odchod.

Vyhody aj nevyhody

st von“ kvéli kvalitnému vzdelaniu a lep$im kariémym vyhliadkam sa oplati aj podfa predsedu Obgianskeho zdruzenia Future
Generation Europe, Mati$a Jarolina. ,Student sa pravdepodobne uchadza o vysoku &kolu, ktord je kvalitna a medzinarodne uznavana.
Ak sa vracia spat na Slovensko, skuto¢nost, Ze $tudoval v zahrani¢i, mu v komunikacii so zamestnavatelom rozhodne poméze,* tvrdi.

Suhlasi aj Lenka Judinova, vediica marketingu Obéianskeho zdruzenia Unimak. Stadium v zahraniéi podia nej navy$e znamena aj nové
medzinarodné priatelstva ¢i kontakty a, samozrejme, progres v cudzom jazyku.

Nevyhoda médze podra Jarolina vyplynit zo zle nastavenej motivacie uchadzac¢a. Student by podia neho nemal vycestovat len preto, ze
chce odist z krajiny a nemat pritom premysleny plan. ,Je dolezité poznamenat, Ze aj nase $koly si mimoriadne kvalitné a Student by
nemal odist len z dévodu, Ze nechce byt na Slovensku,“ tvrdi.

Za hranicami treba podfa Judinovej navyse ratat aj s vy$Sou finanénou zétazou, ktord nemusi zvladnut kazdy. ,Pokial si $tudenti
nedokazu pokryt §kolné sami, uréité organizacie na Slovensku pontkajt finanént pomoc, | ked” mnohokrat nedostaéuijticu,” dopifia.

Za urgitych podmienok napriklad mozu ziskat $tudentskd pozicku z Fondu na podporu vzdelavania. Alternativou je Stipendium Martina
Filka, ktoré pokryje Studijné naklady pocas maximéalne dvoch akademickych rokov. Po skonéeni $tidia v§ak treba odpracovat tri roky na
pozicii vo verejnej sprave. Stipendium, pripadne pdziéku je mozné ziskat aj z roznych nadécii. S financovanim okrem toho pomahaju aj
zahrani¢né univerzity. ,Vela univerzit ponuka Ciastocné, niekedy aj kompletné Stipendia na zaklade prospechu ¢i inych kritérii,“ dodava

Judinova.
Len z overenych zdrojov

Na zaklade akych kritérii by si vSak $tudenti mali vhodnU univerzitu vybrat? Podla Judinovej im v tom mozu poméct uz spominané
rebri¢ky. ,Napriklad celosvetové, ktoré sa daju filtrovat na zéklade krajin, odborov ¢&i kvality vyucby. Po rebri¢koch je taktiez dobré zbierat
informécie na oficidlnych webovych strankach univerzit, ktoré ¢asto organizuju virtuélne dni otvorenych dveri. Univerzity maju na otazky
od uchadzacov kvalifikovany personal, oddelenia aj prostriedky,” odporuca.

Informécie o univerzite je podia nej vhodné ziskat aj od jej Studentov. VZdy sa da vypytat si na nich kontakt priamo zo $koly ¢i pridat sa
do skupin na socidlnych sietach, ktoré st uréené pre buducich prvakov alebo ¢lenov eskych a slovenskych spolkov na danych
univerzitach.

Na druhej strane by sa zaujemcovia o zahrani¢né Skoly mali vyhnlt vlastnym neoverenym dojmom i stereotypom a taktiez Cerpat z
neaktudlnych informacii a len singularneho zdroja. ,Studenti by taktiez nemali hned’ skogit po odboroch, ktoré na prvy pohlad vyzeraji
jednoducho a menej stresujlco. Treba mat na pamati vlastni motivaciu a zaujem ziskat ¢o najkvalitnejSie vzdelanie v oblasti, ktora ma
zaujima a v ktorej si myslim, ze viem rozvijat svoju kariérnu budtcnost,“ dopifia Judinova.

601
je umiestnenie
ktoré obsadila slovenska skola v svetovom rebricku.

Autor: (bej)
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Univerzita Komenského prerusila vyuébu na znak nesuhlasu s novelou &

0 21.2.2022,13:32 domov.sme.sk @ Petit Press, a.s. SITA Negativny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
168 755 3,75 0,04 1651 Eur

Univerzita Komenského (UK) v Bratislave na znak protestu dnes symbolicky prerusila vyucbu.
BRATISLAVA. Univerzita Komenského (UK) v Bratislave na znak protestu dnes symbolicky prerusila vyucbu.

Pridala sa tak k vyzve Rady vysokych §kol SR, ktord minuly tyzden vyzvala vysoké Skoly, aby v pondelok prerusili vyucbu a pocas
rokovania Narodnej rady SR o novele zakona o vysokych Skolach zvazili pokracovanie protestu.

Medzi vysokymi Skolami, ktoré podporili vyzvu Radu vysokych $kél SR, je Slovenska technicka univerzita v Bratislave, Trnavska
univerzita v Trnave, niektoré fakulty Pre$ovskej univerzity v PreSove, Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach aj Vysokej $koly
muzickych umeni v Bratislave ¢i Ekonomickej univerzity v Bratislave. Novelu zakona o vysokych Skolach by mal parlament prerokovat v
marci.

Suwvisiaci &lanok Stvisiaci ¢lanokVysokoskolska reforma prechadza bez dramy. Ani univerzity uz nie st v odpore jednotnéCitajte

Rektor UK Marek Stevéek udelil na dnes véetkym Studentom UK rektorské volno, aby sa vytvoril priestor na diskusie o aktudlnej situacii a
dévodoch odmietavého stanoviska UK k novele zakona o vysokych Skolach. Zaroven pripravil tri prednasky s diskusiou, ktoré nazivo
vysielal na YouTube univerzity.

Autor: SITA
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Cast vysokych $kol na Slovensku vstupuje do $trajku, na protest proti novele zakona prerusia vyuébu @

0 21.2.2022,9:08 webnoviny.sk & iSicommerce s.r.o. SITA Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach

139 375 3,10 0,03 1356 Eur
21.02. 2022

SITA Zdroj: SITA
aktualizované 21. februara 15:56

Verejné vysoké Skoly na Slovensku dérazne protestuju proti ¢asti obsahu novely zdkona o vysokych $kolach, ktory je v schvalovacom
procese Narodnej rady SR (NR SR).

Véacsina fakudlt na Slovensku preto v pondelok vstlpi do $trajku a na jeden den prerusi vyucovanie. V tlatovej sprave o tom informovala
Lucia Sebechlebska, tajomni¢ka Rady vysokych skol SR.

Obmedzenie autonémie a principov

Podla Rady vysokych §kél novela zakona zasadnym spdsobom Uto¢i na samospravu na verejnych vysokych Skolach a ich fakultach a
obmedzuje ich autonémiu a principy, ktoré do vysokého Skolstva priniesli udalosti novembra 1989.

,lde o rozhodovanie najma o zakladnych hospodarskych otazkach, o obsadzovani miest vysokoskolskych ucitelov, volbu rektorov a
dekanov. Prave vdaka transparentnosti a demokratickym principom sa podarilo doteraz chranit vysoké $kolstvo pred neprimeranym
politickym vplyvom a vplyvom lobistickych skupin, presadzujicim nie verejné, ale svoje vlastné zaujmy,” vysvetluje Sebechlebska.

Tvrdenia o nekvalitnych VS odmietaju

Rada dalej nesuhlasi s plosnymi tvrdeniami o nekvalite slovenskych vysokych $§kél a o tom, ze stav slovenského vysokého Skolstva je
dosledkom samospravneho systému ich riadenia. ,Rovnaky systém akademickej samospravy s tspechom funguje v Ceskej republike,
kam odchéadza Studovat najviac slovenskych $tudentov, konstatuje.

Na znak protestu v pondelok symbolicky prerusila vyu¢bu aj Univerzita Komenského (UK) v Bratislave. Medzi vysokymi Skolami, ktoré
podporili vyzvu RVS SR, je tiez Slovenska technicka univerzita v Bratislave, Trnavska univerzita v Trnave, niektoré fakulty Presovskej
univerzity v PreSove, Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach aj Vysokej Skoly muzickych umeni v Bratislave ¢ i Ekonomickej
univerzity v Bratislave.

Novelu zakona o vysokych $kolach by mal parlament prerokovat v marci.
Vyzvu nepodporili Styri vysoké Skoly

Rektor UK Marek Stevéek udelil na pondelok vietkym $tudentom UK rektorské volno, aby sa vytvoril priestor na diskusie o aktualne;
situécii a dévodoch odmietavého stanoviska UK k novele zakona o vysokych Skolach. Zaroven pripravil tri prednasky s diskusiou, ktoré
nazivo vysielal na YouTube kanali univerzity.

Clen Rady vysokych $kol SR Pavel Neogrady z Prirodovedeckej fakulty UK podotkol, Ze zo 106 fakilt viac ako 60 podporilo vyzvu
bezprostredne a zhruba sedem vyzvu podporilo z €asti. Podla jeho informacii vyzvu nepodporili Styri vysoké Skoly.

Clenka Studentskej rady vysokych kol (SRVS) Zuzana Bujadkova na tladovej konferencii zdéraznila, ze vyhlasenie SRVS o podpore
vysokoskolského zékona nebolo prijaté jednomyselne a aj z vyjadreni jednotlivych Studentskych Casti akademickych senatov podla nej
vyplyva, ze Studenti jednomyselne nepodporuju spominanu novelu a nepovazuju ju za prostudentskd.

Boj o spdsob vyberu rektorov, dekanov a spravnej rady
Ako otazne vnima zmenu postoja vedenia SRVS k vysokoskolskej novele.

LDiskusia, ktora je spojena s novelou vysokosSkolského zakona, sa zlUzila na boj o spdsob vyberu rektorov, dekanov a spravnej rady.
Diskusia o tom, ¢&i je novela prostudentskd, sa zUZila na debatu o marginalnych otazkach, napriklad uznavanie predmetov pri
zahrani¢nych mobilitach, ¢o bolo upravené bolonskym systémom,” uviedla.

Podpredseda S$tudentskej Casti akademického senatu Lekarskej fakulty UK Jan Chvala sa vo svojom prihovore v mene viacerych
Studentskych &asti akademickych senatov didtancoval od uzneseni SRVS a najma medialnych vyjadreni vedenia SRVS.

,Sme velmi sklamani, Ze nasi najvy$si zastupcovia, ktori maji $tudentov najviac chranit, iplne zmenili postoj k novele a prevzali rétoriku
niektorych politikov, pricom ich vyjadrenia su v klt€ovych bodoch v zjavnom rozpore s realitou a zaujmami Studentov,” zhodnotil.
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Dalgie k téme

Autor: SITA
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Cti svojho otca i matku / Prikazanie je obojsmerné. Prehnana rodi¢ovska kritika je narcistickym prejavom @

0 19.2.2022, 17:51 svetkrestanstva.postoj.sk & Julia Kubicova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
39 286 0,87 0,01 953 Eur

Cti svojho otca i matku

Prikazanie je obojsmerné. Prehnana rodi¢ovska kritika je narcistickym prejavom

Pre uloZenie ¢lanku sa prihlaste alebo sa ZDARMA registrujte.

Rozhovor o vzajomne;j Ucte v problematickych rodi¢ovskych vztahoch s kitazom a psycholégom Janom Kulanom.
Foto: Postoj/Tomas Puskas

Jozef Jancovi¢ o Desatore: Mantinely, ktoré chrania pred uctievanim karikatir Boha a zotro¢enim ¢loveka
Zakladom k porozumeniu $tvrtého prikazu je pochopenie slova ,lcta“. Co znamena niekoho si ctit alebo mat v tcte?

Mat niekoho v Ucte znamena redpektovat ho, uznavat jeho autoritu, déstojnost a vaznost. Rodi¢ia vo vztahu k svojim detom dostali od
Boha tuto prirodzenu autoritu dobre, midro a zodpovedne vychovavaf svoje deti, odovzdat im dar krestanskej viery, a tak ich viest
cestou Zivota.

Nemecky basnik Goethe raz povedal, Zze ,dusSou krestanského ndboZenstva je Gcta“. Teda Ucta k Bohu, Zivotu, vSetkym fudom i
samotnému Boziemu stvoreniu okolo nas.

V Stvrtom Bozom prikazani nam Boh prikazuje alebo nas skér pozyva, aby sme mali v Gcte predovSetkym svojich rodicov, ktori nam s
Bozou spolupracou dali zivot a vychovali nas vo viere. Oni su po Bohu pre nas tou najvac¢sSou prirodzenou autoritou. Preto ich mame
milovat, byt im vd'acni, ctit si ich a vazit.

Kazdé diefa je potomkom konkrétneho otca a konkrétnej matky. Na to, aby mohlo vyrastat v bezpeéi a $tasti, potrebuje lasku a istotu
rodiny, ktora je zakladnou bunkou fudskej spolo¢nosti.

Stvrty prikaz Desatora v§ak zahffia viac, nez ,len“ cti otca svojho i matku svoju. Co véetko je v fiom obsiahnuté?

Okrem prejavenia Ucty a lasky deti k svojim rodi€om, toto prikdzanie zahffia aj iné vyzvy lasky a Ucty k nadim bliznym. Tyka sa naSich
daldich medzifudskych pribuzenskych vztahov. Toto prikazanie vyzaduje, aby sme preukazovali (ctu, lasku a vd'aénost aj nagim starym
rodi¢om, surodencom, pribuznym, predkom a ¢lenom SirSej rodiny.

Tiez sa vztahuje na povinnosti ziakov a $tudentov voci svojim ucitelom ¢&i profesorom, zamestnancov voéi zamestnavatelom,
podriadenych voci svojim predstavenym, veriacich voéi svojim duchovnym autoritdm ako suU papez, biskupi a knazi a nakoniec aj
povinnosti ob¢anov voci svojej vlasti a voéi tym, ktori ju spravuju a v nej viadnu.

Je toto prikazanie len jednosmerne zamerané alebo plati aj naopak, teda viaze aj nadriadenych voéi podriadenym?

Je dolezité pamatat na to, Ze toto prikdzanie je obojsmerné, lebo zahita a predpokladé aj povinnosti, prejav Ucty a spravodlivosti rodi¢ov
vodéi svojim defom, d'alej poruénikov, vyuéuijucich, veducich, vysokych Statnych tradnikov, viadnych Cinitelov a v8etkych, ktori vykonavaju
moc nad inymi alebo nad spolo¢enstvom os6b.

Pre este lepsie pochopenie tohto prikazu je dobré poznaf aj hriechy proti $tvrtému prikazaniu. Ktoré su to?

Proti Stvrtému Boziemu prikazaniu sa ¢lovek prehresuje, ked' si svojich rodiCov, ak na to nie st opravnené dévody, dostatocne nevazi,
nemiluje ich, ba dokonca nimi aZ pohfda. Alebo ak je dieta k svojim rodicom drzé, arogantné, neposluné, tvrdohlavo odvrava ¢i
nezmyselne rebeluje.

,Prikdzanie sa vztahuje aj na vztahy $tudentov voci ugitefom, podriadenych voci predstavenym, veriacich vo¢i duchovnym autoritam aj
obcanov vodi vlasti a tym, ktori ju spravuju.” Zdieflaf

Tiez je to podobné, ak je dieta neposlusné vo vztahu k starym rodiGom &i inym pribuznym alebo si ich dostatocne nevazi. Alebo
neposlicha v $kole svojich ucitelov, je drzé.

Takisto ak si obéan dostato¢ne nevazi svoje svetské autority, urdza ich a je voci nim arogantny a rebelsky. Nemusi s nimi suhlasif v
niektorych néazoroch ¢i otdzkach, ale zékladn( slu$nost a Uctu by im mal prejavit. Podobne, ak sa zle sprava veriaci voéi svojim
duchovnym autoritam.
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K tomu, ¢i ide o fahky alebo tazky hriech treba postdit samotné imysly ¢loveka a okolnosti v konkrétnej situécii.

Svéaty Pavol v Liste Efezanom poukazuje na spravanie otcov voéi svojim detom: ,A vy, otcovia, nedrézdite svoje deti k hnevu, ale
vychovavajte ich prisne a napominajte ich v Panovi.“ Ak si rodi¢ia chct zachovat Gctu svojich deti, ako by sa mali spravat a ¢oho by sa
nemali dopustit?

Svaty Augustin povedal: ,Zivot rodicov je knihou, ktor( si ¢itaju deti.“ A je to velka a svata pravda. Pre deti je najlepsie, ked vyrastaji v
dobre, harmonickej a krestanskej rodine, kde vladne srde¢na manzelskéa laska a naklonnost, vzajomna Ucta, reSpekt a zodpovednost.

Je tiez normalne a prirodzené, Ze aj ti najlepsi a najidealnej$i manzelia sa ob¢as pohadaju. Hadky manzelov v§ak negativne vplyvaji na
psychiku deti. Preto je rozumné, aby sa rodicia, ak uz k tomu musi déjst, nehadali pred detmi.

Délezité je aj to, aby si manzelia nakoniec vzdy vSetko rozumne, pokojne a trpezlivo vysvetlili a poprosili o vzajomné odpustenie. Takto
sa aj ich deti reélne ucia fudskym i krestanskym hodnotam ako je laska, trpezlivost, odpustenie a milosrdenstvo.

Nezvladnuté manzelské konflikty si va¢§inou odnesu prave deti a moze ich to taZitf aj niekofko rokov. Ako si maju deti zaGat vazit svojich
rodiov, v ktorych nevideli dobry priklad a dobry vzor?

Je smutné, ked' si manzelia a zaroven rodi¢ia nedokazu dostato¢ne uvedomit, ako negativne vplyva na psychiku dietafa to, Ze sa hadaju,
Ze su voCi sebe nelaskavi, ba az arogantni ¢i pohfdavi. Ich deti to len smutne pozoruji a st bezmocné, neméZu do toho nijako zasiahnut.
Su citovo vyprahnuté a sklamané. Hadky rodicov, kioré sa ¢asto v dneSnej dobe koncia rozvodom, negativne poznacia ich deti na cely
Zivot.

,Ctif si a vazit si svojich rodi¢ov, i napriek ich nezvladnutym manzelskym konfliktom, je aktom uvazeného rozhodnutia v duchu
krestanskej lasky.“ Zdielat

Deti si az v dospelosti méZu reélne zhodnotit cell situaciu a uvedomif si, Ze aj rodi¢ia mali svoje slabosti, nedokonalosti a hriechy, ktoré
vtedy akosi nedokazali prekonat. Je to vZzdy aktualna vyzva na odpustenie svojim rodi¢om, Ze nedali dobry priklad a vzor fudskej i
krestanskej vychovy.

Ctit si a vazit si svojich rodicov, i napriek ich nezviadnutym manZzelskym konfliktom, je aktom uvazeného rozhodnutia v duchu krestanskej
lasky. Clovek si mdze vtedy povedat, ze aj zly priklad je priklad a on jednoducho taky nechce byt a ani nebude.

Dieta si svojich rodi¢ov nevybera. Niektori rodicia, z réznych dévodov, svoje dieta nechcu, podstlpia potrat alebo je dieta umiestnené do
detského domova. Ako sa tieto deti raz dopracuju k odpusteniu a naslednej Ucte voci svojim rodi¢om?

Svata Matka Tereza z Kalkaty povedala: , Tuberkul6za a rakovina nie st najhor§imi chorobami. Ovela hor§ou chorobou je byt nechceny a
nemilovany.“

Pozname pripady nechcenych deti. Rodicia ich odmietajd, nemiluji, nevedia sa o ne dostato¢ne postarat, spdsobuji im nejaku fyzickd ¢i
psychickd ujmu. Vtedy musia byt deti dané do detskych domovov ¢i inych socidlnych zariadeni pre mladistvych. Je to vzdy psychicka
trauma.

Neskorsie, ked dieta odide z detského domova, Celi vyzve prijat svoj zZivot taky, aky je, a postupne sa zmierit moZno aj so svojimi
rodi¢mi. Ak dozreje Cas, aj im odpustit. Ak je niekto natolko duSevne silny, moZze sa s nimi osobne stretnlt a porozpravat. Kazdy pripad i
okolnosti pribehu st individualne a vyzaduju individuélny pristup.

Niektoré deti zas ¢elia domacemu nasiliu. Papez FrantiSek v katechéze o Stvrtom prikdzani povedal: ,Aj ked' nie vSetci rodi¢ia su dobri a
nie vsetky detstva st pokojné, vsetci synovia a dcéry mozu byt Stastni, pretoze dosiahnutie plného a $tastného Zivota zavisi od
spravneho uznania toho, kto nas priviedol na svet.“ Ako by ste tito papezovu vetu vysvetlili detom, ktoré si presli doméacim nésilim?

Je to naozaj narocné, su to tazké situacie. Asi by som poukazal na to, Ze nie kazdé diefa mé Stastie na dobrych rodi¢ov. Nechcel by som
ospravedlnovat ich rodiov, ale aj oni maju svoje chyby, hriechy a nedostatky. Mnohé situécie pri vychove ludsky nezvladli a je naozaj
polutovaniahodné, Ze deti maju pre to zlé zazitky zo svojho detstva.

Inzercia

Minulost uz nezmenime, len sa z nej mézeme poucit. MoZno aj rodi¢ia sa z nej uz poudili a dnes velmi lutuji, Ze neboli k svojim defom
dost dobri, ba dokonca, Ze boli vyslovne zli. | napriek vSetkému je urcite dolezité poukazat na Boziu lasku, Boh miluje vSetky deti.

A Boh aj pozyva k odpusteniu. K postupnému odpusteniu vin, ak ich rodi¢ia Uprimne lutuju. Tak je mozné oslobodit sa od nenavisti,
smutku i bolesti a nadobudnut pravy Bozi pokoj, $tastie i uzdravenie vo svojom Zivote.
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Ako mé diefa v pripade brutality doméceho nasilia v akejkolvek podobe zachovat nielen Gctu, ale i prikaz lasky voéi rodicom? D& sa
vobec laska voci takymto rodi¢om prikazat?

Ak dietfa prezilo traumatické detstvo pre nespravnu a nezrell rodi¢ovskud vychovu a ak dokonca zazivalo nejaku fyzicku ¢i psychickd ujmu
v désledku doméaceho nasilia medzi rodi€émi, automaticky je tym na cely zivot psychicky poznacené.

Je logické, Ze dieta bude taZzko prejavovat Uctu i lasku svojim rodi¢om, na ktorych mé negativne spomienky i zazitky. Laska sa neda
prikazat, tobdz nie k takym rodiGom.

Clovek, ktory zazil v detstve traumu z domaceho nasilia, potrebuje ¢asto aj psychoterapeutickl starostlivost a duchovné sprevadzanie,
aby sa z tej traumy postupne dostal a vnitorne uzdravil. Je to postupny, pomaly proces vnitorného oslobodenia a uzdravenia.

Niektori otcovia Ziarlia na svojich synov, matky na svoje dcéry. Ako sa majl deti vymanit z negativneho vplyvu svojich rodi¢ov, obrnit sa
vodi ich prehnanej kritike, a zaroven si zachovat voci nim Gctu?

Len nezreli rodi€ia nezdravo Ziarlia na Uspechy svojich deti a na to, ze sa im dari. Rodi¢ia by sa mali, naopak, Uprimne a srde¢ne
radovat, ked sa ich defom dari, ked st v Zivote tastni, najdu si svoje Zivotné povolanie, partnera a zaloZia si svoju vlastni rodinu.

Rodi¢ia nemaju byt stpermi svojich deti. Naopak, maju byt ich milujlici podporovatelia a byt tu vzdy pre nich.

RodiCovska nezdrava kritika, prehnany pesimizmus, zbyto€né deptanie a negéacia Uspechov vlastnych deti je narcistickym a egoistickym
prejavom ich charakteru. Deti pre to Casto trpia. Velmi sa skG$a odolnost ich psychiky a negativne sa formuje ich charakter i
sebavedomie.

Citajte tiez
Iva Mrvova
Laska je vraj tam, kde sme doma. Ale ¢o ak je domov miestom, kam sa Clovek vracia s Gudnym pocitom, ktory si roky nevie vysvetlit?

Deti by sa mali v takom pripade zddverit svojim starym rodi¢om, ucitefom &i blizkym pribuznym, aby ti dohovorili ich rodi¢om. Mézu vak
siahnuf aj po odbornej pomoci u kolskych psycholégov alebo po duchovnej pomoci u kiaza ¢i zasvétenej osoby, ktorym déveruju.

Co by mali deti od rodigov tolerovat a ¢o nie? Kedy s nimi nemdzu sthlasit za ziadnych okolnosti, ale pritom stale zachovavat patriént
Gctu?

Idedlne je, ked' sa deti uz odmali¢ka ucia vzajomnej Ucte, obetavej a bezhranicnej laske prave cez pozitivny priklad svojich rodi¢ov. Na
druhej strane v8ak maju vnimat realitu Zivota, Ze aj v ich rodine vznikaju rézne manzelské, rodiGovské ¢i rodinné konflikty.

Casto su aj deti dévodmi rodinnych konfliktov, ked' sa zle spravaju alebo rodicia ich ambivalentne, nerovnako a nejednotne vychovavajd.
A ani hodnotové spory v rodinach nie su zriedkavé.

,Rodi¢ovska nezdrava kritika, prehnany pesimizmus, zbyto¢né deptanie a negacia Uspechov vlastnych deti je narcistickym prejavom ich
charakteru.” Zdiefat

Deti od svojich rodiGov mozu tolerovat rozdielnost ich povéh, nazorov ¢i konickov. Mozu pretrpiet aj ich ob¢asné hadky &i vymeny
nazorov.

Nemozu vSak akceptovat fyzické i psychické nasilie, nedostatok rodiGovskej lasky, zaujmu a starostlivosti. Dokonca, ak by rodi¢
navadzal v morélnej oblasti svoje dieta na hriech, nema s nim za ziadnych okolnosti sthlasit.

Zakladnu uctu a slugnost voéi rodiGom by si véak malo zachovat.

Ak mé dieta s takymito negativnymi skisenostami a zaZitkami od svojich rodiGov prejavovat Gctu a lasku aj voci druhym, odkial ju ma
Cerpat?

Ak diefa vo svojej rodine nezazilo dostato¢nl rodi¢ovskd lasku, automaticky jej m& nedostatok. Takému dietatu hrozi uzavretie sa do
seba a akési vnitorné zablokovanie v medzifudskych vztahoch.

V takychto situaciach je dolezita aj pomoc $ir8ej rodiny, $koly, uditelov, spoluziakov, kamaratov i farského spolocenstva, odkial dieta
mbze zakusit i naderpat lasku. Pravym zdrojom lasky pre veriacich je viera v Boha, Zivé evanjelium a prijimanie sviatosti, predovetkym
Eucharistie.
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Povedat ,&no“ Zivotu i Bohu — to by mohol byt navod na $tastny Zivot dietata, a to aj napriek roznym Zivotnym sklamaniam vo vlastnej
rodine zo strany rodi¢ov. KieZby vsetci rodi¢ia pochopili myslienku Gilberta Keitha Chestertona: ,BlaZenost deti spociva v tom, Ze v
kaZzdom z nich sa napifia nové stvorenie a ze kazdé z nich je novou vyzvou vesmiru.*

PsLic. Mgr. Jan Kulan

Je kitazom, psycholégom a stdnym znalcom Kosickej arcidiecézy. Studoval psycholégiu na Papezskej Gregorovej univerzite v Rime. V
sUcasnosti pésobi ako moderator a riaditel Arcidiecézneho centra pre mladez, vypomaha v UPC svatych KoSickych mucenikov v
Kosiciach a zaroven je predsedom Komisie pre pastoraciu mladeze v Kosickej arcidiecéze. Tiez je doktorandom v odbore psycholdgia na
Univerzite Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

Foto: Postoj/Tomas Puskas

Autor: Julia Kubicova
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Kosi¢ania bud( méct znova vyuzit Studentskt pravnu poradiiu &

O 21.2.2022,9:49 kosicednes.sk @ Dana Kleinova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach
UPJS
25 686 0,57 0,01 760 Eur

Projekt Studentskej pravnej poradne vznikol v spolupraci Pravnickej fakulty UPJS s mestom Kosice a Mestskou ¢asfou Staré Mesto.
Prostrednictvom poradne budi moct obyvatelia Kosic ziskaf bezplatnG pravnu analyzu svojho pravneho problému, ktord pre nich
vypracuju Studenti. Na ich pracu budd dohliadat skiseni advokati.

Studenti tak ziskaju prax v odbore a obg¢ania Kosic budi méct zadarmo vyriesit svoj problém bez toho, aby sa museli trapit tym, Ze si
nemézu dovolit profesionalneho advokéata. Navyse im Studenti poskytnl niekolko moznosti, ako ich pripad vyriesit.

Na Studentov sa mozete obratit s problémom z oblasti: obcianskeho prava, rodinného prava, obchodného prava, pracovného prava,
prava socialneho zabezpecenia, spravneho prava a danového prava.

Studentska poradiia bude fungovat od 21. februdra do 27. aprila 2022. Zaujemcovia o poradenstvo sa mdzu zastavit na dvoch
pobo¢kach — na Miestnom trade MC Kosice — Staré Mesto a na Magistrate mesta Kosice. V pripade pobodky na Magistrate je potrebné
sa vopred objednat. Na Urade v Starom Meste Studentov najdete kazdy utorok a stredu od 14:30 do 16:00 hod.

Zdroj: (pravnekliniky.sk, DK)

Autor: Dana Kleinova
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Unlike schools, MPs seem to have no problem with the university reform @

0 21.2.2022,17:34 spectator.sme.sk & Petit Press, a.s. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Pavol Jozef Safarik University in Kosice, Pavol Jozef Safarik University in Kosice
14 523 0,32 0,00 542 Eur

Comenius University suspended teaching on Monday, and plans to hold an earlier election of its rector.

It seems that the parliamentary debate on changes to universities is not as much of a drama as originally expected. The debate was
smoothly advanced to the second reading, with the majority of MPs supporting it, the Sme daily reported.

Deputies will possibly meet with the representatives of universities once again before the second reading scheduled for March, and will
adopt some small changes through an amending proposal, as said Richard VaSecka of the Ordinary People and Independent
Personalities (OLaNO), chair of the parliamentary education committee.

“Universities will not be totally satisfied, but we’re trying to find a solution,” Vasecka said, as quoted by Sme, adding that the reform has
their support.

Meanwhile, it seems that the opposition against the changes is shrinking. Recently, the amendment to the Higher Education Act, which
introduces several changes to the powers of the university management boards and the election of the rector, has been supported by the
association representing university students.

University reform does not go far enough, employers warn Citajte

On the other hand, Comenius University in Bratislava remains one of the most vocal opponents. It joined the February 21 protest,
suspending teaching, and also plans to hold the election of its new rector earlier to avoid the new rules, Sme wrote.

The university reform belongs among the crucial pieces of legislation that need to be passed by the parliament in order to receive money
from the first EU recovery fund package.

Election of rector not a problem for some((piano))

Under the new rules, not only the academic senate of a given university, but also the university management vote will decide on the new
rector. The latter is an external body comprised of experts and people who do not necessarily come from academia.

The universities have been critical of this change since the very beginning, talking about the threat to their sovereignty.

Even though there are altogether six schools whose rectors’ term ends this year and eight whose rectors end next year, Comenius
University belong to a very few considering early election. Instead of November, when the election is usually held, the new selection
would take place in May. Another school admitting that there might be an earlier election is the Technical University of Kosice, Sme
reported.

Slovak universities are attracting more foreign students Citajte

Other schools oppose the idea. Bohunka Koklesova, rector of the Academy of Fine Arts and Design (VSVU) in Bratislava, said that
“schools are here for students, not the election of a rector,” as reported by the daily. Some other schools said that the changes to the
rules for electing a new rector do not pose any significant problem to them.

The Education Ministry considers the earlier election of rector a non-standard move as well.
Suspension of teaching

Comenius University meanwhile suspended teaching on February 21, joining the call of the Higher Educational Council (RVS) to protest
against the reform.

Slovak universities are losing students Citajte
The call was supported by altogether 67 out of 106 faculties of public universities, TASR reported.

This includes the faculties of the Slovak University of Technology in Bratislava, Trnava University, some faculties of PreSov University,
Pavol Jozef Safarik University in Kosice, the Academy of Performing Arts in Bratislava, and the University of Economics in Bratislava.

RVS also asked schools to continue with protests while the reform is discussed in the parliament in March.

Autor: Compiled by Spectator staff
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Vychodoslovenské univerzity sa aj napriek zniZeniu dotacii snazia pokra¢ovat v planovanych rekonstrukciach a
investiénych projektoch &
0 22.2.2022, 6:04 kosiceonline.sk @ Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS

11 560 0,26 0,00 409 Eur

JANA TOMASKOVICOVA, Dnes | 05:36
Okrem toho Celia novele zakona o vysokych Skolach aj komplexnej akreditacii.

Letny semester akademického roka 2021/2022 je aj na vychodnom Slovensku v plnom prude. Univerzity ¢elia nielen novele zédkona o
vysokych $kolach, komplexnej akreditacii, ale aj nedostatku financii zo strany $tatu. Napriek tomu sa snazia zrekons$truovat svoje
priestory &i internaty.

,V Uvode roka 2022 je planované dokoncenie rekonstrukcii Botanickej zahrady a Prirodovedeckej fakulty Univerzity Pavia Jozefa
Safarika (UPJS) na Jesennej ulici. TaktieZ planujeme vykonat opravu vezidiek na narodnej kultiirnej pamiatke, objekte Rektoratu UPJS,
ktoré budl obnovené v plnom rozsahu a v pévodnej ¢lenitosti, so zachovanim pévodnych prvkov vyzdoby. Kompletnou rekonstrukciou
prejde aj byvaly infekény pavilon v aredli Moyzesova 9, v ktorom bude na prizemi zriadend materska Skola a priestory univerzitnej
kniznice na poschodi,* uviedol pre Kosice Online hovorca UPJS Tomas Zavatéan s tym, ze Pravnicku fakultu aka oprava ugebni, asti
schodiska ¢i rekonstrukcia interiéru.

Prorektor pre vzdelavanie Technickej univerzity v Kosiciach Ervin Lumnitzer skonstatoval, Ze tento rok planuji sanaciu strechy hlavnej
budovy, vymenu okien na jednom z objektov aj opravu inzinierskych sieti v hlavnom campuse:

,Celkovy investiény néaklad sa bude pohybovat do 800-tisic eur. Tieto zdroje su Ucelové v rdmci rozvoja univerzit. Zo strany rozpoétu to
budd len malé opravy a udrzba havarijného stavu budov. Ak ministerstvo alebo $tat poskytne Ucelové dotacie na rekonsStrukciu
internatov, tak mézeme zacat s pripravnymi pracami. Z vlastnych zdrojov neuvazujeme tento rok rekonstruovat internaty.*

Letny semester je v plnom prade / TASR

Univerzita veterinarskeho lekarstva a farméacie (UVLF) v Kosiciach musi Setrit, a to aj vo vydavkoch za energie, ¢o nam potvrdila jej
hovorkyna Zuzana Bobrikova:

,V dvoch uplynulych rokoch sa zniZil po¢et zamestnancov o desat percent, snazime sa $Setrit vydavky za energie vdaka projektom na
znizenie energetickej naro¢nosti, na ktoré sme v minulych rokoch ziskali prostriedky zo Strukturalnych fondov. Aj ked sa dari znizovaf
energetickll naro¢nost, zvysenie cien energii bude mat na UVLF vyrazny dopad a rozdiel bude musiet vykryf z rozpoétovych zdrojov,
ktoré by inak pouzila na svoj rozvoj, na investicie do réznych stavebnych prac, rekonstrukcie priestorov, oprav pristrojov, nového
vybavenia. V historickom aredli, v ktorom sidli univerzita, je investi¢ny dih vysoky. Kvoli znizenej dotécii nebude mdct realizovaf
naplanované investicie, bude pokragovat len v tych, ktoré si rozbehnuté.*

UVLF je jednou z vysokych $kél, ktorl najviac zasiahlo znizovanie Statnej dotacie. Medziro¢ne si kvéli tomu pohorsi o 2,2 miliéna eur.
Stat podra nej malo zohladiuje finanénli naroénost nepretrzitej prevadzky so Zivymi ustajnenymi zvieratami. Na podobny problém
poukazal aj rektor PreSovskej univerzity Peter Kénya:

,Mame aj projekty, ktoré sme ziskali v predchadzajicom obdobi a teraz ich budeme implementovat, ¢i uz je to obnova fasady a
zateplenie takzvaného Nového internatu, ukoncenie obnovy interiéru internatu na Namesti mladeze, velmi pre nas vyznamny ekologicky
projekt ministerstva $kolstva, v ramci ktorého budeme CiastoGne rekonstruovat niektoré sGcasti najvacSieho objektu univerzity
Vysokoskolského aredlu,” doplnil Kénya s tym, Ze PreSovska univerzita musi kvoli znizeniu $tatnej dotacie siahnuf na svoje rezervy a
hladat iné zdroje financovania.

Komentare
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Kosi¢ania m6zu opat zadarmo vyuzit studentsku pravnu poradiiu @
0 21.2.2022,13:10 ahoj.tv 3 Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS
6 851 0,15 0,00 337 Eur

223x
21. Februar 2022
Poradiiu moézete vyuzit 27. aprila

Zaujemcovia o poradenstvo sa mozu zastavif na Magistrate mesta Kosice a na miestnom rade MC Kosice — Staré Mesto. llustradna
foto: pexels.com

Pravnicka fakulta Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach v spolupraci s mestom Kosice a mestskou astou Kosice - Staré
Mesto si pre Kosiganov pripravila projekt Studentska pravna poradnia.

Informovalo o tom mesto KoSice na socialnej sieti s tym, Ze Kos$i¢ania budd méct vdaka tejto poradni ziskat bezplatni pravnu analyzu
svojho pravneho problému, ktord pre nich vypracuju Studenti prava pod dohlfadom skusenych advokatov.

,Hlavnou myslienkou Studentskej pravnej poradne je spojenie praktického vzdelavania tudentov a $tudentiek prava a pomoci osobam,
ktoré maju pravny problém, ale nemézu si dovolit profesionélnu pomoc advokata. Poskytnutie pomoci pre klienta tkvie vo vypracovani
pravnej analyzy jeho pripadu, sucastou ktorej bude pravny rozbor pripadu a konkrétne moznosti jeho riesenia,” vysvetlilo mesto.

Poradia v tychto oblastiach

Na $tudentov sa budu moct Kosi¢ania obratit v pravnych oblastiach ako je obéianske pravo, rodinné pravo, obchodné pravo, pracovné
pravo, pravo socialneho zabezpecenia, spravne pravo a danové pravo.

Pravna poradia bude fungovat od 21. februara do 27. aprila tohto roka. Zaujemcovia o poradenstvo sa mézu zastavit na dvoch
miestach, a to na Magistrate mesta Kosice, kde je véak potrebné sa na stretnutie vopred objednat cez kancelariu prvého kontaktu.

Druhym miestom je miestny trad MC Kosice — Staré Mesto. Poradiia tam bude fungovat kazdy utorok od 22. 2. v ase od 14.30 do 16.
00 hod. a kazdu stredu od 23. 2. v rovhakom ¢ase.
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Chudobka drsnoploda Klasterského rastie len v Slovenskom krase &
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21.02 2022, TASR

Kosice 19. februara — Jednym z botanickych skvostov Slovenského krasu je aj chuddbka drsnoploda Klasterského. Ide o endemit, nikde
inde na svete sa tak uz nevyskytuje. Kedze ho mozno ndjst najma na skalnych stenach tohto narodného parku (NP), je ohrozeny
nekontrolovanym skalolezectvom a na dostupnych miestach aj zoSlapovanim turistami ¢i nelegalnym zberom.

Povedal to Robert Suvada, botanik zo Spravy NP a biosférickej rezervacie Slovensky kras.

Tuto rastlinu mozno vidiet na stanovistiach viacerych planin Slovenského krasu. Casto navstevované lokality s jej vyskytom st napriklad
aj Zadielska tiesfava ¢i Hajska dolina. ,Vzhfadom na charakter jej vyskytu na fazko pristupnych miestach, akymi su $trbiny vapencovych
skalnatych brél, na skalnatych hrebienkoch a teraséach, nie je mozné urdit jej celkovi pocetnost,“ povedal s tym, Ze na plochach, ktoré je
mozné pravidelne monitorovat, nezaznamenali zmenu poctu jedincov mimo prirodzenej dynamiky populdcie.

Kristina Bockova zo Statnej ochrany prirody (SOP) SR dodala, Ze vadsina podetnejsich populacii je zahrnuta do chranenych Gzemi s
najvyssim piatym stupriom ochrany, kde st €innosti, ktoré ju ohrozuju, obmedzené zakonom. Spolo¢enska hodnota jedinca je 300 eur.

Ked’ze ide o kriticky ohrozeny druh flory Slovenska, ktory patri medzi chranené rastliny, podla riaditela Botanickej zéhrady Univerzity
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Pavla Martonfiho ju nemozno akokolvek poskodzovat ani vykopavat pre vysadbu vo vlastnej
zéhradke.

Chudbdbka drsnoploda Klasterského je jednym z poddruhov druhu chudébka drsnoploda a jej vyskyt podla Martonfiho sdvisi s evoluénym
vyvojom druhu. ,KedZe populécie v Slovenskom krase boli dlhodobo izolované od ostatnych populacii, nadobudli selekénym tlakom
niektoré Specifické morfologické znaky, predovSetkym vacSie kvety a plody, nez ma bezna chudébka drsnoploda prava, ktora sa
vyskytuje na inych miestach Slovenska, uviedol.

Tieto odli$nosti si vSimol v roku 1978 ¢esky botanik Jindfich Chrtek st. Tuto chuddbku pomenoval na pocest ¢eského botanika Ivana
Klasterského, ktory Studoval fléru Slovenska a Slovenského krasu a nazbieral mnozstvo herbarového materidlu tohto nového, v tej dobe
este neopisaného druhu. Neskoér ju Chrtek preradil do trovne poddruhu, ¢o plati dodnes.

Chudébka drsnoploda Klasterského ja rastlina vysoka 15 az 25 centimetrov, je charakteristicka prizemnou ruzicou listov a bohatym
stkvetim so zvy&ajne 20 az 50 Zltymi kvetmi. Kvitne v marci a aprili. Co sa tyka jej pribuznej, chuddbky drsnoplodej pravej, tak si ju podra
Martonfiho nemozno pomylit. , Tento poddruh sa v Slovenskom krase nevyskytuje. Pre laikov, na rozlisenie od viacerych inych na jar Zlto
kvitnGcich rastlin je uzitoény znak, Ze mé len Styri korunné lupienky v kvete,” vysvetlil s tym, Ze prvosienky ¢&i natrznik ich maju paf.

Foto: SOP SR
Copyright © TASR 2022

Publikovanie alebo dalSie Sirenie sprav zo zdrojov TASR je bez predchadzajiceho pisomného suhlasu TASR porusenim autorského
zakona.

Suvisiace ¢lanky
Ochrana prirody

Znacky
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" Tto rastlinu mozno vidiet na stanoviétiach viacerych planin Slovenského krasu. Casto navitevované lokality s jej vyskytom su
napriklad aj Zadielska tiesfiava ¢i Hajska dolina. "

TASR, dnes 11:44

Zadielska tiesnava, narodna prirodna rezervacia, ktord je stCastou Narodného parku Slovensky kras nad obcou Zadiel v okrese
Kosice-okolie. Foto: TASR Milan Kapusta

Jednym z botanickych skvostov Slovenského krasu je aj chuddbka drsnoploda Klasterského. Ide o endemit, nikde inde na svete sa tak uz
nevyskytuje. KedZe ho moZno najst najmd na skalnych stendch tohto narodného parku (NP), je ohrozeny nekontrolovanym
skalolezectvom a na dostupnych miestach aj zo&lapovanim turistami ¢i nelegalnym zberom. Pre TASR to povedal Rébert Suvada,
botanik zo Spravy NP a biosférickej rezervacie Slovensky kras.

Tuto rastlinu mozno vidiet na stanovistiach viacerych planin Slovenského krasu. Casto navitevované lokality s jej vyskytom st napriklad
aj Zadielska tiesiiava ¢i Hajska dolina. ,Vzhfadom na charakter jej vyskytu na tazko pristupnych miestach, akymi su $trbiny vapencovych
skalnatych brél, na skalnatych hrebienkoch a teraséach, nie je mozné urdit jej celkovi pocetnost,“ povedal s tym, Ze na plochach, ktoré je
mozné pravidelne monitorovat, nezaznamenali zmenu poctu jedincov mimo prirodzenej dynamiky populacie.

Kristina Bockova zo Statnej ochrany prirody (SOP) SR dodala, Ze vadsina podetnejsich populacii je zahrnuta do chranenych Gzemi s
najvyssim piatym stupriom ochrany, kde st €innosti, ktoré ju ohrozuju, obmedzené zakonom. Spolo¢enska hodnota jedinca je 300 eur.

Ked’ze ide o kriticky ohrozeny druh flory Slovenska, ktory patri medzi chranené rastliny, podla riaditela Botanickej zahrady Univerzity
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Pavla Martonfiho ju nemozno akokolvek poskodzovat ani vykopavat pre vysadbu vo vlastnej
zéhradke.

Hajske vodopady tvoria kaskady na Hajskom potoku nad obcou H3j v okrese KoSice-okolie. Na hornom konci doliny sa nachadza obec
Hacava. Karonovita Hajska dolina je stucastou NP Slovensky kras, pri Hajskych vodopadoch plati 3. stupen ochrany. Foto: TASR Milan
Kapusta

Chudébka drsnoploda Klasterského je jednym z poddruhov druhu chuddbka drsnoploda a jej vyskyt podla Martonfiho suvisi s evoluénym
vyvojom druhu. ,KedZe populécie v Slovenskom krase boli dlhodobo izolované od ostatnych populacii, nadobudli selekénym tlakom
niektoré $pecifické morfologické znaky, predovSetkym vacSie kvety a plody, nez ma bezna chuddbka drsnoploda pravd, ktord sa
vyskytuje na inych miestach Slovenska,” uviedol.

Tieto odli$nosti si vS§imol v roku 1978 ¢esky botanik Jindfich Chrtek st. TGto chuddbku pomenoval na pocéest ¢eského botanika Ivana
Klasterského, ktory Studoval fléru Slovenska a Slovenského krasu a nazbieral mnozstvo herbarového materialu tohto nového, v tej dobe
este neopisaného druhu. Neskor ju Chrtek preradil do Grovne poddruhu, ¢o plati dodnes.

Chudbbka drsnoploda Klasterského ja rastlina vysoka 15 az 25 centimetrov, je charakteristickd prizemnou ruzicou listov a bohatym
stikvetim so zvyéajne 20 az 50 Zltymi kvetmi. Kvitne v marci a aprili. Co sa tyka jej pribuznej, chuddbky drsnoplodej pravej, tak si ju podra
Martonfiho nemozno pomylit. ,Tento poddruh sa v Slovenskom krase nevyskytuje. Pre laikov, na rozliSenie od viacerych inych na jar Zlto
kvitntcich rastlin je uzitoény znak, Zze mé len $tyri korunné lupienky v kvete,“ vysvetlil s tym, Ze prvosienky ¢i natrznik ich maju pat.

PRECITAJTE SI AJ:

Autor: TASR
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Ako zatocit s vysokym cholesterolom? Vyskusajte toto! @
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Vysoka hladina cholesterolu patri medzi novodobé straSiaky, ktoré spOsobuji dalSie iné zavazné ochorenia. Cholesterol vSak
predstavuje velmi délezitu latku, bez ktorej telo nevie fungovat. Ako si v8ak udrziavat optimalnu hladinu cholesterolu a predchadzat inym
ochoreniam?

Co je to cholesterol

Cholesterol predstavuje latku, teda lipidy (tuky), ktoré su pre fudsky organizmus nevyhnutné. Ide v podstate o latku, ktora sa nachadza vo
vSetkych Castiach tela, a to ¢i uz v tkanivach alebo aj v krvi, v horménoch a rovnako je aj stavebnou jednotkou nervov a mozgovych
buniek. Preto nie je dobré sa cholesterolu vyhybat. AvSak je potrebné povedat, Ze existuju dva druhy cholesterolu a v pripade, Ze toho
zIého je v krvi nadbytok, mézu nastat vyrazné zdravotné komplikacie. Okrem toho, zvy$ena hladina cholesterolu neboli, a preto je v
mnohych pripadoch tazké odhalif pritomnost zvy$eného cholesterolu.

Zdravy a nezdravy cholesterol

Existuju dva druhy cholesterolu. Urcite ste uz aspori raz poculi o dobrom a o zlom cholesterole. Aky je vS§ak medzi nimi rozdiel? LDL (Low
density lipoprotein) predstavuje ,zly“ cholesterol, ktory pri svojej zvySenej hladine spdsobuje zdravotné komplikacie, a to z toho dévodu,
Ze pri hromadeni upchéva cievy, a teda moze spdsobit aterosklerézu ¢i napriklad cievnu mozgovl prihodu. Naopak HDL (High density
lipoprotein) je znamy aj ako ,dobry“ cholesterol, ktory priaznivo pésobi na cievy. Tento druh cholesterolu sa zbiera v cievach, ktoré ho
odvadzaju do obli¢iek a tie ich odvadzaju pre€ z tela.

Nésledky dlhodobo zvy$eného cholesterolu

Existuje viacero doévodov, preco je potrebné si sledovat hladinu zlého cholesterolu v tele. Ide napriklad o to, Ze zly cholesterol sa
zachytava na cievach a tym dochadza k ich zUZeniu a néasledne aj k upchavaniu. V takomto pripade méze nastat cievna mozgova
prihoda, kedZe sa dostato¢né mnozstvo kyslika nedostane do mozgu, pripadne mdze vzniknGf krvna zrazenina, ktord je rovnako
nebezpecnd, pretoZze moze spdsobit aj infarkt myokardu. Vysoka hladina cholesterolu sa tiez méze podpisat aj na ateroskleréze, teda
kérnateniu tepien, na zvySenom krvnom tlaku ¢ na samotnom pretrhnuti ciev.

Podra kardioléga a dekana Lekarskej fakulty UPJS a Univerzitnej nemocnice v Kosiciach prof. MUDr. Daniel Pella. , Napriek tomu, Ze
stanovanie hladiny krvnych tukov (lipidov) je hradené zo zékona zdravotnymi poistoviiami, pomerne vysoky pocet ludi zostava
nediagnostikovanych alebo zle diagnostikovanych.”

Rizikové skupiny ohrozené vysokym cholesterolom

Medzi najviac rizikové skupiny, ktoré su ohrozené vysokym cholesterolom, patria obézni fudia alebo ludia s nadvahou, cukrovkou,
vysokym krvnym tlakom, ludia s nedostatkom pohybu &i kazdodennym stresom. Okrem toho su ohrozeni aj ludia nad 40 rokov, fajciari ¢i
fudia, ktori radi konzumuju vo vaésom mnozstve Ci Casto potraviny Zivo¢iSneho pdvodu a alkohol. Napriek tomu, Ze sa hladina
cholesterolu dviha aj s nespravnym zivotnym $tylom a nevhodnou stravou, cholesterol sa vytvara aj zvlast v peceni, a teda moze byt jeho
vysoka hladina podmienené dedi¢nostou.

Prevencia a spdsoby znizenia hladiny cholesterolu

Napriek tomu, Ze vysoka hladina cholesterolu je pre Zivot nebezpeénd, je mozné ju korigovat a upravovat, a to najma Upravou stravy a
vahy, ak ide o obézneho Cloveka. Z jedalnicka je preto potrebné vyradif nevhodné tuky a nahradit ich tymi spravnymi. Okrem toho je
potrebné sa viac hybat, staéi v8ak rychla pravidelnd chddza, aspori 3x do tyzdiha. Pri prevencii je rovnako potrebné si hladinu
cholesterolu sledovat.

Co jest a nejest pri zvy$enej hladine cholesterolu?

Pri udrziavani si tej spravnej hladiny cholesterolu v tele, pripadne pri jeho zniZeni, je potrebné vyradif z jedalneho listka mastné jedla a
nevhodné tuky nahradit tymi spravnymi. To znamend, Ze by ste mali prestat konzumovat vyprazané jedla, masla, sladké jedla, ale aj
bravcéové ¢i hovadzie méso, vnutornosti ¢i tuéné syry a mlieko. Vyhnut by ste sa mali aj sladenym napojom ¢i kave.

Vas$a by v8ak mala obsahovat predov§etkym nenasytené mastné kyseliny — omega 3 a 6, ktoré sa nachadzaju aj v losose, tuniaku &i
sardinkach. Nie je potrebné sa vyhnut zivoCiSnej strave, avSak prevazne by ju malo tvorif biele maso ¢i nizkotu¢né mlie¢ne vyrobky.
Nezabudnite tiez do svojho jedalnicka pridaf strukoviny, orechy, zdravé tuky ako napriklad avokado, celozrnné peéivo, celozrnné
cestoviny, vlakninu, obilniny a hlavne ovocie a zeleninu. Pozor treba davat aj na nadmerné korenie, solenie a klasicky olej skor nahradif
olivovym, séjovym, repkovym ¢i slnecnicovym. Strava musi byf predov$etkym pestra a plna vitaminov a minerdlov. DodrzZiavajte aj
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spravny pitny rezim, ktory by mal obsahovat pitni vodu ¢i zeleny ¢aj.

Pri znizovani hladiny cholesterolu nie je v&ak potrebné dodrziavat hladovku &i rézne diéty. Uplne postadi, ak vasa strava bude vyvazena
a obsahovat predovsetkym tie spravne ingrediencie, vitaminy a mineraly. Poméze tiez dostatok pohybu a oddychu. Je dobré sa vyhnit
fajéeniu, alkoholu ¢i stresovym situéciam. Takouto vhodnou kombinaciou je mozné upravit hladinu cholesterolu aj do 3 mesiacov.

Znacky:

Autor: tpz
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1 Min(t ¢&itania

Pravnicka fakulta UPJS v Kosiciach v spolupraci s mestom Kosice a MC Kosice — Staré mesto pripravila projekt Studentska pravna
poradna pre obyvatefov mesta Kosice. Vd'aka nej maju obyvatelia ndSho mesta moznost ziskat bezplatni pravnu analyzu svojho
pravneho problému, ktoru pre nich vypracuju Studenti prava pod dohfadom sklsenych advokatov.

Pomozu tym, ktori si advokatov nemo6zu dovolif

Hlavnou myslienkou Studentskej pravnej poradne je spojenie praktického vzdelavania budtcich pravnikov a pomoci osobam, ktoré majt
pravny problém, ale nemozu si dovolif profesiondlnu pomoc advokéta. Poskytnutie pomoci pre klienta tkvie vo vypracovani pravnej
analyzy jeho pripadu, stc¢astou ktorej bude pravny rozbor pripadu a konkrétne moznosti jeho riesenia. Cinnost Studentskej pravnej
poradne sa uskutocriuje v tychto pravnych oblastiach: — ob¢ianske pravo — rodinné pravo — obchodné pravo — pracovné pravo — pravo
socialneho zabezped&enia — spravne pravo — dafiové pravo Z &innosti Studentskej pravnej poradne je vylli¢ené vypracovanie pravnej
analyzy v oblasti trestného prava.Zagina sa uz dnesStudentskl pravnu poradiiu moézete vyuzif od dnes do 27. aprila 2022.Otvaracie
hodiny pre zaujemcov o Studentskd pravnu poradiiu:MAGISTRAT MESTA KOSICEna stretnutie je potrebné sa vopred objednaf
telefonicky cez Kancelariu prvého kontaktu na tel. &. +421 55 6419385 od 21. februara 2022.MIESTNY URAD MESTSKEJ CASTI
KOSICE — STARE MESTOkazdy utorok od 22. februara v ¢ase od 14:30 do 16:00 hod.kazdi stredu od 23. februara v ¢ase od 14:30 do
16:00 hod.Pre blizsie informacie o Studentskej pravnej poradni, ako aj pouéenie o pravidlach poskytovania pravnej analyzy najdete tu:
https://pravnekliniky.sk/studentska-pravna-poradna-pre...

Zdroj: KoSice — Mesto Kosice, NN
Share

Autor: no vo
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