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Mame za sebou piate kolo eSportovej ligy UniCup: Aké je aktualne poradie sutaziacich? @

O 21.4.2022, 10:00 hashtag.zoznam.sk & Zoznam, S.r.0. Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
13 391 0,30 0,00 715 Eur

Mame za sebou piaty tyzden UniCupu (Zdroj: Tlacova sprava/Lancraft)
#Mame za sebou uz v poradi piaty tyzden eSportovej ligy UniCup a my sme si pre teba pripravili sumarizaciu aktualnych vysledkov.
UniCup Prestige League

Esport UPJS otvorili svoje bodovacie konto v League of Legends proti timu UNIZA esports. V druhom zapase piateho tyzdria proti sebe
nastUpili timy EUBA Esport a Esport TUKE. Vitazne z tohto duelu vysli prekvapivo Studenti EUBA, ktori sa vd'aka vyhre posunuli na 4.
miesto v tabulke.

Pri CS:GO uz $tudenti z UPJS tak Gspesni neboli. Podla odakavani si nepodarili s vedicim timom tabulky UCM TEDI Bears Indigo. V
derby bratislavskych univerzit STU a EUBA si vitazstvo odniesli v pomere 2:0 EUBA Esport.

UniCup Classic League

Piaty tyzdeni UniCup Classic League priniesol vyvrcholenie dvoch skupin v League of Legends a zarovefi sme spoznali prvych
Gcastnikov play-off tejto sezony.

UCM TEDI Bears Kappa si polahky poradili s Esport TUKE Crows a ukonili tak skupinovu fazu na prvom mieste bez straty mapy. TUKE
si vSak na play-off postacili aj s druhym miestom.

V skupine D mali ambicie na postup az tri timy. Vitazstvami v poslednom kole skupiny si napokon prvé dve priecky odniesli UNIZA Aram
a dalsi koSicky tim Esport TUKE Wildcard.

Skupinova faza CS:GO skoncila takmer pre vSetky timy, kedy sme spoznali 6 postupujicich naprie¢ troma skupinami. Dohravku
posledného kola skupiny D, ktora ur¢i poslednu postupujicu dvojicu, si pozrieme az v nasledujucom tyzdni.

Neporazitefnost v skupinach si udrzal tim FEIZ CLAN, ktory nestratil ani jediny bod. Z opacnej strany v8ak uZ teraz vieme povedat, Zze v
klasike pri CS:GO nebudu mat svojho play-off zastupcu Studenti UCM.

UniCup Classic League (Zdroj: Tlacova sprava/Lancraft)
ESte viac zaujimavych noviniek, rozhovorov, médy, kvizov, vtipov a inSpiracie? Pod k nam na Instagram!
Zdroj: Tlacova sprava

Autor: #Laura || Design | | kennymax |, Coding | | Webikon || Webikon.sk || #Laura
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Mame za sebou piate kolo esportovej ligy
UniCup: Aké je aktualne poradie
sutaziacich?

#Mdme za sebou ul v poradi platy tyiden eSportove] ligy UniCup a my sme si pre leba pripravill

sumarizaciu aktudinych vysledkow
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Esport UPJS otvorili svoje bodovacie konto v League of Legends proti timu UNIZA esports. W e A

druhom zdpase plateho idha proti sebe nastdpill tmy ELIBA Esport a Esport TUKE. Vifazne z tohto

duelu vyEl prefbovapive Studenti ELIBA, kior sa vdaka wihre posunuli na 4. miesto v tabulke Hm mm
- . -

Pri €5:60 uf Sudentl z URIS tak dspedni neball, Podia ofakdvani sl nepadariil s veddcim timam
tabulky UCM TEDI Bears Indigo. v derby bratislavskosch univerzit STU a EUBA 51 wilazstvo odniesh v
pomere 2:0 EUBA Esport.
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UnICup Glassic League

Piaty tykdern UniCup Classic League priniesol vwwrcholenie dwoch skupin v League of Legends a
zaroveh sme spoznall prvwch déastnikov play-off tejto sezdny.

Cdbornici varuji, nebo sa stava
emetiskom! Po pryykrait v ludskej
histérii nebudeme mack vidiet
noénd ablohu, je to ovela horile, ako
sme predpokladali

UCM TEDI Bears Kappa si polahky poradili s Esport TUKE Crows a ukondili tak skupinowd fazu na
prvom mieste bez straty mapy. TUKE si viak na play-off postadili a) s druhym miestom.

W skupine D mali ambicie na postup ak tri timy. Vifazstvami v poslednom kole skupiny si napokon
prvé dve prietky odniest] LINIZA Aram a daldi kodicky tim Espert TUKE Wildcard,

Skupinova faza C5:60 skondila takmer pre vietky timy, kedy sme spoznali 6 postupujuicich napried
trema skupinaml. Dohriviku posledného kola skupiny D, kKtord urdi posledni postupujicu dvojicu. si
pozrieme ad v naskedujocom tyidni.

Heporazitelnost v skupindch si udrial tim FEIZ CLAN, Klory nestratil ani jediny bod. £ opacne| stramy
viak u? teraz vieme povedaf, 2e v klasike pri C5:60 nebudd mat svojho play-off zdstupcu Studenti
UCM.

Hie si spokojny s vyplatou a cheed
zardbat viac? Poradime ti, ako

poiadat o zvySenie platu

Damsky Gambit z Netflixu ruysil
zhujem o sach: Kvalitny obsah urobi
s vaiimi predajmi divy!

Este viac zaufimavych noviniek, rozhovorov, mady, kvizov, viipov a indpirdcie? Pod' k nam /‘\
na Instagram!
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Tvoje prvé riadky kédu s IT Valley &
O 21.4.2022, 10:41 kosiceitvalley.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach UPJS
261 0,01 0,00 32 Eur

21 aprila, 2022
nase akcie, zeny v IT

Na zaklade nazbieranych skisenosti a analyzy potrieb pracovného trhu v Kosiciach sme pri prilezitosti Medzinarodného dna zien v IT
pripravili sériu praktickych workshopov pre zaciato¢nikov/ mierne pokrocilych s ciefom vyskusat si, aké by to bolo pracovat v IT sektore.

Workshopy sa uskutocnia 28. aprila 2022 v priestoroch Univerzitného vedeckého parku Technicom v KoSiciach.
Na koho sa mozZete tesit?
Lenka Ivankova

Lenka sa stala su¢astou Deutsche Telekom IT Solution Slovakia v roku 2017, ked' nastlpila na poziciu Head of team ENSM-SK05 na
oddeleni Systems management, kioré je zodpovedné za monitorovacie rieSenia pre medzinarodnych zakaznikov. Zaroven posobi ako
Squad Lead pre Squad Solution Engineering and Consulting, ktory poskytuje pre zakaznikov technické konzultacie a development
monitorovacich rieseni. Lenka ma rozsiahle skisenosti s vedenim teamov, strategickym myslenim a implementaciou agilnych metéd,
ktoré prinasaju pridant hodnotu pre zakaznikov. Viac ako 10 rokov pdsobila vo veducej pozicii pre medzinarodné korporacie, kde
pracovala na projektoch v Nemecku, Holandsku a Polsku.

Maria Surimova

Data analyst Kosice IT Valley, absolventka doktorandského $ttdia na Prirodovedeckej fakulte UPJS v Kosiciach. V minulosti pracovala
ako QA automation tester a business analyst. Rada pracuje s Javou a objavuje ¢aro PowerBi pri vizualizaciach dat Open data platformy
mesta KosSice. Nadalej sa vzdelava a momentalne absolvuje kurzy Python pre data a kurz DIGI women. Matemati¢ka so zmyslom pre
detail a kritickym pohfadom na svet. Jej tiZbou je viac Zien v IT a to z dvoch dévodov: aby aj Zeny mohli prosperovat z vyhod, ktoré toto
odvetvie pontka a aby IT v KoSiciach mohlo vd'aka Zenam napredovat a rast.

Zdenka Kovac

Pocas a po ukonéeni Vysokej Skoly pracovala na letisku ako ,Check-in agent. Po 4 rokoch ju jej kroky zaviedli do GlobalLogic, kde
pbsobi 5,5 roka. Zaginala na pozicii v Back Office, kde mala na starosti sluzobné cesty. Neskér sa presunula na poziciu , Test Engineer,
Quality Assurance”, na ktorej pésobi momentalne uz vySe 2 rokov. Venuje sa hlavne manualnemu testingu a popri tom sa uci
automatizované testovanie.

Amy Hriadelova

pracuje ako mentorka programovania v Greenfox academy, kde zacala pracovat uz popri $kole. Vystudovala softvérové inZinierstvo v
Prahe a uz pocas $tudia mala moznost pomahat s vyucovanim na cvic¢eniach. Minulé leto robila mentorku v Kosiciach na CODE LIKE A
GIRL CAMP, kde si mali mladé diev¢ata pocas celého tyzdia moznost vyskisat zaklady programovania. Vo vofnom ¢ase som prevazne
gamerka, ale rada travim ¢as s priatelmi a v prirode.

Mirka Francova

Mirka, proces manazérka a certifikovana SCRUM Masterka v bart.sk je v IT svete uz viac ako 19 rokov. Vo firme bart.sk pdsobi od jej
zadiatkov. Bola aktivnou stcéastou transformécie firmy na agilny spdsob vyvoja, rovnako aj certifikicie firmy a samotného procesu podla
normy 1SO 9001, s dérazom na kvalitu a IT bezpe¢nost. Ako SCRUM masterka posobi na viacerych medzinarodnych projektoch. Vd'aka
svojej osobnosti a silnym strankam skibila svoj aktivny Zivotny $tyl s pracou a starostlivostou o rodinu. Svoju vagei k behu a snahu o
zlepSovanie moznosti zenskej komunity pretavuje aj do Sirenia povedomia o zenach v IT.

Autor
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UniCup: Bratislavské derby v CS:GO vyhrali studenti EUBA @

O 21.4.2022, 15:05 hernazona.aktuality.sk & Ringier Axel Springer Media s.r.o. Neutralny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach UPJS
3178 0,07 0,00 355 Eur

Niektoré timy si zabezpecili postup do play-off.

Piaty tyzden univerzitnej ligy UniCup v hrach League of Legends (LoL) a Counter-Strike: Global Offensive (CS:GO) je za nami a my ti
ponukame struény prehfad o tom, o sa udialo.

Esport UPJS otvorili svoje bodovacie konto v League of Legends proti timu UNIZA esports. V druhom zapase piateho tyzdria proti sebe
nastupili celky EUBA Esport a Esport TUKE.

Vitazne z tohto duelu vysli prekvapivo Studenti EUBA, ktori sa vd'aka vyhre posunuli na $tvrté miesto v tabulke.

Pri CS:GO uz Studenti z UPJS taki Gspesni neboli. Podla oéakavani si neporadili s vedticim timom tabutky UCM TEDI Bears Indigo. V
derby bratislavskych univerzit STU a EUBA si vitazstvo odniesli v pomere 2:0 EUBA Esport.

Piaty tyzderi UniCup Classic League priniesol vyvrcholenie dvoch skupin v League of Legends a zaroveni sme spoznali prvych
UcCastnikov play-off tejto sezény. UCM TEDI Bears Kappa si polahky poradili s Esport TUKE Crows a ukongili tak skupinovu fazu na
prvom mieste bez straty mapy.

TUKE si vSak na play-off postadili aj s druhym miestom. V skupine D mali ambicie na postup az tri timy. Vitazstvami v poslednom kole
skupiny si napokon prvé dve priecky odniesli UNIZA Aram a dal$i kosicky tim Esport TUKE Wildcard.

Skupinovéa faza CS:GO sa skonéila takmer pre vSetky celky, kedy sme spoznali $est postupujicich naprie¢ troma skupinami. Dohravku
posledného kola skupiny D, ktora ur¢i posledni postupujlcu dvojicu, si pozrieme az v nasledujicom tyzdni.

Neporazitelnost v skupinéach si udrzal tim FEIZ CLAN, ktory nestratil ani jediny bod. Z opacnej strany vSak uZ teraz vieme povedat, Ze v
klasike pri CS:GO nebudu mat svojho play-off zastupcu Studenti UCM.

Tweetni
Kopiruj link

Autor: Medialne partnerstvo
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UniCup: Bratislavské derby v CS:GO
vyhrali Studenti EUBA

Miektoré timy si zabezpeéili postup do play-ofi.

Piaty ty2den univerzitne| oy L ¥ hrdch League of Legends (Lol)
a Coumer-Strike; Global Otensive (C5:G0) je za nami a my O pondskame

strucny prehfacd o tom, o 5a udialo

UniCup Prestige League

Esport UPJS otvarili svoje bodovacke konio v League of Legends proli
timu UMIZA espons, V diuhom zapase plateho ty2dha protl sebe nasiopili
cilky ELIBA Esport a Espart TUKE.

Virazne z tohto duelu wysll prelvapheo Stodent EUBA, kiori sa vdaka
wyhre posunuli na Strié miesto v labulke,

WEEK 5
& Esport TUKE
m—— 2 [l vvre-sports
N = UMIZA Herolds
LJ
UCH TEDI Bears

EUVBA Espon

PRESTIGE Esport UPJS

LEAGLIE
UNIZA Esports

T T sesess Qi s

Tabufka po pintom tyfdni Prestige League v Lol

Pri C5:G0 u? Studenti z UPJS taki aspedni neboll. Podla ofakavani si
neporadili 5 veddcim timom tabuly UCM TED Bears Indigo. V' derty
bratisiavskych univerzit STU a EUBMA 5| vitazstvo odnlesll v pomens 2:0
EUBA Espor
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Esport TUKE
EUBA Esport
Esport UPJS

UCHM TEDI Bears Bravo
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povedat’ aj na novych
UniCup Classic League kKonzolach (videorecenzia)
F‘l.,l{r ydden UniCup Classic L{}g'l-.:;l.'l:' primdesol whwchobenie dvoch skupin
v Leagie of Legends a zaroven sme spoznali pragch Otastnikow play-off
tejlo sezdny. UCM TEDI Bears Kappa si pofahky poradili 5 Esport TUKE
Cronws a ukontili tak skupinowvl f&zu na praom méeste bez siraty mapy.

TUKE 5 wiak na play-off postacil aj 5 drutym miestom. Y skuping D mali
ambicie na poshap a2 tri imy. Vitazstvami v postednom kole skupiny i
napokon prvé dve priegky odniesli UNIZA Aram a dalsi koSicky tim Espoart
TUKE Wildcard.
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Kto si zabazpodil postup v Lol ?

Skupinowd taza C5:G0 sa skongila takmer pre viatky celky, kedy sme
spoznadi 2est postupujicich napriet troma skupinami. Dohravku
posiedneho kola skupiny D, kiord urcl postedni postupujicy dvaficu, s
pozrieme a2 v nasledugtoom Dyddni

Meporazilefnost v skupindch i wdr2al tim FEIZ CLAN, kory nestradil ani
jediny bod. 7 opafnej strany vEak ul teraz vieme povedat, ke v kasike pi
C5:G50 nebudi mat swojho play-off zésupcu Studenti UCM
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Kto kraluje v Classic lige?

Savisiace ¢lanky

League of Legends: Tite  PGL Antverpy: Ceska PGL Antverpy: Frozen s
hrdinovia st prave jednotka Sinners na dvod MOUZ konéia na turnaji,
Zadarmo, nepremeskaj... Zdolala HEET. Favorit G... na Majore ich neuvidime
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Parazitologicka: Encefalitida sa prenasa okamzite po prisati kliesfa @

8 22.4.2022, 0:00 science.hnonline.sk & MAFRA Slovakia, a.s. Sandra Sokologorska Pozitivny Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
11 691 0,26 0,00 581 Eur

Nové druhy kliestov na Slovensku zatial nemame, lebo tu nevedia dokongéit svoj vyvinovy cyklus, hovori odborni¢ka Bronislava Vichova,
ktora pdsobi v Parazitologickom Ustave SAV. V rozhovore pre HN uviedla, ktorého ochorenia je v nich najviac a vedia nim nakazif
¢loveka.

Co konkrétne na kliestoch skimate?

My mame v rdmci Parazitologického Ustavu laboratérium, ktoré sa venuje vyskumu molekularnej ekoldgie vektorov. Pod slovom vektor
rozumieme rdzne druhy hmyzu a ¢lankonozcov, ktoré st schopné prenasat rozne patogénne organizmy.

Najviac sa zameriavame na vyskum kliestov, pretoze s vyznamné z epidemiologického hladiska, nakolko prenéasaju Siroké spektrum
roznych virusov, baktérii, jednobunkovcov, ktoré st schopné vyvolavat ochorenia tak u zvierat ako aj u fudi.

Sledujeme aktivitu kliesfov na vegetacii v prostredi, zmeny ich aktivity a vyskytu vplyvom globalnych a socio-ekonomickych zmien a v
stvislosti so zmenami vo vyuzivani krajiny. Studujeme, aké patogény prenasaju, nasledne Studujeme ich geneticki variabilitu, &ize ideme
aj viac do hibky.

V o svete existuju rézne druhy kliestov. Ako by ste opisali tie, ktoré méame na Slovensku?

Na nasom Uzemi sa vyskytuje sedem epidemiologicky vyznamnych druhov kliesfov, tie patria do troch rodov. Najoeznejsi z nich je rod

pomerne nebezpecny pre ¢loveka. Potom si tu dva druhy v rdmci rodu Dermacentor, v preklade pijak, a tri druhy z rodu Haemaphysalis.
Cim sa ligia od druhov, ktoré st napriklad v Severnej Amerike. St také aktivne ako tam?

Kazdy kontinent ma svoje Specifické druhy, ktoré si prispdsobené konkrétnym podmienkam v danej oblasti. V rdmci Stredomoria sa
vyskytuje druh Rhipicephalus sanguineus sensu lato. Tento je tak isto epidemiologicky velmi vyznamny; ¢asto je k ndam zanasany po
navrate z letnych dovoleniek na zvieratach.

Napriklad druhy vyskytujice sa v Afrike st prispdsobené na drastickejSie Zivotné podmienky prostredia a za hostitelom vedia utekat,
doslova ho nahanaju, aby sa dostali k zdroju krvi. Maju teda trochu ind biol6giu a ekologiu.

Druhy kliestov, ktoré sa vyskytujui u nas, maju iné stratégie ¢ihania na vegetacii, akaji na svoju korist a reaguji na zmeny v prostredi,
zmenu oxidu uhli¢itého, zmeny vibracii, otrasy a pod obne a prichytia sa na hostitela, ktory ide okolo.

V aprili sa tradi¢ne zacina ich sezéna. Kde na nich mézu ludia najc¢astejsie natrafif, ¢o sa tyka konkrétnych oblasti na Slovensku?

Ak sa bavime o kliesfovi oby¢ajnom, ktory je u nas najvacsim strasiakom, jeho aktivita zac¢ina vtedy, ak sa teplota prostredia dostane na
nejakych 4 az 5 stupriov niekolko noci za sebou. Oblubuje, lesy, lesné cestiCky a ich okraje, opadané listie, travu. Velmi ¢asto sa s nimi
stretdvame uz aj v centralnych parkoch v mestach.

Neda sa povedat, ¢i je viac kliesfov na zapade, strede &i vychode Slovenska; vyskytuji sa véade tam, kde maju vhodné podmienky, ako
je vinkost, podrast, pohyb hostitelov. Hovori sa, Ze vyskyt kliesta je mozaikovity, v zmysle, Ze sa napriklad nevyskytuje na poliach, kde je
pbdda obraband, kosena. A takisto nie je tam, kde je péda velmi kysla, napriklad v ihli€énatych lesoch sa vyskytuje omnoho menej ¢asto
ako napriklad v listnatych a zmiesanych lesoch.

Z aznamenali ste v poslednych rokoch va¢si vyskyt novych druhov kliestov na Slovensku?

Nové druhy tu zatial nie su, pretoze v tomto prostredi nevedia dokoncif svoj vyvinovy cyklus. Hoci, po navrate z letnych dovoleniek
napriklad z oblasti mediteranu méZzeme na domacich milaéikoch pozorovataj tie exotickejsie druhy kliestov.

Sporadicky sa objavi nejaky novy druh, napriklad na mysSiach, vtakoch, a podobne, vyskytuju sa v norach alebo hniezdach, a tym padom
nie su nebezpecné pre fudi, hovorime, Ze ide o hniezdno-norové druhy.

Tym, ako sa bude klimaticka kriza prehlbovat, mozno o¢akavat prichod druhov z teplej$ich oblasti?

Samozrejme, to riziko tu vzdy je, pretoZze vnimame, Ze na Slovensku sa vyskytuju druhy parazitov, ktoré tu predtym neboli. Vidime to aj
na novych patogénoch. Tych prikladov by bolo ur€ite viac, ale poviem konkrétne to, Comu sa venujeme my. Od roku 2016 tu mame novy
druh babézie, Babesia gibsoni u psov, ktord je prenasana klieStom Rhipicephalus sanguineus sensu lato, typickym pre oblast
mediteranu.
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Av8ak, Babesia gibsoni je postupne, po zisteni jej pritomnosti a zdokonaleni diferencialnej diagnostiky, dnes uz sucastou nasej
parazitofauny. Neboli sme na fiu pripraveni, pretoze na nu nezaberala terapia, ktoré zabera pri lieCbe babeziézy spbosobenej nasim
beznym druhom, Babesia canis. Na Sirenie novych druhov parazitov a patogénov maju vplyv najma globalne, aj socioekonomické zmeny,
teda import-export.

Babesia gibsoni je zaujimava tym, Ze preferuje temperamentnejSie plemend, ako su stafordy, pitbully, ktoré majd do urcitej miery
predispoziciu k ziskaniu infekcie touto babéziou. Suvisi to aj so skuto¢nostou, Ze Babesia gibsoni je prenasana nielen kliestom, ale aj cez
poranené sliznice psov.

Je pravda, ze klieSte nie su v ekosystéme ni¢im uzitocné?

Kliest je ektoparazit, takze nie¢o na tom pravdy bude. V priebehu evollcie sa im podarilo vyvinUt si stratégiu prezitia, vd'aka ktorej su
zodpovedné za $irenie mnohych choroboplodnych mikroorganizmov. Plati v§ak, Ze kliest je parazit, a s parazitmi bojujeme, ¢ize hfadaf v
jeho existencii nejaké pozitivum je naozaj pomerne tazké.

Nemaju o¢i, a kym spdsobom sa teda orientuju?

Na poslednom ¢lanku prvého paru koncatin m aji zmyslovl jamku, kde su receptory, ktorym hovorime Hallerov organ. Pomocou neho
registruju, ze sa v prostredi meni teplota, relativna vlhkost, vibracie, koncentracia oxidu uhli¢itého, vnimaju otrasy pody, ked' sa bliZi
zviera alebo Clovek. Ked' sa dostanu na telo hostitel'a, hfadaju si vhodné miesto na prisatie, ako napriklad podkolenné jamky, podpazusie,
zahyby na tele a podobne.

Ked' najdu vhodné miesto na tele, klepietkami (chelicerami) okolo trubicového Ustneho Ustroja (hypostému) si nastrihnt kozu a vsunid ho
do rany. Cementové Zlazy kliesta po pricicani produkuju bielkovinova latku, pomocou ktorej sa kliest v rane doslova ,zacementuje“ a drzi.

V slinach kliestov st pritomné latky, ktoré viazu histamin, znecitlivia miesto pricicania, aby ¢loveka miesto vpichu nesvrbelo a aby necitil,
Ze sa na nariho kliest pricical. Potom vpusta do rany spolu so slinami dalSie bioaktivne latky, ktoré napriklad rozsiruju krvné kapilary v
kozi a urychluju tok krvi.

A ako je to s tym, Ze na Cloveka mézu skocif zo stromu?

To u réite nie je pravda . Klie§t ma jednotlivé vyvinové §tadia, samica nakladie vajicka, z tych sa vyliahnu larvy, ktoré st vefmi malé a
musia sa prvykrat nacicaf, napriklad na hlodavcoch, aby sa mohli zvliekat na $tadium nymfy, ktord sa musi opat napit, aby sa mohla
premenit na dospelé stadium kliesta.

Dospely kliest vylezie maximalne do vysky jedného az jeden a pol metra. Cihajl len v trave a v listi, a to, Ze ich niekedy najdeme na
hlave, vo vlasoch, ¢i za uSami, suvisi s tym, Ze maju na konc¢atinach pazuriky, ktorymi sa na ¢loveka alebo zviera prichytia, ked’ idu okolo
a potom putuju po tele, kym si nenajdu vhodné miesto na pricicanie, ¢o je mnohokrat aj v oblasti krku, hlavy a podobne.

Moézu ¢loveka nie¢im nakazit uz aj larvy alebo nymfy, alebo to dokaze len dospely kliest?

Co sa tyka dospelého klieéta, konkrétne kliesfa obygajného, krv cicia len sami¢ka. Pokial je infikovana, niektoré druhy patogénov
prenesie aj do vaji¢ok, Gize uz aj larvy su infikované a moézu pri cicani ¢loveka alebo zviera nie¢im nakazit.

Mnoho patogénov sa v generdcii kliestov teda prenasa transovariélne, infikovana samica kladie uz infikované vajicka, z nich sa liahnu
infikované larvy. Patogény sa potom dalej prendsaju na vyssie vyvinové $tadium kliesta, teda na nymfy a d a | ej na dospelé klieste,
pokraduje teda transstadialny prenos patogénov na vyssie stadium kliesta.

Ako odlisime larvy od dospelého klieste na tele?

V prvom rade si myslim, Ze mnoho ludi prisatd larvu na tele ani nezbada, pretoze je velmi mali¢ka, svetlejSia a priesvitnejSia ako dospely
kliest. Nymfu uz moZzete pozorovat tro$ku viac, je vacsia asi tri az Styri milimetre. Samozrejme dospela samicka je uz velk& a ma typick é
cerveno-cierne sfarbenie. Larva méa Sest néh, kym nymfa a dospely kliest osem .

Je bezné, Ze sa prisaju larvy a nymfy, alebo skor to, Ze sa prisaje uz dospely kliest?

Vacsia $anca je, Ze sa prisaje nymfa alebo dospely kliest, pretoZe larvy st na jednom mieste v zhlukoch. Velmi sa nesiria, pretoZe st
obmedzené v pohybe. Riziko je, ked si sadnete do travy velmi blizko miesta, kde sa nachadzaju, teda, kde sa prave vyliahli z vaji¢ok.

Samicka nakladie dva az pattisic vajicok v jednej znaske, do vrchnych vrstiev pddy, pripadne v trave i v inom podraste. Nymfy a
dospelé klieste su vacsie a vdaka vacsej pohyblivosti aj viac rozptylené v prostredi.

Na trhu st ako ochrana pred kliestami aj rézne repelenty. Naozaj pomahaju?
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Samozrejme, aj tie maju svoje limity. Ak date napriklad psovi repelentny obojok alebo pripravok, neznamena to zakonite, ze nanho
Ziaden kliest nevylezie. Ale je to uréite G¢inna forma redukcie alebo eliminacie pocetnosti kliestov a prenosu patogénov a samozrejme sa
to odporuca.

Da sa este nejako inak zniZit riziko, Ze sa kliest na ¢loveka alebo zviera prisaje?

Su rézne babské recepty, niekto pouziva levandulovy olej alebo iné esencialne oleje, pripadne rézne krémy a pripravky s obsahom
citronovej travy, cesnaku a pod obne. Samozrejme pred pobytom v prirode treba pouzivat repelenty, minimalne na obuv a na nohavice,
pretoze tam sa kliet najskor dostane.

Lepsie je mat na sebe svetlé obleGenie, kde ho lepsie uvidite. Ak je to moZné, mat vy$sie ponozky a zastrcit si do nich nohavice, aby pod
ne nepodliezol. Alebo mat zastré¢ené tricko do nohavic, aby sa nedostal pod neho. Nesadat si do travy a po prichode domov sa doékladne
skontrolovat.

Hovori sa, ze ked do 24 hodin odstranite kliesta, eliminujte riziko prenosu nejakych patogénov. Nie vzdy je to pravda, pretoze napriklad
virus kliefovej encefalitidy sa prenasa okamzite po prisati kliesta. Kym pri lymskej borelioze sa naopak udéva, Ze kliest musi byf
pricicany 24 hodin, aby doslo k prenosu borélii do tela.

Aky vysoky je na Slovensku vyskyt kliestovej encefalitidy? Pribidaju alebo naopak klesaju v poslednych rokoch pripady?

Tento odhad sa robi pomerne taZko. Donedéavna sa uvadzalo, Ze v prostredi kliestov, ktoré st infikované virusom kliestovej encefalitidy,
je asi jedno promile, teda jeden z 1000 kliesfov v prostredi je infikovany. Av$ak predpokladame, Ze prevalencia virusu v kliesfoch bude
vysSia, zavisi vSak od lokality, sezény poc¢as roka a mnohych inych faktorov.

Takou zaujimavosfou je, Ze kliestova encefalitida sa vyskytuje v ohrani¢enych mikroohniskach. Neda sa jednoznac¢ne povedat, Ci
incidencia klie$tovej encefalitidy u nas narasta alebo klesa.

Regionalny urad verejného zdravotnictva spravuje takzvany Epidemiologicky informacény systém EPIS, kde na svojich strankach
zverejiiuje véetky dostupné Udaje tykajlice sa incidencie hlasenych ochorenti, vratane kliestovej encefalitidy.

Dostupné st tu mapy, z ktorych je mozné zistit, aka je situacia v jednotlivych regionoch Slovenska. Kazdopadne ¢o mézeme s urcitostou
povedat, Ze najviac sa v klieStoch nachadzaju borélie, ¢ize najvacsie riziko pre Cloveka je, Ze sa nakazi lymskou boreliézou.

Aké este iné ochorenia mozeme od kliestov chytit?

V poslednom obdobi robime pre infekéné oddelenia klinik na Slovensku vySetrenia aj na pritomnost baktérii, sposobujlcich
granulocytarnu anaplazmoézu, bartoneldzu, ricketsiozy, prvokov zodpovednych za humannu babeziozu.

To spektrum ochoreni, ktoré spésobuju klieStami prenasané patogény je naozaj rozne, ale najbeznejsie a najnebezpecnejsie pre ¢loveka
sl spominanad virusova kliestova encefalitida a bakterialna lymské boreliéza.

Cim s také nebezpedné, ¢o najhorsie nam mozu spdsobit?

Ak sa kliestova encefalitida nepodchyti véas, moéze spdsobit zavazny zapal mozgovych blan, v mnohych pripadoch méze mat velmi
tazky priebeh a progndza je zI&. Borelibza v tomto zmysle nie je o ni¢ menej zavazna, pretoze z vlastnej skisenosti viem, Ze nie vzdy
lekar v¢as odhali pdvodcu ochorenia, a teda mnohokrat v akitnej faze nie je zvolena vhodna terapia ochorenia.

V akitnom $tadiu je dolezité zahdjit antibiotickl liecbu, napriklad penicilin vo vysokej davke, ¢o vyrazne napomdze pri eliminécii borélii z
tela. Pokial nie st podchytené v akutnej faze, zanu sa skryvat vo vnuitornych organoch a ochorenie prechadza do chronickej fazy, kedy
¢lovek moze mat aj roky po prisati kliesta problémy, ako napriklad bolesti kibov, svalov & hlavy.

Na kliestovt encefalitidu existuje aj vakcina. Kedy je najlepsie nechat sa zaockovat? Ma to zmysel aj v lete, ked' uz je sezdna kliestov v
plnom prade?

Odporica sa zaockovat v predstihnu koncom zimy, zaciatkom jari, ¢ize pred aktivitou kliesfov, aby mal ¢lovek v obdobi, kedy sa pocas
marca az aprila za¢ina aktivita klie$tov na vegetacii, uz vytvorené protilatky.

Je tam zakladna ockovacia schéma. Podava sa prva davka, po jednom az troch mesiacoch druha a potom tretia davka, rok od druhej
davky. Posilfiovacia davka sa odportca po troch rokoch od tretej poslednej davky vakciny.

Pokial sa dodrziava preockovanie, je vakcina urcite U¢inna a priznaky ochorenia aj po pripadnom infikovani virusom urcite nebudu také
dramatické, ako v pripade, Ze by ste neboli zaockovani.
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Pozor si treba davat aj na konzumaciu surového mlieka, najma kozieho, ovéieho a vyrobkov z neho, nakolko virus klie$tovej encefalitidy
sa prenasa aj t akzvanou alimentarnou cestou.

Ak sa na nas kliest nebodaj prisaje, aky je najlepsi spésob, ako ho vytiahnu t ?

Voébec neodporic¢ame kvapkat ho olejmi, krémami, pretoZe tym sa zacne dusit. A ak doteraz ni¢ do rany nevypustil, je garancia, Ze teraz
tam vypusti vSetko, vratane patogénov, ktoré obsahuje.

Najlepsie je ho pinzetou vykyvatf sprava dofava a skusit ho vytiahnuf a az potom miesto vydezinfikovat najlepsie nejakym pripravkom s
obsahom jédu, pretoZe ten hibsie prenika do tkaniva a vie zachytit aj to, ¢o sa uz pripadne dostalo rany.

Ked' toho kliesta vyberieme, mézeme ho aj chytit holymi rukami, alebo treba pouZit rukavice?

Urcite rad8ej ak ich méate poruke, tak ich pouZite, ale kaZzdopadne plati, Ze sa patogény z tela kliesfa prenasaju krvnou cestou, teda
potom, ¢o sa pricicia. To znamend, Ze ak ho aj chytite len do holej ruky, ni¢ sa vdm nestane, pokial na nej nemate nejaké poranenie,
Skrabance Ci rezné rany.

Kto je RNDr. Bronislava Vichova, PhD.

Absolventka prirodovedeckej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Samostatna vedecka pracovnicka
Parazitologického Ustavu SAV v KoSiciach, veduca Laboratéria Molekularnej ekologie vektorov.

V roku 2010 obhgjila doktorandsku dizertacnu pracu na tému ,Molekularna epizootoldgia granulocytarnej anaplazmézy na Slovensku®.
Podiela sa na rieSeni vedeckych UGloh zameranych na $tddium eko-epidemiologického vyznamu vektorov, najma kliestov.

Specializuje sa na molekularnu diagnostiku a &tidium genetickej variability vektormi prenadanych pévodcov nakaz fudi a zvierat, s
dérazom na virusové, bakterialne a protozoarne patogény.

Je rieSitelkou a spoluriesitelkou domacich a medzinarodnych vyskumnych projektov, autorkou alebo spoluautorkou 43 karentovanych
vedeckych ¢lankov a viacerych pévodnych odbornych prac s nezanedbatelnym citacnym ohlasom vo vedeckych databazach (h-index:17)

Autor: Sandra Sokologorska
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STRATEGIE SVETEVITY CESTOVNE PORIADKY RUNGO MEDIWEE DIA

cience

NA BIOLOGIA A CHEMIA KLIMA A FYZIKA ASTRONOMIA A VESMIR NOVE

zitologicka: Encefalitida sa
1Sa okamzite po prisati klieSta

{OLOGORSKA (3 22.04.2022,00:00 | & DISKUSIA

kliestov na Slovensku zatial' nemame, lebo tu nevedia dokoncit svoj
klus, hovori odbornicka Bronislava Vichova, ktora posobi v

lickom ustave SAV. V rozhovore pre HN uviedla, ktorého ochorenia je
ac a vedia nim nakazit ¢loveka.

slavy Vichove]

*n knnkréatne na klieEtach ckiimata?
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My mame v ramci Parazitologického ustavu laboratérium, ktoré sa
venuje vyskumu molekularnej ekolégie vektorov. Pod slovom vektor
rozumieme roézne druhy hmyzu a ¢lankonozcov, kioré su schopné
prenasat rozne patogénne organizmy.

Najviac sa zameriavame na vyskum kliestov, pretoZe st vyznamné z
epidemiologického hl'adiska, nakolko prenasaju siroké spektrum
réznych virusov, baktérii, jednobunkovcov, ktoré su schopné
vyvolavat ochorenia tak u zvierat ako aj u l'udi.

Sledujeme aktivitu kliestov na vegetacii v prostredi, zmeny ich
aktivity a vyskytu vplyvom globalnych a socio-ekonomickych zmien
a v stvislosti so zmenami vo vyuzivani krajiny. Studujeme, aké
patogény prendasaju, nasledne Studujeme ich geneticki variabilitu,
¢ize ideme aj viac do hibky.

Vo svete existuju rozne druhy kliestov. Ako by ste opisali tie, ktoré
mame na Slovensku?

Na nasom uzemi sa vyskytuje sedem epidemiologicky vyznamnych
druhov kliestov, tie patria do troch rodov. NajbeZnejsi z nich je rod
Ixodes a v ramci neho druh Ixodes ricinus, teda kliest obycajny, ktory
prenasa najsirSie spektrum patogénov a z tohto hl'adiska je pomerne
nebezpecny pre cloveka. Potom st tu dva druhy v rémci rodu
Dermacentor, v preklade pijak, a tri druhy z rodu Haemaphysalis.

Cim sa liSia od druhov, ktoré s napriklad v Severnej Amerike. St
také aktivhe ako tam?

Kazdy kontinent ma svoje Specifické druhy, ktoré su prispésobené
konkrétnym podmienkam v danej oblasti. V ramci Stredomoria sa
vyskytuje druh Rhipicephalus sanguineus sensu lato. Tento je tak
isto epidemioloaicky velmi vvznamny: ¢asto ie k nam zanasany po
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navrate z letnych dovoleniek na zvieratach.

Napriklad druhy vyskytujtce sa v Afrike su prispésobené na
drastickejsSie Zivotné podmienky prostredia a za hostitelom vedia
utekat, doslova ho nahanaju, aby sa dostali k zdroju krvi. Maju teda
trochu ind biolégiu a ekolégiu.

Druhy kliestov, ktoré sa vyskytujl u nas, majl iné stratégie ¢ihania
na vegetacii, ¢akaju na svoju korist a reaguju na zmeny v prostredi,
zmenu oxidu uhli¢itého, zmeny vibracii, otrasy a podobne a prichytia
sa na hostitel'a, ktory ide okolo.

V aprili sa tradicne zacina ich sezona. Kde na nich mézu ludia
najcastejsie natrafit, co sa tyka konkrétnych oblasti na Slovensku?

Ak sa bavime o kliestovi oby¢ajnom, ktory je u nas najvaésim
strasiakom, jeho aktivita zacina vtedy, ak sa teplota prostredia
dostane na nejakych 4 az 5 stupniov niekolko noci za sebou.
Oblubuje, lesy, lesné cesticky a ich okraje, opadané listie, travu.
Velmi casto sa s nimi stretdvame uz aj v centralnych parkoch v
mestach.

Neda sa povedat, ¢i je viac klieStov na zapade, strede ¢i vychode
Slovenska; vyskytuju sa vSade tam, kde maju vhodné podmienky,
ako je vihkost, podrast, pohyb hostitel'ov. Hovori sa, Ze vyskyt kliesta
je mozaikovity, v zmysle, ze sa napriklad nevyskytuje na poliach, kde
je péda obrabana, kosena. A takisto nie je tam, kde je péda velmi
kysla, napriklad v ihliénatych lesoch sa vyskytuje omnoho mene|
casto ako napriklad v listnatych a zmiesanych lesoch.

Zaznamenali ste v poslednych rokoch vacsi vyskyt novych druhov
kliestov na Slovensku?

Nové druhy tu zatial nie su, pretoZe v tomto prostredi nevedia
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dokonéit svoj vyvinovy cyklus. Hoci, po navrate z letnych dovoleniek
napriklad z oblasti mediteranu méZzeme na domacich milaéikoch
pozorovataj tie exotickejsie druhy kliestov.

Sporadicky sa objavi nejaky novy druh, napriklad na mysiach,
viakoch, a podobne, vyskytuju sa v norach alebo hniezdach, a tym
padom nie st nebezpecné pre l'udi, hovorime, Ze ide o hniezdno-
norove druhy.

Tym, ako sa bude klimaticka kriza prehlbovat, moZno o¢akavat
prichod druhov z teplejsich oblasti?

Samozrejme, to riziko tu vZdy je, pretoze vnimame, Ze na Slovensku
sa vyskytuju druhy parazitov, ktoré tu predtym neboli. Vidime to aj na
novych patogénoch. Tych prikladov by bolo uréite viac, ale poviem
konkrétne to, comu sa venujeme my. Od roku 2016 tu mame novy

monitora.sk


https://monitora.sk/

	Máme za sebou piate kolo ešportovej ligy UniCup: Aké je aktuálne poradie súťažiacich?   
	Máme za sebou piate kolo ešportovej ligy UniCup: Aké je aktuálne poradie súťažiacich?   
	Tvoje prvé riadky kódu s IT Valley   
	UniCup: Bratislavské derby v CS:GO vyhrali študenti EUBA   
	Parazitologička: Encefalitída sa prenáša okamžite po prisatí kliešťa   


