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Opatrenia sprisnuju aj internaty @

0 21.11.2021,19:10 RTVS Rozhlas a televizia Slovenska Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Satarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
136 363 3,03 0,03 3927 Eur

Janette STEFANKOVA, moderatorka:

Opatrenia sprisnuju aj stredoskolské a vysokoskolské internaty v KoSiciach. VSetky studentské domovy sa riadia semaforom ministerstva
Skolstva. V Ciernej faze mézu otvorené iba pre Ziakov s prezenénou vyucbou s odporiéanym OTP rezimom. Aby sa predislo stretavaniu
Studentov, kontroluju im aj izby.

Tomas ZAVATCAN, hovorca Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach:

Pre pripad potreby karantény pozitivne testovanych Studentov, ktori si ubytovani na Studentskych domovoch, su vyc¢lenené izolacné
izby. V ramci tychto opatreni prebiehaju taktiez kontroly na izbach, respektive v dalSich priestoroch Studentskych domovov a jedalni
univerzity.
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Za problémy s pocatim niekedy méze aj ,,podnikatelsky syndrom“, hovori odbornik na liecbu muzskej neplodnosti @

0 19.11.2021, 15:35 dennikn.sk & N Press vitalia.bella@dennikn.sk Negativny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach UPJS
315907 7,02 0,07 1849 Eur

Vela muzov este stdle vnima problém s otehotnenim ako zalezitost partnerky, hovori urolég a androlég Martin Hriviak. ,Vidno to
napriklad aj na tom, ze ked’ sa k ndm muz objednava na vySetrenie plodnosti, tak minimalne v polovici pripadov vola Zzena," opisuje.

V rozhovore sa docitate aj o tom:

aké su najCastejSie myty o muzskej plodnosti,

¢o skuto¢ne Skodi plodnosti,

ako vplyvajl na plodnost covid a o¢kovanie proti nemu,
¢i je dobré daf si v mladosti zmrazit spermie,

prec¢o sexuoldgovia prestali chodit na $koly,

ako vplyva sex na psychiku a partnersky vztah.

Debatu o muzskej neplodnosti u nas pred Styrmi rokmi otvoril moderator Viktor Vincze. V statusoch na sociélnej sieti otvorene hovoril o
zlych vysledkoch spermiogramu — lekari mu vtedy povedali, ze jeho spermie budl ledva na umelé oplodnenie. Je podla vas dobré, ked’
na tato tému, o ktorej sa u nas vela nehovori, upozorni medialne znamy ¢lovek?

V prvom rade dufam, Ze ho lekari naozaj poriadne vySetrili. Lebo je otazkou, Ci by v ich pripade naozaj neprichadzalo do Uvahy aj umelé
oplodnenie. Pokial viem, dnes su uz s partnerkou v stadiu, ked rieSia adopciu. Samozrejme, aj toto je jedno z moznych rieSeni. No podla
mna sa treba vzdy snazif, aby sme muzom dali $ancu vyliecit ich neplodnost. Ked sa to podari, super. A ked sa nepodari, potom sa uz
mozu partneri rozhodnut, ¢i péjdu na umelé oplodnenie, budu sa uchadzaf o adopciu, alebo budd jednoducho Zit ako bezdetné pary. Je

mate.

Zaznamenali ste potom vacsi zaujem o vySetrenia vo vasej andrologickej ambulancii? Nemotivovalo to dalSich mladych muzov, aby sa
zacali hoci aj preventivne zaujimat o to, ako st na tom s plodnostou?

Nie. V Kosiciach mame tri centrd asistovanej reprodukcie a kone¢ne sa nam ich podarilo presvedcit, Ze by mali muzov posielat na
vySetrenia aj k nam. TakZe Cast pacientov nam dnes posielajud oni, dalSich ob&as posielajd aj ambulantni gynekoldgovia. Ale Ze by sa
niektori muzi, ktori k ndm prichadzaju, odvolavali na Vinczeho status? To som zatial nezaznamenal.

Ak ste museli presviedcat lekarov z centier asistovanej reprodukcie, aby muzov posielali k vam, znamena to, Ze sa v centrach vacsinou
snazia riesit neplodnost bez komplexného vySetrenia muza? Teda rovno navrhujd podstpit umelé oplodnenie?

Samozrejme. To je hlavny problém, ktory tu mame. Asi pred tromi-Styrmi rokmi prisli gynekolégovia z centier asistovanej reprodukcie s
napadom vypracovat manuél o tom, ako treba postupovat pri liecbe neplodnych parov. Bol uréeny hlavne pre ambulantnych
gynekoldgov, aby vedeli, ktoré zakladné vysSetrenia maji urobif predtym, ako poslu par do centra. Jedna zo zakladnych viet manuélu
znela: ,Muzi nemaji zaujem o vysetrenie plodnosti.“ My sme vedeli, Ze to tak nie je, preto sme vypracovali vlastny andrologicky manual.

Zial, tento ,gynekologicky“ nazor tu stale prevlada, aj preto len uréité percento muzov z neplodného paru ide na vysetrenie na androlégiu
(-a ndrolégia je odbor lekarstva, ktory sa zaobera chorobami muzskych reprodukénych organov, ich lieenim a prevenciou — pozn. red. ).
Vacésinou sa im len urobi spermiogram a pokial aj nie je v poriadku, tak im len povedia, Ze treba ist na umelé oplodnenie. Pokial sa o to
sami muzi alebo ich partnerky nezaujimaju, som presvedceny, Ze menej ako polovica ide na vySetrenie, aby zistili, preco vlastne nemaju
dobry spermiogram.

Bohuzial, pre niektorych kolegov gynekol6gov je muz len zdroj spermii. [lock]A kedze oni sami nemaju dosah na jeho vySetrovanie a
lieCbu, automaticky posielaju pary na umelé oplodnenie.

Predpokladam, ze vySetrenie u androléga je urcite menej finanéne naro¢né ako umelé oplodnenie...

Jasné. Ale hlavne je dost velka $anca, ze by sme zistili pri¢inu, pre¢o muz nema dobry spermiogram. V mnohych pripadoch by sme tak
mohli nasadit lie¢bu, po ktorej by uz muz nemal tento problém ani do budicna. Netreba zabudat, Ze pri problémoch s plodnostou méze
ist okrem iného napriklad aj o rakovinu semennikov — mal som uz aspor desat takych pacientov.
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Zial, na Slovensku muzi este stale na vysetrenia plodnosti bezne nechodia. Aj v nasom manudli preto pideme, Ze ak sa neplodny par
snazi aspon rok pocat dietatko a nedari sa mu, potom by mal aj muz v kazdom pripade absolvovat vySetrenie.

PrecCo o to nestoja samotni muzi? Boja sa vySetrenia, maju obavy z toho, ¢o zistia, alebo naozaj nevedia o tejto moznosti?

Ked som v tejto oblasti pred 28 rokmi zaginal, muzi zvykli Gplne bezne hovori: ,To predsa nie je moj problém. Zena nie je tehotna. Co s
tym mam ja spolo¢né?“

Odvtedy sa to, nastastie, vyrazne posunulo a dnes sa uz muzi ovela viac zaujimajl o to, ako je to s ich plodnosfou. No este stale je vela
muzov, ktori to stale bert ako problém partnerky. Vidno to napriklad aj na tom, Ze ked sa k ndm muz objednava na vySetrenie plodnosti,
miniméalne v polovici pripadov vola Zena. Vtedy napriklad zistujeme, Ze manzelky bezne nepoznaju telefonne &islo svojich muzov. Muz
sedi vedla a Zena objednava, vyjednava, dohaduje. A pritom mne sa ovela lepSie hovori priamo s muzom, ked mu mdézem veci rovno
vysvetlit.

SvedCi to o tom, ze aj dnes su zeny viac motivované ako muzi, ony to bert do svojich rik a muzi sa im len odovzdaju: ,Dobre, ked’
chce$, tak to rozbehni, pdjdem na ten spermiorgam. Ale viac odo mra nechci. Lebo ty to mas riesit.

Nie je tato zdanliva muzZska pasivita spojena aj s tym, ze sa muZi pri tejto téme viac hanbia? Mnohi mézu vnimat predstavu, ze by boli
neplodni, velmi citlivo. Nemdze to byt pre niektorych aj otazkou muzskej hrdosti a sebahodnoty?

Pre niektorych asi ano. Su aj taki machovia, pre ktorych by to znamenalo zhor$enie ndzoru na seba samého, pripadali by si, Ze nie st
stopercentni. UrCite je s tym spojena aj stigma. Ale potom su aj taki, ktori sa skér boja samotného vysSetrenia. Nevedia, ¢o sa tam s nimi
bude robif, ¢o ich tam ¢ak4, je to pre nich neprijemna predstava. Podla mia prave to je hlavny problém. Uroldg je pre muza este stéle
strasiak. Mnohi maju z vySetrenia u nas velky stres.

Co ich u vas reélne éaka?

Praveze ni¢ strasné. Najprv musime urobit podrobni anamnézu, potom ich ¢aka objektivne vySetrenie, pri ktorom vySetrime penis,
semenniky, spravne by sme mali vy$etrif cez kone¢nik aj prostatu — to jediné moéze byt vnimané ako neprijemné, ale v Ziadnom pripade
nie bolestivé. Dalej urobime ultrazvuk semennikov alebo aj prostaty. A ked' zistime, Ze nemaji dobry spermiogram, mozeme urobit
hormonalne vySetrenie.

NajneprijemnejSim urologickym vySetrenim je vyter z mocovej rary, je to nie€o podobné ako vyter na covid, ale z mocovej rury, tak si
viete predstavit, aké to asi je. No zatial to kazdy pacient u nas zvladol. Vzdy im hovorime: ,Ved aj vasa partnerka uZ toho preskakala
dost vela, tiez jej robili rozne vysSetrenia, ktoré nemusia byt prijemné, véelijaké ultrazvuky, mozno bola aj na laparoskopii, kde jej zistovali
priechodnost vajickovodov. Tak aj vy musite nieo vydrzaf.”

No su aj muzi, ktori niektoré vySetrenia vyslovene odmietnu, povedia, ze sa boja.
Martin Hrivhak. Foto — Peter Lazar
Za aké percento pripadov neplodnosti m6zu podla aktualnych Statistik muzi?

V sti¢asnosti prevlada nazor, Ze v minimalne patdesiatich percentach. Niekedy sa hovori aj o Sestdesiatich percentach, ale méZzeme sa
dohodnuf, Ze je to patdesiat na patdesiat. Lebo medzi tym s aj pripady, ked je problém na obidvoch stranach.

Casto je to tak, e ked je jeden partner Uplne zdravy a druhy nie je celkom v poriadku, ten zdravy vykompenzuje partnerov nedostatok. Aj
ked méa pacient zly spermiogram, zvyknem mu hovorit, Ze to nie je az taka katastrofa, lebo na otehotnenie staci aj jedna spermia. Som
presvedéeny o tom, Ze patdesiat percent muzov, ktori majl deti, nemaju Uplne stopercentny spermiogram, ale stadilo to na to, aby doslo
k otehotneniu. Prave preto, lebo manzelka zrejme nemala ziadny problém.

Horsie vSak je, ked sa stretnl dvaja a kazdy z nich ma nejaky problém s plodnostou. Prave také pripady sa ¢asto dostavaji k nam.

Ked hovorime o spermiogramoch, ¢asto sa opakuje , Ze ich kvalita sa za posledné roky vyrazne zhorsila. Ako povedal pre Markizu b
yvaly hlavny odbornik na reproduként medicinu Jozef Valky : ,,Ked ja som skoncil medicinu, vtedy bolo v jednom mililitri ejakulatu 120
miliénov spermii. Dnes sme radi, ak najdeme 15 miliénov.“ Ako sa to da podfla vas vysvetlit?

Dnes su vo svete na tuto tému dva rézne nazory. Prvy zastavaji odbornici z centier asistovanej reprodukcie, ktori hovoria, Ze plodnost
sa vyrazne zhor$uje. Druhy nazor, ktorého zastancom som aj ja, kontatuje, Ze nevieme povedat, ¢i sa plodnost naozaj zhorsuje. Pretoze
metodiky sa v priebehu rokov menili a vSeobecne je tazké porovnat niekdajsie vysetrovanie s dnesnym.

Co sa véak skutoéne meni, st normy. Niekedy boli normy také, ako ste citovali v otazke, ale podia dne$nych noriem uz stadi aj 15
miliénov spermii na mililiter ejakulatu. Dokonca stacia Styri percenta morfologicky normalnych spermii na to, aby sme vyhlasili, Zze pacient
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je v poriadku. Neznamena to, Ze sa zhorSuje spermiogram, len sa zistilo, Ze tolko staci. Ani pri novych normach v§ak nie s odbornici
celkom jednotni. Ja sam radSej postupujem podra starSej normy, ktora bola trochu prisnej$ia v tom, ¢o je normalne a ¢o nie.

Nemyslim si teda, Ze sa plodnost muzov posledné roky zhorSuje, nemame na to vedecké dokazy, akurat dnes uz vieme viac o tom, Ze z
hladiska poétu spermii méze stacif aj menej, neZ sa povazovalo za normu kedysi. Rovnako neméame dbkazy o tom, Ze by plodnost
zhorsovalo nosenie telefénu vo vrecku, syntetickd spodné bielizers alebo laptop na kolenach. Také hltposti si mézu pisat niekde na
diskusnych férach, ale my musime pacientom hovorit len to, ¢o je vedecky dokazané. Na ostatné otazky im moZeme odpovedat len
jedno: ,Neviem vam povedat, ako to je.“ MoZem im sice povedat nejaky svoj nazor, ale nemam na to Ziadne vedecké zdévodnenie.

Vieme v$ak uz dnes povedat napriklad to, ako vyplyva na muzsku plodnost zivotny tyl, stravovanie, stres alebo fajcenie?

Vieme, ze najviac Skodi stresujuci spdsob zivota. V tejto suvislosti si dokonca opisované takzvané ,podnikatelské syndromy®, ktoré
vznikali po revollcii a pozname ich aj dnes. Mnohi pracuji od nevidim do nevidim, si vystresovani — a prave stres je povazovany za
hlavny problém. UZ dokonca bolo opisané, ako sa v désledku stresu meni tvar spermii. LenzZe stéle nevieme zmerat, kolko stresu je este
v poriadku a kolko uz nie. No ked uz ma ¢lovek pocit, Ze ni¢ nestiha, je vyCerpany — €i uz z prace alebo zo svojho Zivota — nie je to
dobré. Nemusi ist len o psychicky stres, ale aj o ¢okolvek, ¢o vyrazne ovplyvni organizmus, ako napriklad ked sa niekto kazdy vikend
opije do nemoty — aj to je pre organizmus ohromny stres. Neméme dokaz, Ze by pitie alkoholu malo jednoznacne negativny vplyv na
spermie. Ked' si niekto da jedno pivo alebo pohar vina denne, urcite to problém nie je. LenZe stres, ktory zazije organizmus pri opiti sa,
uz moze byt velmi Skodlivy. Negativny efekt moze mat aj extrémny Sportovy vykon, ktory Cloveka fyzicky Uplne vyGerpa. A o Skodlivom
vplyve fajéenia uz nikto ani nedebatuje.

Co este ma jednoznadéne negativny vplyv?

Vysoké teploty. Aj preto muzom odpori€ame, aby radSej nesli do sauny alebo termalnych kupalisk s vysokou teplotou. Samozrejme,
nemusi to Skodit kazdému, lebo keby to tak bolo, tak Fini by uz dnes neexistovali. Vieme vSak, Ze spermie véeobecne nemaju rady
vysoké teploty. Aj vtedy, ak mal pacient teplotu nad 38 stupriov, odporti¢ame robif spermiogram az o tri mesiace — tolko je vyvojovy
cyklus jednej spermie. To znamend, Ze v dosledku vysokej teploty méZze byt poskodeny cely vyvojovy cyklus.

Ked' k nam pacient pride na vySetrenie, snazime sa vzdy zistit, ¢i nema infekciu, hormonalny problém alebo napriklad ki¢ové zily na
semennikoch. Samozrejme, vyluc¢ime aj nador semennika. Pri fazkom postihnuti spermiogramu mézeme urobit genetické vysetrenie, aj
ked genetickych portch nie je vela, mozu sa vyskytnif. NajcastejSie moze ist o gén na cystickl fibrozu, niektoré jej formy sa prejavuju
tym, Ze sa spravne nevyvinie ¢ast semennika, ¢ast nadsemennika alebo semenovod.

Ako Casto sa stava, Ze sa pricinu muzskej neplodnosti odhalit nepodari?

Priginu vieme najst priblizne v 50 percentach pripadov. A tym muzom Casto aj dokazeme pomdct. V pripade, ked' sa pri¢inu zistit
nepodari, vtedy sU uz na rade centra asistovanej reprodukcie.

Lenze k nam sa, zial, redlne dostava ovela menej pacientov, nez kofkym by sme vedeli poméct.

V pripade, ked pridete na to, Ze problém méze spdsobovaf hlavne stresujlci $tyl Zivota, moze takému ¢loveku poméct, ked' zacne Zif
zdravs$ie? Ako rychlo sa prejavi zmena?

MbZze to poméct, ale neviem povedat, po akom ¢ase sa to prejavi. Kedze vyvinovy cyklus spermie su tri mesiace, je dobré tomu venovat
aspon rok. Je to dlhodoby proces. Aj ked' ¢lovek prestane fajcit, tak efekt sa ukaze az po dvoch rokoch.

My androlégovia a urolégovia mame td nevyhodu, Ze ¢asto nedostavame spatnd vazbu od pacientov. Gynekoldgovia st oproti nam vo
vyhode — ked' Zena konecne otehotnie, oni zliznu td smotanu, ale k nam uz muz vac¢sinou nepride. A my nevieme, €i nepriSiel preto, lebo
sa im podarilo otehotniet, alebo igiel k inému Specialistovi, pripadne to jednoducho vzdal. Niekedy st v8ak aj pekné chvilky, ked nam
pride SMS: ,Narodila sa nam dcéra. Dakujeme pekne.”

Na internetovych strankach zameranych na matky a tehotné Zeny sa da narazit na najroznej$ie myty o plodnosti. Ako napriklad, Ze
muzskej plodnosti $kodi ¢astéd masturbéacia alebo uz spominané moderné technolégie. Aké dalSie myty musite barat u svojich pacientov?

Prichadzaju naozaj so vseli¢im, aj ked musim povedat, Ze samotni muzi to az tak vyrazne neriesia, skor sa v tomto Upine odovzdaji do
rik svojej partnerky. A potom nam napriklad hovoria, Ze ich partnerka nati macat si semenniky v ladovej vode alebo nosit volnd bavinent
bielizeri, nesmu nosit ni¢ syntetické. Alebo do nich partnerky pchaju vselijaké vyZivové doplnky, ktoré nemaju Ziadne opodstatnenie.
Napriklad niektori ber( doplnky, ktoré by mali zvySovat tvorbu testosterdnu, lenze méa to presne opacny efekt, ako ocakavajd, lebo
testosterdn ich vysterilizuje. Mnohi sa k tym veciam ani nepriznavaju, lebo je im to trapne.

Casto sa stretdvame aj s tym, Ze partnerky nutia svojich muzov mat sex vtedy, ked maju ovuldciu, sexudlny Zivot sa tak zmeni na
oplodriovanie a vo vysledku mame vefa muzov, ktori majd problém s erekciou. Snazime sa im vysvetlit, Ze by sa mali snazit byt aspon
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trochu nad vecou, neda sa takto stale tlagif na pilu. Nie je dobré, ked sa otehotnenie stane zmyslom Zivota paru. Zeny st z toho &asto v
obrovskom strese, ich partneri takisto, prave pre ten enormny tlak sa im niekedy nedari otehotniet. Naopak, pomaha, ked tomu dajd
trochu volnej$i priebeh a pripustia si aj istd mieru fatalizmu. Samozrejme, mézu sa zaroven snazif zistit, preo to nejde, a robif, ¢o im
lekari odporudia. Ale ak to, Ze sa im nedari otehotniet, ber( ako koniec sveta, niekedy sa to konéi az rozpadom vztahu.

Martin Hriviiak. Foto — Peter Lazar

Spomenuli ste macanie semennikov v fadovej vode. Neslubuji si niektori podobne lieCivé G¢inky aj od otuzovania, ktoré skutocne
prospieva imunite?

Niektorym muZom méZe otuZovanie naozaj pomoct, ale ini s nim mézu mat problém. Napriklad ak maju nabeh na chronicky zépal
prostaty, otuzovanie méze ich stav zhorsit — mézu mat bolesti, palenie. Prostata je pritom klG¢ovy organ, pokial ide o plodnost, spaja sa
tam semenovod s mo¢ovou rirou a tvoria sa rézne sekréty potrebné na to, aby spermie boli schopné oplodnit vaji¢ko.

Ak sa muzi citia po otuzovani dobre, maju pocit, ze to prospieva ich zdraviu, su menej ¢asto chori, urite je to vyborna vec. Aj my to v
takom pripade odporu¢ame, len to treba robif s rozumom.

Jeden z najéastejich sti¢asnych hoaxov dava do stvislosti neplodnost s oékovanim proti covidu. Pytajl sa vas pacienti aj na to?

S tym sa, zial, stretavam velmi ¢asto. Ako zastanca ockovania som z toho velmi smutny. Osemdesiat percent tridsiatnikov, ktori k nam
prisli na vySetrenie plodnosti minuly tyzden, boli neoCkovani. Aj preto sme pred par ditami zaviedli v ambulancii OTP rezim, kazdy musi
mat asporn test.

Niektori neockovani, ktori k ndm prichadzaju, st agresivnejsi, ini len zmateni alebo sa boja. Povedia: ,Snazime sa o dietatko, preto sme
sa nedali zaoCkovat.“ SU aj taki, ktorym ockovanie zakazuju partnerky, lebo podra nich budd neplodni. A pritom podia aktuainych
informécif je to presne opacne. Nie st ziadne vedecké dokazy, Ze by ockovanie spésobovalo neplodnost. Naopak, mame uz dokazy, ze
u muzov, ktori zomreli na covid, sa nasiel koronavirus aj priamo v semennikoch. Nemusime v$ak hovorit len o pripadoch, ktoré sa koncia
smrfou. Stadi, ze ma niekto symptomaticky covid s teplotami nad 38 stupriov. Mam pacienta, ktorému sme robili spermiogram pred par
mesiacmi a vtedy ho mal len trochu pod normou. Nasledne prekonal covid s teplotami nad 38,5 a aktualny spermiogram ma uz na hranici
absolUtnej neplodnosti. A ktovie, kedy sa ta plodnost vrati do normalu.

Ja sédm odpori¢am kazdému daf sa zaockovat a ked par planuje ist na umelé oplodnenie, mal by to urobit rad$ej uz predtym. Mnohi
gynekoldgovia totiz nie su radi, ak sa zeny oCkuji v prvom trimestri, lebo vtedy podfa nich nie je dobré uzivat ani ziadne tabletky, ale
druhy trimester je uz menej problémovy.

Ak zaockovany muz dostane covid, vo vacésine pripadov to prejde bez zvysenej teploty, takze ochorenie nemé Ziadny vplyv na plodnost.

Mbézu si uz dnes muzi dat aj zmrazit spermie v mladom veku, podobne ako si niektoré Zeny nechavaju zmrazit vajicka, aby ich mohli
neskor pouzif na umelé oplodnenie?

Zmrazit spermie méa podla mria zmysel jedine vtedy, ked' je spermiogram naozaj velmi slaby, nevieme pri¢inu, preco je to tak, a je tam
pripadne aj tendencia k vyraznému zhorSovaniu. No v ostatnych pripadoch to podla mna nema vyznam.

Vyskumy sice ukazujl, ze aj u muZov po 35-ke klesa plodnost, deje sa to v8ak pozvolne, urite sa to neda porovnat so zhor§ovanim
plodnosti u Zien. Aj patdesiatroéni muzi maju vacsinou dostatocne kvalitny spermiogram na to, aby sa ich spermie dali pouzif na umelé
oplodnenie.

Je v8ak dobré daf si zmrazit spermie v pripade, ked' sa u muza napriklad zisti nador a ide na chemoterapiu. Po chemoterapii by musel
mat naozaj $tastie, aby sa mu spermie zacali znova tvorit.

Nemala by vac¢sina tychto tém byt aj sti¢astou sexudlnej vychovy, ktord u nas na skolach prakticky neexistuje?

KedZe sexualna vychova sa u nas uci prierezovo cez rézne predmety, v praxi to ¢asto znamend, ze sa neuci vobec. My sme sa ako
sexuoldgovia este pred par rokmi snazili chodit na zakladné $koly a rozpravat sa s detmi, aj ked ja osobne som rad$ej chodil na stredné,
lebo tam sa uz da hovorit otvorenejsie. Rozpravali sme sa napriklad o tom, aké problémy existuji v tejto oblasti, ako by mala vyzerat
prevencia sexudlne prenosnych ochoreni, ako si vybraf antikoncepciu alebo pre¢o je dolezité, aby si mladi muzi samovyS$etrovali
semenniky. Aj mnohi dospeli muzi to ¢asto vébec nevedia. Rakovina semennikov sa pritom netyka starych muzov, ako si to niektori
myslia, ale mladych — od dvadsiatky do Styridsiatky.

Na druhej strane, nemam pocit, Ze by boli mladi ludia v sexualnych otédzkach Uplne dezorientovani. Prehlad maju celkom dobry. Niekedy
je v8ak problém, ked' su silno nabozensky zaloZeni. Prave oni si potom mézu vygitat, ze masturbujd, a mézu mat z toho stres. Mali sme
uz niekolko manzelskych parov, ktoré zacali so sexom az po svadbe, a zrazu zistili, Ze to nie je len tak: Ze sa tomu treba aj naudit a
vedief sa zladif, treba pocuvat svojho partnera/partnerku, snazif sa mu/jej vyhoviet a tak dalej. Mnohi vébec neboli ochotni sa
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prispdsobit, brali to §tylom, Ze takto to jednoducho ma byt, a neraz sa to potom skoncilo rozvodom.

Sexudlna vychova ako takd urCite nembze mat na deti negativny vplyv, vzdy méze pomoct rozsirit obzor. Nemdzeme si predsa
namyslat, Ze sex je len na to, aby sme mali deti.

Preco uz dnes na Skoly nechodite?

Lebo ked chce dnes prist sexuolég na $kolu, narazi na odpor. Pomaly musite mat povolenie od OSN, aby ste mohli detom hovorit o
sexualne vychove. Rodicia by proti tomu hned protestovali.

Rodicia protestuju a deti sa pritom ucia o sexe z porna.

Ano. Aj ked ani to porno nie je aZ také zIé a deti sa k nemu dostanu tak &i tak. Lenze porno nie je redlny sexuélny Zivot. Deti potom mozu
maf predstavu, Ze penis ma mat 30 centimetrov a sex ma trvat hodinu a pol. No nakoniec aj tak pridu na to, Ze to tak celkom nie je.

Precitajte si
Sexuologitka: Mame menej sexu, mladi sa ucia z porna a potom tapu vo vztahoch

Ak niekto este stale veri, ze sex je len nastroj na plodenie deti, ako by ste mu ako sexuoldg vysvetlili, preco je pre nas dblezity zdravy
sexualny Zivot?

Zdravy sexudlny Zivot nam prospieva vo vSetkych smeroch. Zdravy sexudlny Zivot totiz vé¢&Sinou prebieha v zdravom partnerskom
vztahu, kedZe vzfahy s ndhodnymi partnermi ¢i partnerkami nepovazujeme za zdravy sexudlny Zivot. Ak maju partneri sexudlny Zivot
podla svojich predstav, bez stresu, a tak, ako to oni dvaja chcu, potom prospieva nielen ich zdraviu — lebo ich zbavuje stresu a napétia —
ale aj vztahu. Samozrejme, neda sa povedat, Ze by sme tym mohli nahradit $portovanie, lebo z hfadiska vydaja energie je to priblizne na
urovni umyvania podlahy, ale sex ma jednoznac¢ne blahodarne Gc€inky na psychiku.

Vedia sa dnes partneri rozpravat spolu o sexe?

Myslim, Ze je to lepSie ako kedysi, ale stale je to ovela menej, ako by bolo treba. Vela fudi ani dnes nema predstavu o tom, ¢o by chcel
ich partner/partnerka. Lebo sa o tom hanbia rozpravat. V sexe je pritom dovolené vsetko, ¢o vyhovuje obidvom partnerom. Len o tom
treba spolu hovorit a hfadat cestu jeden k druhému.

K nam chodia hlavne muzi a viem, Ze hoci vacsina z nich chce, aby aj ich partnerka zo sexu nieCo mala, nie vzdy vedia, ako to
dosiahnut. Prave preto by mnohym prospelo, keby sa o tom spolu ovela viac rozpravali.

Martin Hrivhak (54)

Uroldg, androldg, sexuoldg. Vystudoval véeobecné lekarstvo na Lekarskej fakulte UPJS v Kosiciach, kde v roku 2010 obhajil aj doktorat v
odbore chirurgia. Je predsedom Dozornej rady Slovenskej urologickej spolo¢nosti a Il. viceprezidentom Slovenskej sexuologickej
spolo¢nosti. Vo svojej vedeckej praci sa zameriava na poruchy muzskej sexuality a vplyv pohlavne prenosnych ochoreni na muzsku
plodnost. Je autorom viacerych prednasok a odbornych publikacii. Zije v Kosiciach, kde vedie andrologicky a urologickii ambulanciu.

Martin Hriviiak. Foto &#8211; Peter Lazar

Autor: vitalia.bella@dennikn.sk
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Poznas aktuarstvo? Mladych laka na vysokeé platy aj skveld komunitu &

O 19.11.2021, 15:30 refresher.sk @ REFRESHER Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach
Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
262 566 5,83 0,06 1499 Eur

Pocul si uz o profesii aktuarstvo? Ak nie, nevadi. Vysvetlime ti, kto aktuari si, na ¢om pracuju a najma preco sa tento odbor oplati
Studovat.

Aktuér je kli¢ovou a vynimoc¢nou postavou v oblasti poistovnictva. Prave aktuari si zodpovedni za mnozstvo dolezitych dloh, ked' uréuju
a ohodnocuiju rizika, navrhuju poistné produkty, poc€itaju vysku technickych rezerv &i kalkuluju sadzby a vysky poistného. V principe sa da
povedat, Ze aktuar riesi ako, kedy, kde a preco je mozné podstupovat riziko spojené s poistenim. Aktuéarov teda najdeme v poistovniach
¢i bankéach, su tiez stcastou réznych priemyselnych odvetvi, no posobia aj v $tatnej sprave.

Aktuarstvo: aj ,nudna“ matematika sa meni na zabavu. Zdroj: Unsplash.com
Aj ,nudna“ matematika sa meni na zabavu

JAktuari vidia dovnitra relativne komplexného obchodného modelu poistovni vdaka svojim analytickym, $tatistickym a
poistnomatematickym znalostiam. Rozumeju ziskovosti poistnych produktov a vedia identifikovat a riadit zdroje zisku poistovne. Zaroven
vedia pri riadeni poistovne zohladnit vyznamné suvisiace rizika," vravi Jozef Dlcky, skiseny aktudr z poistovne NN.

Pri rozhodnuti sa pre poziciu aktuara je podstatné spoznat jej detaily a zasady. Na to je ideélne $tidium aktuérstva ¢i odboru poistnej
matematiky, ktora zahfina vSetky podstatné predmety. Pocas Stidia sa buduci aktuari oboznamia s mnozstvom zaujimavych oblasti, ktoré
moézu vyuZif v zamestnani, ale aj v beznom Zivote. Tedriu finanénej matematiky, poznatky z poistnej matematiky ¢i vedomosti z teérie
pravdepodobnosti a Statistiky su zaroven doplnené o poznatky z modernej vypoctovej techniky.

Na pracovnych portéloch najdeme inzeraty od firiem, ktoré za pracu aktuara ponukaju az 4 000 eur. Zdroj: Unsplash.com

,Ked som prvykrat po€ula o aktuarstve, ani som netusila, o ¢o ide. Vedela som v8ak, ze mi je blizka matematika a ekonomika, tak som to
skusila. A dnes, po ukonéeni $tudia, viem, Ze to bolo to najlep$ie rozhodnutie. MbZe sa zdat, Ze ide o stereotypnl pracu, no je to prave
naopak. Aktuarstvo je velmi dynamické a zaujimavé,” tvrdi Cerstva absolventka Ing. Patricia Teplanova.

Kde sa d& aktuarstvo a jemu pribuzné $tudijné programy Studovat?

Fakulta hospodarskej informatiky Ekonomickej univerzity v Bratislave
Fakulta matematiky, fyziky a informatiky Univerzity Komenského v Bratislave
Prirodovedecka fakulta Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
Ekonomicka fakulta Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici

Vysoky plat aj rychly kariérny rast

Studenti aktuarstva si uz podas $tudia vyskisaju rozne praktické ¢innosti a riegia realne problémy poistovni &i inych spolognosti. Vdaka
prepojeniu praxe a tedrie sa potom dok&zu prakticky okamzite po $tudiu zamestnat na plnohodnotnej pozicii. ,Z méjho roénika sme sa
uplatnili v odbore vSetci, ktori sa cestou aktuarstva vybrali. Naozaj plati, Ze dopyt po absolventoch vysoko prevysuje pocet novych
vyStudovanych aktuarov,” vravi Patricia Teplanova.

Lakadlom pre mladych ludi, ktori sa rozhoduju o svojej buducnosti, je podla absolventov okrem uplatnenia aj vysoky plat i rychly
kariérny rast. Aj v siCasnosti najdeme na pracovnych portaloch inzeraty od firiem, ktoré za pracu aktuara ponukaju az 4 000 eur. Vyska
platu v tomto pripade odraza najméa dolezitost a postavenie aktuarov v poistovniach ¢i bankéch.

~Samozrejme, vysoky plat je super, no mne sa na aktuarstve paci aj nie¢o iné. Sme velmi Uzko spolupracujica a napomocna komunita.
Navzajom sa podporujeme a pomahame si, ¢o pri mnohych povolaniach vobec nie je samozrejmostou,” uzatvara Patricia Teplanova.

Upozornit na chybu. Ak si nasiel nedostatok v ¢lanku alebo mas pripomienky, daj nam vedief.
N&hladovy obrazok: Unsplash.com

Autor: Sponzorovany obsah
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Prelezaniny trapia az 33 percent imobilnych l'udi, vyskytuju sa aj u leziacich pacientov s koronavirusom -
vZdravotnictve.sk @

0 21.11.2021, 17:55 webnoviny.sk & iSITA s.r.o. SITA Negativny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach
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Prelezaniny trapia az 33 percent imobilnych fudi, vyskytuju sa aj u leziacich pacientov s koronavirusom
21.11. 2021

Foto: ilustracné, www.gettyimages.com

SITA Zdroj: SITA

Vyskyt prelezanin v komunite imobilnych pacientov je az na Urovni 33 percent. Odhaduje sa pritom, Ze komplexna starostlivost o
pacienta na 16zku méze pomoct zamedzif vzniku dekubitov v 80 az 95 percentach pripadov.

Upozorfuji na to odbornici aj v suvislosti s narastajicim poétom pacientov so stredne fazkym az fazkym priebehom ochorenia
COVID-19, ktori koncia priputani k nemocni¢nym 16zkam.

Riziko rozvinutia infekcie

V rdmci prevencie je preto nevyhnutné dbaf na polohovanie a pouzitie antidekubitnych pomécok. Zvysena pozornost by sa mala venovat
hygiene, volbe spravnych hygienickych pomocok, ako aj vyzive a hydratacii pacienta.

Ak sa prelezaniny podcenia, existuje riziko, Ze sa v rane rozvinie infekcia, rana sa zvacsi a prenikne do hlbsich vrstiev koZe a svalove;j
hmoty.

MbézZe tak dojst k zniceniu tkaniv az na kost. LieCba takéhoto dekubitu je vefmi naro¢nd. U ludi s chronickymi prelezaninami je
zaznamenana az Stvornasobne vyssia tmrtnost v porovnani s rovnakou skupinou pacientov bez poskodenia koZe. Situacia u pacientov s
COVIDOM je ovela vyraznejsia v dosledku poskodenia plic a nasledne znizenia prisunu kyslika a zZivin do tkaniv.

Nepreventabilné dekubity

Napriek tomu, Ze vo vacsine pripadov sa da predchéadzat vzniku dekubitov, existuji aj takzvané nepreventabilné dekubity. Objavujl sa aj
napriek tomu, Ze st dodrzané vsetky preventivne opatrenia, v désledku vnuitornych faktorov organizmu, ktorym nie je mozné zabranit.

sLieCba dekubitov je vS8ak narotna a komplikuje ju nielen vek pacienta a vSeobecne zly zdravotny stav spd&sobeny chronickymi
ochoreniami, ale aj asta pritomnost nekrozy a baktérii v rane. Liedbu stazuje aj hibka dekubitarneho vredu a jeho tvar,” vysvetlila
odborni¢ka z Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Beata Gres$ Halasz.

Zdielat

Autor: SITA
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Prelezaniny. Pre€o su viac ohrozeni pacienti s covidom? &

O 21.11.2021, 6:00 zdravie.pravda.sk & PEREX Negativny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach
Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
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Vyskyt prelezanin v komunite imobilnych pacientov je az 33 percent. V su¢asnej epidemiologickej situacii je hrozba velmi aktualna, najma
u pacientov s stredne tazkym az tazkym priebehom COVID-19 v désledku vaZnych tazkosti s dychanim, ktori s dlhodobo imobilizovani.

Odhaduje sa, ze komplexna starostlivost o pacienta na 16zku méze poméct zamedzit vzniku preleZzanin v 80 az 95 % pripadov. Odbornici
upozoriujl, ze je nevyhnutné dbat na prevenciu ako si polohovanie, pouzitie antidekubitnych pomdcok, zvy$ena pozornost pre hygienu
a volba spravnych hygienickych pomécok, ako aj vyziva a hydratacia pacienta.

Prelezaniny moézu ohrozovat zivoty

Nielen u imobilnych pacientov, ale aj u ludi, ktori st dlhodobo na 16Zku po€as hospitalizacie kvéli trazu &i pri chronickom ochoreni, mézu
vzniknUt prelezaniny. Ak sa podcenia, existuje riziko, Ze sa v rane rozvinie infekcia, rana sa zvacési a prenikne do hlbsich vrstiev koze a
svalovej hmoty, a méze dojst k znieniu tkaniv az na kost. Lieba takéhoto dekubitu je velmi naro¢na.

U fudi s chronickymi preleZzaninami je zaznamenana aZ 4-nasobne vys8ia umrtnost v porovnani s rovnakou skupinou pacientov bez
poskodenia koze. Situacia u pacientov s COVIDOM-19 je ovela vyraznejSia v désledku posSkodenia plic a nasledne zniZenia prisunu
kyslika a zivin do tkaniv. Tito pacienti su preto skuto¢ne v ohrozeni v zmysle formécie dekubitov, vzniku sepsy z dekubitov az smrti.

Rizikové faktory dekubitov

Dekubity alebo dekubitarne vredy st defekty koze a podkoznych $truktur, ktoré vznikaju v désledku trenia a priameho tlaku podlozky na
disponované casti tela. Prelezaniny vznikaju najéastejsie v miestach, kde vyticaju kosti z Urovne tela tak, Ze pri dihodobom lezani kosft
tlaéi na podlozku a vyvija tlak na okolité tkanivo. Vacsinou je to krizova ¢ast, paty, ¢lenky a vonkajsie hrany chodidiel, oblast bedier, ale
aj kolena.

Napriek tomu, Ze vo vacésine pripadov dokazeme predchadzat vzniku dekubitov, existujl aj takzvané nepreventabilné dekubity. Objavuiju
sa aj napriek tomu, ze su dodrzané vSetky preventivne opatrenia, v dosledku vnatornych faktorov organizmu, kiorym nie je mozné
zabranit. ,Liecba dekubitov je véak narocné a komplikuje ju nielen vek pacienta a véeobecne zly zdravotny stav spdsobeny chronickymi
ochoreniami, ale aj ¢asta pritomnost nekrézy a baktérii v rane. Lie¢bu stazuje aj hibka dekubitarneho vredu a jeho tvar,“ hovori PhDr.
Beata Gres$ Halasz PhD., MPH, z Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

Prelezaniny a inkontinencia

Rizikovym faktorom pre vznik dekubitov je aj Unik mocu. Pokozka ¢loveka s inkontinenciou je opakovane pocas dha vystavovana
amoniaku, ktory ma vyssie pH nez pokozka, ale aj dalSich latok pritomnych v modi a stolici. Pri nespravnej alebo nedostato¢nej hygiene
pokozka trpi zaparenim a zvySuje sa $anca dalSieho poskodenia koze.

U leZiacich pacientov treba zbystrif pozornost uz pri zacervenani pokozky v mieste, kde sa telo najCastejSie dotyka podlozky. Pacient
vacésinou v tomto mieste citi bolestivost, palenie alebo mravéenie. Nasleduje tvorba pfuzgierov, ktoré prechadzaju do poskodenia
povrchovej ¢asti koze. Takto vznikajlci dekubitus sa postupne prehlbuje a tkanivo odumiera. V najtazsich stadiach prelezanin mézu byf
zasiahnuté aj kiby, telové dutiny alebo kosti. K imrtiu v stvislosti s dekubitmi moze dochadzat kvoli riziku sepsy — otravy krvi.

Zabranif vzniku prelezanin u imobilnych oséb je mozné iba vd'aka komplexnej starostlivosti. T4 zahffa spravnu vyZivu pacienta, doslednu
hygienu (Cistiace peny, vih€ené obrisky, ktoré obmedzia ¢asté namacanie koze, ale pokozku doékladne vycistia a vyzivia), polohovanie
pacienta kazdé 2 hodiny, redukcia vlhkosti (pouzivanie vhodnych inkontinenénych pomocok), ale aj vyuzitie antidekubitarnych matracov.

Autor: Pravda || Pravda
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Pisete nam: Kedy budu v Rim. Sobote testovat nezaoékovanych na protilatky? @

0 20.11.2021, 14:10 rimava.sk & Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJS
4993 0,11 0,00 463 Eur

20. novembra 2021
Pridaj komentar
Zdroj: Mesto Lu€enec

RIMAVSKA SOBOTA — Pred niekolkymi tyzdiiami Ministerstvo zdravotnictva SR avizovalo tidiu na zistovanie pritomnosti a hladiny
protilatok vytvorenych voéi virusu SARS-CoV-2. Testovat chceli a uz aj zacali neo¢kovanych obyvatefov. Jednym z miest, kde by mali
hladinu protilatok merat, by mala byt aj Rimavska Sobota.

Susedny Lu¢enec ma testovanie hladiny protilatok za sebou, rovnako ako aj mesto Fifakovo. Zisfovali sme, kedy by mal testovaci tim
zavitat aj do Rimavskej Soboty a kde konkrétne budi vzorky odoberat. Najskor sme sa opytali Ministerstva zdravotnictva SR.

Clanok pokraduje pod reklamou

.Pre zistenie blizgich informacii v otdzkach, ktoré uvadzate, sa obréafte na prislusni samospravu,“ odpovedal nam komunikaény odbor
rezortu zdravotnictva.

Pri dal$ich otdzkach ohladom spdsobu testovania uz boli zhovordivejsi. ,Podla séroepidemiologickej Stidie by testovanie malo prebiehaf
formou odberu krvi z prsta, ktory sa realizuje sterilnou lancetkou, ktorou sa po dezinfekcii odberového miesta alkoholom napustenym
tamponom napichne prst, a kvapky krvi sa nechaju dopadnit na papierovi karticku uréent na zber krvi. Na kazdy odber sa pouziva
nova, jednorazova lanceta, miesto vpichu sa pred odberom dezinfikuje,” vysvetlili.

Ako dalej uviedlo ministerstvo, odber realizuje zdravotnicky pracovnik alebo Student vSeobecného alebo zubného lekarstva 4. — 6.
ro¢nika. ,Odber kapilarnej krvi je zakrok s minimélnou invazivitou a nepredstavuje pre U¢astnika ziadne vyznamné riziko,* dodal rezort s
tym, Ze odobrata biologicka vzorka — kvapky kapilarnej krvi z prsta, sa zachyti a vysusi (trva to 3 az 4 hodiny) na Specialnom papierovom
nosici.

,Pracovné skupiny zodpovedné za zber vzoriek (LF UK a LF UPJS) dorudia vzorky do laboratéria Biomedicinskeho centra SAV. Po
doruceni do laboratéria sa protilatky extrahuji a analyzuji pomocou ELISA metédy,” uviedli na zaver.

Vratme sa ale spat k samotnému terminu testovania. ,Ohladom testovania protilatok sme do tejto chvile (19. 11. 2021, pozn. red.) Ziadne
informacie od Ministerstva zdravotnictva SR neobdrzali,“ uviedol pre Rimava.sk prednosta MsU v Rimavskej Sobote Stefan Szanté. O
testovani v Rimavskej Sobote nevie ni¢ ani Banskobystricky samospravny kraj.

Clanok pokraduje pod reklamou

Ohradom testovania protilatok sme dalej kontaktovali aj Ustav epidemioldgie Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach, ktory ma tudiu na pokyn MZ SR realizovaf. Podla prednostky Ustavu epidemiologie UPJS LF Moniky Halanovej boli
analytikmi MZ SR vytipované obce a mestd na Slovensku, v ktorych by sa $tudia na zistovanie stavu iminnosti obyvatefov SR vodi
SARS-CoV-2 mala uskutoénit.

,Kone¢né rozhodnutie, kde budeme, prispdsobujeme aktualnej epidemickej situacii a moznostiam, ktoré mame. Konkrétny termin v
okrese Rimavska Sobota eSte nemame, rieSime problém s ubytovanim,” vysvetlila.

Informécie o testovani zamestnancov na poslednu chvilu

,HorSie je, ze doteraz nevydalo MZ SR ziadnu informéaciu pre samospravy, podniky a organizacie ohfadom testovania nezaockovanych
zamestnancov. Ani termin, teda ¢i od pondelka 22. 11. 2022 alebo len od 1. 12. 2022. My sme na takéto testovanie pripraveni, ale
instrukcie ohladom testov a terminov v tejto chvili (piatok 19. 12. 2021 0 9.54 hod.) ziadne," vyjadril sa prednosta Szant6 k avizovanému
povinnému testovaniu nezaockovanych zamestnancov.

Informécia prisla az v piatok okolo 16.00 hod. — testovanie zatial povinné nie je, odkedy sa tak ma stat, tiez zname nie je. Vstup do prace
v rezime OTP, ktory schvalila vlada v ramci balika sprisnenych opatreni v covid automate, teda nevstipi od pondelka 22. novembra do
platnosti.

Autor: BabolovaM
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V okrese Povazska Bystrica prebehne testovanie na protilatky @

0 19.11.2021, 13:41 mypovazska.sme.sk & Petit Press Dominika Mrakavova Negativny Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
2392 0,05 0,00 352 Eur

Za jeden deii sa nahlasil plny poéet dobrovolnikov na zistenie pritomnosti a hladiny protilatok na SARS-CoV-2. Dobrovolnici musia byf
nezaoCkovani. Ktorych obci sa to tyka?

OKRES POVAZSKA BYSTRICA. Mesto Povazska Bystrica a Styri obce z okresu boli vybraté na séroepidemiologickli &tidiu na
pritomnost protilatok proti virusu SARS-CoV-2, ktory spésobuje ochorenie Covid-19.

Za jeden den sa na vyzvu povazskobystrickej radnice nahlasil plny pocet dobrovolnikov, ako je kapacita odberov uréend pre Povazsku
Bystricu. Podmienkou je, aby dobrovolnik nepodstupil o¢kovanie proti Covid-19. Mnohi argumentuju, Ze sa nedali zaoGkovat prave kvéli
dostatku protilatok proti tomuto ochoreniu.

Na vyzvu stacilo niekolko hodin

Zistovanie miery protilatok u dobrovofnikov prebehne v PovaZskej Bystrici v utorok 23. novembra. Spolupracu pri tejto akcii pontkla
povazskobystricka radnica.

Okresy, kde prebieha vyskum a pocet vzoriek Bratislava 900 Komarno 600 Povazska Bystrica 600 Cadca 600 Kosice a Kosice-okolie
900 Rimavska Sobota 300 Lu¢enec 300 Kezmarok 600

"Stidiu realizuje Ustav epidemioldgie Lekarskej fakulty Univerzity Komenského na zaklade zadania Ministerstva zdravotnictva SR,
pricom nas oslovil samotny Ustav," informovali nas z Mestského Uradu Povazskéa Bystrica.

Na vyzvu vyuzili z radnice socidlne siete a mestsku aplikdciu. Zaujem bol velmi vysoky. "Zaujemcov o zistovanie protilatok sme
informovali prostrednictvom mestského facebooku a aplikacie SOM, priGom prihlasovat sa mohli cez online formular," informovali z
radnice.

Po zverejneni vyzvy sa kapacity velmi rychlo naplnili. Prihlasovanie museli po niekofkych hodindch ukoncit. "Véera (pondelok 15.
novembra, pozn. red.) sme spustili vyzvu a do dne$ného dfa bolo uz takmer 300 zaujemcov, ¢o je aj limitovany pocet," informovali v
utorok doobeda z povazskobystrickej radnice.

"Maju byt rozdeleni do $tyroch vekovych skupin. Musime teda formulare pretriedif a uvidime, v ktorej vekovej skupine nam este budu
chybat, pripadne, kde ich bude nahlasenych viac. Cast vyuzijeme ako nahradnikov."

V ¢lanku sa docitate Kto a preco realizuje vyskum miery protilatok? Preco si vybrali PovaZzski Bystricu? Ako bude vyskum prebiehat? Kto
véetko sa prihlasil? Ktoré obce si do vyskumu zahrnuté? Budi moct vysledky fudia pouzif ako Covid pass? O ¢om vlastne miera
protilatok vypoveda?

Uz v ten ve€er mali z radnice komplexné informacie o pocte dobrovolnikov v jednotlivych skupinach. "Pocet 300 ludi, ktory ma Povazska
Bystrica stanoveny v

((piano))

ramci Studie, je tejto chvili uz naplneny. Obcanov, ktori prejavili zaujem, budeme postupne podla poradia, v akom prichadzali prihlasky,
zaradovat do jednotlivych kategorii a kontaktovat potvrdzujicim e-mailom," doplnili z radnice.

Povazsku nevybrali nahodne
Vyskum prebieha vo viacerych lokalitach na Slovensku. Povazskl Bystricu a Styri obce vybrali kvoli konkrétnym ukazovatefom.

"Ide o realizaciu séroepidemiologickej tudie, ktord méa za ciel poznat iminnost voci ochoreniu COVID-19 u obyvatelov tychto regiénov,
odhadnut regionalnu a celkovl epidemicku situaciu na Gzemi Slovenska a jej dal$i vyvoj, ¢i vytvorit podklady pre optimalizaciu stratégie
testovania a monitorovania prostredia vo vztahu k riziku nakazy virusom SARS-CoV-2 rychlo sa $iriacimi variantmi virusu," informovali
nas z Komunikacného odboru ministerstva zdravotnictva.

Podmienkou bolo, aby dobrovolnici neabsolvovali o¢kovanie. Podstatné su vysledky o prirodzenych protilatkach. "Sledovany subor bude
pozostavat zo 4800 participantov rozdelenych podla miesta trvalého ¢i prechodného bydliska v nasledovnych poctoch podla okresov."

Vyber okresov mal presné pravidla. "Jednotlivé lokality s vybrané na zéklade Udajov Ministerstva zdravotnictva o miere potvrdenych
Covid-19 pripadov vzhladom na pocet obyvatel'stva v jednotlivych obciach okresov a stave zaockovanosti," doplnili z ministerstva.
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Na vyskume sa budu podiefat aj obce Domaniza, Stupné, Predin, Horna Marikova, kde prebehne taktieZz dobrovolny odber vzoriek.
Ludia chct poznat svoju odolnost

Po naplneni kapacit na odbery vzoriek bolo jasné, ze zaujem prevy$oval moznosti. Ludia sa chceli na odbery pre vyskum dostat. "Skoda,
Ze to tak rychlo ukongili. Chcela som vediet, ako na tom som. Nedala som sa zaockovat lebo som si ista, Ze mam voci tejto chorobe silnd
imunitu. Okolo mnfa uz boli chori snad’ vSetci a ja stale ni¢," povedala Alena z PovaZskej Bystrice.

Mnohi st presvedceni, Zze ockovanie nepotrebujd. "Aj ked nemam moznost pracovat z domu a som stéle v kolektive, som fit. Nemyslim
si, ze by som bol ohrozena skupina. Nebudem sa davat ockovat, rad$ej si posiliiujem imunitu $portom, otuzovanim. A ked’ dostanem
virus, tak dostanem. Nikdy som nemaval tazky priebeh choroby, tak verim svojej silnej imunite," povedal Marian Kosicky. Hladinu
pripadnych protilatok vedietf nechce. "Naco si to budem davat zistovat? Aj tak s tym ni¢ nenarobim, ¢i mam alebo nemam. To je ako s
genetickymi testami, je to len zbyto¢ny stres."

Aj ked sa na dobrovolny odber v ramci vyskumu dostal len obmedzeny pocet G€astnikov, viacerych to motivovalo k individualnym
odberom. "Prihl&sit sa mi nepodarilo, ale s rodinou sme sa rozhodli, Ze si dame vysetrif protilatky sami. Nikto nie je zaockovany a myslim
si, Ze to ani nepotrebujeme. Ved viaceri lekari hovoria, Ze staci zdravy Zivotny $tyl," povedala Marta Klabinska.

Protilatky neznamenaji odolnost

Zistovanie pritomnosti protilatok v tele je podrfa odbornikov klti¢ové najmé ako ukazovatel, ¢i niekto nedavno ochorenie prekonal.
MnozZstvo protilatok v Case klesa, kli¢ova pre obranyschopnost je véak bunkova pamét.

,IgM a IgA protilatky sa tvoria kratko po infekcii alebo po o¢kovani, neskor sa znizuji az negativizuju a nasledne nastipi tvorba IgG
protilatok, ktoré predstavuju paméatovi formu protilatok. S1 a S2 si dve Casti spike proteinu koronavirusu, proti ktorym sa tvoria
protilatky,“ povedal pre dennik SME imunol6g Milo$ Jesenak.

Hovori, ze protilatkové testy lekari pouzivaju pri diagnostike, aby vedeli, ¢i pacient v minulosti prekonal ochorenie covid-19, alebo aby
zistili, i pacient ma v krvi protilatky po ockovani.

V prvom pripade sa sleduju protilatky IgG proti S alebo N proteinu virusu. Vysledok testu pacientovi povie len to, ¢i ochorenie prekonal,
alebo nie. V druhom pripade, po o¢kovani, su klu¢ove protilatky IgG proti S proteinu.

Imunolég véak varuje, Ze tento test nehovori o tom, aky stupef ochrany proti virusu si telo po ockovani vytvorilo. St¢astou imunitného
systému su totiz aj pamatové bunky. Po stretnuti s koronavirusom dokazu tieto bunky vd'aka o¢kovaniu opatovne vytvarat protilatky.

,VySetrenie nehovori ni¢ zdsadné o kvalite a stupni dosiahnutej ochrany po ockovani, pretoZze nebola doteraz stanovena takzvana
ochranna hodnota — hladina, ktora vam zaru¢i maximalny stupenr ochrany po ockovani,” objasfiuje Jesenak.

Obrana pred virusom je teda na inom principe. ,S odstupom po prekonani infekcie aj po o¢kovani protilatky klesaju, ale v tele ostavaju
pamatové bunky, ktoré pri stretnuti s virusom SARS-CoV-2 vytvoria nové protilatky, a to ovela rychlej§im spésobom. Preto ani to, Ze
niektori pacienti maju nizke protilatky po o¢kovani, neznamena, ze nie su chraneni. Navy$e je tu eSte bunkova imunita, ktora sa bezne
nemeria a ktora tiez hra tlohu pri ochrane, tak po prekonani covidu, ako aj po o¢kovani," dodava Jesenak.

Vzorku vezmu z prsta

Vyskum je v8ak naozaj velmi dolezity. Odbornik pomoze lepsie urit mieru Sirenia virusu u vacsej Casti populécie. Nie vSetci totiz maju
priznaky a tak ani nepodstupia testy.

Samotny test je takmer bezbolestny. "Ugast v studii je podmienena poskytnutim kapilarnej krvi z prsta a vybranych anamnestickych
Udajov. Odber krvi z prsta sa realizuje sterilnou lancetkou, ktorou sa po dezinfekcii odberového miesta alkoholom napustenym tampénom
napichne prst, a kvapky krvi sa nechaji dopadnuf na papierovl karticku uréend na zber krvi. Na kazdy odber sa pouZiva nova,
jednorazova lanceta, miesto vpichu sa pred odberom dezinfikuje," informovali z Komunikaé¢ného odboru ministerstva zdravotnictva.

Odber podla ministerstva realizuje zdravotnicky pracovnik alebo Student vSeobecného alebo zubného lekarstva 4. az 6. ro¢nika. "Odber
kapilarnej krvi je zakrok s minimalnou invazivitou a nepredstavuje pre U¢astnika ziadne vyznamné riziko."

Ako to funguje?

Odobrata biologicka vzorka - kvapky kapilarnej krvi z prsta - sa zachyti a vysusi (tri az Styri hodiny) na $pecialnom papierovom nosi¢i.
Pracovné skupiny zodpovedné za zber vzoriek (Lekarska fakulta Univerzity Komenského a Lekarska fakulta Univerzity Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach) dorugia vzorky do laboratéria Biomedicinskeho centra Slovenskej Akadémie Vied. Po dorugeni do laboratéria sa
protilatky extrahuju a analyzuji pomocou ELISA metody.
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Vysledky nie st ako Covid pass

Ludia si Gasto davaju testy na protilatky robit a chct ich vyuZit ako ekvivalent Covid passov. Nie je to v8ak to isté. Vysledky s podstatné
pre vyskum a maju pre vedcov vysoku hodnotu. Dobrovolnikom poslizia ako informécia, €i s virusom ich imunitny systém priSiel do
styku.

"Ministerstvo zdravotnictva spolu s dalSimi odbornikmi a odbornymi institGciami zapojenymi do séroepidemiologickej Studie, povazuje za
nevyhnutné ziskavaf informacie o pritomnosti protilatok voéi virusu a nasledne disponovat vedeckymi a Statisticky podloZzenymi
argumentami a podkladmi pre ¢o najlepSie rozhodovanie a manazovanie jednotlivych krokov v boji proti tretej vine pandémie v
Slovenskej republike," informovali z ministerstva zdravotnictva.

Pouzit vysledky ako Covid pass v8ak nebude mozné. "Tieto vysledky poslizia pre potreby $tudie — vysledky zo zistovania protilatok vo
vSeobecnosti v Slovenskej republike aktualne neslizia ako ekvivalent COVID pasov," dodali z ministerstva.

VSetko o koronaviruse a ochoreni COVID-19 Sledujte priebeh pandémie koronavirusu minatu po minute Covid Automat: Tabulka s
aktualnymi opatreniami a zakazmi VSetko o ockovani vakcinou proti Covid-19 na Slovensku Vyvoj po¢tu nakazenych a mapa Sirenia
koronavirusu na Slovensku Ako postupovat, ak ste sa mohli nakazit?

Autor: Dominika Mrakavova
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Tesco opat podporilo predéasne narodené deti @
O 20.11.2021, 11:00 lenprezeny.sk @ Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS
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20. novembra 2021
WhatsApp

Na Slovensku si tradi¢ne 17. novembra pripominame Derfi boja za slobodu a demokraciu a Medzinarodny defi Studentstva. Pre mnoho
rodin s detmi po celom svete ma v8ak tento den Uplne iny vyznam. Prave na tento der totiz pripada Svetovy deri pred¢asne narodenych
deti. Tesco sa aj tento rok opét rozhodlo podporif mamicky, ktorych babatka sa uz nemozu dockat, kedy sa spolu prvykrat uvidia.

Tesco im darovalo bali¢ky so zasobou vyrobkov Fred&Flo, aby im ufahéilo starostlivost o ich babatka, ked si ich kone¢ne budu moct
odviezt z nemocnice domov.

Celkovo pripravilo Tesco vySe 400 bali¢kov vyrobkov znacky Fred&Flo, v ktorych mamicky najdu napriklad plienky pre novorodenca,
krém proti zapareninam, telovy olej alebo kupén F&F v hodnote 15 EUR. Balicky zamierili do 10 zdravotnickych zariadeni:
Neonatologickej kliniky JLF UK a UN Martin, Neonatologickej kliniky FNsP Nové Zamky, Perinatologického centra — na oddelenie
neonatolégie FNsP J. A. R. PreSov, Novorodeneckej kliniky M. Rusnaka LF SZU a UN, Bratislava, Neonatologickej kliniky SZU, FNsP F.
D. Roosevelta Banska Bystrica, Nemocnice s poliklinikou L. Dérera Bratislava, Kliniky neonatolégie LF UPJS a DFN Kosice, Fakultnej
nemocnice Trenéin na oddelenie pred¢asnych novorodencov, Narodného Ustavu detskych choréb Bratislava na oddelenie pred¢asne
narodenych deti, Fakultnej nemocnice Trnava na oddelenie pred€asne narodenych deti.

Na celom svete sa pred¢asne, teda skér ako v 37. tyzdni tehotenstva, narodi kazdy rok 15 milibnov babétiek, o predstavuje priblizne
kazdé desiate diefatko. Hoci celosvetovo Uroveni starostlivosti o predéasne narodené deti stdpa, priblizne milién tychto deti si rodicia
nikdy nemézu odviezt domov.

.Najmensie diefatko, ktoré sa v nasej poérodnici podarilo zachranif, bolo s pérodnou hmotnostou 470 g. Narodilo sa v 24. tyzdni
tehotenstva, teda o 16 tyzdfov skor,” uviedla vrchna sestra jednej zo slovenskych pérodnic. Dnes maju takzvané ,babéatka do dlane” od
dokonceného 24. tyzdia velkl $ancu na prezitie, a to najma vdaka intenzivnej lekarskej starostlivosti.

,Ked sa moja dcéra pred piatimi rokmi narodila, vazila len 800 gramov. Takze viem, aky strach citia rodiia nedonosenych deti a aké je
dolezitd kvalitna starostlivost. Verim, Ze daréekové balicky mamicky potesia a zaroven im pomdzu pri vybere kozmetickych pripravkov.
Prave s kozmetikou totiz deti prichadzaju do styku kazdy den a je preto velmi dolezité, aby nielen prijemne vonala, ale aby obsahovala
kvalitné doplnky a najma, aby sa jemne starala o pokozku babatka,” hovori Tereza Berkes, manazérka vlastnej znacky Tesco.

Zdroj: Katarina S.

Autor: lenprezeny1 || lenprezeny1
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Kompendium mediciny: O¢kovanie predéasne narodenych a rizikovych deti @

0 18.11.2021, 9:00 mediweb.hnonline.sk & MAFRA Slovakia, a.s. Alena Mosnarova Negativny Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS
1066 0,02 0,00 227 Eur

Na Slovensku mame 6 perinatologickych centier, ktoré sa nachadzaju historicky v jednotlivych krajoch v mestach Bratislava, Nové
Zamky, Martin, Banskéa Bystrica, KoSice a PreSov, a Specializované pracoviska pre rizikovych, pred¢asne narodenych novorodencov.

V dfioch 23. az 25. septembra 2021 sa pod zastitou ministra zdravotnictva SR MUDr. Vladimira Lengvarského, MPH uskuto¢nil XII.
Slovensky vakcinologicky kongres uréeny pre o¢kovanych lekarov a odbornych zdravotnickych pracovnikov.

Ako uviedla MUDr. Ingrid Urbancikovd, PhD., MPH (Centrum pre ockovanie deti s komplikaciami po oCkovani a kontraindikaciami
o&kovania, Klinika deti a dorastu LF UPJS v Kosiciach, Detska fakultna nemocnica Kosice), ti¢elom prednasky je zdielanie vysledkov a
hlavne skusenosti z klinickej praxe. Upozornila na to, ze na Slovensku mame 6 perinatologickych centier, ktoré sa nachadzaju historicky
v jednotlivych krajoch v mestach Bratislava, Nové Zamky, Martin, Banska Bystrica, KoSice a Presov, a $pecializované pracoviska pre
rizikovych, pred¢asne narodenych novorodencov.

Prof. MUDr. Milo§ Jesenak, PhD., MBA, Dott. Ric., MHA (Centrum pre oc¢kovanie v Specialnych situaciach, Klinika deti a dorastu, Klinika
pneumoldgie a ftizeoldgie, Oddelenie klinickej imunolédgie a alergoldgie, JLF UK a UN Martin) sa zamyslel nad tym, ako postupovat pri
ockovani rizikovych skupin deti na zaklade odporuc¢ani odbornych spolo¢nosti. Maloktory odbor preSiel takym dramatickym a
expanzivnym vyvojom v poslednych desatrogiach ako odbor klinicka imunoldgia. Imunolégia sa infiltrovala kompletne do vsetkych
odborov mediciny.

"Vyhlasujem, Ze som osobou, ktora je opravnena predpisovat a/alebo vydavat lieky, a toto vyhlasenie je pravdivé. Zaroven potvrdzujem,
Ze (i) som si vedomy, Ze v pripade nepravdivosti vyhlasenia podla predchadzajicej vety porusujem svoju pravnu povinnost poskytnif
spolo¢nosti MAFRA Slovakia, a.s. pravdivé udaje a (ii) v plnom rozsahu zodpovedam spolo¢nosti MAFRA Slovakia, a.s. za akukolvek
priamu, nepriamu alebo sprostredkovanu Skodu, ktora by spolo¢nosti MAFRA Slovakia, a.s. vznikla, najma ale nie len v podobe sankcie
alebo pokuty, ktora by bola spolo¢nosti MAFRA Slovakia, a.s. uloZzena organmi verejnej moci, v priamom, nepriamom alebo
sprostredkovanom dosledku toho, Ze sa spolo¢nost MAFRA Slovakia, a.s. spofahla na pravdivost méjho vyhlasenia podla
predchadzajlcej vety a spristupnila mi obsah vratane inzercie, ktory je mozné spristupriovat len osobam opravnenym predpisovaf
a/alebo vydavat lieky, a to najmenej do vysky takejto sankcie alebo pokuty, zaroven (iii) tito zodpovednost bezvyhradne prijimam a (iv)
svoj zavazok potvrdzujem kliknutim na nizéie uvedené tlagidlo "Ano potvrdzujem, a chcem pokragovat"."

Stiahnut dokument

Autor: Alena Mosnarova
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Tesco opat podporilo predéasne narodené deti @
0 17.11.2021, 9:21 dalito.sk @ Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach UPJS
987 0,02 0,00 187 Eur

Zdierlat
Dalito.sk/Kozmetika pre najmensich Fred&Flo/foto: Tesco
Zdielat

Na Slovensku si tradi¢ne 17. novembra pripominame Defi boja za slobodu a demokraciu a Medzindrodny defi Studentstva. Pre mnoho
rodin s detmi po celom svete méa v8ak tento den Uplne iny vyznam. Prave na tento den totiz pripada Svetovy den predéasne narodenych
deti. Tesco sa aj tento rok opat rozhodlo podporit mamicky, ktorych babatka sa uz nemézu dockat, kedy sa spolu prvykrat uvidia. Tesco
im darovalo bali¢ky so zasobou vyrobkov Fred&Flo, aby im ufahcilo starostlivost o ich babéatka, ked' si ich kone¢ne budi moct odviezt z
nemocnice domov.

Celkovo pripravilo Tesco vySe 400 balickov vyrobkov znacky Fred&Flo, v ktorych mamicky najdu napriklad plienky pre novorodenca,
krém proti zaparenindm, telovy olej alebo kup6n F&F v hodnote 15 EUR. Balicky zamierili do 10 zdravotnickych zariadeni:
Neonatologickej kliniky JLF UK a UN Martin, Neonatologickej kliniky FNsP Nové Zamky, Perinatologického centra — na oddelenie
neonatolégie FNsP J. A. R. PreSov, Novorodeneckej kliniky M. Rusnaka LF SZU a UN, Bratislava, Neonatologickej kliniky SZU, FNsP F.
D. Roosevelta Banska Bystrica, Nemocnice s poliklinikou L. Dérera Bratislava, Kliniky neonatolégie LF UPJS a DFN Kosice, Fakultne;
nemocnice Trencin na oddelenie pred¢asnych novorodencov, Narodného Ustavu detskych choréb Bratislava na oddelenie predasne
narodenych deti, Fakultnej nemocnice Trnava na oddelenie predéasne narodenych deti.

Na celom svete sa predCasne, teda skor ako v 37. tyzdni tehotenstva, narodi kazdy rok 15 miliénov babatiek, ¢o predstavuje priblizne
kazdé desiate dietatko. Hoci celosvetovo Uroven starostlivosti o predéasne narodené deti stdpa, priblizne milion tychto deti si rodicia
nikdy nemézu odviezt domov.

,Najmensie diefatko, ktoré sa v na$ej porodnici podarilo zachranit, bolo s pérodnou hmotnostou 470 g. Narodilo sa v 24. tyzdni
tehotenstva, teda o 16 tyzdnov skér,” uviedla vrchna sestra jednej zo slovenskych pérodnic. Dnes maju takzvané ,babéatka do dlane“od
dokonc¢eného 24. tyzdia velkd Sancu na prezitie, a to najma vdaka intenzivnej lekarskej starostlivosti.

.Ked sa moja dcéra pred piatimi rokmi narodila, vazila len 800 gramov. Takze viem, aky strach citia rodi¢ia nedonosenych deti a aka je
dolezita kvalitna starostlivost. Verim, Zze daréekové balicky mamicky potesia a zarover im pomdzu pri vybere kozmetickych pripravkov.
Prave s kozmetikou totiz deti prichadzaju do styku kazdy der a je preto velmi dolezité, aby nielen prijemne vonala, ale aby obsahovala
kvalitné doplinky a najma, aby sa jemne starala o pokozku babétka,” hovori Tereza Berkes, manazérka vlastnej znacky Tesco.
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Putovanie snovou zahradou @

0 19.11. 2021, 10:47 litcentrum.sk @ Markéta Andric¢ikova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
347 0,01 0,00 113 Eur

Miroslav Cipar debutoval ako ilustrator knizky Lubomira Feldeka Hra pre tvoje modré oci, ktora bola z politickych dévodov v roku 1958
kompletne zosrotovand. Viac nez po 60 rokoch teraz vychadza v pdvodnom prevedeni.

Ked' v roku 1957 Lubomir Feldek, basnik a zacinajuci redaktor v Mladych letach, dostal na starost organizovanie sufaze v leporelovej
sekcii, vyvolal svojou iniciativou mall revoltciu. Do sufaze v tomto (z hladiska dejin literatiry) marginalizovanom zanri prizval viacerych
svojich basnickych kolegov — Viliama Turéanyho, Miroslava Valka, Jana Stacha, Jozefa Mihalkovi¢a a Jana Ondrusa.

Sam Feldek sa zapojil $tylom jemu vlastnym — v deri uzavierky sutaZe si, ako na to spomina v jednom z rozhovorov pre ¢asopis Bibiana
(4/2001), ,odskogil do nedalekej kaviarne Palace napisaf Hru pre tvoje modré o&i.“ Sttaz napokon vyhrala Stachova Cokoladova
rozpravka, druha skoncila Eleonéra Gasparova s textom Ceruzky a gély a Valkove Kizla pod stolom spolu s Feldekovym textom ziskali
tretie miesto. KedzZe leporelo sa ako knizny artefakt pre najmens$ich nezaobide bez obrazovej zlozky, Feldek do jeho tvorby prizval aj
viacerych zacinajucich vytvarnikov — medzi nimi Albina Brunovského a Miroslava Cipara.

Vdaka tejto iniciative, ktort Feldek eSte zdéraznil v glose s priznacnym nazvom Bude re€ o literatdre pre deti pre ¢asopis Mlada tvorba (v
aprili 1958), sa mohlo o literattre pre deti a mladez s definitivnou platnostou uvaZovat ako o plnohodnotnej st¢asti narodne;j literatdry, so
vSetkymi estetickymi atributmi, aké prindlezia umeniu ako takému.

Jasna odmietava odpoved

Feldek sa aj v poézii pre najmensich dovolaval jej dalekosiahlych zbrani, ku ktorym radil predovSetkym bohaty metaforicky jazyk &i
originalnu hru so slovom ako jasni odmietavi odpoved voci basnickej prvoplanovosti, trivialite a infantilnosti. Takymto spésobom
nielenZze povysil diefa na dostojného partnera v umeleckej komunikacii, ale ho aj ustanovil ako délezity inSpiracny zdroj basnickej
imaginacie.

Hra pre tvoje modré odi je pozvankou do sveta fantazie, pestrofarebného snového predstavenia. Lyricky subjekt, basnik s detskou dusou,
prichadza k diefatu s oslovenim: HU! Dnes v noci / v ¢iernom vreci / ukradne ta kmin. / Uk&ze ti firu veci, / vleti cez komin. Toto vak nie
je kmin, ktory prigiel dietatu ubliZit (ako sme ¢asto zvyknuti mysliet si o kminoch), Feldek z neho robi impresaria nevSedného cirkusu,
kde sa v jednotlivych akrobatickych ¢i humornych Cislach predstavuje zelenina. Fazula je tu tanecnica s hrkalkami, cibula zasa vesely
Saso, ktory ma kopec kabatov, sine€nice su ¢inske Zonglérky, uhorka je hadia Zena...

Na dvoch vzacnych hosti v snovom cirkuse cell noc dohliada mesiac — raz ako vzdialend ZIt4 hudba, inokedy ako zIté klbko, ktoré visi vo
vzduchu, ¢i Zzmurkajuca gula. V tomto ohlade funguje mesiac ako centralna metafora celého textu a je zaroven aj zdrojom mnohych
dalSich asociécii.

Bezpecny fiktivny priestor

Feldekov jazyk je doslova presyteny originalnymi metaforami, synestéziami, no pritom je pre diefa stale dostatoGne zrozumitelny. (Z
vyskumov o detskej reéi vieme, Ze synestetickll obraznost, spajajicu do jedného celku viacero rdéznorodych vnemov — vizualnych,
audialnych, haptickych atd. — deti v Utlom veku pouzivaju Uplne prirodzene, ako akysi ,nedokonaly” spésob poznavania a hodnotenia
sveta). Feldekova poézia, pretkavana neverSovanymi pasazami, poskytuje diefatu bezpeény fiktivny priestor, radost z objavovania a
zaroven v druhom plane velmi citlivo pracuje aj s prirodzenym detskym strachom z no¢nej tmy a chvil, ked' nie je mama nablizku. Ked' sa
cirkusové predstavenie skonci, kmin (ako umelecka projekcia samotného basnika) zveri pou¢enému dietatu kli¢e od cirkusu, vrati sa s
nim domov a na pamiatku mu nechava knizku, ktora sa vola Hra pre tvoje modré oci.

Text tohto leporela krasne ilustroval Miroslav Cipdr, jeho bohatt obraznost podciarkol aj vizualne. V jemnych farebnych a ¢iernobielych
kresbach zhmotruje postavu kmina, chlapca aj jednotlivé zeleninové metamorfézy, a pritom stale poskytuje detskému Gitatelovi
dostato¢ny priestor na vlastnl predstavivost. Feldekovo ustanovenie diefata za partnera v basnickom dialégu Cipar vytvarne stvarnuje
tak, ze sa chlapcova postava objavuje pravidelne, na kazdej dvojstrane knihy.

Oslobodzujuca sila metafory

Dnes uz vieme, Ze Feldekov odvazny vypad vodi rigidnej, trividlnej a schematicky orientovanej poézii pre deti sa na konci 50. rokov 20.
storocia neobisiel bez exemplarnej odozvy — celé pévodné vydanie leporela dali vtedaj$i cenzori zosrotovat a Feldeka z Mladych liet
prelozili do fabriky na vyrobu televizorov na Oravu. Jeho esteticky program s oslobodzujicou silou metafory, dokladne podporeny dalSimi
basnickymi aj vytvarnickymi osobnostami, sa v8ak uz, nastastie, nedal zastavit. A aj ked' sa Hra pre tvoje modré oéi k svojim Gitatefom
dostala uz davno v inych vydaniach (napriklad v ¢asopise Bibiana alebo vo Feldekovej Modrozelenej knihe rozpravok s ilustraciami
Albina Brunovského), tato konkrétna kniha vracia dnes jej autorom aj Gitatefom to, ¢o im bolo ukradnuté pred Sestdesiatimi tromi rokmi. A
z toho mézeme mat vsetci Uprimna radost.
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Markéta Andri¢ikova (1974)

Vedecky a pedagogicky posobi na Filozofickej fakulte UPJS v Kosiciach. Venuje sa svetovej literatdre, vytvarnému umeniu,
kinematografii, slovenskej a svetovej literatire pre deti a mladez a problematike detskej recepcie.

Lubomir Feldek: Hra pre tvoje modré odi
llustroval: Miroslav Cipar

Bratislava: Slovart, 2021

Nezabudni sa podelit s ostatnymi Gitatelmi

Autor: Markéta Andri¢ikova
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Tesco opat podporilo predéasne narodené deti @
O 20.11. 2021, 15:40 lenprezdravie.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach UPJS
154 0,00 0,00 84 Eur

Autor: Katarina S.
Véera, 20. november 2021

Na Slovensku si tradi¢ne 17. novembra pripominame Derfi boja za slobodu a demokraciu a Medzinarodny defi Studentstva. Pre mnoho
rodin s detmi po celom svete ma v8ak tento den Uplne iny vyznam. Prave na tento der totiz pripada Svetovy deri pred¢asne narodenych
deti. Tesco sa aj tento rok opét rozhodlo podporit mamicky, ktorych babatka sa uz nemézu dockat, kedy sa spolu prvykréat uvidia. Tesco
im darovalo balicky so zasobou vyrobkov Fred&Flo , aby im ufah¢ilo starostlivost o ich babatka, ked' si ich kone¢ne budi moct odviezt z
nemocnice domov.

Celkovo pripravilo Tesco vySe 400 bali¢kov vyrobkov znacky Fred&Flo , v kiorych mamicky najdu napriklad plienky pre novorodenca,
krém proti zapareninam, telovy olej alebo kupén F&F v hodnote 15 EUR. Balicky zamierili do 10 zdravotnickych zariadeni:
Neonatologickej kliniky JLF UK a UN Martin, Neonatologickej kliniky FNsP Nové Zamky, Perinatologického centra — na oddelenie
neonatolégie FNsP J. A. R. PreSov, Novorodeneckej kliniky M. Rusnaka LF SZU a UN, Bratislava, Neonatologickej kliniky SZU, FNsP F.
D. Roosevelta Banska Bystrica, Nemocnice s poliklinikou L. Dérera Bratislava, Kliniky neonatolégie LF UPJS a DFN Kosice, Fakultne]
nemocnice Trenc¢in na oddelenie predéasnych novorodencov, Narodného Ustavu detskych choréb Bratislava na oddelenie pred¢asne
narodenych deti, Fakultnej nemocnice Trnava na oddelenie pred€asne narodenych deti.

Na celom svete sa pred€asne, teda skor ako v 37. tyzdni tehotenstva, narodi kazdy rok 15 miliénov babatiek, Co predstavuje priblizne
kazdé desiate dietatko. Hoci celosvetovo Uroven starostlivosti o predéasne narodené deti stdpa, priblizne milion tychto deti si rodicia
nikdy neméZzu odviezt domov.

,Najmensie diefatko, ktoré sa v na$ej porodnici podarilo zachranit, bolo s pérodnou hmotnostou 470 g. Narodilo sa v 24. tyZzdni
tehotenstva, teda o 16 tyzdnov skor,” uviedla vrchna sestra jednej zo slovenskych pérodnic. Dnes maju takzvané ,babatka do dlane“od
dokonceného 24. tyzdna velkd Sancu na prezitie, a to najméa vd'aka intenzivnej lekarskej starostlivosti.

,Ked sa moja dcéra pred piatimi rokmi narodila, vazila len 800 gramov. Takze viem, aky strach citia rodiia nedonosenych deti a aké je
dolezita kvalitna starostlivost. Verim, Ze daréekové balicky mamicky potesia a zaroven im pomoézu pri vybere kozmetickych pripravkov.
Prave s kozmetikou totiz deti prichddzaju do styku kazdy den a je preto velmi dolezité, aby nielen prijemne vonala, ale aby obsahovala
kvalitné doplnky a najma, aby sa jemne starala o pokozku babétka," hovori Tereza Berkes, manazérka vlastnej znacky Tesco.

Kategoria: Aktuality

Autor: Katarina S.
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Tesco opat podporilo predéasne narodené deti @
0 20.11.2021, 11:22 lenprechlapov.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS
31 0,00 0,00 40 Eur

20. novembra 2021
WhatsApp

Na Slovensku si tradi¢ne 17. novembra pripominame Derfi boja za slobodu a demokraciu a Medzinarodny defi Studentstva. Pre mnoho
rodin s detmi po celom svete ma v8ak tento den Uplne iny vyznam. Prave na tento der totiz pripada Svetovy deri pred¢asne narodenych
deti. Tesco sa aj tento rok opét rozhodlo podporif mamicky, ktorych babatka sa uz nemozu dockat, kedy sa spolu prvykrat uvidia.

Tesco im darovalo bali¢ky so zasobou vyrobkov Fred&Flo, aby im ufahéilo starostlivost o ich babatka, ked si ich kone¢ne budu moct
odviezt z nemocnice domov.

Celkovo pripravilo Tesco vySe 400 bali¢kov vyrobkov znacky Fred&Flo, v ktorych mamicky najdu napriklad plienky pre novorodenca,
krém proti zapareninam, telovy olej alebo kupén F&F v hodnote 15 EUR. Balicky zamierili do 10 zdravotnickych zariadeni:
Neonatologickej kliniky JLF UK a UN Martin, Neonatologickej kliniky FNsP Nové Zamky, Perinatologického centra — na oddelenie
neonatolégie FNsP J. A. R. PreSov, Novorodeneckej kliniky M. Rusnaka LF SZU a UN, Bratislava, Neonatologickej kliniky SZU, FNsP F.
D. Roosevelta Banska Bystrica, Nemocnice s poliklinikou L. Dérera Bratislava, Kliniky neonatolégie LF UPJS a DFN Kosice, Fakultnej
nemocnice Trenéin na oddelenie pred¢asnych novorodencov, Narodného Ustavu detskych choréb Bratislava na oddelenie pred¢asne
narodenych deti, Fakultnej nemocnice Trnava na oddelenie pred€asne narodenych deti.

Na celom svete sa pred¢asne, teda skér ako v 37. tyzdni tehotenstva, narodi kazdy rok 15 milibnov babétiek, o predstavuje priblizne
kazdé desiate diefatko. Hoci celosvetovo Uroveni starostlivosti o predéasne narodené deti stdpa, priblizne milién tychto deti si rodicia
nikdy nemézu odviezt domov.

.Najmensie diefatko, ktoré sa v nasej poérodnici podarilo zachranif, bolo s pérodnou hmotnostou 470 g. Narodilo sa v 24. tyzdni
tehotenstva, teda o 16 tyzdfov skor,” uviedla vrchna sestra jednej zo slovenskych pérodnic. Dnes maju takzvané ,babéatka do dlane” od
dokonceného 24. tyzdia velkl $ancu na prezitie, a to najma vdaka intenzivnej lekarskej starostlivosti.

,Ked sa moja dcéra pred piatimi rokmi narodila, vazila len 800 gramov. Takze viem, aky strach citia rodiia nedonosenych deti a aké je
dolezitd kvalitna starostlivost. Verim, Ze daréekové balicky mamicky potesia a zaroven im pomdzu pri vybere kozmetickych pripravkov.
Prave s kozmetikou totiz deti prichadzaju do styku kazdy den a je preto velmi dolezité, aby nielen prijemne vonala, ale aby obsahovala
kvalitné doplnky a najma, aby sa jemne starala o pokozku babatka,” hovori Tereza Berkes, manazérka vlastnej znacky Tesco.

Zdroj: Katarina S.

Autor: VieraB || VieraB
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UniCup: Stvrty tyzden univerzitnej ligy nam predstavil par postupujtcich @

O 19.11. 2021, 14:00 hernazona.aktuality.sk & Ringier Axel Springer Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa Safarika
v Kosiciach UPJS
20 0,00 0,00 32 Eur

Ako to vyzera v Prestige a Classic ligach?

Stvrty tyzder na UniCupe sa odohral v oboch hrach aj League of Legends aj Counter-Strike: Global Offensive. Odohrala sa aj najvyssia
Prestige League, ale aj Classic League. Mame uz teraz postupujtcich zo skupin?

V prvom zapase skupiny A proti sebe nastupili zatial dominantni hra¢i ESTUBA proti hra€om z TRUNI. Podla o¢akavania ESTUBA
jednoznagne zdolala svojho stpera vysledkom 2:0. V druhom zapase sme videli stiboj timov UPJS a TUKE. Po trojzapasovej drame
vzili spesnejsie z tohto stboja hragi z UPJS.

Skupina B sa zacala o¢akavanym zapasom medzi UCM a UK. Z trojzapasovej bitky vzili vitazne hradi Univerzity Komenského. Vo
vitaznom fazeni pokracuju aj hraci z EUBA. Tim z UMB zdolali jasne 2:0 a v poslednom tyZdni zabojuju proti UK o kone¢né prvé miesto v
skupine. V skupine B je tak o postupe rozhodnuté. EUBA a UK buduci tyzden zabojuju o prvé miesto a UCM budu s istotou treti.

Hraci tyzden nam v CS:GO otvoril zdpas medzi univerzitami UNIZA a TUKE. Zapas bol velmi vyrovnany a nakoniec si oba timy odniesli
po jednej mape. Tento tyzdef nezavahali ani $tudenti z UCM. UPJS jednoznadne porazili 2:0 na mapy.

UKF sa aj napriek minulotyZdriovej prehre podarilo v tomto tyzdni zdolat tim ESTUBA 2:0. ESTUBA, bohuzial, zostava aj po tomto tyzdni
na spodku tabulky, zatial bez vyhry. O prvi prehru minuloroénych vitazov z UK sa postarali hraci timu EUBA. Aj napriek tomu, Ze UK boli
v zapase favoritom, EUBA sa sUpera nezlakla a porazila ho 2:0.

O prvé prekvapenie v Classic League sa ndm tento tyzden postarali hra¢i UCM TEDI Bears Jota, ktorym sa podarilo porazit zatial
neporazenych UNIZA Herolds.

Vo svojej neporazitelnosti v§ak nadalej pokrac¢uju timy EUBA Esport Blue, ESTUBA Bullyverse a ESTUBA Fractal, ktoré eSte neprehrali
ani jednu mapu.

Darilo sa aj timom z UKF. Oba celky z univerzity v Nitre si pripisali na svoje konto tento tyzden vyhru.

Tento tyzden sa v CS:GO niesol v znameni ,2:0 vysledkov”, kedze sme nevideli ani jednu remizu. VSetkym celkom z trnavskej UCM sa
podarilo tento tyZzden vyhrat a pripisat si dolezité body do tabulky.

ESTUBA Wolfs a Comenius esport B taktiez ziskali cenné body, vdaka ktorym sa priblizuju k postupu do play-off z prvych miest vo
svojich skupindch. Pred nami su este dva tyzdne a mame sa na Co tesit, kedZe v niektorych skupindch je boj o prvé miesto velmi
vyrovnany.

Tweetni
Kopiruj link

Autor: Medialne partnerstvo
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Opatrenia sprisnuju aj internaty @
0 21.11.2021,19:10 RTVS Rozhlas a televizia Slovenska Pozitivny Fakulty a ustavy
UPJS Tomas Zavatéan

136 363 3,03 0,03 3927 Eur

Janette STEFANKOVA, moderatorka:

Opatrenia sprisnuju aj stredoskolské a vysokoskolské internaty v KosSiciach. VSetky Studentské domovy sa riadia semaforom
ministerstva Skolstva. V Ciernej faze m6zu otvorené iba pre Ziakov s prezenénou vyucbou s odpord¢anym OTP rezimom. Aby sa predislo
stretavaniu Studentov, kontroluju im aj izby.

Tomas ZAVATCAN, hovorca Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach:
Pre pripad potreby karantény pozitivne testovanych Studentov, ktori s ubytovani na Studentskych domovoch, su vy&lenené izolacné

izby. V ramci tychto opatreni prebiehaju taktiez kontroly na izbach, respektive v dalSich priestoroch Studentskych domovov a jedalni
univerzity.
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Za problémy s pocatim niekedy méze aj ,,podnikatelsky syndrom“, hovori odbornik na liecbu muzskej neplodnosti @

0 19.11.2021, 15:35 dennikn.sk & N Press vitalia.bella@dennikn.sk Negativny Fakulty a ustavy
UPJS Lekarska Fakulta UPJS
315907 7,02 0,07 1849 Eur

Vela muzov este stdle vnima problém s otehotnenim ako zalezitost partnerky, hovori urolég a androlég Martin Hriviak. ,Vidno to
napriklad aj na tom, ze ked’ sa k ndm muz objednava na vySetrenie plodnosti, tak minimalne v polovici pripadov vola Zzena," opisuje.

V rozhovore sa docitate aj o tom:

aké su najCastejSie myty o muzskej plodnosti,

¢o skuto¢ne Skodi plodnosti,

ako vplyvajl na plodnost covid a o¢kovanie proti nemu,
¢i je dobré daf si v mladosti zmrazit spermie,

prec¢o sexuoldgovia prestali chodit na $koly,

ako vplyva sex na psychiku a partnersky vztah.

Debatu o muzskej neplodnosti u nas pred Styrmi rokmi otvoril moderator Viktor Vincze. V statusoch na sociélnej sieti otvorene hovoril o
zlych vysledkoch spermiogramu — lekari mu vtedy povedali, ze jeho spermie budl ledva na umelé oplodnenie. Je podla vas dobré, ked’
na tato tému, o ktorej sa u nas vela nehovori, upozorni medialne znamy ¢lovek?

V prvom rade dufam, Ze ho lekari naozaj poriadne vySetrili. Lebo je otazkou, Ci by v ich pripade naozaj neprichadzalo do Uvahy aj umelé
oplodnenie. Pokial viem, dnes su uz s partnerkou v stadiu, ked rieSia adopciu. Samozrejme, aj toto je jedno z moznych rieSeni. No podla
mna sa treba vzdy snazif, aby sme muzom dali $ancu vyliedit ich neplodnost. Ked' sa to podari, super. A ked' sa nepodari, potom sa uz
mozu partneri rozhodnut, ¢i péjdu na umelé oplodnenie, budu sa uchadzaf o adopciu, alebo budd jednoducho Zit ako bezdetné pary. Je

mate.

Zaznamenali ste potom vacsi zaujem o vySetrenia vo vasej andrologickej ambulancii? Nemotivovalo to dalSich mladych muzov, aby sa
zacali hoci aj preventivne zaujimat o to, ako st na tom s plodnostou?

Nie. V Kosiciach mame tri centrd asistovanej reprodukcie a kone¢ne sa nam ich podarilo presvedcit, Ze by mali muzov posielat na
vySetrenia aj k nam. TakZe Cast pacientov nam dnes posielajud oni, dalSich ob&as posielajd aj ambulantni gynekoldgovia. Ale Ze by sa
niektori muzi, ktori k ndm prichadzaju, odvolavali na Vinczeho status? To som zatial nezaznamenal.

Ak ste museli presviedcat lekarov z centier asistovanej reprodukcie, aby muzov posielali k vam, znamena to, Ze sa v centrach vacsinou
snazia riesit neplodnost bez komplexného vySetrenia muza? Teda rovno navrhujd podstpit umelé oplodnenie?

Samozrejme. To je hlavny problém, ktory tu mame. Asi pred tromi-Styrmi rokmi prisli gynekolégovia z centier asistovanej reprodukcie s
napadom vypracovat manual o tom, ako treba postupovat pri lieGbe neplodnych parov. Bol uréeny hlavne pre ambulantnych
gynekoldgov, aby vedeli, ktoré zakladné vysSetrenia maji urobif predtym, ako poslu par do centra. Jedna zo zakladnych viet manuélu
znela: ,Muzi nemaji zaujem o vysetrenie plodnosti.“ My sme vedeli, Ze to tak nie je, preto sme vypracovali vlastny andrologicky manual.

Zial, tento ,gynekologicky“ nazor tu stale prevlada, aj preto len uréité percento muzov z neplodného paru ide na vysetrenie na androlégiu
('a ndrolégia je odbor lekarstva, ktory sa zaobera chorobami muzskych reprodukénych organov, ich lieenim a prevenciou — pozn. red. ).
Vacésinou sa im len urobi spermiogram a pokial aj nie je v poriadku, tak im len povedia, Ze treba ist na umelé oplodnenie. Pokial sa o to
sami muzi alebo ich partnerky nezaujimaju, som presvedceny, Ze menej ako polovica ide na vySetrenie, aby zistili, preco vlastne nemaju
dobry spermiogram.

Bohuzial, pre niektorych kolegov gynekoldgov je muz len zdroj spermii. [lock]A kedZe oni sami nemaju dosah na jeho vySetrovanie a
lieCbu, automaticky posielaju pary na umelé oplodnenie.

Predpokladam, ze vySetrenie u androléga je urcite menej finanéne naro¢né ako umelé oplodnenie...

Jasné. Ale hlavne je dost velka $anca, ze by sme zistili pri¢inu, pre¢o muz nema dobry spermiogram. V mnohych pripadoch by sme tak
mohli nasadit lie¢bu, po ktorej by uz muz nemal tento problém ani do budicna. Netreba zabudat, Ze pri problémoch s plodnostou méze
ist okrem iného napriklad aj o rakovinu semennikov — mal som uz aspor desat takych pacientov.
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Zial, na Slovensku muzi este stale na vysetrenia plodnosti bezne nechodia. Aj v nasom manudli preto pideme, Ze ak sa neplodny par
snazi aspon rok pocat dietatko a nedari sa mu, potom by mal aj muz v kazdom pripade absolvovat vySetrenie.

PrecCo o to nestoja samotni muzi? Boja sa vySetrenia, maju obavy z toho, ¢o zistia, alebo naozaj nevedia o tejto moznosti?

Ked som v tejto oblasti pred 28 rokmi zaginal, muzi zvykli Gplne bezne hovori: ,To predsa nie je moj problém. Zena nie je tehotna. Co s
tym mam ja spolo¢né?“

Odvtedy sa to, nastastie, vyrazne posunulo a dnes sa uz muzi ovela viac zaujimajl o to, ako je to s ich plodnosfou. No este stale je vela
muzov, ktori to stale bert ako problém partnerky. Vidno to napriklad aj na tom, Ze ked sa k ndm muz objednava na vySetrenie plodnosti,
miniméalne v polovici pripadov vola Zena. Vtedy napriklad zistujeme, Ze manzelky bezne nepoznaju telefonne &islo svojich muzov. Muz
sedi vedla a Zena objednava, vyjednava, dohaduje. A pritom mne sa ovela lepSie hovori priamo s muzom, ked mu mézem veci rovno
vysvetlit.

SvedCi to o tom, ze aj dnes su Zeny viac motivované ako muzi, ony to berd do svojich ruk a muzi sa im len odovzdaju: ,Dobre, ked
chce$, tak to rozbehni, pdjdem na ten spermiorgam. Ale viac odo mra nechci. Lebo ty to mas riesit.

Nie je tato zdanliva muzZska pasivita spojena aj s tym, ze sa muZi pri tejto téme viac hanbia? Mnohi mézu vnimat predstavu, ze by boli
neplodni, velmi citlivo. Nemdze to byt pre niektorych aj otazkou muZskej hrdosti a sebahodnoty?

Pre niektorych asi ano. Su aj taki machovia, pre ktorych by to znamenalo zhorSenie ndzoru na seba samého, pripadali by si, Ze nie su
stopercentni. UrCite je s tym spojena aj stigma. Ale potom su aj taki, ktori sa skér boja samotného vysSetrenia. Nevedia, ¢o sa tam s nimi
bude robit, ¢o ich tam ¢aka, je to pre nich neprijemna predstava. Podla mia prave to je hlavny problém. Urolég je pre muza este stale
strasiak. Mnohi maju z vySetrenia u nas velky stres.

Co ich u vas reélne éaka?

Praveze ni¢ strasné. Najprv musime urobit podrobni anamnézu, potom ich ¢aka objektivne vySetrenie, pri ktorom vySetrime penis,
semenniky, spravne by sme mali vy$etrif cez kone¢nik aj prostatu — to jediné moéze byt vnimané ako neprijemné, ale v Ziadnom pripade
nie bolestivé. Dalej urobime ultrazvuk semennikov alebo aj prostaty. A ked zistime, e nemaju dobry spermiogram, mozeme urobit
hormonalne vySetrenie.

NajneprijemnejSim urologickym vySetrenim je vyter z mocovej rary, je to nie€o podobné ako vyter na covid, ale z mocovej rury, tak si
viete predstavit, aké to asi je. No zatial to kazdy pacient u nas zvladol. Vzdy im hovorime: ,Ved aj vasa partnerka uZ toho preskakala
dost vela, tiez jej robili rozne vysSetrenia, ktoré nemusia byt prijemné, véelijaké ultrazvuky, mozno bola aj na laparoskopii, kde jej zistovali
priechodnost vajickovodov. Tak aj vy musite nieo vydrzaf.”

No su aj muzi, ktori niektoré vySetrenia vyslovene odmietnu, povedia, ze sa boja.
Martin Hrivhak. Foto — Peter Lazar
Za aké percento pripadov neplodnosti m6zu podla aktualnych Statistik muzi?

V sti¢asnosti prevlada nazor, Ze v minimalne patdesiatich percentach. Niekedy sa hovori aj o Sestdesiatich percentach, ale méZzeme sa
dohodnuf, Ze je to patdesiat na patdesiat. Lebo medzi tym s aj pripady, ked je problém na obidvoch stranach.

Casto je to tak, ze ked je jeden partner Uplne zdravy a druhy nie je celkom v poriadku, ten zdravy vykompenzuje partnerov nedostatok. Aj
ked méa pacient zly spermiogram, zvyknem mu hovorit, Ze to nie je az taka katastrofa, lebo na otehotnenie staci aj jedna spermia. Som
presvedéeny o tom, Ze patdesiat percent muzov, ktori majl deti, nemaju Uplne stopercentny spermiogram, ale stadilo to na to, aby doslo
k otehotneniu. Prave preto, lebo manzelka zrejme nemala ziadny problém.

Horsie vSak je, ked sa stretnl dvaja a kaZzdy z nich ma nejaky problém s plodnostou. Prave také pripady sa ¢asto dostavaji k nam.

Ked hovorime o spermiogramoch, ¢asto sa opakuje , Ze ich kvalita sa za posledné roky vyrazne zhorsila. Ako povedal pre Markizu b
yvaly hlavny odbornik na reproduként medicinu Jozef Valky : ,,Ked ja som skoncil medicinu, vtedy bolo v jednom mililitri ejakulatu 120
miliénov spermii. Dnes sme radi, ak najdeme 15 miliénov.“ Ako sa to da podfla vas vysvetlit?

Dnes su vo svete na tuto tému dva rézne nazory. Prvy zastavaji odbornici z centier asistovanej reprodukcie, ktori hovoria, Ze plodnost
sa vyrazne zhor$uje. Druhy nazor, ktorého zastancom som aj ja, kontatuje, Ze nevieme povedat, ¢i sa plodnost naozaj zhorsuje. Pretoze
metodiky sa v priebehu rokov menili a vS§eobecne je tazké porovnat niekdajsie vysSetrovanie s dne$nym.

Co sa véak skutoéne meni, st normy. Niekedy boli normy také, ako ste citovali v otazke, ale podia dne$nych noriem uz stadi aj 15
miliénov spermii na mililiter ejakulatu. Dokonca stacia Styri percenta morfologicky normalnych spermii na to, aby sme vyhlasili, Zze pacient
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je v poriadku. Neznamena to, Ze sa zhorSuje spermiogram, len sa zistilo, Ze tolko staci. Ani pri novych normach v§ak nie s odbornici
celkom jednotni. Ja sam radSej postupujem podra starSej normy, ktora bola trochu prisnej$ia v tom, ¢o je normalne a ¢o nie.

Nemyslim si teda, Ze sa plodnost muzov posledné roky zhorSuje, nemame na to vedecké dokazy, akurat dnes uz vieme viac o tom, Ze z
hladiska poétu spermii méze stacif aj menej, neZ sa povazovalo za normu kedysi. Rovnako neméame dbkazy o tom, Ze by plodnost
zhorsovalo nosenie telefénu vo vrecku, syntetickd spodné bielizers alebo laptop na kolenach. Také hltposti si mézu pisat niekde na
diskusnych férach, ale my musime pacientom hovorit len to, ¢o je vedecky dokazané. Na ostatné otazky im moZeme odpovedat len
jedno: ,Neviem vam povedat, ako to je.“ MoZem im sice povedat nejaky svoj nazor, ale nemam na to Ziadne vedecké zdévodnenie.

Vieme v$ak uz dnes povedat napriklad to, ako vyplyva na muzsku plodnost zivotny tyl, stravovanie, stres alebo fajcenie?

Vieme, ze najviac Skodi stresujuci spdsob zivota. V tejto suvislosti si dokonca opisované takzvané ,podnikatelské syndromy®, ktoré
vznikali po revollcii a pozname ich aj dnes. Mnohi pracuji od nevidim do nevidim, si vystresovani — a prave stres je povazovany za
hlavny problém. UZ dokonca bolo opisané, ako sa v désledku stresu meni tvar spermii. LenzZe stéle nevieme zmerat, kolko stresu je este
v poriadku a kolko uz nie. No ked uz ma ¢lovek pocit, Ze ni¢ nestiha, je vyCerpany — €i uz z prace alebo zo svojho Zivota — nie je to
dobré. Nemusi ist len o psychicky stres, ale aj o ¢okolvek, ¢o vyrazne ovplyvni organizmus, ako napriklad ked sa niekto kazdy vikend
opije do nemoty — aj to je pre organizmus ohromny stres. Nemame dbkaz, Zze by pitie alkoholu malo jednoznacne negativny vplyv na
spermie. Ked' si niekto da jedno pivo alebo pohar vina denne, urcite to problém nie je. LenZe stres, ktory zazije organizmus pri opiti sa,
uz méze byt vefmi skodlivy. Negativny efekt méze mat aj extrémny $portovy vykon, ktory ¢loveka fyzicky Uplne vycerpa. A o $kodlivom
vplyve fajéenia uz nikto ani nedebatuje.

Co este ma jednoznadéne negativny vplyv?

Vysoké teploty. Aj preto muzom odpori€ame, aby radSej nesli do sauny alebo termalnych kupalisk s vysokou teplotou. Samozrejme,
nemusi to Skodit kazdému, lebo keby to tak bolo, tak Fini by uz dnes neexistovali. Vieme vSak, Ze spermie véeobecne nemaju rady
vysoké teploty. Aj vtedy, ak mal pacient teplotu nad 38 stupriov, odporti¢ame robif spermiogram az o tri mesiace — tolko je vyvojovy
cyklus jednej spermie. To znamend, Ze v dosledku vysokej teploty méZze byt poskodeny cely vyvojovy cyklus.

Ked' k nam pacient pride na vySetrenie, snazime sa vzdy zistit, ¢i nema infekciu, hormonalny problém alebo napriklad ki¢ové zily na
semennikoch. Samozrejme, vyluc¢ime aj nador semennika. Pri fazkom postihnuti spermiogramu mézeme urobit genetické vysetrenie, aj
ked genetickych portch nie je vela, mozu sa vyskytnif. NajcastejSie moze ist o gén na cystickl fibrozu, niektoré jej formy sa prejavuju
tym, Ze sa spravne nevyvinie ¢ast semennika, ¢ast nadsemennika alebo semenovod.

Ako Casto sa stava, Ze sa pricinu muzskej neplodnosti odhalit nepodari?

Priginu vieme néjst priblizne v 50 percentach pripadov. A tym muzom Gasto aj dokazeme pomdct. V pripade, ked' sa priginu zistit
nepodari, vtedy sU uz na rade centra asistovanej reprodukcie.

Lenze k nam sa, zial, redlne dostava ovela menej pacientov, nez kofkym by sme vedeli poméct.

V pripade, ked pridete na to, Ze problém méze spdsobovaf hlavne stresujlci $tyl Zivota, moze takému ¢loveku poméct, ked' zacne Zif
zdravs$ie? Ako rychlo sa prejavi zmena?

MbZze to poméct, ale neviem povedat, po akom ¢ase sa to prejavi. Kedze vyvinovy cyklus spermie su tri mesiace, je dobré tomu venovat
aspon rok. Je to dlhodoby proces. Aj ked' ¢lovek prestane fajcit, tak efekt sa ukaze az po dvoch rokoch.

My androlégovia a urolégovia mame td nevyhodu, Ze ¢asto nedostavame spatnd vazbu od pacientov. Gynekoldgovia st oproti nam vo
vyhode — ked' Zena konecne otehotnie, oni zliznu ti smotanu, ale k nam uz muz vacésinou nepride. A my nevieme, ¢i nepriSiel preto, lebo
sa im podarilo otehotniet, alebo igiel k inému Specialistovi, pripadne to jednoducho vzdal. Niekedy st v8ak aj pekné chvilky, ked nam
pride SMS: ,Narodila sa nam dcéra. Dakujeme pekne.”

Na internetovych strankach zameranych na matky a tehotné Zeny sa da narazit na najroznej$ie myty o plodnosti. Ako napriklad, Ze
muzskej plodnosti $kodi ¢astéd masturbéacia alebo uz spominané moderné technolégie. Aké dalSie myty musite barat u svojich pacientov?

Prichadzaju naozaj so vseli¢im, aj ked musim povedat, Ze samotni muzi to az tak vyrazne neriesia, skor sa v tomto Upine odovzdaji do
rik svojej partnerky. A potom nam napriklad hovoria, Ze ich partnerka nuti macat si semenniky v ladovej vode alebo nosif vornu
bavinenl bielizer, nesmd nosit ni¢ syntetické. Alebo do nich partnerky pchaji vselijaké vyZzivové doplnky, ktoré nemaju ziadne
opodstatnenie. Napriklad niektori berd doplnky, ktoré by mali zvySovat tvorbu testosterénu, lenZze ma to presne opacny efekt, ako
ocakavaju, lebo testosterén ich vysterilizuje. Mnohi sa k tym veciam ani nepriznavaju, lebo je im to trapne.

Casto sa stretdvame aj s tym, Ze partnerky nutia svojich muzov mat sex vtedy, ked maju ovuldciu, sexudlny Zivot sa tak zmeni na
oplodriovanie a vo vysledku mame vefa muzov, ktori majd problém s erekciou. Snazime sa im vysvetlit, Ze by sa mali snazit byt aspon
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trochu nad vecou, neda sa takto stale tlagif na pilu. Nie je dobré, ked sa otehotnenie stane zmyslom Zivota paru. Zeny st z toho &asto v
obrovskom strese, ich partneri takisto, prave pre ten enormny tlak sa im niekedy nedari otehotnief. Naopak, pomaha, ked' tomu dajd
trochu volnej$i priebeh a pripustia si aj istd mieru fatalizmu. Samozrejme, mézZu sa zaroven snazif zistit, pre¢o to nejde, a robif, ¢o im
lekari odporudia. Ale ak to, Ze sa im nedari otehotniet, ber( ako koniec sveta, niekedy sa to konéi az rozpadom vztahu.

Martin Hriviiak. Foto — Peter Lazar

Spomenuli ste macanie semennikov v fadovej vode. Neslubuji si niektori podobne lieCivé G¢inky aj od otuzovania, ktoré skutocne
prospieva imunite?

Niektorym muZom méZe otuZovanie naozaj pomoct, ale ini s nim mézu mat problém. Napriklad ak maju nabeh na chronicky zépal
prostaty, otuzovanie méze ich stav zhorsit — mézu mat bolesti, palenie. Prostata je pritom klG¢ovy organ, pokial ide o plodnost, spaja sa
tam semenovod s mo¢ovou rirou a tvoria sa rézne sekréty potrebné na to, aby spermie boli schopné oplodnit vaji¢ko.

Ak sa muzi citia po otuzovani dobre, maju pocit, ze to prospieva ich zdraviu, su menej ¢asto chori, urite je to vyborna vec. Aj my to v
takom pripade odporu¢ame, len to treba robif s rozumom.

Jeden z najéastejich sti¢asnych hoaxov dava do stvislosti neplodnost s oékovanim proti covidu. Pytajl sa vas pacienti aj na to?

S tym sa, zial, stretavam velmi ¢asto. Ako zastanca ockovania som z toho velmi smutny. Osemdesiat percent tridsiatnikov, ktori k nam
prisli na vySetrenie plodnosti minuly tyzden, boli neoCkovani. Aj preto sme pred par ditami zaviedli v ambulancii OTP rezim, kazdy musi
mat asporn test.

Niektori neockovani, ktori k ndm prichadzaju, st agresivnejsi, ini len zmateni alebo sa boja. Povedia: ,Snazime sa o dietatko, preto sme
sa nedali zaoCkovat.“ SU aj taki, ktorym ockovanie zakazuji partnerky, lebo podfa nich budd neplodni. A pritom podfa aktualnych
informécif je to presne opacne. Nie st ziadne vedecké dokazy, Ze by ockovanie spésobovalo neplodnost. Naopak, mame uz dokazy, ze
u muzov, ktori zomreli na covid, sa nasiel koronavirus aj priamo v semennikoch. Nemusime v$ak hovorit len o pripadoch, ktoré sa koncia
smrfou. Stadi, ze ma niekto symptomaticky covid s teplotami nad 38 stupriov. Mam pacienta, ktorému sme robili spermiogram pred par
mesiacmi a vtedy ho mal len trochu pod normou. Nasledne prekonal covid s teplotami nad 38,5 a aktualny spermiogram ma uz na hranici
absolutnej neplodnosti. A ktovie, kedy sa ta plodnost vrati do normalu.

Ja sédm odporu¢am kazdému daf sa zaockovat a ked par planuje ist na umelé oplodnenie, mal by to urobit rad$ej uz predtym. Mnohi
gynekoldgovia totiz nie su radi, ak sa zeny oCkuji v prvom trimestri, lebo vtedy podfa nich nie je dobré uzivat ani ziadne tabletky, ale
druhy trimester je uz menej problémovy.

Ak zaockovany muz dostane covid, vo vacésine pripadov to prejde bez zvysenej teploty, takze ochorenie nemé Ziadny vplyv na plodnost.

Mbézu si uz dnes muzi dat aj zmrazit spermie v mladom veku, podobne ako si niektoré Zeny nechavaju zmrazit vajicka, aby ich mohli
neskor pouzif na umelé oplodnenie?

Zmrazit spermie mé podra mna zmysel jedine vtedy, ked' je spermiogram naozaj velmi slaby, nevieme pricinu, preco je to tak, a je tam
pripadne aj tendencia k vyraznému zhorSovaniu. No v ostatnych pripadoch to podla mna nema vyznam.

Vyskumy sice ukazujl, ze aj u muZov po 35-ke klesa plodnost, deje sa to v8ak pozvolne, urite sa to neda porovnat so zhor§ovanim
plodnosti u Zien. Aj patdesiatroéni muzi maju vacsinou dostatocne kvalitny spermiogram na to, aby sa ich spermie dali pouzif na umelé
oplodnenie.

Je v8ak dobré daf si zmrazit spermie v pripade, ked' sa u muza napriklad zisti nador a ide na chemoterapiu. Po chemoterapii by musel
mat naozaj $tastie, aby sa mu spermie zacali znova tvorit.

Nemala by vac¢sina tychto tém byt aj sti¢astou sexudlnej vychovy, ktord u nas na skolach prakticky neexistuje?

KedZe sexualna vychova sa u nas uci prierezovo cez rézne predmety, v praxi to ¢asto znamend, ze sa neuci vobec. My sme sa ako
sexuoldgovia este pred par rokmi snazili chodit na zakladné $koly a rozpravat sa s detmi, aj ked ja osobne som rad$ej chodil na stredné,
lebo tam sa uz da hovorit otvorenejsie. Rozpravali sme sa napriklad o tom, aké problémy existuji v tejto oblasti, ako by mala vyzerat
prevencia sexudlne prenosnych ochoreni, ako si vybraf antikoncepciu alebo pre¢o je dolezité, aby si mladi muzi samovyS$etrovali
semenniky. Aj mnohi dospeli muzi to ¢asto vébec nevedia. Rakovina semennikov sa pritom netyka starych muzov, ako si to niektori
myslia, ale mladych — od dvadsiatky do Styridsiatky.

Na druhej strane, nemam pocit, Ze by boli mladi ludia v sexualnych otédzkach Uplne dezorientovani. Prehlad maju celkom dobry. Niekedy
je véak problém, ked st silno naboZensky zaloZeni. Prave oni si potom méZzu vyditat, Ze masturbuji, a mézu mat z toho stres. Mali sme
uz niekolko manzelskych parov, ktoré zacali so sexom az po svadbe, a zrazu zistili, Ze to nie je len tak: Ze sa tomu treba aj naudit a
vedief sa zladif, treba pocuvat svojho partnera/partnerku, snazif sa mu/jej vyhoviet a tak dalej. Mnohi vébec neboli ochotni sa
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prispdsobit, brali to Stylom, Ze takto to jednoducho ma byt, a neraz sa to potom skoncilo rozvodom.

Sexudlna vychova ako takd urCite nembze mat na deti negativny vplyv, vzdy méze pomoct rozsirit obzor. Nemdzeme si predsa
namyslat, Ze sex je len na to, aby sme mali deti.

Preco uz dnes na Skoly nechodite?

Lebo ked chce dnes prist sexuolég na $kolu, narazi na odpor. Pomaly musite mat povolenie od OSN, aby ste mohli detom hovorit o
sexualne vychove. Rodicia by proti tomu hned protestovali.

Rodicia protestuju a deti sa pritom ucia o sexe z porna.

Ano. Aj ked ani to porno nie je aZ také zIé a deti sa k nemu dostanu tak & tak. Lenze porno nie je realny sexuélny Zivot. Deti potom mozu
maf predstavu, Ze penis ma mat 30 centimetrov a sex ma trvat hodinu a pol. No nakoniec aj tak pridu na to, Ze to tak celkom nie je.

Precitajte si
Sexuologitka: Mame menej sexu, mladi sa ucia z porna a potom tapu vo vztahoch

Ak niekto eSte stale veri, Ze sex je len nastroj na plodenie deti, ako by ste mu ako sexuoldg vysvetlili, preco je pre nas délezity zdravy
sexualny Zivot?

Zdravy sexudlny Zivot nam prospieva vo vSetkych smeroch. Zdravy sexudlny Zivot totiz vé¢&Sinou prebieha v zdravom partnerskom
vztahu, kedZe vzfahy s ndhodnymi partnermi ¢i partnerkami nepovazujeme za zdravy sexudlny Zivot. Ak maju partneri sexudlny Zivot
podla svojich predstav, bez stresu, a tak, ako to oni dvaja chcu, potom prospieva nielen ich zdraviu — lebo ich zbavuje stresu a napétia —
ale aj vztahu. Samozrejme, neda sa povedat, Ze by sme tym mohli nahradit $portovanie, lebo z hfadiska vydaja energie je to priblizne na
urovni umyvania podlahy, ale sex ma jednoznac¢ne blahodarne Gc€inky na psychiku.

Vedia sa dnes partneri rozpravat spolu o sexe?

Myslim, Ze je to lepSie ako kedysi, ale stale je to ovela menej, ako by bolo treba. Vela fudi ani dnes nema predstavu o tom, ¢o by chcel
ich partner/partnerka. Lebo sa o tom hanbia rozpravat. V sexe je pritom dovolené vsetko, ¢o vyhovuje obidvom partnerom. Len o tom
treba spolu hovorit a hfadat cestu jeden k druhému.

K nam chodia hlavne muzi a viem, Ze hoci vacsina z nich chce, aby aj ich partnerka zo sexu nieCo mala, nie vzdy vedia, ako to
dosiahnut. Prave preto by mnohym prospelo, keby sa o tom spolu ovela viac rozpravali.

Martin Hrivhak (54)

Uroldg, androlég, sexuoldg. Vystudoval véeobecné lekarstvo na Lekarskej fakulte UPJS v Kosiciach, kde v roku 2010 obhajil aj doktorat
v odbore chirurgia. Je predsedom Dozornej rady Slovenskej urologickej spolocnosti a Il. viceprezidentom Slovenskej sexuologickej
spolo¢nosti. Vo svojej vedeckej praci sa zameriava na poruchy muzskej sexuality a vplyv pohlavne prenosnych ochoreni na muzsku
plodnost. Je autorom viacerych prednasok a odbornych publikacii. Zije v Kosiciach, kde vedie andrologickl a urologickii ambulanciu.

Martin Hriviiak. Foto &#8211; Peter Lazar

Autor: vitalia.bella@dennikn.sk
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Pisete nam: Kedy budu v Rim. Sobote testovat nezaoékovanych na protilatky? @
0 20. 11. 2021, 14:10 rimava.sk & Neutralny Fakulty a Gstavy UPJS LF UPJS, Lekarska Fakulta UPJS
4993 0,11 0,00 463 Eur

20. novembra 2021
Pridaj komentar
Zdroj: Mesto Lucenec

RIMAVSKA SOBOTA — Pred niekolkymi tyzdhiami Ministerstvo zdravotnictva SR avizovalo $tidiu na zistovanie pritomnosti a hladiny
protilatok vytvorenych voéi virusu SARS-CoV-2. Testovat chceli a uz aj zacali neokovanych obyvatefov. Jednym z miest, kde by mali
hladinu protilatok merat, by mala byt aj Rimavska Sobota.

Susedny Luc¢enec ma testovanie hladiny protilatok za sebou, rovnako ako aj mesto Fifakovo. Zistfovali sme, kedy by mal testovaci tim
zavitat aj do Rimavskej Soboty a kde konkrétne budl vzorky odoberat. Najskor sme sa opytali Ministerstva zdravotnictva SR.

Clanok pokraduje pod reklamou

JPre zistenie blizSich informacii v otdzkach, ktoré uvadzate, sa obraftte na prislusni samospravu,“ odpovedal nam komunikacny odbor
rezortu zdravotnictva.

Pri dal$ich otdzkach ohladom spdsobu testovania uz boli zhovordivejsi. ,Podla séroepidemiologickej Stidie by testovanie malo prebiehaf
formou odberu krvi z prsta, ktory sa realizuje sterilnou lancetkou, ktorou sa po dezinfekcii odberového miesta alkoholom napustenym
tampdénom napichne prst, a kvapky krvi sa nechaju dopadnit na papierovi kartiCku uréenud na zber krvi. Na kazdy odber sa pouziva
nova, jednorazova lanceta, miesto vpichu sa pred odberom dezinfikuje,” vysvetlili.

Ako dalej uviedlo ministerstvo, odber realizuje zdravotnicky pracovnik alebo Student vSeobecného alebo zubného lekarstva 4. — 6.
ro¢nika. ,Odber kapilarnej krvi je zakrok s minimalnou invazivitou a nepredstavuje pre U¢astnika ziadne vyznamné riziko,“ dodal rezort s
tym, Ze odobrata biologicka vzorka — kvapky kapilarnej krvi z prsta, sa zachyti a vysusi (trva to 3 az 4 hodiny) na Specialnom papierovom
nosici.

,Pracovné skupiny zodpovedné za zber vzoriek (LF UK a LF UPJS) doruéia vzorky do laboratéria Biomedicinskeho centra SAV. Po
doruceni do laboratéria sa protilatky extrahuji a analyzuji pomocou ELISA metédy,“ uviedli na zaver.

Vratfme sa ale spat k samotnému terminu testovania. ,Ohladom testovania protilatok sme do tejto chvile (19. 11. 2021, pozn. red.) ziadne
informacie od Ministerstva zdravotnictva SR neobdrzali,* uviedol pre Rimava.sk prednosta MsU v Rimavskej Sobote Stefan Szanté. O
testovani v Rimavskej Sobote nevie ni¢ ani Banskobystricky samospravny kraj.

Clanok pokra&uje pod reklamou

Ohradom testovania protilatok sme dalej kontaktovali aj Ustav epidemiolégie Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach, ktory ma &tidiu na pokyn MZ SR realizovaf. Podla prednostky Ustavu epidemiolégie UPJS LF Moniky Halanovej boli
analytikmi MZ SR vytipované obce a mesta na Slovensku, v ktorych by sa $tudia na zisfovanie stavu iminnosti obyvatelov SR vodi
SARS-CoV-2 mala uskuto¢nit.

,Kone¢né rozhodnutie, kde budeme, prispdsobujeme aktualnej epidemickej situacii a moznostiam, ktoré mame. Konkrétny termin v
okrese Rimavska Sobota eSte nemame, rieSime problém s ubytovanim,” vysvetlila.

Informécie o testovani zamestnancov na poslednu chvilu

,Horsie je, Ze doteraz nevydalo MZ SR Ziadnu informaciu pre samospravy, podniky a organizacie ohfadom testovania nezaockovanych
zamestnancov. Ani termin, teda ¢i od pondelka 22. 11. 2022 alebo len od 1. 12. 2022. My sme na takéto testovanie pripraveni, ale
instrukcie ohladom testov a terminov v tejto chvili (piatok 19. 12. 2021 0 9.54 hod.) Ziadne," vyjadril sa prednosta Szant6 k avizovanému
povinnému testovaniu nezao¢kovanych zamestnancov.

Informacia prisla aZ v piatok okolo 16.00 hod. — testovanie zatial povinné nie je, odkedy sa tak ma stat, tiez zname nie je. Vstup do prace
v rezime OTP, ktory schvalila vlada v ramci balika sprisnenych opatreni v covid automate, teda nevstupi od pondelka 22. novembra do
platnosti.

Autor: BabolovaM
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Tesco opat podporilo predéasne narodené deti @
B 20. 11. 2021, 11:00 lenprezeny.sk & Pozitivny Fakulty a Gstavy UPJS LF UPJS
2118 0,05 0,00 138 Eur

20. novembra 2021
WhatsApp

Na Slovensku si tradi¢ne 17. novembra pripominame Deri boja za slobodu a demokraciu a Medzinarodny deri Studentstva. Pre mnoho
rodin s detmi po celom svete ma v8ak tento den Uplne iny vyznam. Prave na tento der totiz pripada Svetovy deri pred¢asne narodenych
deti. Tesco sa aj tento rok opat rozhodlo podporit mamicky, ktorych babatka sa uz nemézu dockat, kedy sa spolu prvykréat uvidia.

Tesco im darovalo bali¢ky so zasobou vyrobkov Fred&Flo, aby im ufahéilo starostlivost o ich babatka, ked si ich kone¢ne budu moct
odviezt z nemocnice domov.

Celkovo pripravilo Tesco vySe 400 balickov vyrobkov znacky Fred&Flo, v ktorych mamicky najdu napriklad plienky pre novorodenca,
krém proti zapareninam, telovy olej alebo kupén F&F v hodnote 15 EUR. Balicky zamierili do 10 zdravotnickych zariadeni:
Neonatologickej kliniky JLF UK a UN Martin, Neonatologickej kliniky FNsP Nové Zamky, Perinatologického centra — na oddelenie
neonatolégie FNsP J. A. R. PreSov, Novorodeneckej kliniky M. Rusnaka LF SZU a UN, Bratislava, Neonatologickej kliniky SZU, FNsP F.
D. Roosevelta Banska Bystrica, Nemocnice s poliklinikou L. Dérera Bratislava, Kliniky neonatolégie LF UPJS a DFN Kosice, Fakultnej
nemocnice Trenéin na oddelenie pred¢asnych novorodencov, Narodného Ustavu detskych choréb Bratislava na oddelenie pred¢asne
narodenych deti, Fakultnej nemocnice Trnava na oddelenie pred€asne narodenych deti.

Na celom svete sa pred¢asne, teda skér ako v 37. tyzdni tehotenstva, narodi kazdy rok 15 milibnov babétiek, o predstavuje priblizne
kazdé desiate diefatko. Hoci celosvetovo Uroveni starostlivosti o predéasne narodené deti stdpa, priblizne milién tychto deti si rodicia
nikdy nemézu odviezt domov.

.Najmensie diefatko, ktoré sa v nasej poérodnici podarilo zachranif, bolo s pérodnou hmotnostou 470 g. Narodilo sa v 24. tyzdni
tehotenstva, teda o 16 tyzdfov skor,” uviedla vrchna sestra jednej zo slovenskych pérodnic. Dnes maju takzvané ,babéatka do dlane” od
dokonéeného 24. tyzdna velkd Sancu na prezitie, a to najméa vd'aka intenzivnej lekarskej starostlivosti.

,Ked sa moja dcéra pred piatimi rokmi narodila, vazila len 800 gramov. Takze viem, aky strach citia rodiia nedonosenych deti a aké je
dolezita kvalitna starostlivost. Verim, Ze darcekové bali¢ky mamicky potesia a zaroven im pomozu pri vybere kozmetickych pripravkov.
Prave s kozmetikou totiz deti prichadzaju do styku kazdy den a je preto velmi dolezité, aby nielen prijemne vonala, ale aby obsahovala
kvalitné doplnky a najma, aby sa jemne starala o pokozku babatka, hovori Tereza Berkes, manazérka vlastnej znacky Tesco.

Zdroj: Katarina S.

Autor: lenprezeny1 || lenprezeny1
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Kompendium mediciny: O¢kovanie predéasne narodenych a rizikovych deti @
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ustavy UPJS LF UPJS
1066 0,02 0,00 227 Eur

Kompendium mediciny: O¢kovanie predcasne narodenych a rizikovych deti

Na Slovensku mame 6 perinatologickych centier, ktoré sa nachadzaju historicky v jednotlivych krajoch v mestach Bratislava, Nové
Zamky, Martin, Banska Bystrica, Kosice a PreSov, a Specializované pracoviska pre rizikovych, pred¢asne narodenych novorodencov.

V dfioch 23. az 25. septembra 2021 sa pod zastitou ministra zdravotnictva SR MUDr. Vladimira Lengvarského, MPH uskuto¢nil XII.
Slovensky vakcinologicky kongres uréeny pre ockovanych lekarov a odbornych zdravotnickych pracovnikov.

Ako uviedla MUDr. Ingrid Urbanéikova, PhD., MPH (Centrum pre ockovanie deti s komplikaciami po oc¢kovani a kontraindikaciami
ogkovania, Klinika deti a dorastu LF UPJ$ v Kosiciach, Detska fakultna nemocnica Kosice), Géelom prednasky je zdielanie vysledkov a
hlavne skisenosti z klinickej praxe. Upozornila na to, Ze na Slovensku mame 6 perinatologickych centier, ktoré sa nachadzaju historicky
v jednotlivych krajoch v mestach Bratislava, Nové Zamky, Martin, Banska Bystrica, KoSice a PreSov, a Specializované pracoviska pre
rizikovych, pred¢asne narodenych novorodencov.

Prof. MUDr. Milo§ Jesefidk, PhD., MBA, Dott. Ric., MHA (Centrum pre o¢kovanie v $pecialnych situaciach, Klinika deti a dorastu, Klinika
pneumoldgie a ftizeoldgie, Oddelenie klinickej imunoldgie a alergolégie, JLF UK a UN Martin) sa zamyslel nad tym, ako postupovat pri
ockovani rizikovych skupin deti na zaklade odporucani odbornych spolo¢nosti. Maloktory odbor preSiel takym dramatickym a
expanzivnym vyvojom v poslednych desatro¢iach ako odbor klinickd imunoldgia. Imunoldgia sa infiltrovala kompletne do v$etkych
odborov mediciny.

"Vyhlasujem, Ze som osobou, ktora je opravnena predpisovat a/alebo vydavat lieky, a toto vyhlasenie je pravdivé. Zaroven potvrdzujem,
Ze (i) som si vedomy, Ze v pripade nepravdivosti vyhlasenia podra predchadzajicej vety porusujem svoju pravnu povinnost poskytnit
spolo¢nosti MAFRA Slovakia, a.s. pravdivé udaje a (ii) v plnom rozsahu zodpovedam spolo¢nosti MAFRA Slovakia, a.s. za akukolvek
priamu, nepriamu alebo sprostredkovanu $kodu, ktora by spolo€nosti MAFRA Slovakia, a.s. vznikla, najma ale nie len v podobe sankcie
alebo pokuty, ktord by bola spolo¢nosti MAFRA Slovakia, a.s. uloZzend organmi verejnej moci, v priamom, nepriamom alebo
sprostredkovanom dosledku toho, Ze sa spolo¢nost MAFRA Slovakia, a.s. spolahla na pravdivost mdéjho vyhlasenia podla
predchédzajicej vety a spristupnila mi obsah vratane inzercie, ktory je mozné spristupiiovat len osobam opravnenym predpisovaf
a/alebo vydavat lieky, a to najmenej do vysky takejto sankcie alebo pokuty, zaroven (iii) tito zodpovednost bezvyhradne prijimam a (iv)

svoj zavazok potvrdzujem kliknutim na nizsie uvedené tlagidlo "Ano potvrdzujem, a chcem pokragovat®.
Stiahnut dokument

Autor: Alena Mosnarova
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Tesco opat podporilo predéasne narodené deti @
0 17.11. 2021, 9:21 dalito.sk & Pozitivny Fakulty a Gstavy UPJS LF UPJS
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Zdierlat
Dalito.sk/Kozmetika pre najmensich Fred&Flo/foto: Tesco
Zdielat

Na Slovensku si tradi¢ne 17. novembra pripominame Der boja za slobodu a demokraciu a Medzinarodny der Studentstva. Pre mnoho
rodin s detmi po celom svete méa v8ak tento den Uplne iny vyznam. Prave na tento den totiz pripada Svetovy den predéasne narodenych
deti. Tesco sa aj tento rok opat rozhodlo podporit mamicky, ktorych babatka sa uz nemézu dockat, kedy sa spolu prvykrat uvidia. Tesco
im darovalo bali¢ky so zasobou vyrobkov Fred&Flo, aby im ufahcilo starostlivost o ich babéatka, ked' si ich kone¢ne budi moct odviezt z
nemocnice domov.

Celkovo pripravilo Tesco vySe 400 balickov vyrobkov znacky Fred&Flo, v ktorych mamicky néjdu napriklad plienky pre novorodenca,
krém proti zapareninam, telovy olej alebo kupén F&F v hodnote 15 EUR. Balicky zamierili do 10 zdravotnickych zariadeni:
Neonatologickej kliniky JLF UK a UN Martin, Neonatologickej kliniky FNsP Nové Zamky, Perinatologického centra — na oddelenie
neonatolégie FNsP J. A. R. PreSov, Novorodeneckej kliniky M. Rusnéka LF SZU a UN, Bratislava, Neonatologickej kliniky SZU, FNsP F.
D. Roosevelta Banska Bystrica, Nemocnice s poliklinikou L. Dérera Bratislava, Kliniky neonatolégie LF UPJS a DFN Kosice, Fakultne]
nemocnice Trencin na oddelenie pred¢asnych novorodencov, Narodného Ustavu detskych choréb Bratislava na oddelenie predasne
narodenych deti, Fakultnej nemocnice Trnava na oddelenie pred€asne narodenych deti.

Na celom svete sa predCasne, teda skor ako v 37. tyzdni tehotenstva, narodi kazdy rok 15 miliénov babatiek, ¢o predstavuje priblizne
kazdé desiate dietatko. Hoci celosvetovo Uroven starostlivosti o predéasne narodené deti stdpa, priblizne milion tychto deti si rodicia
nikdy nemézu odviezt domov.

,Najmensie diefatko, ktoré sa v na$ej porodnici podarilo zachranit, bolo s pérodnou hmotnostou 470 g. Narodilo sa v 24. tyzdni
tehotenstva, teda o 16 tyzdnov skér,” uviedla vrchna sestra jednej zo slovenskych pérodnic. Dnes maju takzvané ,babéatka do dlane“od
dokonceného 24. tyzdna velkld Sancu na prezitie, a to najma vd'aka intenzivnej lekarskej starostlivosti.

.Ked sa moja dcéra pred piatimi rokmi narodila, vazila len 800 gramov. Takze viem, aky strach citia rodi¢ia nedonosenych deti a aka je
dolezité kvalitna starostlivost. Verim, Ze darcekové balicky mamicky potesia a zaroven im pomozu pri vybere kozmetickych pripravkov.
Prave s kozmetikou totiz deti prichadzaju do styku kazdy der a je preto velmi dolezité, aby nielen prijemne vonala, ale aby obsahovala
kvalitné dopinky a najma, aby sa jemne starala o pokozku babétka,” hovori Tereza Berkes, manazérka vlastnej znacky Tesco.
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Putovanie snovou zahradou @
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Miroslav Cipar debutoval ako ilustrator knizky Lubomira Feldeka Hra pre tvoje modré o¢i, ktora bola z politickych dévodov v roku 1958
kompletne zosrotovand. Viac nez po 60 rokoch teraz vychadza v pdvodnom prevedeni.

Ked' v roku 1957 Lubomir Feldek, basnik a zacinajuci redaktor v Mladych letach, dostal na starost organizovanie sufaze v leporelovej
sekcii, vyvolal svojou iniciativou mall revoltciu. Do sufaze v tomto (z hladiska dejin literatiry) marginalizovanom zanri prizval viacerych
svojich basnickych kolegov — Viliama Turéanyho, Miroslava Valka, Jana Stacha, Jozefa Mihalkovi¢a a Jana Ondrusa.

Sam Feldek sa zapojil $tylom jemu viastnym — v defi uzavierky sttaZe si, ako na to spomina v jednom z rozhovorov pre ¢asopis Bibiana
(4/2001), ,odskogil do nedalekej kaviarne Palace napisat Hru pre tvoje modré od&i.“ Sufaz napokon vyhrala Stachova Cokoladova
rozpravka, druha skoncila Eleonéra Gasparova s textom Ceruzky a gély a Valkove Kizla pod stolom spolu s Feldekovym textom ziskali
tretie miesto. Kedze leporelo sa ako knizny artefakt pre najmensich nezaobide bez obrazovej zlozky, Feldek do jeho tvorby prizval aj
viacerych zacinajucich vytvarnikov — medzi nimi Albina Brunovského a Miroslava Cipara.

Vdaka tejto iniciative, ktoru Feldek eSte zdéraznil v glose s priznaénym nazvom Bude rec o literatre pre deti pre ¢asopis Mlada tvorba
(v aprili 1958), sa mohlo o literature pre deti a mladeZ s definitivnou platnostou uvaZovat ako o plnohodnotnej sti¢asti narodnej literatury,
so vSetkymi estetickymi atributmi, aké prindlezia umeniu ako takému.

Jasna odmietava odpoved

Feldek sa aj v poézii pre najmensich dovolaval jej dalekosiahlych zbrani, ku ktorym radil predov§etkym bohaty metaforicky jazyk &i
originalnu hru so slovom ako jasni odmietavi odpoved voci basnickej prvoplanovosti, trivialite a infantilnosti. Takymto spésobom
nielenZze povysil diefa na dostojného partnera v umeleckej komunikacii, ale ho aj ustanovil ako délezity inSpiracny zdroj basnickej
imaginacie.

Hra pre tvoje modré oci je pozvankou do sveta fantazie, pestrofarebného snového predstavenia. Lyricky subjekt, basnik s detskou dusou,
prichadza k diefatu s oslovenim: HU! Dnes v noci / v ¢iernom vreci / ukradne ta kmin. / Uk&ze ti firu veci, / vleti cez komin. Toto vak nie
je kmin, ktory prigiel dietatu ubliZit (ako sme ¢asto zvyknuti mysliet si o kminoch), Feldek z neho robi impresaria nevSedného cirkusu,
kde sa v jednotlivych akrobatickych ¢i humornych Cislach predstavuje zelenina. Fazula je tu tanecnica s hrkalkami, cibula zasa vesely
Saso, ktory ma kopec kabatov, sine€nice su ¢inske Zonglérky, uhorka je hadia Zena...

Na dvoch vzacnych hosti v snovom cirkuse cell noc dohliada mesiac — raz ako vzdialend ZIt4 hudba, inokedy ako zIté klbko, ktoré visi vo
vzduchu, ¢i zmurkajuca gufa. V tomto ohlade funguje mesiac ako centrélna metafora celého textu a je zaroven aj zdrojom mnohych
dalSich asociécii.

Bezpecny fiktivny priestor

Feldekov jazyk je doslova presyteny originalnymi metaforami, synestéziami, no pritom je pre diefa stale dostatoc¢ne zrozumitefny. (Z
vyskumov o detskej reéi vieme, Ze synestetickll obraznost, spajajicu do jedného celku viacero rdéznorodych vnemov — vizualnych,
audialnych, haptickych atd. — deti v Utlom veku pouzivaju Uplne prirodzene, ako akysi ,nedokonaly” spdsob poznavania a hodnotenia
sveta). Feldekova poézia, pretkavana neverSovanymi pasazami, poskytuje diefatu bezpeény fiktivny priestor, radost z objavovania a
zaroven v druhom plane velmi citlivo pracuje aj s prirodzenym detskym strachom z no¢nej tmy a chvil, ked' nie je mama nablizku. Ked' sa
cirkusové predstavenie skonci, kmin (ako umelecka projekcia samotného basnika) zveri pou¢enému dietatu kli¢e od cirkusu, vrati sa s
nim domov a na pamiatku mu nechava knizku, ktora sa vola Hra pre tvoje modré oci.

Text tohto leporela krasne ilustroval Miroslav Cipdr, jeho bohatt obraznost podciarkol aj vizualne. V jemnych farebnych a Giernobielych
kresbach zhmotruje postavu kmina, chlapca aj jednotlivé zeleninové metamorfézy, a pritom stale poskytuje detskému ditatelovi
dostato¢ny priestor na vlastnl predstavivost. Feldekovo ustanovenie diefafa za partnera v basnickom dialégu Cipar vytvarne stvariiuje
tak, ze sa chlapcova postava objavuje pravidelne, na kazdej dvojstrane knihy.

Oslobodzujuca sila metafory

Dnes uz vieme, ze Feldekov odvazny vypad vodi rigidnej, trivilnej a schematicky orientovanej poézii pre deti sa na konci 50. rokov 20.
storo¢ia neobisiel bez exemplarnej odozvy — celé pévodné vydanie leporela dali vtedajsi cenzori zosrotovat a Feldeka z Mladych liet
prelozili do fabriky na vyrobu televizorov na Oravu. Jeho esteticky program s oslobodzujicou silou metafory, dokladne podporeny dalSimi
basnickymi aj vytvarnickymi osobnostami, sa v8ak uz, nastastie, nedal zastavif. A aj ked sa Hra pre tvoje modré oci k svojim Gitatefom
dostala uz davno v inych vydaniach (napriklad v ¢asopise Bibiana alebo vo Feldekovej Modrozelenej knihe rozpravok s ilustraciami
Albina Brunovského), tato konkrétna kniha vracia dnes jej autorom aj ¢itatefom to, ¢o im bolo ukradnuté pred Sestdesiatimi tromi rokmi. A
z toho mézeme mat vsetci Uprimna radost.
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Markéta Andri¢ikova (1974)

Vedecky a pedagogicky pdsobi na Filozofickej fakulte UPJS v Kosiciach. Venuje sa svetovej literatdre, vytvarnému umeniu,
kinematografii, slovenskej a svetovej literatire pre deti a mladez a problematike detskej recepcie.

Lubomir Feldek: Hra pre tvoje modré odi
llustroval: Miroslav Cipar

Bratislava: Slovart, 2021

Nezabudni sa podelit s ostatnymi Gitatelmi

Autor: Markéta Andri¢ikova

monitora.sk


https://monitora.sk/

Tesco opat podporilo predéasne narodené deti @
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Autor: Katarina S.
Véera, 20. november 2021

Na Slovensku si tradi¢ne 17. novembra pripominame Deri boja za slobodu a demokraciu a Medzinarodny deri Studentstva. Pre mnoho
rodin s detmi po celom svete ma v8ak tento den Uplne iny vyznam. Prave na tento der totiz pripada Svetovy deri pred¢asne narodenych
deti. Tesco sa aj tento rok opat rozhodlo podporit mamicky, ktorych babatka sa uz nemézu dockat, kedy sa spolu prvykrat uvidia. Tesco
im darovalo balicky so zasobou vyrobkov Fred&Flo , aby im ufah¢ilo starostlivost o ich babatka, ked' si ich kone¢ne budi moct odviezt z
nemocnice domov.

Celkovo pripravilo Tesco vySe 400 bali¢kov vyrobkov znacky Fred&Flo , v ktorych mamicky najdu napriklad plienky pre novorodenca,
krém proti zapareninam, telovy olej alebo kupén F&F v hodnote 15 EUR. Balicky zamierili do 10 zdravotnickych zariadeni:
Neonatologickej kliniky JLF UK a UN Martin, Neonatologickej kliniky FNsP Nové Zamky, Perinatologického centra — na oddelenie
neonatolégie FNsP J. A. R. PreSov, Novorodeneckej kliniky M. Rusnéka LF SZU a UN, Bratislava, Neonatologickej kliniky SZU, FNsP F.
D. Roosevelta Banska Bystrica, Nemocnice s poliklinikou L. Dérera Bratislava, Kliniky neonatolégie LF UPJS a DFN Kosice, Fakultne]
nemocnice Trenc¢in na oddelenie predéasnych novorodencov, Narodného Ustavu detskych choréb Bratislava na oddelenie pred¢asne
narodenych deti, Fakultnej nemocnice Trnava na oddelenie pred€asne narodenych deti.

Na celom svete sa pred€asne, teda skor ako v 37. tyzdni tehotenstva, narodi kazdy rok 15 miliénov babatiek, Co predstavuje priblizne
kazdé desiate dietatko. Hoci celosvetovo Uroven starostlivosti o predéasne narodené deti stdpa, priblizne milion tychto deti si rodicia
nikdy neméZzu odviezt domov.

,Najmensie diefatko, ktoré sa v na$ej porodnici podarilo zachranit, bolo s pérodnou hmotnostou 470 g. Narodilo sa v 24. tyZzdni
tehotenstva, teda o 16 tyzdnov skor,” uviedla vrchna sestra jednej zo slovenskych pérodnic. Dnes maju takzvané ,babatka do dlane“od
dokonceného 24. tyzdna velkd Sancu na prezitie, a to najméa vd'aka intenzivnej lekarskej starostlivosti.

,Ked sa moja dcéra pred piatimi rokmi narodila, vazila len 800 gramov. Takze viem, aky strach citia rodiia nedonosenych deti a aké je
dolezita kvalitna starostlivost. Verim, Ze daréekové balicky mamicky potesia a zaroven im pomoéZzu pri vybere kozmetickych pripravkov.
Prave s kozmetikou totiz deti prichddzaju do styku kazdy der a je preto velmi dolezité, aby nielen prijemne vonala, ale aby obsahovala
kvalitné doplnky a najma, aby sa jemne starala o pokozku babétka,” hovori Tereza Berkes, manazérka vlastnej znacky Tesco.

Kategoria: Aktuality

Autor: Katarina S.
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20. novembra 2021
WhatsApp

Na Slovensku si tradi¢ne 17. novembra pripominame Deri boja za slobodu a demokraciu a Medzinarodny deri Studentstva. Pre mnoho
rodin s detmi po celom svete ma v8ak tento den Uplne iny vyznam. Prave na tento der totiz pripada Svetovy deri pred¢asne narodenych
deti. Tesco sa aj tento rok opat rozhodlo podporit mamicky, ktorych babatka sa uz nemézu dockat, kedy sa spolu prvykréat uvidia.

Tesco im darovalo bali¢ky so zasobou vyrobkov Fred&Flo, aby im ufahéilo starostlivost o ich babatka, ked si ich kone¢ne budu moct
odviezt z nemocnice domov.

Celkovo pripravilo Tesco vySe 400 balickov vyrobkov znacky Fred&Flo, v ktorych mamicky najdu napriklad plienky pre novorodenca,
krém proti zapareninam, telovy olej alebo kupén F&F v hodnote 15 EUR. Balicky zamierili do 10 zdravotnickych zariadeni:
Neonatologickej kliniky JLF UK a UN Martin, Neonatologickej kliniky FNsP Nové Zamky, Perinatologického centra — na oddelenie
neonatolégie FNsP J. A. R. PreSov, Novorodeneckej kliniky M. Rusnaka LF SZU a UN, Bratislava, Neonatologickej kliniky SZU, FNsP F.
D. Roosevelta Banska Bystrica, Nemocnice s poliklinikou L. Dérera Bratislava, Kliniky neonatolégie LF UPJS a DFN Kosice, Fakultnej
nemocnice Trenéin na oddelenie pred¢asnych novorodencov, Narodného Ustavu detskych choréb Bratislava na oddelenie pred¢asne
narodenych deti, Fakultnej nemocnice Trnava na oddelenie pred€asne narodenych deti.

Na celom svete sa pred¢asne, teda skér ako v 37. tyzdni tehotenstva, narodi kazdy rok 15 milibnov babétiek, o predstavuje priblizne
kazdé desiate diefatko. Hoci celosvetovo Uroveni starostlivosti o predéasne narodené deti stdpa, priblizne milién tychto deti si rodicia
nikdy nemézu odviezt domov.

.Najmensie diefatko, ktoré sa v nasej poérodnici podarilo zachranif, bolo s pérodnou hmotnostou 470 g. Narodilo sa v 24. tyzdni
tehotenstva, teda o 16 tyzdfov skor,” uviedla vrchna sestra jednej zo slovenskych pérodnic. Dnes maju takzvané ,babéatka do dlane” od
dokonéeného 24. tyzdna velkd Sancu na prezitie, a to najméa vd'aka intenzivnej lekarskej starostlivosti.

,Ked sa moja dcéra pred piatimi rokmi narodila, vazila len 800 gramov. Takze viem, aky strach citia rodiia nedonosenych deti a aké je
dolezita kvalitna starostlivost. Verim, Ze darcekové bali¢ky mamicky potesia a zaroven im pomozu pri vybere kozmetickych pripravkov.
Prave s kozmetikou totiz deti prichadzaju do styku kazdy den a je preto velmi dolezité, aby nielen prijemne vonala, ale aby obsahovala
kvalitné doplnky a najma, aby sa jemne starala o pokozku babatka, hovori Tereza Berkes, manazérka vlastnej znacky Tesco.

Zdroj: Katarina S.

Autor: VieraB || VieraB
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Opatrenia sprisnuju aj internaty @

0 21.11.2021,19:10 RTVS Rozhlas a televizia Slovenska Pozitivny Univerzitné
pracoviska Studentsky domov
136 363 3,03 0,03 3927 Eur

Janette STEFANKOVA, moderatorka:

Opatrenia sprisfiuju aj stredo$kolské a vysokoskolské internaty v KosSiciach. VSetky Studentské domovy sa riadia semaforom
ministerstva Skolstva. V Ciernej faze mozu otvorené iba pre Ziakov s prezenénou vyuc¢bou s odporic¢anym OTP rezimom. Aby sa predislo
stretavaniu Studentov, kontroluju im aj izby.

Tomas ZAVATCAN, hovorca Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach:

Pre pripad potreby karantény pozitivne testovanych studentov, ktori st ubytovani na Studentskych domovoch, su vyclenené izolacné
izby. V rédmci tychto opatreni prebiehaju taktiez kontroly na izbach, respektive v dalSich priestoroch Studentskych domovov a jedalni
univerzity.
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