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AJ OSYPKY, KTORE SA VYSKYTLI NA ZEMPLINE, BOLI VYSLEDKOM NiZKEJ ZAOCKOVANOSTI

W PODLA DAT UNIE MIEST SLOVENSKA zaogkovanost v Kosickom kraji patri k najniz§im. Niektoré obce v kraji nedosahuijt ani 10
percent. Ludia, ktori odmietaju oCkovanie, sa napriklad domnievaju, Ze farmapriemysel je skorumpovany. Jozef Bavolar z Katedry
psycholdgie Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Saféarika (UPJS) v Kosiciach to oznaduje za jav, ktory sa nezrodi z nigoho nig.

Cim si tieto nizke &isla mézeme vysvetlit?
- Na tato otazku je dost tazké s istotou odpovedat pri absencii vyskumov zameriavajlcich sa na iné premenné ako ochota zaockovat sa.

Pri prezentovani doterajSich prieskumov realizovanych Slovenskou akadémiou vied bolo komunikované, Ze ochota ockovat sa stupa s
pocitom ohrozenia koronavirusom &i so vzdelanim, takisto je vy8Sia u muzov v porovnani so zenami.

Vzdelanie by som tu tak chapal ako jeden z najvyznamnejSich faktorov podielajucich sa na regionalnych rozdieloch, ani jeho vplyv vSak
nie je, samozrejme, jednoznacny.

Aj spomedzi ludi s vysokoskolskym vzdelanim je mozné najst popieracov nielen oc¢kovania, ale aj zavaznosti ¢i dokonca existencie
koronavirusu. Aj zahrani¢né vyskumy sa zatial sUstred'uju skér na demografické faktory, ako su vzdelanie, rod, vek, velkost obce, ako na
psychologické, napriklad osobnostné vlastnosti. Z malého mnozstva uz dostupnych vysledkov urcite nie je prekvapujice, Ze ochota
zaockovat sa je nizsia u fudi s va¢Sou nachylnostou verit roznym konspiraénym teériam.

Tu je vSak pravdepodobne tiez vyznamny vplyv vzdelania, ktorého efekt je tak pravdepodobne skér nepriamy — vysSie vzdelanie by malo
zvySovat doveru vede a vedeckym poznatkom, teda aj odport¢aniam odbornikov, ktori sa na délezitosti o¢kovania zhoduju.

Psychologicky efekt méze mat pravdepodobne na fudi aj to, ked' niektori predsedovia stran oCkovanie priamo odporGcaju, niektori
vahaju, ini nie s ani zaockovani. Akym spdsobom ovplyviuju nazor na o¢kovanie volebné preferencie a politicky nazor?

- V jednom vyskume realizovanom v troch réznych krajindch, Madarsku, lzraeli a Japonsku, bola vy$sia ochota zaockovat sa u
respondentov s vy$$ou dbéverou vlade, ¢o by sa dalo urcite aplikovat aj na Slovensku.

Tu mo6ze mat vyznam aj politickd mapa, teda ktoré regidny volia ktoré politické strany. Ak v niektorych regiénoch prevlada preferencia
stran, ktoré st momentalne v opozicii a o o¢kovani sa vyjadruji bud' velmi zdrzanlivo alebo priamo proti nemu, teda koronavirus zfahéuju
¢i ockovanie nalepkuju ako biznis farmakologickych firiem, postoje k o¢kovaniu u ich voliGov a teda aj v danom regiéne tym moézu byt
ovplyvnené.

Mo6zeme povedat, Ze su nejaké sociélne vrstvy, ktoré ockovanie odmietaju fatalne, az tak, Ze ich to mozno v minulosti stélo aj viac
zivotov, povedzme pocas nejakych inych epidémii?

- O tom neviem, aj vzhfadom na to, ako relativne kratko je oCkovanie celosvetovo dostupné, pricom doteraz bolo pouzivané ako ochrana
pred nie¢im, ¢o nebolo priamo v danej chvili to najakitnejsie — chranilo pred chorobami, ktoré sa objavili uz davno predtym.

Podla méjho nézoru bolo oc¢kovanie doteraz vnimané o dost pozitivnejSie, ked ho fudia ponimali ako naozaj uginni ochranu pred
ochoreniami, ktoré existovali uz dlho. Tieto ochorenia sa vyskytovali ¢asto a priama ¢&i nepriama skisenost s nimi bola velmi bezna,
pricom oc¢kovanie bolo brané ako naozaj efektivna ochrana nielen zdravia, ale aj zivota.

Kritické hlasy voéi ockovaniu nemali az taki moznost sa $irit, ako to vidime teraz prostrednictvom niektorych masmédii a socialnych
sieti, kde aj jednému vedcovi z tisica, ktory ma negativny nazor, je venovana vacsia pozornost, ako ostatnym 999, ktori ockovanie
propaguju.

Ked sa vSak pytate na socialne skupiny, spominam si na nedavnu spravu o osypkach na Zempline, ktoré boli vysledkom prave nizkej
miery zaoCkovanosti u Casti obyvatefov. Podobne nizka zaockovanost tieZz voéi osypkam bola pred dvomi rokmi aj na ostrove Samoa,
pri¢om bola vysledkom chyby konkrétnych fudi pri priprave vakciny, ¢o vyustilo do zvySenej miery tohto ochorenia.

Ludia ziju v skupinach, rodinach, svojimi ndzormi do velkej miery ovplyviuju druhych. Urcite pdsobi na fudi inak, ak vidia, ze sa dali
zaocCkovat aj ostatni v okoli, kolegyne v préaci alebo v pripade déchodcov kamarati v ,klube®, ktory pravidelne navstevuju. Z vlastného
pozorovania to pdsobi tak, Ze viac ako akakolvek kampan ¢i politici, ktori v televizii o€kovanie odporucaju, zabera prave to, ze sa dala
zaotkovat suseda. Cim si to mézeme vysvetlit?
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- Ano, do velkej miery sa s tym da suhlasif. Ako som spominal, jednym z hlavnych faktorov, ktoré sa mézu podiefat na vytvarani &i
ovplyvriovani nazorov ludi, je dévera v ¢loveka, ktory sa nas snazi presvedcit. V pripade oc¢kovania st to najma lekari ¢i ini zdravotnicki
pracovnici, ale aj politici Ci iné verejne zname osobnosti. Z tychto stran vSak ide vacsinou len o posuvanie informécii, eSte vacsi vyznam
ma sprostredkovana ¢&i priama skisenost.

Tak ako pri nazore na nejakého ¢Eloveka &i etnicku, narodnostnd, alebo nabozenskd skupinu méze priamy kontakt a komunikécia,
pripadne spolupraca viest k radikélnej zmene nazoru.

Podobny efekt méze mat to, ak vidim, Ze zaockovat sa dal niekto iny z rodiny ¢i blizkeho okolia. Niekto, koho poznam, vie mi poskytnaf
informacie ,z prvej ruky“ ako o priebehu samotného ockovania, tak o tom, ¢i sa vyskytli nejaké problémy po nom.

V tejto suvislosti je dblezity aj socialny tlak a normy. V zahranici, a postupne aj na Slovensku, sa uz bezne v inych oblastiach pouzivaju
kampane poukazujlce na to, ako sa spravaju ludia vo vasom okoli, napriklad Ze 70 percent vasich susedov plati nacas dane, ¢i Ze menej
elektrickej energie ako vy spotrebovalo 35 percent doméacnosti vo vasom okoli.

Do Gvahy sa tu berie nasa tendencia porovnavat sa s inymi &i snaha zaclenit sa do socialnej skupiny. Plati véak samozrejme aj opak — ak
aj ¢lovek je do istej miery ochotny sa ockovat, zaroven ale v ramci jeho okolia previada vefmi negativny postoj, k samotnému o¢kovaniu
nemusi dojst.

Z nazorov v mojom okoli, preco fudia odmietaju oCkovanie, prevliada napriklad to, Ze sa oCkuje este len kratko, nevieme o tom vela a
ludia si to chcl odpozorovat. Z ¢oho prameni takato neistota?

- Tato neistota sa objavuje stale, ked sa objavuje nie¢o nové, s ¢im nemame vela skisenosti, ¢o je Uplne prirodzené. VSeobecne plati
pre ludi tendencia preferovat zndme veci, aj zname rizika, pred nie¢im, ¢o eSte nepozname.

Pri o¢kovani koronavirusom nové nie je ani tak oCkovanie v§eobecne, s ktorym sa uz kazdy z nas stretol, ale ochorenie, voci ktorému ma
chranit, a s tym spojené Usilie o ¢o najskorSie zaoCkovanie ¢o najvacsej Casti populacie. Spédja sa tak novost ochorenia s novostou
ochrany voéi nemu. Nie je mozné vidiet okamzity priamy efekt o¢kovania, ako napriklad pri operéacii ¢i inom lekarskom zakroku, kym
neprijemné vedrajsie ucinky sa mozu vyskytnit hned.

Pri o¢kovani, s ktorym sme sa stretavali doteraz, sme doverovali tomu, Ze to uz bolo velakrat aplikované na inych ludoch, az na mizivé
pocty ludi to nikto nespochybrioval. Teraz niektori ludia jednoducho len vyckavali, aky efekt bude mat ockovanie na inych, a potom sa
zaockuju aj oni. D6vodom bolo pravdepodobne to, ze mozné zisky z oCkovania pre nich konkrétne neprevazili mozné straty spojené s
pripadnym ochorenim.

Dost rozsirené je aj tvrdenie, ze farmaceuticky priemysel musi na vakcinach zarobit, preto zaplatil viady, aby o¢kovanie propagovali, a
véetci sU vlastne zaplateni. To v podstate pdsobi ako dost komplexny pribeh. Ako si ¢lovek vykonstruuje aZ takuto celistvi vec?

- Tato konstrukcia sa nezrodi z ni¢oho ni¢, dolezité je to, Ze u daného Cloveka je uz vopred nejaké ,konSpiracné“ nastavenie, snaha
hradat za vSetkym nejaké iné priciny, fudi, ktori ovladaju to, ¢o sa okolo neho deje.

Tito ludia pravdepodobne veria aj v alternativne vysvetlenia padu dvoji¢iek v New Yorku, neexistenciu pristatia fudstva na Mesiaci ¢i vo
vplyv 5G vysielacov na Sirenie koronavirusu. Dany pribeh o ziskuchtivom farmaceutickom priemysle tak len logicky nadvézuje na iné ich
presvedCenia a nazory.

Ako by ste osobne ,spracovali“ ¢loveka, ktory sa nechce ockovat, aké su tie hlavné argumenty, ktoré pouzit?

- Na tato otdzku sa neda jednoznaéne odpovedaf — vzdy zélezi na motivacii, dévodoch, pre¢o sa oCkovat nechce. Ak je u niekoho
dévodom obava z bezprostrednych nasledkov ockovania (teploty, nevofnost, bolesti svalov), tu by mohli poméct skdsenosti inych fudi —
teda skontaktovat ho s fudmi z jeho okolia, ktori uz okovanie podstupili a vedia povedat, aké nasledky to na nich malo.

Ak sl to obavy z dlhodobejsich nasledkov, objavuju sa obavy zo smrti nasledkom trombdzy, zmeny DNA, tu by mohlo poméct posunutie
vedeckych informécii hovoriacich o tom, aké je ich riziko, ak vObec existuje, a porovnania s rizikom vaznych nésledkov koronavirusu,
pripadne inymi rizikami, ktoré v Zivote bezne podstupujeme.

Pri akejkolvek snahe o presvied¢anie je vSak potrebné dodrziavaf istd mieru, nemalo by ist o jednostranné a ¢o najsilnejSie posobenie,
ktoré moze mat niekedy priam opacny efekt — este vacsie utvrdenie sa v pévodnom nézore.

Mézu na ludi posobif rozne odmeny, napriklad pefiazna? Zvysilo by to zaujem o ockovanie?

- U niektorych ludi urcite &no, tento vplyv by som vsak videl ako dost obmedzeny. Pravdepodobne by to pomohlo zvysit zaujem u fudi,
ktori nemaju vyhraneny postoj proti o¢kovaniu a dand odmena bude pre nich motivujuca. Niektori fudia si to v8ak v sulade s ich
predchéadzajucimi ndzormi mozu vysvetlovat ako dalSie potvrdenie toho, Ze ide o nejaky tlak farmaceutickych firiem, ¢i vnimanie, Ze ak
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by o¢kovanie bolo naozaj prospesné, pre¢o by nam zai platili? Tymto kongpiracnym teériam sa v8ak vyhnit neda nikdy, celkovo by som
teda poskytovanie odmien videl ako efektivny krok. Opéat v§ak v stvislosti s inymi procesmi, ako je poskytovanie informacii o ockovani,
ale aj dostupnost registracie ¢i samotného ockovania.

Ako je mozné, Ze ockovanie odmietaju aj v rodinach a skupinach ludi, kde doslo k imrtiam na koronavirus?

- Vyskumy na tuto tému zatial absentuju, podla mna je to vSak len velmi okrajovy fenomén, ktory by som odhadoval na jednotky,
maximalne par desiatok fudi. Opat by som sa pozrel na dévody odmietania ockovania — niektori si moézu mysliet, Ze ked' uz koronavirus
prekonali, uz st imanni, pripadne ak ho mal niekto iny v rodine a oni nie, tak Ze uz ani nie je Sanca, aby ho dostali.

A v malom pocte pripadov by sa dalo pravdepodobne hovorit o charakteristikach myslenia, ked ani informéacia ¢i skisenost, ktora je v
Gplnom protiklade s tym, ¢o si myslime, nedokaze zmenit pévodny nazor.

Ved pozname fudi, ktori v nejaky konkrétny datum ocakévali koniec sveta a ked nenastal, dokazali si to sami pre seba vysvetlit. Aj v
pripade koronavirusu tak mozu sami seba presviedcat, Ze dany ¢len rodiny vlastne nezomrel na koronavirus, ale na nieco iné, a
koronavirus bol len uvedeny ako pri€ina smrti. Pripadne, Ze o¢kovanie by mu aj tak nepomohlo.

Psychol6g Jozef Bavolar.
ZDROJ: ARCHIV V ramci o&kovania je Slovensko na chvoste eurépskych &tatov.
ILUSTR. FOTO: KSK
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