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Rajsky plyn sa najprv vyuzival na vecierkoch na povznesenie nalady.
Medicinsky odbor anestéziolégie a intenzivnej mediciny je pre bezného ¢loveka tak trochu zahadny.
Nikto z nds nema dobry pocit, ked sa ho lekar chysta uspat, aby vyriesil jeho zdravotny problém, alebo mu rovno zachranil Zivot.

Aj tato stcast mediciny sa v priebehu rokov vyvijala a zdolavala rézne milniky. Prezentuje ich aj vystava v Slovenskom technickom
muzeu Kosice, kde mozno vidiet kolekciu pristrojovej techniky, pomocok a zariadeni pouzivanych $pecialistami v praxi. Vystava je
odlah&ena formou nau¢nych a zabavnych videi.

O jej pozoruhodnostiach nam porozpraval docent Jozef Firment (67) — anestézioldg a intenzivista, prednosta |. kliniky anestéziolégie a
intenzivnej mediciny Univerzitnej nemocnice L. Pasteura a Lekéarskej fakulty UPJS Kosice.

Ako vznikol napad pripravit vystavu o anestetickych pristrojoch?

Mali sme rozne star$ie pristroje, ktoré boli celkom pozoruhodné, a bolo nam lito vyhodit ich do $rotu. Tak sme ich zhromazdovali na
konci chodby, ale uz nam to prekazalo. Uz 10 rokov som pripominal kolegom z celého vychodu, aby starSie pristroje nevyhadzovali, ale
dali nam.

V roku 2020 som zatelefonoval do Slovenského technického mizea a dohodli sme sa. Urobit vystavu bol ndpad pracovnikov muzea,
najma pani Martiny Duricovej, ktora je kuratorkou tejto vystavy.

Takmer v celych dejinach fudstva pacienti pri zakrokoch vefa trpeli. Mala bolest nejaky vyznam? Tradovalo sa, Ze je pri operaciach aj na
nieco dobra?

Bolest ma svoj vyznam dovtedy, kym upozorni ¢loveka na to, Ze tu je nie¢o nebezpecné. Aby Clovek urobil nejaké opatrenia na tom
mieste tela. Ale su situacie, ked' vieme v ¢om je problém a bolest je uz zbytocna, pacienta uz len stresuje. Vtedy sa ju snazime lieGit.
Kedysi bola bolest pritomna pri zakrokoch len preto, lebo sa nevedelo, ako ju odobrat. V davnej minulosti bola bolest pri operacii taka
vyCerpavajlca, ze pacienti na stole aj zomreli.

Predchodcami anestetik boli aj omamné latky na opitie pacienta, ale pouZivali sa nebodaj aj fazké predmety na ovalenie, aby sa pacient
dostal do bezvedomia?

S tym ovalenim sa mozno stretnete niekde v pribehoch o Winnetouovi alebo v starych slovenskych filmoch, ale v odbornych zdrojoch
som sa s touto metédou nikdy nestretol. Existovalo aj mechanické znecitlivenie, ale také, Ze sa pritlacil konkrétny nerv, ktory prenasal
bolest. Ako ked vam stfpne ruka, tak v priebehu mozno 5 minut by sa vtedy dal na dlani urobit aj bezbolestny zakrok. Tieto procedury sa
robili tak pred 150 rokmi.

Lokalne anestetika sa objavili uz pred rokom 1900. Historicka literattra z viktorianskeho obdobia z 19. storogia z Anglicka a zo Skotska
opisuje, ako sa robili operacie v tej dobe. Pacientom dali alkohol alebo mandragoru na utimenie, ale aj tak mali kruté bolesti. Casto
zomreli po operacii na otravu krvi, sepsu.

TakZe to bola lotéria, ¢i pacient operaciu prezil alebo nie.

Ciastogne. Lekari nevedeli, aké mikroorganizmy boli na opera¢nom stole, kde, napriklad hodinu predtym, operovali nejakého fazko
infekéného pacienta. ISlo aj o to, aké Spinavé ruky alebo zasteru mal chirurg.

Mohol lekar operovat $pinavy?

Pravdaze. Nevedelo sa, Ze priCinou infekcie je Spina. Pre nas su uz teraz mnohé logické veci Uplne samozrejmé, no vtedy to tak nebolo.
AZ okolo roku 1900 sa zacala pouzivat dezinfekcia koZe a néstrojov a aj chirurgické rukavice.

Kedysi mali operac¢né sdly aj poslucharne s divakmi, kde si verejnost mohla kupit listky. Pricom pacient nebol v celkovej narkdze, bol len
utlmeny a priviazany remefmi o stél.

Ked pacient operéaciu prezil, doktori sa mohli poudit, ako to robit aj nabudtce.

Boli nejaké anestetika objavené aj nahodne?
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Napriklad rajsky plyn sa najprv vyuZzival na vecierkoch na povznesenie nalady. Je zaznamenana prihoda, Ze ¢lovek, ktory bol po inhalacii
rajského plynu a prekracoval nejaké lavicky, si pritom Uplne do krvi zodral kolena. Ale vébec to necitil, upozornil ho na to niekto iny. Takto
sa zistilo, Ze rajsky plyn aj odoberé bolest a zacal sa vyuZivat v zdravotnictve. Pouziva sa dodnes.

Aj latky, ktoré spdsobuji ochrnutie svalstva, maju svojich predkov v $ipovych jedoch juhoamerickych indianov. Boli to takzvané fukacky,
ktoré pouzivali na lovenie zveri. Opica po zasiahnuti este preskocila zo tri stromy a prestala dychat, aj ked bola pri vedomi. Podla toho
sa to aj volalo, napriklad Sipovy jed G¢inku troch stromov. Podobné, ale zdokonalené, svalové relaxancia dostavaju pacienti v narkéze aj
dnes.

Pri ktorych opera¢nych zakrokoch sa zacali vyuzivat anestetika?

V Case, ked' eSte neboli anestéziologické techniky, boli operacie mimo telovych dutin, operovali sa horné a dolné koncatiny. Potom ked’
sa objavil éter a umelé dychanie, tak sa uz i$lo viac aj do dutin — brudnej, hrudnikovej a lebe¢ne;.

Neslo len o to, uspaf pacienta, ale ho aj bezpeéne zobudit a pomdct mu zotavit sa. Eter bol prva Géinna prchava latka na vdychovanie,
ktorou sa dala urobif celkom dobra narkéza. Pouzivala sa na to Schimmelbuschova maska, ktord mame aj na vystave. Je to vlastne
drotena pologula, ktora sa dala na tvar, a na to iSla gaza s éterom. Pacient sa vdychovanim postupne dostaval do bezvedomia.
Pouzivalo sa to od roku 1846 do 60. rokov minulého storo€ia aj u nas. Ja osobne som ju uz nepouzival.

AKky najstarsi pristroj je na vystave?

Odparovace na éter, zhruba z roku 1950. Tvarom trochu pripominaju robotické vysavace. V nich sa kvapalina éter dostala do plynne;j
fazy, zmieSala sa so vzduchom, kyslikom a podavala sa cez trubicu pacientovi. Ja som uz napriklad s éterom nikdy nepracoval, pouzivali
sme uz halotan. Eter sposoboval velké slinenie a poruchy srdcového rytmu, takze nebol az taky bezpeény ako neskorsi halotan. Halotan
zas sposoboval pretaZzenie aZ poskodenie pecene, preto mame uz dnes k dispozicii bezpecnejsie latky.

V davnych dobach davkovali éter pomocnici a nie lekari. Ked' sa pocas druhej svetovej vojny zacali pouzivat latky, ktoré cielene na
potrebny Gas operacie ochrnuli svalstvo, pacient nemohol sam dychat, musel mat umelé dychanie. Preto st uz nové anestéziologické
pristroje spojené s dychacimi pristrojmi.

Heslom britskej anestéziologickej spolo¢nosti je In somnosecuritas — V spanku bezpeénost. Pacient sa zbavi vSetkej bolesti a starosti,
odovzda sa do ruk anestézioldga, ktory ho uspi takym hlbokym spankom, ze pacient nema ani obranné reflexy. Vo vacésine pripadov pri
celkovej narkéze zablokujeme aj dychanie pacienta, ¢ize musime robif umelé dychanie.

Ktory z tychto pristrojov sa spaja s vasimi pracovnymi zaciatkami?

Ja som zaginal na pristroji N6 v roku 1979. To bola beZna zostava, ktord by sa aj dnes dala spojazdnif, pretoze su to jednoduché
mechanické stroje, Ziadna elektronika.

Neboli k tomu ani monitory, ako st dnes. Sestricka kazdych 5 minit zmerala krvny tlak a pulz tlakomerom na nafukovanie ortutového
stipca. Pozerali sme na fiu ako sa zatvari, a pritom sme sledovali pacienta & krvaca, aki ma farbu koZe atd. V stasnosti sa meria tlak
automaticky pristrojom Standardne kazdych 5 minut, niekedy 2,5 az 3 minuty, niekedy aj nepretrzite.

Ked sme zacali pouzivat EKG koncom 70. rokov, ani sme ho na opera¢nl salu nechceli. Lebo stacilo, ze sa niekto na operacnej sale
pohol a uz sa nam krivka rozskakala a my sme sa zlakli, ze je nieCo zIé s pacientom. Dnes uz EKG nie je také rusené, je vyborne
elektronicky o$etrené.V suCasnosti mame patnasobné informacie o kazdej jednej funkcii. Monitorovanie vlastne znamena zvySovanie
bezpecnosti. Vinou anestetik vznikne Umrtie len jedného pacienta na 200-tisic pripadov, ¢o sa stane v nemocnici tak raz za 10 az 15
rokov, aj to je diskutabilné ¢i to bolo iba chybou anestetik.

Su pristroje na vystave naSej domacej vyroby?

Ano, &eskoslovenskej. Vyrabala ich Chirana Stara Turd, ktora bola $pickou vo vyrobe zdravotnickych zariadeni vo vychodnom bloku.
Okrem pristrojov tu mame aj ukazku, ako sa vyvijali pomécky na zabezpecenie dychacich ciest. Ked Clovek strati vedomie, zapadne mu
jazyk a moze sa nim udusif. Preto davame do Gst vzduchovod, aby mohol pacient vofne dychat. Pouzivaji sa aj dnes, ale uz nie
gumené, ale plastové jednorazové.

Nedaju sa gumené dezinfikovat tak, aby sa dali pouzivat opakovane?
Daju, ale dezinfekcia by bola drahsSia ako nova pomécka.

AkU buduticnost predpovedate anestézioldgii? Co by vam este vyrazne pomohlo?
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Budl menej invazivne metdédy. Ked sme v minulosti cheeli vySetrit kyslik v krvi, museli sme pichnit aspoii do prsta a odobraf krv. V
sUcasnosti mame pulzové oxymetre, Stipce na prst a cez kozu zistime, kolko kyslika pacient ma v hemoglobine. Pacienta to neboli.

Este pridu pravdepodobne dalSie metddy, ktoré budi cez kozu vediet zmerat krvné zasobenie v mozgu a v inych orgénoch. Napriklad,
teraz sa dostaneme do mozgu len do hibky troch centimetrov bez rezania, v budiicnosti to snad’ bude aj hibsie.

Dalej davkovacie zariadenia sa stale viac a viac automatizuji pomocou réznych mikroprocesorov a budi vediet presnejsie vypoditat,
kolko anestetika treba kazdému konkrétnemu pacientovi. Aby spal dostatone hlboko, no nie prili§ hlboko. Na pokusnych zvieratach sa
totiz zistilo, Ze zbyto€ne prili§ hiboka anestézia akoby vyCerpavala mozgové bunky a potom urcity ¢as nie su az v takej dobrej kondicii.

Mohlo by sa to daf aj do sUvislosti so stavom niektorych starSich ludi, ktorym sa po vacsich operaénych zékrokoch zhorsi psychicka
vykonnost. Akoby rychlejSie zostarli. To sa v st¢asnosti intenzivne skima. Velkym pokrokom je aj vyrazny posun k miniinvazivnej
chirurgii pri réznych operacnych vykonoch. Velkou vyhodou je to, ze pri malych rezoch je podstatne rychlejSie a lepSie zotavenie pre
pacienta.

Anestézioldgia v minulosti a dnes sa priam ani nedaju porovnat. zdroj : (STM)

Kedysi mali operacné saly aj poslucharne s divakmi, kde si verejnost mohla kupit listky. Pricom pacient nebol v celkovej narkéze, bol len
utlmeny a priviazany remenmi o stol. Ked' pacient operaciu prezil, doktori sa mohli poudit, ako to robit aj nabuduce.

JOZEF FIRMENT

Autor: Elena Dankova korzar.sme.sk
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