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CoFoE: I. Koréok bude prednasat o budtcnosti EU z pohladu Strednej Eurépy @

0 22.11.2021, 14:43 TASR Tlacova agentura Slovenskej republiky Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach

Bratislava 22. novembra (TASR) - RozSirovanie Eurdpskej Unie, klimaticka zmena, Bielorusko. To su niektoré z tém, o ktorych bude
hovorit minister zahranié¢nych veci a eurdpskych zélezitosti Ivan Korcok vo svojej pondelkovej prednaske v ramci Konferencie o
budiicnosti Eurépy (CoFoE) na pdde Eurdpskeho univerzitného institGtu (EUI) vo Fiesole (Florencia). V prednaske sa bude venovaf
buducnosti Eurépskej Unie z pohladu Strednej Eurdpy.

"Na prednaske ako aj na naslednej diskusii sa zU¢astnia Studenti a vyskumnici EUI a Univerzity vo Florencii a cez telemost aj slovenski
Studenti z Univerzity Komenského v Bratislave, Ekonomickej univerzity v Bratislave, Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach a
Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici," uviedol rezort diplomacie.

CoFoE bude do jari 2022 prijimat pripomienky a napady, ktoré mézu vyustit do konkrétnych odportcani o reforme Eurdpskej Unie. Na
oficialnej webovej stranke konferencie futureu.europa.eu, ktora je pod spolo¢nou zastitou europarlamentu, Eurépskej rady a Eurépske;j
komisie, sa moze ktokolvek zaregistrovat a vyjadrit svoj nazor &i pripomienku k fungovaniu EU. Ugastnici ob&ianskych panelov st zo
véetkych 27 &lenskych krajin, pri¢om odrazaji demografickli a socialnu rozmanitost EU. Najmenej jedna tretina Giéastnikov kazdého z
panelov je vo veku do 25 rokov.

vik lef gru

Autor: VIK

monitora.sk


https://monitora.sk/
https://app.monitora.sk/article/636167444/1be2ff31616f07d4f15e?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE2NDAyMzk4NDYsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6NjM2MTY3NDQ0LCJ0aWQiOjMwMTg5fQ.8Upk2vcZBLkQwmw-eUi55HT0Mjs_JvGPlICyAPBOD9Y

Hrozia lekarom tresty? @

0 23.11.2021 Plus jeden den 7 News and Media Holding, a.s. fd Ambivalentny Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Ko$iciach UPJS
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Doktori stoja pred najtazsou volbou — koho este zachranif a koho uz nie:

BRATISLAVA — Nemocnice hlasia posledné volné 16Zka pre pacientov s ochorenim COVID—19. Hoci sa situacia zo dia den meni, zatial,

zial, nie k lepsiemu. Na o8etrujucich lekarov, ktori stoja pred najtazsou volbou — koho este zachranit a koho uz nie — je vyvijany enormny
tlak. Pravnik vysvetlil, ako by sa mali doktori rozhodovat a ¢i im hrozi nejaky postih.

Vsituacii, ked ma nemocnica posledny plicny ventilator, je naro¢né rozhodovanie najmé na pleciach anestéziologov. Ti sa stavaju
doslova arbitrami medzi Zivotom a smrfou. Ministerstvo zdravotnictva v spolupraci s odbornikmi uz v marci tohto roku vydalo pravidla, na
zéklade ¢oho sa maju lekéri v tychto situaciach rozhodovat. Ide o stbor pravidiel, ako vykonavat tzv. triaz.

Formalne triaz vyhlasuje minister zdravotnictva v nidzovom stave. Podla pravnika sa vSak lekari mézu riadit podfa tychto pravidiel, aj
ked' nie je oficialne vyhlasend a nemame ani nidzovy stav. ,Z méjho pohladu je véak mozné pridizat sa odporicéani v tomto usmerneni aj
bez toho, aby triaz bola formalne vyhlasena,” hovori pravnik lvan Humenik z advokatskej kancelarie h&h PARTNERS.

Lekar sa podra jeho slov pri uprednostriovani pacienta, ktory bude napojeny na umell pficnu ventilaciu, nema rozhodovat podla
sympatii, ale ma brat do Gvahy viaceré okolnosti. Za to, ¢o lekar neméze ovplyvnif, ho v8ak nemozno potrestat. ,V prave plati zasada, ze
nemdzem byt postihovany za nesplnenie povinnosti, ktorej spinenie nebolo objektivne mozné. Takze v pripade, Ze lekar rozhodujuci v
triazi opiera svoje rozhodnutie o spravne medicinske, etické a pravne kritéria, tak za toto rozhodnutie neméze byt brany na
zodpovednost,“ zdorazruje $pecialista na medicinske pravo.

Nemocnice by mali mat okrem vyhlagky ministerstva stanovené aj vlastné postupy, na zéklade ktorych sa lekari maji rozhodovat. ,V
opa¢nom pripade su lekari vystaveni stresu a v rozhodnutiach nemusia byt konzistentni a isti, ¢o nasledne moze vyvolavat neistotu u
pacientov a vo verejnosti. Pochybnosti st to posledné, ¢o dnes nasa spolo¢nost potrebuje,“ dodava Humenik. To, Ze zdravotnici sa
pocas pandémie dostavaju do bezprecedentnych situacii a st vystaveni extrémnemu tlaku, potvrdzuje aj psychologicka.

Praca v nestandardnych podmienkach a tazké rozhodnutia méZu u mnohych viest az k tzv. moralnemu distresu. ,Morélny distres je
neprijemné prezivanie, ktoré vznika v situacii, ked nemézeme konat v stlade so svojim presvedéenim o morélne spravnom konani pre
inétitucionalne alebo iné prekazky. Casté &i intenzivne prezivanie moralneho distresu vedie k rozvoju symptémov vyhorenia, porucham
dusevného zdravia, ale najma demotivuje vykonavat toto povolanie, ¢o suvisi s rizikom straty nedostatkovej kvalifikovanej pracovnej sily,*
zdoraznuje profesorka Andrea Madarasova Geckova z Fakulty socialnych a ekonomickych vied UK v Bratislave a Ustavu psycholdgie,
zdravia a metodoldgie vyskumu na Lekarskej fakulte UPJS v Kosiciach.

Zavedenie odporucani a pravidiel, ako ma v tychto tazkych situaciach zdravotnik postupovat, je podfa nej nevyhnutnou prevenciou
prezivania moralneho distresu.

NeméZzeme lekarov trestat za nesplnenie niec¢oho, ¢o nie je mozné splnit.

Ivan Humenik, pravnik

Lekarom hrozi prezivanie moralneho distresu.

Andrea Madarasova Geckova, psychologicka

Specialista na medicinske pravo lvan Humenik. Zdravotnici sa stavaju arbitrami medzi Zivotom a smrtou.

Autor: fd, FOTO: Matej Kalina, archiv A. M. G.
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CIELOM REHABILITACIE JE POMOCT LUDOM S MINIMALNYM UBLIZOVANIM, S €O NAJVACSIM EFEKTOM IM VRATIT
ZDRAVIE @
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Rubrika: ZO ZIVOTA UNIKLINIKY KARDINALA KORCA V PRIEVIDZI

Osobne som sa na tento rozhovor velmi tesil. Nie kazdy den mame to $tastie stretndf a porozpravaf sa so skvelym Clovekom a
vynikajticim odbornikom. Skratka s lovekom s velkym C.

MUDr. Ludovit Zelinsky, PhD., promoval na Lekarskej fakulte Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Absolvoval atestaciu z
internej mediciny, nasledne aj nadstavbovl Specializaciu z fyziatrie, balneoldgie a lieGebnej rehabilitacie (FBLR).

Absolvoval postgradualne kurzy z akupunktdry, manipulacnej a reflexnej terapie, laseroterapie, Vojtovej techniky. Spolu s kolektivom
fyziatrov sa podielal na riadeni odboru, jeho koncepcii, spolupraci s inymi $pecializaciami ¢i zdravotnymi poistoviiami, ako aj v oblasti
legislativy, tvorbe sadzobnika na Grovni Odbornej spolo¢nosti pre fyziatriu, balneolégiu a lie€ebnd rehabilitaciu, Slovenskej lekarskej
spolo¢nosti i Slovenskej lekarskej komory.

Pracoval ako externy asistent Katedry FBLR Slovenskej zdravotnickej univerzity v Bratislave, teraz ako lektor kurzov manuélnej mediciny
laseroterapie a funkénej rtg. diagnostiky u vertebrogénnych ochoreni. Venuje sa prednaskovej a publikacnej ¢innosti, zameranej na
oblast prevencii, diagnostike na lieCbu ochoreni chrbtice a s tym suvisiacich porich pohybového aparatu. Na tGto tému obhdjil aj
dizertaénu pracu.

MUDr. Zelinsky z profesionalneho hladiska dosiahol v odbore fyziatrie a rehabiliticie naozaj velmi vela, vd'aka ¢omu je dnes povazovany
za jedného zo $pickovych odbornikov vo svojej profesii.

Svoju lekérsku kariéru zadal v OUNZ Michalovce, neskor ako riaditel v Rehabilitadnom Ustave v Sobranciach, odkial presiel na oddelenie
fyziatrie a rehabilitacie v nemocnici Kosice- Saca do funkcie primara.

V roku 2015 bol menovany za prednostu novozriadenej Kliniky lieCebnej rehabilitacie LF UPJS KoSice.
V stc¢asnosti pracuje v Centre fyzikalnej a rehabilitacnej lie€by Unikliniky kardinala Korca v Prievidzi.

Samozrejme, chcel som, aby mi o sebe povedal eSte viac a ja viem, Ze by to bolo aj na samostatny prispevok. On v§ak len mavol rukou a
s typickym Gsmevom dodal: ,Podme sa bavit o déleZitejSich veciach.*

Tak teda som zapol diktafon a polozil mu prva otazku.
Co Vas k nam zavialo?

Napriek tomu, Ze mam za sebou dlhG a naro¢nd pracovnu kariéru, rozhodol som sa po stretnuti s RNDr. Jurikom, mojim dlhoro€nym
priatelom, vyuZzif svoje skusenosti, nadobudnutl prax na skvalitnenie, resp. vylepsenie ¢innosti Centra fyziatrie a rehabiliticie na
Uniklinike kardinala Korca.

Pracovisko som davnej$ie poznal vdaka spolupraci s Nemocnicou Kosice-Saca, kde obe pracoviska boli st¢astou spoloénosti
Unipharma, a. s.

Pohlad spat
Rehabilitacia patri medzi mladé odbory. Prva jej koncepcia bola prijata v roku 1973, v ¢ase, ked som promoval.

V roku 1974 pocas vojenskej sluzby som mal $tastie pracovat s lekarmi, ktori uz v rehabilitacii pésobili, a to rozhodlo. Zaciatky boli fazké
nielen po materidlnej, ale i personélnej stranke a bolo treba vela obetovat, aby bol odbor Uspe$ny, ziskal reSpekt a postavenie v
medicine ako dnes.

Zaviedli sme a obhdjili Siroké moZnosti prevencie a liecby, ktoré rehabilitacia poskytuje, a to aj bez mnozstva liekov.

NaSou doménou su predovSetkym nedozerné moznosti pohybovej liecby a metodiky fyzikalnej lieCby. Moderné pristroje nam v
stiGasnosti poskytuju lieGebné moZnosti, ktorymi vieme lokélne a cielene ovplyvnit poruchy pohybového aparéatu, teda zasiahnuf presne
tam, kde je to potrebné a ako je to potrebné.

Prikladom je teplolie€ba — liecba teplom, chladom, fotolieCba laserom a biolampou, mechanolieCba masazami, narazovymi vinami,
ultrazvukom, ale hlavne elektrolie¢ba so $irokymi moznostami uplatnenia proti zapalom, bolesti, opuchom pri ochoreniach pohybového
aparatu.
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To je dovod, preCo sa snazime preferovat a aj zdéraziiovat vyznam a vyhody nasej véasnej lieCby, ktorou mézeme predist zavaznejsSim
zdravotnym problémom.

Som rad, ze v poslednom obdobi sa to nielen mne, ale aj mojim kolegom dari.

Takze, ak by som mal porovnat tie moje zaciatky s dneskom, tak teraz mame obrovské spektrum diagnostickych i terapeutickych
moznosti, ktoré nam umoznuju stat sa rovnocennym partnerom s inymi $pecializaciami v komplexe lie¢ebno-preventivnej starostlivosti.

Oc¢akavanie pomoci a spoluprace s pacientmi

Spominal som rozsiahle moZnosti rehabilitacie, ale je potrebné dodat, Ze za mnohé poruchy pohybového aparatu st zodpovedni pacienti
nespravnou pohybovou Zivotospravou — a to uz od Utleho detstva. Nevhodné namahanie pohybového aparatu, choroby, Urazy, ale na
druhej aj nedostatok pohybu vedi k nespravnemu pretaZovaniu, ktoré byva spustacom bolestivych zmien vedUcich v dospelosti k
nenavratnym degenerativnym zmenam svalov, kibov a chrbtice.

Prave na rehabiliticii sa snazime zasiahnut vcas, aby sme predisli hor§iemu, ale k tomu je potrebna doévera a spolupraca pacienta.
NaSou snahou je nielen odstranit tazkosti (ak to eSte je mozné), ale odstranit aj nevhodné pohybové navyky, ktoré chorobu spustili,
udrzuju ¢i mézu komplikovat.

Bez motivacie a spoluprace pacienta to skratka nie je mozné a pacienti musia pochopit, Ze na sebe musia popracovaf sami a my im k
tomu dame navod a $ancu.

Osobne sa snazim na pacientov pdsobit aj empaticky a primat ich na spolupracu. Len tak mézeme spolo¢ne dosiahnut Zelatefny
vysledok. Otvorena komunikacia s pacientom je mnohokrat kluCova a jasne formulované rady lekara a fyzioterapeuta su nasou
predizenou rukou.

Ak sa na takéto problémy pacienta pozrieme z druhej strany, ma aj in0 moznost — uZitie lieku. Je to sice pohodiné a ani my to
nevylucujeme, ale len na podporu liecby a taZkosti pacienta, nie na ich rieSenie, dokonca s existujdcimi vedraj§imi G¢inkami. My, naopak,
poskytujeme cielené, ako sa dnes hovori “ekologické’, zasahy bez negativneho vplyvu na cely organizmus. Toto bolo a je mojim krédom
a pristupom v liebe i na rehabilitacii na Uniklinike. MUDr. Strickova tu odviedla kus dobrej prace, v ktorej budeme uréite pokracovat, ale
pohlad Cloveka z iného, I6Zkového pracoviska, so skisenostami iného spektra diagndz a postupov mozno pomoéze rozsirit portfélio
rehabilitacnych postupov.

VSetci sa raz stretneme na rehabilitacii

Pred niekolkymi desiatkami rokov bol uz 50-roény ¢&lovek velmi stary a ani nevieme, aki mal chrbticu. Dnes mame bezne
sedemdesiatnikov, osemdesiatnikov s mnozstvom zobrazovacich metéd od Rtg, tomografie, rezonancie, ktoré vykazuji mnozstvo
degenerativnych zmien.

Tie sU Gasto ,stragiakom“ pacientov, hoci st neraz len prekvapenim bez sprievodnych fazkosti. S vyrazom opotrebovania, stupiiuju sa
vekom a my ich akceptujeme aZ vtedy, ak st sprevadzané poruchou funkcie prislusného kibu &i Gasti chrbtice. To dava $ancu vy$&im
vekovym skupindm stretnUt sa na rehabilitacii, pretoZze nas pohybovy aparat, zial, stéle este nie je geneticky prispésobeny na dlhoro¢nu
zétaz.

Tolko k parafraze znameho vyroku. Jeho opakom je zit tak, aby sa to nestalo. To ale vyzaduje celoZivotny spravny pristup k nadmu

pohybovému aparatu. Prikladom st dobre motivovani $portujici do vysokého veku, dokonca i s degenerativnymi zmenami.

Ich generaénym opakom st chabé detské postavicky s opotrebovanymi palcami z mobilov a tabletov, zaryto odmietajice $port. Co k
tomu dodat. Snad’ len pér slov o vzoroch v rodine, $kole ¢i okoli takychto deti.

Staci len otvorit dvere

Mnoho priatelov, znamych sa ma pyta, ¢i mam nejaky recept na zdravie. Samozrejme, neexistuje jasny navod. Zdravy pohybovy aparat
ovplyviiuje mnozstvo faktorov — pocnlc genetikou, stravovacimi navykmi (zlozvykmi), pohybovou Zivotospravou, ale aj nedostatoc¢nym,
nespravnym pohybom — a to uz od detského veku.

Co sa tyka zdravia, je véak vzdy dolezita prevencia a véasna diagnostika. véetko pontka Uniklinika kardindlam Korca. Predov&etkym
samotni fudia musia mat zaujem o svoje zdravie a robif vSetko preto, aby nezanedbali ani tie najmensie priznaky zhorsenia ich
zdravotného stavu.

Jednoducho, ak je problém, treba ho ihned' riesif. Ak pride pacient v¢as, my lekéari to dokazeme riesif. No dokéZzeme to len vtedy, ak ten
pacient k ndm pride. Mam mnozstvo priatelov, ktori vedia, ¢o robim a pri stretnutiach mi neraz povedia, Ze by potrebovali, resp. mali ku
mne do ordinécie prist. Odpovedam véetkym rovnako: Nech sa péaci, staci len prist a otvorit dvere.
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MUDr. Ludovit Zelinsky, PhD., s profesorom Paviom Kolafom, PhD., svetovo uznavanym odbornikom v rehabilitacii z Prahy, ¢astym
hostom a prednésatelom na odbornych konferenciach organizovanych Klinikou lieGebnej rehabilitacie Lekarskej Fakulty UPJS Kosice.
MUDr. Ludovit Zelinsky, PhD., prednosta Kliniky lietebnej rehabilitacie LF UPJS Kosice, na svojom pracovisku v Nemocnici Kosice-Saca.
MUDr. Ludovit Zelinsky, PhD., pri vy$etreni pacientky v Uniklinike kardinala Korca v Prievidzi.

Autor: Lubomir Dzurak
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Dobrovolnici v Povazskej zaplnili miesta za niekolko hodin. Povazska Bystrica bola zaradena do vyskumu miery p rotilatok proti
Covidu-19, spiiia presné podmienky.

POVAZSKA BYSTRICA

Mesto PovaZska Bystrica a $tyri obce z okresu boli vybraté na séroepidemiologickd $tidiu na pritomnost protilatok proti virusu SARS-
CoV-2, ktory spdsobuje ochorenie Covid-19.

Za jeden den sa na vyzvu povazskobystrickej radnice nahlasil piny pocet dobrovolnikov, ako je kapacita odberov uréena pre Povazsku
Bystricu. Podmienkou je, aby dobrovolnik nepodstupil o¢kovanie proti Covidu-19. Mnohi argumentuji, Ze sa nedali zao¢kovat prave kvoli
dostatku protilatok proti virusu. Zistovanie miery protilatok u dobrovofnikov prebehne v PovaZskej Bystrici v utorok 23. novembra.
Spolupracu pri tejto akcii pontkla povazskobystricka radnica. ,Studiu realizuje Ustav epidemioldgie Lekarskej fakulty Univerzity
Komenského na zaklade zadania Ministerstva zdravotnictva SR, pri€om nas oslovil samotny Ustav,” informovali nas z Mestského Uradu
Povazska Bystrica.

Na vyzvu vyuzili z radnice socidlne siete a mestsku aplikéciu. Zaujem bol velmi vysoky. ,Zaujemcov o zistovanie protilatok sme
informovali prostrednictvom mestského Facebooku a aplikacie SOM, pricom prihlasovat sa mohli cez online formular,“ informovali z
radnice. Po zverejneni vyzvy sa kapacity velmi rychlo naplnili. Prinlasovanie museli po niekofkych hodinach ukongit. ,Véera (pondelok 15.
novembra, pozn. red.) sme spustili vyzvu a do dnesného dna bolo uz takmer 300 zaujemcov, ¢o je aj limitovany pocet,“ informovali v
utorok doobeda z povazskobystrickej radnice.

viac na strane 2 a 3 pokracovanie zo strany 1

,Maju byt rozdeleni do Styroch vekovych skupin. Musime teda formulare pretriedit a uvidime, v ktorej vekovej skupine nam este budd
chybat, pripadne, kde ich bude nahlasenych viac. Cast vyuzijeme ako nahradnikov.”

Uz v ten ve€er mali z radnice komplexné informacie o pocte dobrovolnikov v jednotlivych skupinach.
,Pocet 300 ludi, ktory ma Povazska Bystrica stanoveny v ramci Studie, je v tejto chvili uz naplneny.

Obganov, ktori prejavili zaujem, budeme postupne podla poradia, v akom prichadzali prihlasky, zaradovat do jednotlivych kategorii a
kontaktovat potvrdzujicim e-mailom,“ doplnili z radnice.

Povazsku nevybrali nahodne
Vyskum prebieha vo viacerych lokalitach na Slovensku. Povazsku Bystricu a Styri obce vybrali kv6li konkrétnym ukazovatefom.

Llde o realizaciu séroepidemiologickej $tudie, ktora méa za ciel poznat imunnost voéi ochoreniu Covid-19 u obyvatefov tychto regiénov,
odhadnut regiondlnu a celkovd epidemiologicku situéciu na Uzemi Slovenska a jej dal$i vyvoj ¢i vytvorit podklady pre optimalizaciu
stratégie testovania a monitorovania prostredia vo vztahu k riziku nékazy virusom SARS-CoV-2 rychlo sa $iriacimi variantmi virusu,*
informovali nds z komunikaéného odboru ministerstva zdravotnictva.

Podmienkou bolo, aby dobrovolnici neabsolvovali o¢kovanie. Podstatné su vysledky o prirodzenych protilatkach. ,Sledovany subor bude
pozostavat zo 4800 participantov, rozdelenych podla miesta trvalého &i prechodného bydliska v nasledovnych poétoch podra okresov.*

Vyber okresov mal presné pravidla. ,Jednotlivé lokality st vybrané na zéklade Udajov ministerstva zdravotnictva o miere potvrdenych
pripadov Covidu-19 vzhladom na pocet obyvatel'stva v jednotlivych obciach okresov a stave zaockovanosti,“ doplnili z ministerstva.

Na vyskume sa budu podiefat aj obce Domaniza, Stupné, Preé¢in, Horna Marikova, kde prebehne taktieZ dobrovolny odber vzoriek.
Ludia chct poznat svoju odolnost

Po naplneni kapacit na odbery vzoriek bolo jasné, ze zaujem prevy$oval moznosti. Ludia sa chceli na odbery pre vyskum dostat. ,Skoda,
Ze to tak rychlo ukoncili. Chcela som vediet, ako na tom som. Nedala som sa zaockovat, lebo som si ista, Ze mam vodi tejto chorobe
silnt imunitu. Okolo mia uz boli chori snad’ vsetci a ja stéle ni¢,“ povedala Alena z PovaZskej Bystrice.

Mnohi st presvedéeni, Ze oCkovanie nepotrebuju. ,Aj ked nemam moznost pracovat z domu a som stéle v kolektive, som fit. Nemyslim
si, ze by som bol ohrozena skupina. Nebudem sa davat ockovat, rad3ej si posiliiujem imunitu $portom, otuzovanim. A ked’ dostanem
virus, tak dostanem. Nikdy som nemaval tazky priebeh choroby, tak verim svojej silnej imunite, povedal Marian Kosicky. Hladinu
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pripadnych protilatok vediet nechce. ,Naco si to budem davat zistovat? Aj tak s tym ni¢ nenarobim, ¢i mam, alebo nemam. To je ako s
genetickymi testami, je to len zbyto¢ny stres.”

Aj ked sa na dobrovolny odber v ramci vyskumu dostal len obmedzeny pocet UCastnikov, viacerych to motivovalo k individualnym
odberom. ,Prihlasif sa mi nepodarilo, ale s rodinou sme sa rozhodli, ze si dame vysetrit protilatky sami. Nikto nie je zaockovany a myslim
si, Ze to ani nepotrebujeme. Ved viaceri lekari hovoria, Ze staci zdravy zZivotny $tyl,“ povedala Marta Klabinska.

Protilatky neznamenaju odolnost
Zistovanie pritomnosti protilatok v tele je podla odbornikov kftiové najma ako ukazovatel, ¢i niekto nedavno ochorenie prekonal.
MnozZstvo protilatok v ¢ase klesa, klG¢ova pre obranyschopnost je véak bunkova pamét.

LgM a IgA protilatky sa tvoria kratko po infekcii alebo po oCkovani, neskdr sa znizuju az negativizuju a nasledne nastlpi tvorba IgG
protilatok, ktoré predstavuju paméatovi formu protilatok. S1 a S2 si dve Casti spike proteinu koronavirusu, proti ktorym sa tvoria
protilatky,” povedal pre dennik SME imunol6g Milo$ Jesenak.

Hovori, Ze protilatkové testy lekari pouzivaju pri diagnostike, aby vedeli, ¢i pacient v minulosti prekonal ochorenie Covid-19, alebo aby
zistili, i pacient ma v krvi protilatky po ockovani.

V prvom pripade sa sleduju protilatky IgG proti S alebo N proteinu virusu. Vysledok testu pacientovi povie len to, ¢i ochorenie prekonal,
alebo nie. V druhom pripade, po o¢kovani, su klu¢ové protilatky IgG proti S proteinu. Imunolég vSak varuje, Ze tento test nehovori o tom,
aky stupen ochrany proti virusu si telo po o¢kovani vytvorilo. Stc¢astou imunitného systému su totiz aj pamatové bunky. Po stretnuti s
koronavirusom dokazu tieto bunky vd'aka oc¢kovaniu opatovne vytvarat protilatky. ,VySetrenie nehovori ni¢ zdsadné o kvalite a stupni
dosiahnutej ochrany po oCkovani, pretoze nebola doteraz stanovena takzvana ochranna hodnota — hladina, ktora vam zaru¢i maximalny
stupen ochrany po o¢kovani,” objasnuje Jesenak.

Obrana pred virusom je teda na inom principe. ,S odstupom po prekonani infekcie aj po o¢kovani protilatky klesaju, ale v tele ostavaju
pamaétové bunky, ktoré pri stretnuti s virusom SARS-CoV-2 vytvoria nové protilatky, a to ovela rychlej§im spésobom. Preto ani to, Ze
niektori pacienti maju nizke protilatky po o€kovani, neznamena, Ze nie su chraneni.

Navys$e je tu eSte bunkova imunita, ktord sa bezne nemeria a ktora tiez hra ulohu pri ochrane, tak po prekonani Covidu-19, ako aj po
ockovani,” dodava Jesenak.

Vzorku vezmu z prsta

Vyskum je véak naozaj vefmi dolezity. Odbornikom pomdéze lepsie urcif mieru $irenia virusu u vacsej Casti populacie. Nie vSetci totiz
maju priznaky, a tak ani nepodstupia testy.

Samotny test je takmer bezbolestny. ,Ugast v Studii je podmienena poskytnutim kapilarnej krvi z prsta a vybranych anamnestickych
Udajov. Odber krvi z prsta sa realizuje sterilnou lancetkou, ktorou sa po dezinfekcii odberového miesta alkoholom napustenym tamponom
napichne prst, a kvapky krvi sa nechaji dopadnuf na papierovi karticku ur¢ent na zber krvi. Na kazdy odber sa pouziva nova,
jednorazova lanceta, miesto vpichu sa pred odberom dezinfikuje,“ informovali z komunikaéného odboru ministerstva zdravotnictva.

Odber podla ministerstva realizuje zdravotnicky pracovnik alebo Student vSeobecného alebo zubného lekarstva 4. az 6. roénika. ,Odber
kapilarnej krvi je zakrok s minimalnou invazivitou a nepredstavuje pre G¢astnika Ziadne vyznamné riziko.”

Vysledky nie su ako Covid pas

Ludia si ¢asto davaju testy na protilatky robit a chcl ich vyuZif ako ekvivalent Covid pasov. Nie je to v8ak to isté. Vysledky su podstatné
pre vyskum a maju pre vedcov vysoku hodnotu. Dobrovolnikom posluZzia ako informacia, ¢i s virusom ich imunitny systém priSiel do
styku.

+Ministerstvo zdravotnictva spolu s dals§imi odbornikmi a odbornymi institGciami zapojenymi do séroepidemiologickej Studie povazuje za
nevyhnutné ziskavaf informacie o pritomnosti protilatok voéi virusu a nasledne disponovat vedeckymi a Statisticky podloZzenymi
argumentami a podkladmi pre ¢o najlepSie rozhodovanie a manazovanie jednotlivych krokov v boji proti tretej vine pandémie v
Slovenskej republike,” informovali z ministerstva zdravotnictva.

Pouzit vysledky ako Covid pas véak nebude mozné. ,Tieto vysledky poslizia pre potreby tidie — vysledky zo zistovania protilatok vo
vSeobecnosti v Slovenskej republike aktualne neslizia ako ekvivalent Covid pasov,” dodali z ministerstva.

K TEME
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Ako to funguje?

Odobrata biologicka vzorka — kvapky kapilarnej krvi z prsta — sa zachyti a vysusi (tri az Styri hodiny) na Speciadlnom papierovom nosiéi.
Pracovné skupiny zodpovedné za zber vzoriek (Lekarska fakulta Univerzity Komenského a Lekarska fakulta Univerzity Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach) dorucia vzorky do laboratoria Biomedicinskeho centra Slovenskej akadémie vied. Po doruéeni do laboratéria sa
protilatky extrahuju a analyzuji pomocou ELISA metody.

FAKTY OTAZKY A ODPOVEDE K TEME
Ako sa vytvaraju protilatky na Covid-19?

SARS-CoV-2 protilatky sa vytvaraju reakciou imunitného systému na virus SARS-Covid-2. VySetrenie hladin protilatok proti koronavirusu
médZe dokazat, ¢i sa ¢lovek s virusom uz stretol, ¢i organizmus spustil obrannu reakciu a ¢i si uz vybudoval imunitu tvorbou protilatok.

Akym spOsobom sa da zistit, ¢i mame protilatky na Covid-19?
SARS-CoV-2 protilatky sa daju zistif z odberu vendznej krvi a naslednou analyzou na imunochemickom analyzatore.
Kedy sa v tele za¢nu tvorit protilatky po prekonani infekcie?

IgG protilatky proti virusu SARS-CoV-2 sa tvoria v neskorSej faze ochorenia Covid- 19, priblizne od 14. dfia. Tvoria sa aj u fudi bez
klinickych priznakov infekcie SARS- CoV-2. Pretrvavaju v organizme niekolko mesiacov az rokov po infekcii. Davaju preto odpoved, ze
ste infekciu prekonali, €i uz s klinickymi priznakmi, alebo bez nich.

Akou metddou vysetrujete tieto protilatky? Je tato metéda presna?

Protilatky sa vy$etruju kvalitativne a kvantitativne z krvi. Jednorazové kvalitativne testy nie st velmi kvalitné a maju velka chybovost. V
nemocnici sa vySetruji kvantitativne imunochemicky. VySetrenie je presné, pre kazdy novy set sa kalibruje a vykonava sa kontrola
kvality. Je to presna metdda s velmi citlivou detekciou. Idedlne je, ked sa toto vysetrenie robi pat — Sest tyZdriov po prekonani ochorenia.

(RB)
€O SU TO VLASTNE PROTILATKY

V odbornej literatlre sa nazyvaju aj imunoglobuliny (lg). IgA a IgM protilatky sa tvoria kratko po infikovani virusom SARS-CoV-2. Neskor
sa ich mnozstvo znizuje.

IgG protilatky predstavuji pamatovi formu protilatok.

zdroj: SME.sk Odber kapilarnej krvi uz v niektorych mestach prebehol. foto: archiv SME Dobrovolnici su z viacerych vekovych skupin.
Foto: archiv SME Vzorku krvi odoberaju vpichom do prstu. Foto: archiv SME

Autor: Dominika Mrakavova dominika.mrakavova @petitpress.sk
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AVizO: Minister I. Koréok otvori na poéde Bolonskej Univerzity slavnostni ceremoniu na poéest A. Dubéeka @

0 22.11.2021, 14:32 mzv.sk @ Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Ko$iciach
50 412 1,12 0,01 672 Eur

22.11.2021 | O¢akavané udalosti

Minister zahrani¢nych veci a eurdpskych zalezitosti SR Ivan Koréok odcestuje do Talianska, kde sa v utorok 23. novembra 2021, na
pbdde Bolonskej univerzity za¢astni na slavnostnej ceremonii zorganizovanej pri prilezitosti 100. vyroc¢ia narodenia Alexandra Dubceka a
33. vyrocCia udelenia ¢estného doktoratu tomuto vyznamnému slovenskému sStatnikovi a eurdpskemu politikovi.

Na podujati vystlpi aj byvaly taliansky premiér a byvaly predseda Eurdpskej komisie Romano Prodi, predseda Zahrani¢ného vyboru
Poslaneckej snemovne Talianskej republiky Piero Fassino, rektor Bolonskej univerzity Giovanni Molari a emeritny profesor z Univerzity v
Bologni Guido Gambetta. Ugastnikom sa prihovori aj $éf talianskej diplomacie Luigi Di Maio a listom aj byvaly taliansky prezident Giorgio
Napolitano.

V predvecer ceremdnie (22. novembra) sa na péde Eurépskeho univerzitného institatu (EUI) so sidlom vo Fiesole (Florencia) uskuto¢ni,
ako sugast Konferencie o budiicnosti Eurépy, prednaska ministra |. Kordoka na tému Budtcnost EU z pohladu Strednej Eurépy. Na
prednaske ako aj na naslednej diskusii sa zUcastnia Studenti a vyskumnici EUI a Univerzity vo Florencii a cez telemost aj slovenski
studenti z Univerzity Komenského v Bratislave, Ekonomickej univerzity v Bratislave, Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach a
Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici.

Spodné navigacéné linky
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Minister Koréok $tudentom na Eurépskom univerzitnom instittte vo Fiesole: EU nie je bez chyb a nie je ani dokonala.
Neviem si ale predstavit, Ze by sa v Eurdpe dal ktorykol'vek zasadny problém vyrie$it mimo EU &
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22.11.2021 | Aktivity ministra | Slovensko diskutuje o EU | Konferencia o budticnosti Eurépy | Taliansko

,V Eurépe dnes prebieha debata o budicnosti Eurépskej Unie. Na stole vSak mame vela nedorieSenych otazok z minulosti, ktoré je
nevyhnutné doriesit. Medzi ne patri dobudovanie menovej Unie, vnatorného trhu, ale aj to, ako sa vysporiadat s migraciou. Sucéastou
debaty zaroveri musi byt aj sebakriticky pohad na maly vplyv Unie v oblasti zahraniénej politiky. Mame prili§ vysoké ambicie a prili§ maly
vytlak v otazkach, ktoré sa nas bytostne dotykaju, a to osobitne v naSom bezprostrednom susedstve. Rovnako plati, ze mnohé problémy
Euréopska Unia nevyrieSi za nds, Clenské Staty, a predovSetkym to v nevyhnutnych reforméach, vratane takych oblasti akymi su
zdravotnictvo, alebo Skolstvo. Preto je na nas vSetkych, aby sme si tito domacu Ulohu zvladli sami a az potom, tak ako je velmi ¢asto
dobrym zvykom, obvifiovali zo zlyhania Eurdépsku Uniu. Zaroven je Skoda, ak sme dnes svedkami sporu ako je uplatfiovanie principu
pravneho $tatu, pretoze Eurdpska Unia je postavena prave na fiom,” uviedol dnes (22. novembra 2021) minister zahraniénych veci a
eurdpskych zalezitosti SR Ivan Kor&ok vo svojej prednaske na tému Budtcnost EU z pohladu Strednej Eurdpy, ktora sa uskutoénila na
pdde Eurdépskeho univerzitného institatu (EUI) so sidlom vo Fiesole pri Florencii.

Cielom prednasky bolo priblizif slovensky a stredoeurdpsky pohfad na budicnost EU, diskutovaf s mladymi fudmi o kftugovych
europskych témach. Po prednaske nasledovala diskusia ministra s pritomnymi Studentmi a vyskumnikmi z EUI, ako aj z Univerzity vo
Florencii a zastupcami akademickej, odbornej a Sirokej talianskej verejnosti, ku ktorej sa prostrednictvom telemosta pripojili aj slovenski
Studenti z Univerzity Komenského v Bratislave, Ekonomickej univerzity v Bratislave, Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach a
Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici. Prednaska a diskusia sa uskutoénili ako sucast Konferencie o budlcnosti Eurdpy, pocas
pracovnej cesty ministra v Taliansku.

» Som velmi rad, ze moja pritomnost na EUI ponukla $tudentom slovenskych a talianskych univerzit prilezitost na posilnenie akademickej
spolupréace, “ povedal minister.

EUI je medzinarodnou organizaciou a vedlcou vyskumnou univerzitou v oblasti socidlnych vied. Bola zaloZzena v roku 1972 Siestimi
¢lenskymi krajinami Eurdpskych spoloGenstiev so sidlom vo Fiesole pri Florencii. Pocas svojej existencie ziskala prestiznu povest
nadnarodného uzla pre vyskum a vySSie vzdelanie. Institit ponUka doktorandské, post-doktorandské a magisterské vzdelavacie
programy pre viac ako 1000 Studentov zo 60 krajin. Za Slovensko pésobia v EUI dvaja vyskumnici. EUI sa intenzivne zapéja do aktivit a
diskusii v ramci Konferencie o budicnosti Eurépy za Ucasti vyznamnych talianskych a eurépskych politickych predstavitelov.
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I. Koréok bude prednasat o budtcnosti EU z pohladu Strednej Eurépy @
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CoFoE bude do jari 2022 prijimatf pripomienky a napady, ktoré mézu vyustit do konkrétnych odportcéani o reforme Eurdpskej tnie.

Bratislava 22. novembra (TASR) - RozSirovanie Europskej Unie, klimaticka zmena, Bielorusko. To su niektoré z tém, o ktorych bude
hovorit minister zahranié¢nych veci a eurdpskych zélezitosti Ivan Koréok vo svojej pondelkovej prednaske v ramci Konferencie o
budiicnosti Eurépy (CoFoE) na pode Eurdpskeho univerzitného institGtu (EUI) vo Fiesole (Florencia). V prednaske sa bude venovaf
bududcnosti Eurépskej Unie z pohladu Strednej Eurdpy.

" Na prednaske ako aj na naslednej diskusii sa zu€astnia Studenti a vyskumnici EUI a Univerzity vo Florencii a cez telemost aj slovenski
tudenti z Univerzity Komenského v Bratislave, Ekonomickej univerzity v Bratislave, Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach a
Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici, " uviedol rezort diplomacie.

CoFoE bude do jari 2022 prijimat pripomienky a napady, ktoré mézu vyustit do konkrétnych odportcani o reforme Eurdpskej Unie. Na
oficialnej webovej stranke konferencie futureu.europa.eu, ktora je pod spolo¢nou zastitou europarlamentu, Europskej rady a Eurdpskej
komisie, sa moze ktokolvek zaregistrovat a vyjadrif svoj nazor &i pripomienku k fungovaniu EU. Ugastnici ob&ianskych panelov st zo
véetkych 27 ¢lenskych krajin, prisom odrazaji demografickti a socialnu rozmanitost EU. Najmenej jedna tretina téastnikov kazdého z
panelov je vo veku do 25 rokov.

Autor: TASR
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Koréok: EU nie je dokonala, ale problémy v Eurdpe bez nej nevyrieSsime ©@

0 22.11.2021, 21:45 teraz.sk & TASR Negativny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
48 050 1,07 0,01 945 Eur

Podla §éfa slovenskej diplomacie lezi na spoloénom eurépskom stole vela nedorieSenych otazok z minulosti.

Florencia 22. novembra (TASR) - Minister zahrani¢nych veci a eurépskych zalezitosti (MZVEZ) SR Ivan Kor€ok vystupil v pondelok na
pbdde Eurdpskeho univerzitného institatu (EUI) v talianskom Fiesole (Florencia) s prednaskou v ramci Konferencie o budicnosti Eurépy
(CoFoE). Témou bola budicnost Eurépskej tnie (EU) z pohladu Strednej Eurépy. TASR o tom informoval Komunikagny odbor MZVEZ.

" EU nie je bez chyb a nie je ani dokonala. Neviem si véak predstavit, ze by sa v Eurépe dal ktorykolvek zasadny problém vyriesit mimo
EU," zdéraznil Koréok.

"

Podla $éfa slovenskej diplomacie lezi na spolo¢nom eurépskom stole vela nedorieSenych otazok z minulosti, medzi ktoré patri
dobudovanie menovej Unie, vnitorného trhu, ale aj to, ako sa vysporiadat s migraciou. Stidasfou debaty (o budticnosti EU) zaroveri musi
byt aj sebakriticky pohlad na maly vplyv Unie v oblasti zahrani&nej politiky, " vyhlasil Koréok.

Minister zdéraznil, ze mnohé problémy Eur6pska Unia nevyrieSi za nas. Konkrétne spomenul napriklad reformy v oblasti zdravotnictva,
alebo Skolstva.

" Je na nas vSetkych, aby sme si tito domacu ulohu zvladli sami a az potom, tak ako je velmi ¢asto dobrym zvykom, obvirovali zo
zlyhania Eurépsku Uniu. Zaroven je Skoda, ak sme dnes svedkami sporu, ako je uplatfiovanie principu pravneho Sstatu, pretoze Eurépska
Unia je postavena prave na niom, " dodal $éf slovenskej diplomacie.

Cielom Koréokovej prednasky bolo podra MZVEZ priblizif slovensky a stredoeurépsky pohfad na budticnost EU, diskutovat s mladymi
fudmi o kluGovych eurépskych témach.

" Diskusiu s mladymi fudmi o klti¢ovych eurdpskych témach a ich predstaviach o tom, ako mé& Eurdpska Unia vyzeraf, povazujem
dlihodobo za velmi délezitd. Ich ndzor ma zaujima, lebo prave mladych sa budlcnost Eurdpy tyka najviac, " napisal Kor¢ok na socidlnej
sieti Facebook.

Po prednaske nasledovala diskusia ministra s pritomnymi Studentmi a vyskumnikmi z EUI, ako aj z Univerzity vo Florencii a zastupcami
akademickej, odbornej a Sirokej talianskej verejnosti, ku ktorej sa prostrednictvom telemosta pripojili aj slovenski Studenti z Univerzity
Komenského v Bratislave, Ekonomickej univerzity v Bratislave, Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach a Univerzity Mateja Bela
v Banskej Bystrici.

" Symbolicky sme tak vytvorili univerzitny most medzi Talianskom a Slovenskom, ktory na diskusiu urc¢ite nadviaze dal§imi konkrétnymi
aktivitami a projektmi, " dodal $éf slovenskej diplomacie na Facebooku.

EUI je medzinarodnou organizéciou a vedlcou vyskumnou univerzitou v oblasti socialnych vied. Tento institut bol zaloZeny v roku 1972 a
svoje brany otvoril o Styri roky neskor. Slovensko je stcasfou EUI od konca roka 2019 a aktualne v institite pésobia dvaja slovenski
vyskumnici. EUI sa svojimi aktivitami zapaja do CoFoE za Gc¢asti poprednych talianskych a eurdpskych politickych predstavitelov.

CoFoE bude do jari 2022 prijimat pripomienky a napady, ktoré mézu vyustit do konkrétnych odportcani o reforme Eurdpskej Unie. Na
oficialnej webovej stranke konferencie futureu.europa.eu, ktora je pod spolo¢nou zastitou europarlamentu, Eurépskej rady a Eurépske;j
komisie, sa moze ktokolvek zaregistrovat a vyjadrif svoj nazor &i pripomienku k fungovaniu EU. Ugastnici ob&ianskych panelov st zo
véetkych 27 &lenskych krajin, pri¢om odrazaji demografickli a socialnu rozmanitost EU. Najmenej jedna tretina Géastnikov kazdého z
panelov je vo veku do 25 rokov.

Autor: TASR
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EU nie je dokonala, ale problémy v Eurépe bez nej nevyriesime, hovori Koréok @

0 22.11.2021, 22:29 postoj.sk & TASR Negativny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach
Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
35680 0,79 0,01 933 Eur

Citaf neskor
Pre uloZenie ¢lanku sa prihlaste alebo sa ZDARMA registrujte.

Séf slovenskej diplomacie vystipil s prednaskou v ramci Konferencie o budtcnosti Eurépy. Vyzdvihol potrebu reformovat zdravotnictvo
alebo $kolstvo.

Minister zahrani¢nych veci lvan Kor€ok vystupil v pondelok na pdde Eurépskeho univerzitného instittu (EUI) v talianskom Fiesole
(Florencia) s prednaskou v ramci Konferencie o budtcnosti Eurépy. Témou bola budtcnost Eurdpskej Gnie z pohfadu Strednej Eurdpy.

LEU nie je bez chyb a nie je ani dokonala. Neviem si véak predstavif, Ze by sa v Eurdpe dal ktorykolvek zasadny problém vyriesit mimo
EU,“ zddraznil Koréok.

Podla $éfa slovenskej diplomacie lezi na spoloénom eurdpskom stole vela nedorieSenych otazok z minulosti, medzi ktoré patri
,dobudovanie menovej tinie, vnitorného trhu, ale aj to, ako sa vysporiadat s migraciou. Sti¢astou debaty (o budticnosti EU) zaroveit musi
byt aj sebakriticky pohlad na maly vplyv Unie v oblasti zahraniénej politiky,“ vyhlasil Koréok.

Minister zd6raznil, Ze mnohé problémy Eurépska Unia nevyriesi za nas. Konkrétne spomenul napriklad reformy v oblasti zdravotnictva,
alebo Skolstva.

~Je na nas vSetkych, aby sme si tito domacu Ulohu zvladli sami a az potom, tak ako je velmi ¢asto dobrym zvykom, obvinovali zo
zlyhania Eurépsku Uniu. Zaroven je $koda, ak sme dnes svedkami sporu, ako je uplatiiovanie principu pravneho $tatu, pretoze Eurdpska
Unia je postavena prave na nom," dodal $éf slovenskej diplomacie.

Cielom Koréokovej prednasky bolo podra slovenskej diplomacie priblizit slovensky a stredoeurépsky pohfad na budtcnost EU, diskutovat
s mladymi fudmi o klt¢ovych eurépskych témach.

,Diskusiu s mladymi fudmi o klG¢ovych eurdpskych témach a ich predstavach o tom, ako ma& Eurdpska Unia vyzerat, povaZujem
dlhodobo za velmi délezitl. Ich nazor ma zaujima, lebo prave mladych sa budlcnost Eurépy tyka najviac,“ napisal Koréok na socialnej
sieti Facebook.

Inzercia

Po prednaske nasledovala diskusia ministra s pritomnymi Studentmi a vyskumnikmi z EUI, ako aj z Univerzity vo Florencii a zastupcami
akademickej, odbornej a Sirokej talianskej verejnosti, ku ktorej sa prostrednictvom telemosta pripojili aj slovenski Studenti z Univerzity
Komenského v Bratislave, Ekonomickej univerzity v Bratislave, Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach a Univerzity Mateja Bela
v Banskej Bystrici.

,Symbolicky sme tak vytvorili univerzitny most medzi Talianskom a Slovenskom, ktory na diskusiu urcite nadviaze dal§imi konkrétnymi
aktivitami a projektmi,” dodal $éf slovenskej diplomacie na Facebooku.

EUI je medzinarodnou organizaciou a vedicou vyskumnou univerzitou v oblasti socialnych vied. Tento institit bol zaloZzeny v roku 1972 a
svoje brany otvoril o $tyri roky neskér. Slovensko je stcastou EUI od konca roka 2019 a aktudlne v intitite posobia dvaja slovenski
vyskumnici. EUI sa svojimi aktivitami zapaja do CoFoE za ucasti poprednych talianskych a eurdpskych politickych predstavitelov.

Konferencia bude do jari 2022 prijimat pripomienky a népady, ktoré mézu vyUstit do konkrétnych odportcani o reforme Eurépskej tnie.
Na oficialnej webovej stranke konferencie futureu.europa.eu, ktora je pod spolo¢nou zastitou europarlamentu, Eurdpskej rady a
Eurdpskej komisie, sa moze ktokolvek zaregistrovat a vyjadrit svoj nazor ¢i pripomienku k fungovaniu EU.

Ugastnici ob&ianskych panelov st zo véetkych 27 ¢lenskych krajin, prisom odrazaji demografickti a socialnu rozmanitost EU. Najmenej
jedna tretina G€astnikov kazdého z panelov je vo veku do 25 rokov.

Kopirovat odkaz
Citaf neskor
Ak mate otazku, tip na ¢lanok, navrh na zlepsenie alebo ste nasli chybu, napiste, prosim, na redakcia@postoj.sk. Dakujeme.

Autor: TASR
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Az 33 percent imobilnych pacientov ma prelezaniny, da sa im predchadzat @

0 21.11.2021, 14:15 zdravotnickespravy.zdravoteka.sk & Negativny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach
Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach
15 909 0,35 0,00 736 Eur

U fudi s chronickymi prelezaninami je zaznamenand az $tvornasobne vy$$ia Umrtnost v porovnani s rovnakou skupinou pacientov bez
poskodenia koze.

Vyskyt prelezanin v komunite imobilnych pacientov je az na Urovni 33 percent. Odhaduje sa pritom, Ze komplexna starostlivost o
pacienta na 16zku méze pomoct zamedzit vzniku dekubitov v 80 az 95 percentéch pripadov.

Upozorfiuji na to odbornici aj v sGvislosti s narastajicim poctom pacientov so stredne tazkym az tazkym priebehom ochorenia
COVID-19, ktori koncia priputani k nemocni¢nym 16zkam.

Hygiena a pomocky

V ramci prevencie je preto nevyhnutné dbat na polohovanie a pouZitie antidekubitnych pomaécok. Zvysena pozornost by sa mala venovat
hygiene, volbe spravnych hygienickych pomécok, ako aj vyzive a hydratacii pacienta.

Ak sa prelezaniny podcenia, existuje riziko, ze sa v rane rozvinie infekcia, rana sa zvacsi a prenikne do hlbSich vrstiev koze a svalovej
hmoty. MéZe tak déjst k zni¢eniu tkaniv az na kost. LieCba takéhoto dekubitu je velmi naro¢na.

U fudi s chronickymi prelezaninami je zaznamenana az $tvornasobne vy$sia imrtnost v porovnani s rovnakou skupinou pacientov bez
poskodenia koze. Situacia u pacientov s COVIDOM je ovela vyraznejsia v dosledku poskodenia plic a nasledne zniZenia prisunu kyslika
a zivin do tkaniv.

Predchadzanie ich vzniku

Napriek tomu, Ze vo vacsine pripadov sa da predchéadzat vzniku dekubitov, existuju aj takzvané nepreventabilné dekubity. Objavujl sa aj
napriek tomu, Ze st dodrzané vsetky preventivne opatrenia, v désledku vnutornych faktorov organizmu, ktorym nie je mozné zabranit.

» LieCba dekubitov je vSak naro¢na a komplikuje ju nielen vek pacienta a vSeobecne zly zdravotny stav spdsobeny chronickymi
ochoreniami, ale aj Gasta pritomnost nekrézy a baktérii v rane. Liedbu stazuje aj hibka dekubitarneho vredu a jeho tvar,” vysvetlila
odborni¢ka z Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Beata Gres$ Halasz.
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Koréok: EU nie je dokonala, ale problémy v Eurdpe bez nej nevyrieSsime ©@

0 22.11.2021, 21:44 info.sk @ Negativny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach Univerzita Pavla Jozefa
Satarika v Kosiciach

9794 0,22 0,00 793 Eur
VCERA - 21:43

Spravy » Zahrani¢né
Podla §éfa slovenskej diplomacie lezi na spoloénom eurépskom stole vela nedorieSenych otazok z minulosti.

Minister zahranié¢nych veci a eurépskych zalezitosti (MZVEZ) SR Ivan Kor¢ok vystlpil v pondelok na pdde Eurépskeho univerzitného
institatu (EUI) v talianskom Fiesole (Florencia) s prednaskou v ramci Konferencie o budtcnosti Eurépy (CoFoE). Témou bola budtcnost
Eurdpskej tnie (EU) z pohladu Strednej Eurépy. TASR o tom informoval Komunikaény odbor MZVEZ.

, EU nie je bez chyb a nie je ani dokonala. Neviem si véak predstavit, ze by sa v Eurépe dal ktorykolvek zasadny problém vyriesit mimo
EU,“ zddraznil Koréok.

Podla Séfa slovenskej diplomacie lezi na spoloénom eur6pskom stole vela nedorieSenych otazok z minulosti, medzi ktoré patri |,
dobudovanie menovej Unie, vnatorného trhu, ale aj to, ako sa vysporiadat s migraciou. Stidastou debaty (o budticnosti EU) zarove musi
byt aj sebakriticky pohlad na maly vplyv Unie v oblasti zahraniénej politiky,“ vyhlasil Koréok.

Minister zd6raznil, Ze mnohé problémy Eurépska Unia nevyriesi za nas. Konkrétne spomenul napriklad reformy v oblasti zdravotnictva,
alebo Skolstva.

» Je na nas vsetkych, aby sme si tito domacu Ulohu zvladli sami a az potom, tak ako je velmi ¢asto dobrym zvykom, obvinovali zo
zlyhania Eurépsku Uniu. Zaroven je $koda, ak sme dnes svedkami sporu, ako je uplatiiovanie principu pravneho $tatu, pretoze Eurdpska
Unia je postavena prave na nom," dodal $éf slovenskej diplomacie.

Cielom Koréokovej prednasky bolo podia MZVEZ priblizit slovensky a stredoeurépsky pohlad na budtcnost EU, diskutovat s mladymi
fudmi o klu€ovych eurépskych témach.

, Diskusiu s mladymi fudmi o kfG¢ovych eurdpskych témach a ich predstavach o tom, ako ma Eurdpska Unia vyzerat, povaZzujem
dlhodobo za velmi délezitl. Ich nazor ma zaujima, lebo prave mladych sa budlcnost Eurépy tyka najviac,“ napisal Koréok na socialnej
sieti Facebook.

Po prednaske nasledovala diskusia ministra s pritomnymi Studentmi a vyskumnikmi z EUI, ako aj z Univerzity vo Florencii a zastupcami
akademickej, odbornej a Sirokej talianskej verejnosti, ku ktorej sa prostrednictvom telemosta pripojili aj slovenski Studenti z Univerzity
Komenského v Bratislave, Ekonomickej univerzity v Bratislave, Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach a Univerzity Mateja Bela
v Banskej Bystrici.

» Symbolicky sme tak vytvorili univerzitny most medzi Talianskom a Slovenskom, ktory na diskusiu ur€ite nadviaze d'alSimi konkrétnymi
aktivitami a projektmi,“ dodal $éf slovenskej diplomacie na Facebooku.

EUI je medzinarodnou organizaciou a vedicou vyskumnou univerzitou v oblasti socialnych vied. Tento institit bol zalozeny v roku 1972 a
svoje brany otvoril o Styri roky neskor. Slovensko je stéasfou EUI od konca roka 2019 a aktualne v institite pésobia dvaja slovenski
vyskumnici. EUI sa svojimi aktivitami zapaja do CoFoE za Uc¢asti poprednych talianskych a eurépskych politickych predstavitelov.

CoFoE bude do jari 2022 prijimat pripomienky a népady, ktoré mézu vyustit do konkrétnych odportcani o reforme Eurdpskej Unie. Na
oficialnej webovej stranke konferencie futureu.europa.eu, ktora je pod spolo¢nou zastitou europarlamentu, Eurépskej rady a Eurépske;j
komisie, sa moze ktokolvek zaregistrovaf a vyjadrit svoj nazor &i pripomienku k fungovaniu EU. Ugastnici ob&ianskych panelov st zo
véetkych 27 &lenskych krajin, prisom odrazaji demografickli a socidlnu rozmanitost EU. Najmenej jedna tretina téastnikov kazdého z
panelov je vo veku do 25 rokov.

Zdieflat tento ¢lanok na Facebooku
Zdroj: Info.sk, TASR

Autor: Info.sk, Webtron, s.r.o.
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CoFoE: I. Koréok bude prednasat o budtcnosti EU z pohladu Strednej Eurépy @

0 22.11.2021, 0:00 eufondy.sk @ Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Ko$iciach
20 0,00 0,00 32 Eur

Déatum: 22.11.2021

Rozsirovanie Eurépskej Unie, klimatickd zmena, Bielorusko. To su niektoré z tém, o ktorych bude hovorit minister zahraniénych veci a
eurépskych zalezitosti Ivan Koréok vo svojej pondelkovej prednaske v ramci Konferencie o budlcnosti Eurdépy (CoFoE) na pdde
Eurdépskeho univerzitného institdtu (EUI) vo Fiesole (Florencia). V prednaske sa bude venovat budlcnosti Eurépskej tnie z pohladu
Strednej Eurdpy.

"Na prednaske ako aj na naslednej diskusii sa z(€astnia Studenti a vyskumnici EUI a Univerzity vo Florencii a cez telemost aj slovenski
tudenti z Univerzity Komenského v Bratislave, Ekonomickej univerzity v Bratislave, Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach a
Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici," uviedol rezort diplomacie.

CoFoE bude do jari 2022 prijimat pripomienky a napady, ktoré mézu vyustit do konkrétnych odportcani o reforme Eurdpskej Unie. Na
oficialnej webovej stranke konferencie futureu.europa.eu, ktora je pod spolo¢nou zastitou europarlamentu, Europskej rady a Eurdpskej
komisie, sa moze ktokolvek zaregistrovat a vyjadrif svoj nazor &i pripomienku k fungovaniu EU. Ugastnici ob&ianskych panelov st zo
véetkych 27 ¢lenskych krajin, prisom odrazaji demografickti a socialnu rozmanitost EU. Najmenej jedna tretina téastnikov kazdého z
panelov je vo veku do 25 rokov.

Zdroj: TASR
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Minister zahrani¢nych veci a eurdpskych zalezitosti (MZVEZ) SR Ivan Kor¢ok vystupil v pondelok na pdde Eurépskeho univerzitného
indtitdtu (EUI) v talianskom Fiesole (Florencia) s prednaskou v ramci Konferencie o budicnosti Eurépy (CoFoE). Témou bola budicnost
Eurépskej tnie (EU) z pohladu Srednej Eurépy. TASR o tom informoval Komunikaény odbor MZVEZ.

"EU nie je bez chyb a nie je ani dokonald. Neviem si vak predstavif, ze by sa v Eurdpe dal ktorykolvek zasadny problém vyriesit mimo
EU," zdéraznil Koréok.

Podla $éfa slovenskej diplomacie lezi na spolo€énom eurépskom stole vela nedorieSenych otdzok z minulosti, medzi ktoré patri
"dobudovanie menovej Unie, vnutorného trhu, ale aj to, ako sa vysporiadat s migraciou. Stéastou debaty (o buducnosti EU) zarovei
musi byf aj sebakriticky pohfad na maly vplyv Unie v oblasti zahraniénej politiky," vyhlasil Koréok.

Minister zdéraznil, ze mnohé problémy Eur6pska Unia nevyrieSi za nas. Konkrétne spomenul napriklad reformy v oblasti zdravotnictva,
alebo Skolstva.

"Je na nas vsetkych, aby sme si tito domacu ulohu zvladli sami a az potom, tak ako je velmi ¢asto dobrym zvykom, obvinovali zo
zlyhania Eurépsku Uniu. Zaroven je Skoda, ak sme dnes svedkami sporu, ako je uplatfiovanie principu pravneho Sstatu, pretoze Eurépska
Unia je postavena prave na iom," dodal $éf slovenskej diplomacie.

Cielom Koréokovej prednasky bolo podra MZVEZ priblizif slovensky a stredoeurépsky pohfad na budticnost EU, diskutovat s mladymi
fudmi o kluGovych eurépskych témach.

"Diskusiu s mladymi fudmi o kfuovych eurdpskych témach a ich predstavach o tom, ako mé& Eurdpska Unia vyzerat, povaZujem
dlihodobo za vefmi délezitd. Ich ndzor ma zaujima, lebo prave mladych sa budlcnost Eurdpy tyka najviac," napisal Koréok na socidlnej
sieti Facebook.

Po prednaske nasledovala diskusia ministra s pritomnymi Studentmi a vyskumnikmi z EUI, ako aj z Univerzity vo Florencii a zastupcami
akademickej, odbornej a Sirokej talianskej verejnosti, ku ktorej sa prostrednictvom telemosta pripojili aj slovenski Studenti z Univerzity
Komenského v Bratislave, Ekonomickej univerzity v Bratislave, Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach a Univerzity Mateja Bela
v Banskej Bystrici.

"Symbolicky sme tak vytvorili univerzitny most medzi Talianskom a Slovenskom, ktory na diskusiu urcite nadviaze dal§imi konkrétnymi
aktivitami a projektmi," dodal $éf slovenskej diplomacie na Facebooku.

EUI je medzinarodnou organizéciou a vedlcou vyskumnou univerzitou v oblasti socialnych vied. Tento institut bol zaloZeny v roku 1972 a
svoje brany otvoril o Styri roky neskor. Slovensko je stcasfou EUI od konca roka 2019 a aktualne v institite pésobia dvaja slovenski
vyskumnici. EUI sa svojimi aktivitami zapaja do CoFoE za Gc¢asti poprednych talianskych a eurdpskych politickych predstavitelov.

CoFoE bude do jari 2022 prijimat pripomienky a napady, ktoré mézu vyustit do konkrétnych odportcani o reforme Eurdpskej Unie. Na
oficialnej webovej stranke konferencie futureu.europa.eu, ktora je pod spolo¢nou zastitou europarlamentu, Eurépskej rady a Eurépske;j
komisie, sa moze ktokolvek zaregistrovat a vyjadrif svoj nazor &i pripomienku k fungovaniu EU. Ugastnici ob&ianskych panelov st zo
véetkych 27 &lenskych krajin, pri¢om odrazaji demografickli a socialnu rozmanitost EU. Najmenej jedna tretina Géastnikov kazdého z
panelov je vo veku do 25 rokov.

Zdroj: TASR
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Rozsirovanie Eurépskej Unie, klimatickd zmena, Bielorusko. To su niektoré z tém, o ktorych bude hovorit minister zahraniénych veci a
eurépskych zalezitosti Ivan Koréok vo svojej pondelkovej prednaske v ramci Konferencie o budlcnosti Eurdépy (CoFoE) na pdde
Eurdépskeho univerzitného institdtu (EUI) vo Fiesole (Florencia). V prednaske sa bude venovat budlcnosti Eurépskej tnie z pohladu
Strednej Eurdpy.

"Na prednaske ako aj na naslednej diskusii sa z(€astnia Studenti a vyskumnici EUI a Univerzity vo Florencii a cez telemost aj slovenski
tudenti z Univerzity Komenského v Bratislave, Ekonomickej univerzity v Bratislave, Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach a
Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici," uviedol rezort diplomacie.

CoFoE bude do jari 2022 prijimat pripomienky a napady, ktoré mézu vyustit do konkrétnych odportcani o reforme Eurdpskej Unie. Na
oficialnej webovej stranke konferencie futureu.europa.eu, ktora je pod spolo¢nou zastitou europarlamentu, Europskej rady a Eurdpskej
komisie, sa moze ktokolvek zaregistrovat a vyjadrif svoj nazor &i pripomienku k fungovaniu EU. Ugastnici ob&ianskych panelov st zo
véetkych 27 ¢lenskych krajin, prisom odrazaji demografickti a socialnu rozmanitost EU. Najmenej jedna tretina téastnikov kazdého z
panelov je vo veku do 25 rokov.

Zdroj: TASR
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Déatum: 23.11.2021

Minister zahrani¢nych veci a eurdpskych zalezitosti (MZVEZ) SR Ivan Kor¢ok vystupil v pondelok na pdde Eurépskeho univerzitného
indtitdtu (EUI) v talianskom Fiesole (Florencia) s prednaskou v ramci Konferencie o budicnosti Eurépy (CoFoE). Témou bola budicnost
Eurépskej tnie (EU) z pohladu Srednej Eurépy. TASR o tom informoval Komunikaény odbor MZVEZ.

"EU nie je bez chyb a nie je ani dokonald. Neviem si vak predstavif, ze by sa v Eurdpe dal ktorykolvek zasadny problém vyriesit mimo
EU," zdéraznil Koréok.

Podla $éfa slovenskej diplomacie lezi na spolo€énom eurépskom stole vela nedorieSenych otdzok z minulosti, medzi ktoré patri
"dobudovanie menovej Unie, vnutorného trhu, ale aj to, ako sa vysporiadat s migraciou. Stéastou debaty (o buducnosti EU) zarovei
musi byf aj sebakriticky pohfad na maly vplyv Unie v oblasti zahraniénej politiky," vyhlasil Koréok.

Minister zdéraznil, ze mnohé problémy Eur6pska Unia nevyrieSi za nas. Konkrétne spomenul napriklad reformy v oblasti zdravotnictva,
alebo Skolstva.

"Je na nas vsetkych, aby sme si tito domacu ulohu zvladli sami a az potom, tak ako je velmi ¢asto dobrym zvykom, obvinovali zo
zlyhania Eurépsku Uniu. Zaroven je Skoda, ak sme dnes svedkami sporu, ako je uplatfiovanie principu pravneho Sstatu, pretoze Eurépska
Unia je postavena prave na iom," dodal $éf slovenskej diplomacie.

Cielom Koréokovej prednasky bolo podra MZVEZ priblizif slovensky a stredoeurépsky pohfad na budticnost EU, diskutovat s mladymi
fudmi o kluGovych eurépskych témach.

"Diskusiu s mladymi fudmi o kfuovych eurdpskych témach a ich predstavach o tom, ako mé& Eurdpska Unia vyzerat, povaZujem
dlihodobo za vefmi délezitd. Ich ndzor ma zaujima, lebo prave mladych sa budlcnost Eurdpy tyka najviac," napisal Koréok na socidlnej
sieti Facebook.

Po prednaske nasledovala diskusia ministra s pritomnymi Studentmi a vyskumnikmi z EUI, ako aj z Univerzity vo Florencii a zastupcami
akademickej, odbornej a Sirokej talianskej verejnosti, ku ktorej sa prostrednictvom telemosta pripojili aj slovenski Studenti z Univerzity
Komenského v Bratislave, Ekonomickej univerzity v Bratislave, Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach a Univerzity Mateja Bela
v Banskej Bystrici.

"Symbolicky sme tak vytvorili univerzitny most medzi Talianskom a Slovenskom, ktory na diskusiu urcite nadviaze dal§imi konkrétnymi
aktivitami a projektmi," dodal $éf slovenskej diplomacie na Facebooku.

EUI je medzinarodnou organizéciou a vedlcou vyskumnou univerzitou v oblasti socialnych vied. Tento institut bol zaloZeny v roku 1972 a
svoje brany otvoril o Styri roky neskor. Slovensko je stcasfou EUI od konca roka 2019 a aktualne v institite pésobia dvaja slovenski
vyskumnici. EUI sa svojimi aktivitami zapaja do CoFoE za Gc¢asti poprednych talianskych a eurdpskych politickych predstavitelov.

CoFoE bude do jari 2022 prijimat pripomienky a napady, ktoré mézu vyustit do konkrétnych odportcani o reforme Eurdpskej Unie. Na
oficialnej webovej stranke konferencie futureu.europa.eu, ktora je pod spolo¢nou zastitou europarlamentu, Eurépskej rady a Eurépske;j
komisie, sa moze ktokolvek zaregistrovat a vyjadrif svoj nazor &i pripomienku k fungovaniu EU. Ugastnici ob&ianskych panelov st zo
véetkych 27 &lenskych krajin, pri¢om odrazaji demografickli a socialnu rozmanitost EU. Najmenej jedna tretina Géastnikov kazdého z
panelov je vo veku do 25 rokov.

Zdroj: TASR
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Doktori stoja pred najtazsou volbou — koho este zachranif a koho uz nie:

BRATISLAVA — Nemocnice hlasia posledné volné 16zka pre pacientov s ochorenim COVID-19. Hoci sa situacia zo dna den meni, zatial,

zial, nie k lepsiemu. Na o8etrujucich lekarov, ktori stoja pred najtazsou volbou — koho este zachranit a koho uz nie — je vyvijany enormny
tlak. Pravnik vysvetlil, ako by sa mali doktori rozhodovat a ¢i im hrozi nejaky postih.

Vsituacii, ked ma nemocnica posledny plicny ventilator, je naro¢né rozhodovanie najmé na pleciach anestéziologov. Ti sa stavaju
doslova arbitrami medzi Zivotom a smrfou. Ministerstvo zdravotnictva v spolupraci s odbornikmi uz v marci tohto roku vydalo pravidla, na
zéklade ¢oho sa maju lekéri v tychto situaciach rozhodovat. Ide o stbor pravidiel, ako vykonavat tzv. triaz.

Formalne triaz vyhlasuje minister zdravotnictva v nidzovom stave. Podla pravnika sa vSak lekari mézu riadit podfa tychto pravidiel, aj
ked' nie je oficialne vyhlasend a nemame ani nidzovy stav. ,Z méjho pohladu je véak mozné pridizat sa odporicéani v tomto usmerneni aj
bez toho, aby triaz bola formalne vyhlasena,” hovori pravnik lvan Humenik z advokatskej kancelarie h&h PARTNERS.

Lekar sa podra jeho slov pri uprednostriovani pacienta, ktory bude napojeny na umell pficnu ventilaciu, nema rozhodovat podla
sympatii, ale ma brat do Gvahy viaceré okolnosti. Za to, ¢o lekar neméze ovplyvnif, ho v8ak nemozno potrestat. ,V prave plati zasada, ze
nemdzem byt postihovany za nesplnenie povinnosti, ktorej spinenie nebolo objektivne mozné. Takze v pripade, Ze lekar rozhodujuci v
triazi opiera svoje rozhodnutie o spravne medicinske, etické a pravne kritéria, tak za toto rozhodnutie neméze byt brany na
zodpovednost,“ zdorazruje $pecialista na medicinske pravo.

Nemocnice by mali mat okrem vyhlagky ministerstva stanovené aj vlastné postupy, na zéklade ktorych sa lekari maji rozhodovat. ,V
opa¢nom pripade su lekari vystaveni stresu a v rozhodnutiach nemusia byt konzistentni a isti, ¢o nasledne moze vyvolavat neistotu u
pacientov a vo verejnosti. Pochybnosti st to posledné, ¢o dnes nasa spolo¢nost potrebuje,“ dodava Humenik. To, Ze zdravotnici sa
pocas pandémie dostavaju do bezprecedentnych situacii a st vystaveni extrémnemu tlaku, potvrdzuje aj psychologicka.

Praca v nestandardnych podmienkach a tazké rozhodnutia méZu u mnohych viest az k tzv. morélnemu distresu. ,Morélny distres je
neprijemné prezivanie, ktoré vznika v situécii, ked nemézeme konat v stlade so svojim presvedéenim o moralne spravnom konani pre
inétitucionalne alebo iné prekazky. Casté &i intenzivne prezivanie moralneho distresu vedie k rozvoju symptémov vyhorenia, porucham
dusevného zdravia, ale najma demotivuje vykonavat toto povolanie, ¢o suvisi s rizikom straty nedostatkovej kvalifikovanej pracovnej sily,*
zdéraziiuje profesorka Andrea Madarasova Geckova z Fakulty socialnych a ekonomickych vied UK v Bratislave a Ustavu psycholégie,
zdravia a metodolégie vyskumu na Lekarskej fakulte UPJS v Kosiciach.

Zavedenie odporGcani a pravidiel, ako ma v tychto fazkych situaciach zdravotnik postupovat, je podfa nej nevyhnutnou prevenciou
prezivania moralneho distresu.

NeméZzeme lekarov trestat za nesplnenie niec¢oho, ¢o nie je mozné splnit.

Ivan Humenik, pravnik

Lekarom hrozi prezivanie moralneho distresu.

Andrea Madarasova Geckova, psychologicka

Specialista na medicinske pravo lvan Humenik. Zdravotnici sa stavaju arbitrami medzi Zivotom a smrtou.

Autor: fd, FOTO: Matej Kalina, archiv A. M. G.
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CIELOM REHABILITACIE JE POMOCT LUDOM S MINIMALNYM UBLIZOVANIM, S €O NAJVACSIM EFEKTOM IM VRATIT
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Rubrika: ZO ZIVOTA UNIKLINIKY KARDINALA KORCA V PRIEVIDZI

Osobne som sa na tento rozhovor velmi tesil. Nie kazdy det mame to $tastie stretndf a porozpravaf sa so skvelym Clovekom a
vynikajticim odbornikom. Skratka s lovekom s velkym C.

MUDr. Ludovit Zelinsky, PhD., promoval na Lekarskej fakulte Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Absolvoval atestaciu z
internej mediciny, nasledne aj nadstavbovl Specializaciu z fyziatrie, balneoldgie a lieGebnej rehabilitacie (FBLR).

Absolvoval postgradualne kurzy z akupunktdry, manipulacnej a reflexnej terapie, laseroterapie, Vojtovej techniky. Spolu s kolektivom
fyziatrov sa podielal na riadeni odboru, jeho koncepcii, spolupraci s inymi $pecializaciami ¢i zdravotnymi poistoviiami, ako aj v oblasti
legislativy, tvorbe sadzobnika na Grovni Odbornej spolo¢nosti pre fyziatriu, balneolégiu a lieCebnl rehabilitaciu, Slovenskej lekarskej
spolo¢nosti i Slovenskej lekarskej komory.

Pracoval ako externy asistent Katedry FBLR Slovenskej zdravotnickej univerzity v Bratislave, teraz ako lektor kurzov manuélnej mediciny
laseroterapie a funkénej rtg. diagnostiky u vertebrogénnych ochoreni. Venuje sa prednaskovej a publikacnej ¢innosti, zameranej na
oblast prevencii, diagnostike na liecbu ochoreni chrbtice a s tym suvisiacich portich pohybového aparatu. Na tato tému obhdjil aj
dizertaénu pracu.

MUDr. Zelinsky z profesionalneho hladiska dosiahol v odbore fyziatrie a rehabiliticie naozaj velmi vela, vd'aka ¢omu je dnes povazovany
za jedného zo $pickovych odbornikov vo svojej profesii.

Svoju lekérsku kariéru zadal v OUNZ Michalovce, neskor ako riaditel v Rehabilitadnom Ustave v Sobranciach, odkial presiel na oddelenie
fyziatrie a rehabilitacie v nemocnici Kosice- Saca do funkcie primara.

V roku 2015 bol menovany za prednostu novozriadenej Kliniky lieCebnej rehabilitacie LF UPJS KosSice.
V stc¢asnosti pracuje v Centre fyzikalnej a rehabilitacnej lie€by Unikliniky kardinala Korca v Prievidzi.

Samozrejme, chcel som, aby mi o sebe povedal eSte viac a ja viem, Ze by to bolo aj na samostatny prispevok. On v§ak len mavol rukou a
s typickym Gsmevom dodal: ,Podme sa bavit o déleZitejSich veciach.*

Tak teda som zapol diktafon a polozil mu prva otazku.
Co Vas k nam zavialo?

Napriek tomu, Ze mam za sebou dlhG a narond pracovnu kariéru, rozhodol som sa po stretnuti s RNDr. Jurikom, mojim dlhoro€nym
priatelom, vyuZzif svoje skusenosti, nadobudnutl prax na skvalitnenie, resp. vylepsenie ¢innosti Centra fyziatrie a rehabiliticie na
Uniklinike kardinala Korca.

Pracovisko som davnej$ie poznal vdaka spolupraci s Nemocnicou Kosice-Saca, kde obe pracoviska boli st¢astou spoloénosti
Unipharma, a. s.

Pohlad spat
Rehabilitacia patri medzi mladé odbory. Prva jej koncepcia bola prijata v roku 1973, v ¢ase, ked som promoval.

V roku 1974 pocas vojenskej sluzby som mal $tastie pracovat s lekarmi, ktori uz v rehabilitacii pésobili, a to rozhodlo. Zaciatky boli fazké
nielen po materidlnej, ale i personélnej stranke a bolo treba vela obetovat, aby bol odbor Uspe$ny, ziskal reSpekt a postavenie v
medicine ako dnes.

Zaviedli sme a obhdjili Siroké moZnosti prevencie a liecby, ktoré rehabilitacia poskytuje, a to aj bez mnozstva liekov.

NaSou doménou su predovSetkym nedozerné moznosti pohybovej liecby a metodiky fyzikalnej lieCby. Moderné pristroje nam v
stiGasnosti poskytuju lieGebné moZnosti, ktorymi vieme lokélne a cielene ovplyvnit poruchy pohybového aparéatu, teda zasiahnuf presne
tam, kde je to potrebné a ako je to potrebné.

Prikladom je teplolie€ba — liecba teplom, chladom, fotolieCba laserom a biolampou, mechanolieCba masazami, narazovymi vinami,
ultrazvukom, ale hlavne elektrolie¢ba so $irokymi moznostami uplatnenia proti zapalom, bolesti, opuchom pri ochoreniach pohybového
aparatu.
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To je dovod, preCo sa snazime preferovat a aj zdéraziiovat vyznam a vyhody nasej véasnej lieCby, ktorou moézeme predist zavaznejSim
zdravotnym problémom.

Som rad, ze v poslednom obdobi sa to nielen mne, ale aj mojim kolegom dari.

Takze, ak by som mal porovnat tie moje zaciatky s dneskom, tak teraz mame obrovské spektrum diagnostickych i terapeutickych
moznosti, ktoré nam umoznuju stat sa rovnocennym partnerom s inymi $pecializaciami v komplexe lie¢ebno-preventivnej starostlivosti.

Oc¢akavanie pomoci a spoluprace s pacientmi

Spominal som rozsiahle moZnosti rehabilitacie, ale je potrebné dodat, Ze za mnohé poruchy pohybového aparatu st zodpovedni pacienti
nespravnou pohybovou Zivotospravou — a to uz od Utleho detstva. Nevhodné namahanie pohybového aparatu, choroby, Urazy, ale na
druhej aj nedostatok pohybu vedi k nespravnemu pretaZovaniu, ktoré byva spustacom bolestivych zmien vedUcich v dospelosti k
nenavratnym degenerativnym zmenam svalov, kibov a chrbtice.

Prave na rehabiliticii sa snazime zasiahnut vcas, aby sme predisli hor§iemu, ale k tomu je potrebna doévera a spolupraca pacienta.
NaSou snahou je nielen odstranit tazkosti (ak to eSte je mozné), ale odstranit aj nevhodné pohybové navyky, ktoré chorobu spustili,
udrzuju ¢i mézu komplikovat.

Bez motivacie a spoluprace pacienta to skratka nie je mozné a pacienti musia pochopit, Ze na sebe musia popracovat sami a my im k
tomu dame navod a Sancu.

Osobne sa snazim na pacientov pdsobit aj empaticky a primat ich na spolupracu. Len tak mézeme spolo¢ne dosiahnut Zelatefny
vysledok. Otvorena komunikacia s pacientom je mnohokrat kliCova a jasne formulované rady lekara a fyzioterapeuta su nasou
predizenou rukou.

Ak sa na takéto problémy pacienta pozrieme z druhej strany, ma aj in0 moznost — uZitie lieku. Je to sice pohodiné a ani my to
nevylucujeme, ale len na podporu liecby a taZkosti pacienta, nie na ich rieSenie, dokonca s existujlcimi vedraj§imi G¢inkami. My, naopak,
poskytujeme cielené, ako sa dnes hovori “ekologické’, zasahy bez negativneho vplyvu na cely organizmus. Toto bolo a je mojim krédom
a pristupom v liecbe i na rehabilitacii na Uniklinike. MUDr. Strdc¢kova tu odviedla kus dobrej prace, v ktorej budeme urdite pokracovat, ale
pohlad Cloveka z iného, I6Zkového pracoviska, so skisenostami iného spektra diagndz a postupov mozno pomoéze rozsirit portfélio
rehabilitacnych postupov.

VSetci sa raz stretneme na rehabilitacii

Pred niekolkymi desiatkami rokov bol uz 50-roény ¢lovek velmi stary a ani nevieme, aki mal chrbticu. Dnes mame bezne
sedemdesiatnikov, osemdesiatnikov s mnozstvom zobrazovacich metéd od Rtg, tomografie, rezonancie, ktoré vykazuji mnozstvo
degenerativnych zmien.

Tie sU Gasto ,stragiakom“ pacientov, hoci st neraz len prekvapenim bez sprievodnych fazkosti. S vyrazom opotrebovania, stupiiuju sa
vekom a my ich akceptujeme aZ vtedy, ak st sprevadzané poruchou funkcie prislusného kibu &i Gasti chrbtice. To dava $ancu vy$&im
vekovym skupindm stretnUt sa na rehabilitacii, pretoZze nas pohybovy aparat, zial, stéle este nie je geneticky prispésobeny na dlhoro¢nu
zétaz.

Tolko k parafraze znameho vyroku. Jeho opakom je zit tak, aby sa to nestalo. To ale vyzaduje celoZivotny spravny pristup k nadmu

pohybovému aparatu. Prikladom st dobre motivovani $portujici do vysokého veku, dokonca i s degenerativnymi zmenami.

Ich generaénym opakom st chabé detské postavicky s opotrebovanymi palcami z mobilov a tabletov, zaryto odmietajice $port. Co k
tomu dodat. Snad’ len pér slov o vzoroch v rodine, $kole ¢i okoli takychto deti.

Staci len otvorit dvere

Mnoho priatelov, znamych sa ma pyta, ¢i mam nejaky recept na zdravie. Samozrejme, neexistuje jasny navod. Zdravy pohybovy aparat
ovplyviiuje mnozstvo faktorov — pocnlc genetikou, stravovacimi navykmi (zlozvykmi), pohybovou Zivotospravou, ale aj nedostatoc¢nym,
nespravnym pohybom — a to uz od detského veku.

Co sa tyka zdravia, je véak vzdy dolezita prevencia a véasna diagnostika. véetko pontka Uniklinika kardindlam Korca. Predov&etkym
samotni fudia musia mat zaujem o svoje zdravie a robif vSetko preto, aby nezanedbali ani tie najmensie priznaky zhorsenia ich
zdravotného stavu.

Jednoducho, ak je problém, treba ho ihned' riesif. Ak pride pacient v¢as, my lekéari to dokazeme riesif. No dokéZzeme to len vtedy, ak ten
pacient k ndm pride. Mam mnozstvo priatelov, ktorf vedia, ¢o robim a pri stretnutiach mi neraz povedia, Ze by potrebovali, resp. mali ku
mne do ordinécie prist. Odpovedam véetkym rovnako: Nech sa péaci, staci len prist a otvorit dvere.
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MUDr. Ludovit Zelinsky, PhD., s profesorom Paviom Kolafom, PhD., svetovo uznavanym odbornikom v rehabilitacii z Prahy, ¢astym
hostom a prednasateflom na odbornych konferenciach organizovanych Klinikou lieCebnej rehabilitacie Lekarskej Fakulty UPJS Kosice.
MUDr. Ludovit Zelinsky, PhD., prednosta Kliniky lie¢ebnej rehabiliticie LF UPJS Kosice, na svojom pracovisku v Nemocnici
Kosice-Saca. MUDT. Ludovit Zelinsky, PhD., pri vySetreni pacientky v Uniklinike kardinala Korca v Prievidzi.

Autor: Lubomir Dzurak
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