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Nastvana reakcia zoologa na debaty o medved’och: Za vSetko moze ¢lovek! &
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O medvedoch sa na Slovensku vie malo.

O medvedoch na Slovensku sa v poslednych diloch rozprava viac nez dost. Do debaty sa v8ak pustili aj fudia, ktori k tomu nemaju, ¢o
povedat. Zooldg a docent Marcel Uhrin si preto povedal dost.

Tragicka smrt muZza, ktory podlahol zraneniam spdsobenych medvedom na Liptove, sa spustila velka debata o tom, ¢i su $elmy
premnozené a aké hrozi ludom nebezpeenstvo. Posledné dni zaplnili internet aj vided medvedov, ktori sa dostavaju Goraz blizSie k
fudskym obydliam.

Zooldg, byvaly riaditel Narodného parku Muranska planina a pedagég na Univerzite Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, si povedal
dost dohadom a vyjadreniam neerudovanych ludi. Na sociélnej sieti zverejnil eméciami nabity status, v ktorom sa jednoznacne postavil
za Selmy.

"TEZA 1. Nikto, pozor, opakujem, nikto, eéte raz a dérazne, NIKTO dnes nevie, kolko medvedov na Slovensku je. Aktualne neexistuje
Ziaden hodnoverny odhad zaloZeny na vedeckych datach. Posledné takéto data z roku 2014 odhaduju populaciu na 1023-1489 jedincov.
Vsetkym, ktori dnes trieskaju o troch tisicoch, ¢ital som uz aj, Ze pocet medvedov u nés je aj Styritisic, prajem, aby sa potkli o obrubnik a
nad*bali si drzku," spomina docent v statuse, ktory zdielali stovky ludi.

"TEZA 2. Nikto z tarajov spominanych v téze 1 ani len netusi pojmovy obsah ekologického terminu ‘premnozenie druhu’. Velmi
jednoducho: druh je premnozeny vtedy, ak vyCerpava svoje zdroje. Zakladnymi zdrojmi sU potrava, priestor (habitat, Ukryty, etc.) a
sexualni partneri. Odhadujem, Ze vaésina zo spominanych tarajov k napifianiu zdrojov medveda aktivne prispieva. Lebo, kto iny, ak nie
polovnici, buduji vnadiska a kto iny, ak nie spominani, st zaroven stic¢astou mnoziny tarajov o poétoch?" Vysvetfuje Uhrin dalej.

Zooldg sa vo svojom statuse vyjadril, Ze nesuhlasi s tym, aby sa spustila regulacia medvedov kvoli jednému tragickému pripadu. "Na
vysokej Skole som liezol. Raz sa stalo, Ze sme naloZeni batohmi so Zelezom utekali po vystupe v juZznej stene Volej veze Mengusovskou
dolinou na vlak do Strby. Mozno to poznate, skadete na chodniku zo skaly na skalu a ststredujete sa len na to. Zrazu vidim na chodniku
zhluk ludi, nestiham zastaf, vrazim don, bezim dalej a vidim, Ze zhluk je kruh smejucich sa turistov. Uprostred kruhu stoji medved,
mifam ho na asi pol metra pred papulou do ktorej mu turisti zo zhluku nukaju klobasu. [Strih] Sedime v KoSiciach na pive v stani¢nej
zaplivanke a ¢akame dalsich lezcov z oddielu, ktori tam boli tiez, liezli niedo tazsie a prichadzaji neskor$im viakom. ‘Co medved na
chodniku?” Obraz sa meni, turisti na skalach okolo, Usmevy skysli, medved im pokojne trha batohy a ku klobase pristupuje
samoobsluzne.POUCENIE: Nikto iny, len &lovek sposobuje nebezpe&né konflikty s medvedom," vyjadril sa jasne Marcel Uhrin, ktory o
ekologii cicavcov vyucuje na vysokej Skole a priznal, ze s medvedom sa v zivote stretol neuveritelnych 20-krat.

Cely status zooléga Marcela Uhrina najdete TU .

Autor: dus
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Otvorené majstrovstva Slovenska v robotike stredoSkolakov su za dverami
Autor:

Hodnotenie:

Uz ste hlasovali.

Obgianske zdruzenie FIRST Global Slovakia, s podporou partnerov, aj tento rok pozyva stredogkolékov zapojit sa do robotickej sttaze,
ktora sa uskutoéni uz v tento piatok — 25. jina 2021 v priestoroch telocviéne UPJS v Kosiciach na Medickej ulici.

Sutaz, ktord ma medzinarodny dosah, sa bude konat za Udasti timov zostavenych zo stredoskoldkov a mentora (ucitela). Kazda
zapojena skola ziskala roboticku stavebnicu REV-Robotics, z ktorej podla zadania a ¢asu musela zostavit plne automatizovaného robota,
s ktorym budu timy sutazit.

,Rozdielom oproti predchadzajicim ro¢nikom st najma funkcie robota a sttazné discipliny. ESte donedavna sme nevedeli, kedy sa budu
mact Studenti vratit spaf do $kol, preto sme sutaz museli zorganizovat prave v ¢ase, kedy s opatrenia priaznivé a discipliny upravit tak,
aby bola priprava $kol na sufaz dostato&na. Cas na vytvorenie robotov sa sice skratil, no novinkou je moznost doplnit si roboticku
stavebnicu o vlastné diely (napr. formou 3D tlace), ¢im ulah¢ime timom prace na konstrukcii, hovori Adam Kukla, programovy riaditel
sutaze.

Zmena nastala aj v samotnej aréne. Sttazné roboty ovladané prostrednictvom ,joystickov (konzolovych ovladacov) budu nastavené tak,
aby spifiali pohyb v priestore s funkciou ,push“ — tlohou je tladenim umiestnif pozadovany objekt do ciela. Aj ked' je hlavnou tlohou
,,pushbotov* pohyb, body ziskava tim, ktory dokédZe odtlacit herny element (v naSom pripade lopticky) do vyznacenych priestorov.
Sutazna aréna pina prekazok simuluje zivotné prostredie, lopticky evokuju plastovy odpad, ktory je nevyhnutné z prostredia odstranit a
prispief tak ku kvalite Zivota na nasej Zemi. Dlhodobym poslanim obcianskeho zdruzenia FIRST Global Slovakia, o.z. je praca s
mladeZou v oblasti robotiky v suvislosti s globalnymi ekologickymi problémami, preto aj tento rok nesie sufaz nazov ,,Neutop sa v
odpade!”.

Samotnd sutaz bude prebiehat v niekolkych kolach. Stutazné timy budl vytvarat vzdy nové aliancie, ktorych hlavnou tlohou je vzajomnéa
spolupraca. Kazdy tim v8ak nebojuje iba za alianciu, ale aj sdm za seba, pretoZe jeho Glohou je ziskavat body, ktoré po zratani uréia
vitaza. Ten ziska pravo reprezentovat Slovensko na prestiznej medzinarodnej stredo$kolskej olympiade robotov. BliZiaca sa tretia vina
pandémie vSak spdsobuje starosti s organizaciou, preto sa olympiada presunie do online prostredia. Kazdopadne Otvorené majstrovstva
Slovenska v robotike stredoSkolakov su za dverami a aj touto cestou vas obcianske zdruzenie FIRST Global Slovakia srde¢ne pozyva
podporit nase mladé talenty uz v tento piatok — 25.06.2021 v KoSiciach.

(Zdroj: Tlacova sprava FIRST Global Slovakia)
Navigacia

Autor: Autor:

monitora.sk


https://monitora.sk/
https://app.monitora.sk/article/337495617/678d38734dcfa43f6a1a?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE2MjcxMDM0ODYsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6MzM3NDk1NjE3LCJ0aWQiOjMwMTg5fQ.g-JBXKcIR1Ikmo3geqyjPHeIkN-cd1lbwhVIE0kFD-o
https://techpedia.ta3.com/technologie-pre-ludi/novinky/deti-a-technologie/9248/otvorene-majstrovstva-slovenska-v-robotike-stredoskolakov-su-za-dverami
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Su najvacsim problémom socialne siete?

Ak mate tendenciu odsuvat povinnosti a pracovné Glohy na neskor, vedzte, Ze nie ste sami. Aj Leonardo da Vinci mafoval slavnu Monu
Lisu 8estnast rokov. Nikdy ju véak nedokongil.

Suvisiaci ¢lanokPomdzu jednoduché cviky aj spravna poloha pri spanku. Ako bojovat proti ki¢ovym zilam? Citajte

Hlavnou pric¢inou, pre¢o sa ludia oddavaju prokrastinacii, je, Ze si sice vedia prikdzat, aby nie¢o vykonali, no sami seba uz nie st schopni
posluchnut.

"Viaceré vyskumy potvrdzuju, ze UspesSné dosahovanie ciela sa spaja najma s vnitornou motivaciou, teda s vierou jedinca, ze plnenie
cielov robi z vlastného presvedcenia a pre vlastné uspokojenie," vysvetluje pre SME psychologicka Monika Hricova z Katedry
psycholdgie Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

Hoci podla dostupnych vyskumov mala praca z domu na motivaciu pracovat skor pozitivny vplyv, st aj taki, ktorych doviedla k
maximalnemu otéflaniu a odkladaniu povinnosti. Pontikame preto niekolko rad, ktoré pomézu prokrastinaciu prekonat:

1. Uvedomte si, Ze sa vam to deje

"Dobrym zaciatkom je, ak vieme rozpoznat a uvedomit si, Ze prave teraz prokrastinujeme. Preto treba hladat spdsob (a zdokonafovat
ho), ako zac¢af vnimat, ¢o prave robime," hovori psychologi¢ka Monika Hricova.

Zamyslite sa teda nad skutoénymi dévodmi, pre¢o odkladate povinnosti, a lahsie zaCnete dosahovat svoje ciele. Ludia maji podfa
Hricovej tendenciu vinit za svoju prokrastinaciu napriklad socialne siete, televiziu alebo iné povinnosti.

"Je v8ak dolezité si uvedomit, Ze tieto dévody nikomu ni¢ nekradn(, fudia si ¢as kradn( sami," hovori.

((piano))

Viaceré $tudie uz upozornili na to, Ze prokrastinacia nie je problémom s riadenim nasho ¢asu, ale nasich emdécii. Z Ulohy, ktord
odkladame, sa citime zle - mozno je to nuda, mozno prili§ tazka Uloha alebo sa bojime zlyhania - a aby sme sa v danom okamihu citili
lepsie, zaéneme robit nieGo iné, napriklad pozerat videa.

Casto teda prokrastinujeme, aby sme dosiahli kratkodoby pozitivny "hedonicky posun”, aj ked je to za cenu neskorieho spinenia
hlavného ciela.

"Chce to odvahu zodpovedat si, o sa prave v tej situacii s clovekom deje. Z vlastnej praxe mézem povedat, Ze to, na ¢o klienti a klientky
prichadzaju, sa im spravidla nepadi. No napriek tomu, Ze s tieto zistenia bolestné, je to jediné vychodisko k tomu, ako sa pohnuf
profesijne i osobnostne dalej," hovori pre SME aj profesionalny kou¢ Marek Urban.

S prokrastinaciou sa Casto stretdva u svojich Studentov a Studentiek, ktori odkladaji dokoncéenie diplomovych prac prave preto, ze sa
boja Zivota, ktory bude nasledovat po skonceni vysokej Skoly.

2. Vytvorte si prostredie bez rusivych elementov
Tazko sa sUstredi, ak je okolo prili§ vela rozptylujtcich podnetov ¢&i veci.

"To slvisi aj s vyuzivanim sociélnych sieti, ale napriklad aj vyskakovacich okien na monitore pocitaca alebo zvukovych upozorneni. Ked’
sa na to pozrieme z perspektivy tedrie samoregulacie, prave tieto zabavky a upozornenia nam v nebadanych, ale vyznamnych Gtrzkoch
zniZuju pozornost," vysvetluje Hricova.

Clovek vtedy musi vynalozif novii energiu na to, aby sa od letmo skontrolovaného chatu prinavratil k pévodnej praci.

"To mbze mat za nasledok, Ze na konci dfia uz mame nasu sebakontrolu natofko oslabenu, Ze nemame dostato¢nt vélu tlohu dokongit,"
dodava psychologicka.

Urban hovori, Ze nepriatefov sustredenia existuje vela, deti po¢as lockdownu rozptyfovali mnohych rodi¢ov aj viac ako socialne siete.

"Opat si véak treba polozit otazku, ¢i st sociélne siete skutoéne tym problémom, alebo st iba symptémom nie¢oho, ¢o sa v nagom Zivote
deje. Skusme si pri sledovani socialnych sieti polozit otazku: Co by sme prave teraz robili, ak by sme neboli na socilnej sieti? Potom sa

monitora.sk


https://monitora.sk/
https://app.monitora.sk/article/338021286/c71d138e11fa27877614?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE2MjcxMDM0ODYsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6MzM4MDIxMjg2LCJ0aWQiOjMwMTg5fQ.48kSAEDtYQIMaAXh8m9a0k5SiC3eV_bG0DJw159DTeg
https://primar.sme.sk/c/22688134/nepriatelov-sustredenia-je-mnoho-ako-si-poradit-s-prokrastinaciou.html

mdzeme zamysliet nad tym, aky mame dévod nerobit ti druhti ¢innost. To, ¢o o sebe zistime, ked' si pravdivo zodpovieme tieto otazky,
sa ndm mozno nebude péacit," dodava.

Ludia zvyknu za prokrastinaciu vinif televiziu ¢i socialne siete. (zdroj: Unsplash)3. Vyhradte si chvile na odpocinok

V slvislosti s prokrastinaciou je dobré nastavit si limit prestavky a po jej vyprsani sa vratit k predchadzajicej ¢innosti. Prave vhodne
zvolené prestavky a ich rozumné rozvrstvenie poc¢as dna, ale aj to, ¢o po¢as pauz robime, méze pomdct navratit vyéerpani sebakontrolu
a chut pokracovat v praci.

Suvisiaci élanokVyskusali ste uz office streding? Ostarite fit aj po¢as prace z domu Citajte

"V tejto slvislosti odporti¢am braf do Gvahy fakt, Ze nasa pozornost je kvalitna len v uréitom ¢asovom Useku. Preto je vhodné si po
hodine, maximalne hodine a pol, intenzivnej prace dopriat kratku patmindtovu prestavku," odpordca Hricova.

Zaroven vSak upozorniuje, ze prestavka by nemala byt vyuzita na kontrolu sociélnych sieti, ale skor na realizaciu opacénych ¢innosti, nez
s tie kognitivne. Pauzu mozZete vyuzit na to, aby ste si zacviéili, zabehali - hoci aj na mieste, alebo sa len tak presli.

"Tym sa zlepsi aj rovnovaha medzi mentalnym a fyzickym fungovanim pocas dna," dodava psychologicka.
4. Planujte a neCakajte na posledny mozny termin
S prokrastinaciou ¢asto bojuje aj vela umelcov a kreativne pracujucich fudi.

"Co sa tyka tvorby, naudil som sa planovaf. Samozrejme, nie kazdy deri je vhodny na tvorbu, ale v zasade viem zameraf svoje
sustredenie na konkrétne obdobie," hovori hudobnik Nikolaj Nikitin.

2 najCastejsie typy prokrastinacie: vyhybava - odkladanie rozhodnuti/povinnosti je spojené so strachom z netspechu alebo s Uzkostou
vyplyvajicou z obav z hodnotenia inych, méze pramenit aj z nedévery v nase vlastné schopnosti. excitacné - jedinec imyselne vyckava s
plnenim Uloh, &im zvySuje svoju Uroven stresu, ¢o mu nasledne spdsobuje prijemné vzruSenie pri plneni Glohy a pocit, Ze pracuje
efektivnejSie a je vykonnejsi. Hlavnou motivaciou tejto prokrastinacie je vzrusenie a nabudenie.

V hudbe a produkénych aktivitdch patri medzi typy ludi, ktori neCakaju na deadline, teda posledny mozny termin, ked treba Ulohu
dokoncit. Neprijemnych rutinnych povinnosti sa chce zbavit ¢im skor, a preto ich oby¢ajne neodklada.

Profesiondlny kou¢ Marek Urban hovori, Ze aktivnemu planovaniu je dobré venovat poslednu polhodinu pracovného dna.

"Vieme, Ze na druhy deil potrebujeme splnit tri tlohy, takze ich zoradime podla priority a priradime im adekvatny ¢as na ich vykonanie.
Potom sa zamyslime nad konkrétnymi krokmi, ako tieto ciele naplnit," hovori.

Délezité je podla neho aj uistif sa, ¢i je plan realisticky, teda ¢i Ulohy naozaj viete v danom ¢ase splnit a ¢i podmienky, v ktorych sa
nachadzate, ich splnenie dovoluju.

Vo vS§eobecnosti plati, Ze projekty, ktoré odsuniete a planujete ich dokoncit, az "ked budete mat ¢as", zva¢s$a nezrealizujete vobec.

Vyskumy ukazuju, Ze len o urobite prvy krok k splneniu ulohy, bude jej nasledovanie ovela jednoduchsie. Je to spOsobené
psychologickym javom zvanym Zeigarnikov efekt, ktory hovori, ze nedokon¢ené Ulohy nam skér uviaznu v pamati.

5. Uvedomte si zdravotné rizika

Odsuvanie povinnosti spociatku prinaSa dobru naladu a lahkd hlavu. S bliziacim sa terminom odovzdania Ulohy sa vSak nalada zacne
prirodzene zhorSovat a vykon, ktory podame, méze byt horsi.

"Pri chronicke]j prokrastinacii, teda vtedy, ked sa opakuje a stuprniuje, mézeme uvazovat aj o klinicko-psychologickych dosledkoch
nadmerného odslvania povinnosti na nase zdravie," hovori psychologicka.

Suvisiaci élanokZadali ste behat cez pandémiu? Ako nestratif motivaciu, aj ked sa zivot vracia do normalu Citajte
Chronicka prokrastinacia sa podla nej spaja s narastom Uzkosti, subjektivne vnimaného stresu a so zvySenym rizikom depresie.

"V tejto sUvislosti je vSak niekedy tazké odliSit, ¢o je pri¢ina a ¢o dosledok. Depresia sa prejavuje zniZzenou voéfou, motivaciou a
odkladanim ¢&i zlyhavanim pri dosahovani ciefov. V svislosti s rizikom rozvoja chronickej prokrastinacie by sme mali spozorniet, ako sa
nase prokrastinacné spravanie stupriuje a najméa generalizuje aj na iné ciele mimo pracovnych uloh," dodava Hricova.
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Vyskum z roku 2015 naznadil, Ze chronické prokrastinacia méze byt spajana aj s hypertenziou a srdcovo-cievnymi ochoreniami. Autori
tudie hovoria, Ze zniZenie tendencie k chronickému odkladaniu o jeden bod (na patbodovej $kale prokrastinécie) by potenciélne
znamenalo, ze riziko zlého zdravia srdca by sa znizilo o 63 percent.

Autor: Monika Moravéikova
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23.06 2021, TASR

Kosice, 22. juna — Vyzvu Eurdpske hlavné zelené mesto v tomto $tadiu nie je vhodné vnimat len ako sufaz. Pre TASR to povedal
hovorca magistratu Vladimir Fabian s tym, Ze ide predov§etkym o nastroj na nastavenie verejnych politik mesta do budicnosti.

Podra jeho slov by sa Kosice mali v oblasti Zivotného prostredia zameraf na kvalitu ovzdus$ia a verejni dopravu. Problémom je tiez
hlukova zétaz. Uviedol, Ze ambicia staf sa Eurdpskym hlavnym zelenym mestom 2023 bola len jednou z viacerych aktivit, ktoru
realizovali. ,Zahffa to celkovo zmenu pohladu a pristupu samospravy k zelenym, enviro témam, zvySenie pozornosti na otazky slvisiace
so zivotnym prostredim,“ povedal s tym, Ze vd'aka zapojeniu sa do uvedenej vyzvy sa podarilo napriklad spojif odbornikov z réznych
oblasti a pomenovat to, kde méa mesto najvacsie rezervy.

Jednou z kritickych tém pre Kosice je kvalita ovzdusia. V spolupraci s Univerzitou Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach vznikla Emisna
bilancia mesta, ktora hovori o aktualnom vykone v ramci emisii. Podla Fabiana maju navrhy na dlhodobé rieSenie tejto problematiky dva
rozmery. Jednym je mesto ako samosprava, kde je potrebné zdokonalif viastné procesy a nastavit mechanizmy vo verejnej doprave ¢i
energetickom hospodareni budov. Druhym rozmerom je mesto ako priestor na zivot. Ide o pripravu projektov na revitalizaciu mestského
prostredia s ohfadom na ekologiu. ,V st¢asnosti prebieha napriklad pasportizacia zelene, Zeleny pas okolo mesta a podobne,” doplnil.

Priblizne jedna $tvrtina a2 jedna tretina obyvatelov mesta je vystavovana nadmernej hluénosti. Co sa tyka dopravy, medziroéne stiipa
pocet automobilov na koSickych cestach o dve percenta. Aj v slvislosti s tym chce mesto posilnit verejni dopravu. Do konca novembra
planuje zakupit 15 ekologickych autobusov. Tiez predpoklada, Ze od roku 2023 budd v rdamci MHD premavat aj nové elektricky.
Nahradou osobnej dopravy by mala byt cyklodoprava a budovanie cykloinfrastruktdry v intravilane. ,Kedze nase Uzemie pretinaju
Zeleznice a rieka, rieSenim st mimourovriové cyklokrizovatky, ktoré by dokazali prepojit vychodnui a zapadnu ¢ast mesta. Tieto projekty
si v8ak vyzaduju vy$Siu investiciu, nez je mozné vydlenit z mestského rozpodétu, teda je nevyhnutné uchadzaf sa o grantové vyzvy
Eurdpskej Unie uréené na podobné projekty,” spresnil Fabian.

Okrem iného mesto zriadilo aj portél kosice.green, na ktorom sa snazi priblizit rozne zelené rieSenia blizsie k obyvatelom. Ti mozu k
,zelenému mestu“ prispief viacerymi spésobmi. ,Mesto sa snazi zdokonalovat verejni dopravu, cyklistickd infrastruktdru a vd'aka tomu,
Ze budu ludia tieto alternativne spdsoby dopravy vyuZzivaf, zaroven $Setria Zivotné prostredie. Bude sa tieZ zavadzat recyklovany zber
kuchynského odpadu. Okrem toho su niektoré projekty otvorené aj na verejné pripomienkovanie,“ doplnil magistrat s tym, ze KosSi¢ania
tak mozu prejavit svoj nazor a usmernit pracovné skupiny pri vytvarani zamerov.
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K lieébe postcovidového syndrému moze prispiet aj cielena uprava érevného mikrobiomu @
O 24. 6. 2021, 2:00 femme.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach UPJS
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Mnohi slovenski aj zahrani¢ni vedci a lekéri potvrdili existenciu postcovidového syndromu. Postihuje fudi, ktori prekonali COVID-19 1 a
ma u pacientov rézne prejavy a priebeh. Spésobuje zdravotné problémy pretrvavajlce viac ako 3 mesiace.

Najnovsie $tudie preukazali, Ze jednou z pri¢in vzniku postcovidového syndrému je poskodenie mikrobiomu po prekonani COVID-19.
Obnovenie réznorodosti ¢revného mikrobiému moze byt dblezitou stcastou lie¢by postcovidového syndrému.

Cielena uprava ¢revného mikrobiomu na podporu jeho spravneho zloZenia by mohla byt délezitou stratégiou na liecbu postcovidového
syndromu (dlhého COVID-19). Podla novej Studie zverejnenej v jednom z najvyznamnejSich vedeckych €asopisov Gut [1] , oprava
mikrobidmu méze urychlit zotavenie po prekonani choroby. Aj ked' st na potvrdenie nélezov potrebné rozsiahlejsie Studie, je dokazané,
Ze prekonanie COVID-19 méa velmi negativny vplyv na zloZenie ¢revného mikrobiému. Pacienti, ktori mali az $est mesiacov po zotaveni z
choroby niz&iu rozmanitost mikrobiému, mali aj horsie plticne funkcie a tie? zavaznej$i priebeh akutnej fazy ochorenia. Stidia COVID-19
[2] tym naznadila, ako Gzko suvisi zapal s ¢revnou dysbidzou, teda poSkodenym Erevnym mikrobiémom.

.Predpokladali sme to a teraz na to poukazuju uz aj vedecké publikacie. Podpora mikrobialnej diverzity cielenou Upravou €revného
mikrobidému by mohla pomadct urychlif celkové zotavenie po chorobe, teda aj z postcovidového syndrému” uviedol renomovany odbornik
na ¢revny mikrobiém MVDr. Alojz Bomba, DrSc. zo spolo¢nosti iProbio.

V stc€asnosti existuju ré6zne pripravky na podporu ¢revného mikrobiému, ako su probiotika, prebiotika, synbiotika, postbiotika a podobne.
Pri sti€asnych technologickych moZnostiach su najefektivnejsie personalizované probiotka, ktoré jediné respektuju individualne Specifika
kazdého Cloveka.

JInfekcia COVID-19 mé& velky vplyv na ¢revni mikrobiotu a na druhej strane eubi6za (rovnovaha mikrobiomu) nas vie chranit pred
taZkymi formami COVID-19, preto modulovanie ¢revnej mikrobioty ma obrovsky vyznam,“ konstatovala MUDr. Laura Gombo$ova, PhD. z
I. internej kliniky LF UPJS a UNLP Kosice na tohtoroénom gastroenterologickom kongrese.

Je preukazané, ze po COVIDe vyznamne klesa zastlpenie rodov Bifidobacterium a Ciastocne aj Lactobacillus . Pri takomto vyraznom
poskodeni mikrobiému dokédZu pomerné zastlpenie tychto bakteridlnych rodov cielene obnovit personalizované probiotikd vyrobené
pacientovi na mieru . Mézu tak vratit ¢revdm a imunite po COVIDe ich spravnu funkciu . Do algoritmu pripravy personalizovanych
probiotik vstupuje analyza vzorky stolice pacienta. Takto je zaruCené, Ze probiotikd vyskladané na mieru z viac ako 100 réznych
probiotickych kmenov, rieSia individudlne potreby konkrétneho pacienta. ,Je to pre nas velky krok vpred, Ze vieme na Slovensku
pacientom poskytnuf moZnosti Gpravy ¢revného mikrobiému na najvy$sej Grovni . StotoZriujem sa so zavermi vedeckych publikacii, ze
cielena Uprava mikrobiému na podporu mikrobialnej diverzity méze byt dolezitou stratégiou na lieCbu postcovidového syndrému (dlhého
COVID-19) a urychlit zotavenie,“ dodava Dr. Bomba.

1) https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/339629/Policy-brief-39-1997-8073-eng.pdf
2) https://gut.bmj.com/content/early/2021/04/07/gutjnl-2021-324090
3) https://iprobio.sk/clanky-a-videa/postcovidovy-syndrom-covid19/
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K LIECBE POSTCOVIDOVEHO SYNDROMU méze prispiet aj CIELENA UPRAVA érevného mikrobiomu @
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Mnohi slovenski aj zahrani¢ni vedci a lekari potvrdili existenciu postcovidového syndromu. Postihuje fudi, ktori prekonali COVID-19 1 a
ma u pacientov rézne prejavy a priebeh. Spdsobuje zdravotné problémy pretrvavajlice viac ako 3 mesiace. Najnovsie Studie preukazali,
Ze jednou z pri¢in vzniku postcovidového syndromu je poskodenie mikrobiomu po prekonani COVID-19. Obnovenie rdéznorodosti
¢revného mikrobiému méze byt délezitou sti¢astou lieCby postcovidového syndrému.

Cielena uprava ¢revného mikrobiému na podporu jeho spravneho zloZenia by mohla byt déleZitou stratégiou na lieGbu postcovidového
syndromu (dlhého COVID-19). Podla novej $tadie zverejnenej v jednom z najvyznamnejsich vedeckych ¢asopisov Gut 2 , oprava
mikrobidmu méze urychlit zotavenie po prekonani choroby. Aj ked' st na potvrdenie nélezov potrebné rozsiahlejsie Studie, je dokazané,
Ze prekonanie COVID-19 mé velmi negativny vplyv na zloZenie ¢revného mikrobiému. Pacienti, ktori mali az §est mesiacov po zotaveni z
choroby niz&iu rozmanitost mikrobiomu, mali aj horsie plticne funkcie a tiez zavaznejsi priebeh akutnej fazy ochorenia. Studia COVID-19
3 tym naznacila, ako Uzko suvisi zapal s ¢revnou dysbiézou, teda poskodenym Erevnym mikrobiémom.

,Predpokladali sme to a teraz na to poukazuju uz aj vedecké publikacie. Podpora mikrobidlnej diverzity cielenou Upravou Erevného
mikrobidomu by mohla pomdct urychlif celkové zotavenie po chorobe, teda aj z postcovidového syndrému” uviedol renomovany odbornik
na ¢revny mikrobiom MVDr. Alojz Bomba, DrSc. zo spolo¢nosti iProbio.

V sUcasnosti existuju rézne pripravky na podporu ¢revného mikrobiomu, ako su probiotika, prebiotika, synbiotika, postbiotika a podobne.
Pri sti€asnych technologickych moznostiach su najefektivnejSie personalizované probiotka, ktoré jediné reSpektuju individualne Specifika
kazdého ¢loveka.

LInfekcia COVID-19 ma velky vplyv na ¢revnl mikrobiotu a na druhej strane eubiéza (rovnovaha mikrobiému) nas vie chranit pred
tazkymi formami COVID-19, preto modulovanie ¢revnej mikrobioty méa obrovsky vyznam,“ kongtatovala MUDr. Laura Gombog$ova, PhD. z
I. internej kliniky LF UPJS a UNLP Kosice na tohtoroénom gastroenterologickom kongrese.

Je preukazané, ze po COVIDe vyznamne klesa zastupenie rodov Bifidobacterium a Ciastocne aj Lactobacillus. Pri takomto vyraznom
poskodeni mikrobiomu dokaZu pomerné zastlpenie tychto bakteridlnych rodov cielene obnovit personalizované probiotika vyrobené
pacientovi na mieru. Mézu tak vratif crevam a imunite po COVIDe ich spravnu funkciu. Do algoritmu pripravy personalizovanych probiotik
vstupuje analyza vzorky stolice pacienta. Takto je zaruené, Ze probiotiké vyskladané na mieru z viac ako 100 réznych probiotickych
kmeriov, riesia individualne potreby konkrétneho pacienta. ,Je to pre nas velky krok vpred, Ze vieme na Slovensku pacientom poskytnut
moznosti Upravy Erevného mikrobidmu na najvy$Sej Grovni. StotoZnujem sa so zavermi vedeckych publikécii, ze cielena Uprava
mikrobiému na podporu mikrobiélnej diverzity moze byt délezitou stratégiou na lieGbu postcovidového syndrému (dlhého COVID-19) a
urychlit zotavenie,“ dodava Dr. Bomba.
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K LIECBE POSTCOVIDOVEHO SYNDROMU MOZE PRISPIET AJ CIELENA UPRAVA CREVNEHO MIKROBIOMU @
O 23.6.2021,9:18 nulife.sk @ Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS
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by Poisonboy

Mnohi slovenski aj zahrani¢ni vedci a lekari potvrdili existenciu postcovidového syndromu. Postihuje udi, ktori prekonali COVID-19 [1] a
ma u pacientov rézne prejavy a priebeh. Spdsobuje zdravotné problémy pretrvavajlice viac ako 3 mesiace. Najnovsie Studie preukazali,
Ze jednou z pri¢in vzniku postcovidového syndromu je poskodenie mikrobiomu po prekonani COVID-19. Obnovenie rdéznorodosti
¢revného mikrobiému méze byt délezitou sti¢astou lieCby postcovidového syndrému.

Cielena uprava ¢revného mikrobiému na podporu jeho spravneho zloZenia by mohla byt déleZitou stratégiou na lieGbu postcovidového
syndromu (dlhého COVID-19). Podla novej $tudie zverejnenej v jednom z najvyznamnejSich vedeckych ¢asopisov Gut [2] , oprava
mikrobidmu méze urychlit zotavenie po prekonani choroby. Aj ked' st na potvrdenie nélezov potrebné rozsiahlejsie Studie, je dokazané,
Ze prekonanie COVID-19 mé velmi negativny vplyv na zloZenie ¢revného mikrobiému. Pacienti, ktori mali az §est mesiacov po zotaveni z
choroby niz&iu rozmanitost mikrobiomu, mali aj horsie plticne funkcie a tiez zavaznejsi priebeh akutnej fazy ochorenia. Studia COVID-19
[3] tym naznacila, ako Uzko suvisi zépal s Erevnou dysbidzou, teda poSkodenym Erevnym mikrobiomom.

,Predpokladali sme to a teraz na to poukazuju uz aj vedecké publikacie. Podpora mikrobidlnej diverzity cielenou Upravou Erevného
mikrobidomu by mohla pomdct urychlif celkové zotavenie po chorobe, teda aj z postcovidového syndrému” uviedol renomovany odbornik
na ¢revny mikrobiom MVDr. Alojz Bomba, DrSc. zo spolo¢nosti iProbio.

V sUcasnosti existuju rézne pripravky na podporu ¢revného mikrobiomu, ako su probiotika, prebiotika, synbiotika, postbiotika a podobne.
Pri sti€asnych technologickych moznostiach su najefektivnejSie personalizované probiotka, ktoré jediné reSpektuju individualne Specifika
kazdého ¢loveka.

LInfekcia COVID-19 ma velky vplyv na ¢revnl mikrobiotu a na druhej strane eubiéza (rovnovaha mikrobiému) nas vie chranit pred
tazkymi formami COVID-19, preto modulovanie ¢revnej mikrobioty méa obrovsky vyznam,“ kongtatovala MUDr. Laura Gombog$ova, PhD. z
I. internej kliniky LF UPJS a UNLP Kosice na tohtoroénom gastroenterologickom kongrese.

Je preukazané, ze po COVIDe vyznamne klesa zastupenie rodov Bifidobacterium a Ciastocne aj Lactobacillus. Pri takomto vyraznom
poskodeni mikrobiomu dokaZu pomerné zastlpenie tychto bakteridlnych rodov cielene obnovit personalizované probiotika vyrobené
pacientovi na mieru. Mézu tak vratif crevam a imunite po COVIDe ich spravnu funkciu. Do algoritmu pripravy personalizovanych probiotik
vstupuje analyza vzorky stolice pacienta. Takto je zaruené, Ze probiotiké vyskladané na mieru z viac ako 100 réznych probiotickych
kmeriov, riesia individualne potreby konkrétneho pacienta. ,Je to pre nas velky krok vpred, Ze vieme na Slovensku pacientom poskytnut
moznosti Upravy Erevného mikrobidmu na najvy$Sej Grovni. StotoZnujem sa so zavermi vedeckych publikécii, ze cielena Uprava
mikrobiému na podporu mikrobiélnej diverzity moze byt délezitou stratégiou na lieGbu postcovidového syndrému (dlhého COVID-19) a
urychlit zotavenie,“ dodava Dr. Bomba.
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K lieébe postcovidového syndrému moze prispiet aj cielena uprava érevného mikrobiomu @
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Mnohi slovenski aj zahrani¢ni vedci a lekari potvrdili existenciu postcovidového syndromu. Postihuje fudi, ktori prekonali COVID-19 1 a
ma u pacientov rézne prejavy a priebeh. Spésobuje zdravotné problémy pretrvavajlce viac ako 3 mesiace.

Najnovsie $tudie preukazali, Ze jednou z pri¢in vzniku postcovidového syndrému je poskodenie mikrobiomu po prekonani COVID-19.
Obnovenie réznorodosti ¢revného mikrobiému moze byt dblezitou stcastou lie¢by postcovidového syndrému.

Cielena uprava ¢revného mikrobiomu na podporu jeho spravneho zloZenia by mohla byt délezitou stratégiou na liecbu postcovidového
syndromu (dlhého COVID-19). Podla novej Studie zverejnenej v jednom z najvyznamnejSich vedeckych €asopisov Gut [1] , oprava
mikrobidmu méze urychlit zotavenie po prekonani choroby. Aj ked' st na potvrdenie nélezov potrebné rozsiahlejsie Studie, je dokazané,
Ze prekonanie COVID-19 méa velmi negativny vplyv na zloZenie ¢revného mikrobiému. Pacienti, ktori mali az $est mesiacov po zotaveni z
choroby niz&iu rozmanitost mikrobiému, mali aj horsie plticne funkcie a tie? zavaznej$i priebeh akutnej fazy ochorenia. Stidia COVID-19
[2] tym naznadila, ako Gzko suvisi zapal s ¢revnou dysbidzou, teda poSkodenym Erevnym mikrobiémom.

.Predpokladali sme to a teraz na to poukazuju uz aj vedecké publikacie. Podpora mikrobialnej diverzity cielenou Upravou €revného
mikrobidému by mohla pomadct urychlif celkové zotavenie po chorobe, teda aj z postcovidového syndrému” uviedol renomovany odbornik
na ¢revny mikrobiém MVDr. Alojz Bomba, DrSc. zo spolo¢nosti iProbio.

V stc¢asnosti existuju ré6zne pripravky na podporu ¢revného mikrobiému, ako su probiotika, prebiotika, synbiotika, postbiotika a podobne.
Pri sti€asnych technologickych moZnostiach su najefektivnejsie personalizované probiotka, ktoré jediné respektuju individualne Specifika
kazdého Cloveka.

LInfekcia COVID-19 ma velky vplyv na ¢revnl mikrobiotu a na druhej strane eubi6za (rovnovaha mikrobidmu) nas vie chranit pred
taZkymi formami COVID-19, preto modulovanie ¢revnej mikrobioty ma obrovsky vyznam,“ konstatovala MUDr. Laura Gombo$ova, PhD. z
I. internej kliniky LF UPJS a UNLP Kosice na tohtoroénom gastroenterologickom kongrese.

Je preukazané, ze po COVIDe vyznamne klesa zastlpenie rodov Bifidobacterium a Ciastocne aj Lactobacillus . Pri takomto vyraznom
poskodeni mikrobiému dokédZu pomerné zastlpenie tychto bakteridlnych rodov cielene obnovit personalizované probiotikd vyrobené
pacientovi na mieru . Mézu tak vratit ¢revdm a imunite po COVIDe ich spravnu funkciu . Do algoritmu pripravy personalizovanych
probiotik vstupuje analyza vzorky stolice pacienta. Takto je zaruCené, Ze probiotikd vyskladané na mieru z viac ako 100 réznych
probiotickych kmenov, rieSia individualne potreby konkrétneho pacienta. ,Je to pre nas velky krok vpred, Ze vieme na Slovensku
pacientom poskytnuf moZnosti Gpravy ¢revného mikrobiému na najvy$sej Grovni . StotoZriujem sa so zavermi vedeckych publikacii, ze
cielena Uprava mikrobiému na podporu mikrobialnej diverzity méze byt dolezitou stratégiou na lieCbu postcovidového syndrému (dlhého
COVID-19) a urychlit zotavenie,“ dodava Dr. Bomba.

1) https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/339629/Policy-brief-39-1997-8073-eng.pdf
2) https://gut.bmj.com/content/early/2021/04/07/gutjnl-2021-324090
3) https://iprobio.sk/clanky-a-videa/postcovidovy-syndrom-covid19/
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Mnohi slovenski aj zahrani¢ni vedci a lekéri potvrdili existenciu postcovidového syndromu. Postihuje fudi, ktori prekonali COVID-19 1 a
ma u pacientov rézne prejavy a priebeh. Sposobuje zdravotné problémy pretrvavajlice viac ako 3 mesiace. Najnovsie Studie preukazali,
Ze jednou z pri¢in vzniku postcovidového syndromu je poskodenie mikrobiomu po prekonani COVID-19. Obnovenie rdéznorodosti
¢revného mikrobiému méze byt délezitou sti¢astou lieCby postcovidového syndrému.

Cielena uprava ¢revného mikrobiému na podporu jeho spravneho zloZenia by mohla byt déleZitou stratégiou na lieGbu postcovidového
syndromu (dlhého COVID-19). Podla novej $tadie zverejnenej v jednom z najvyznamnejsich vedeckych ¢asopisov Gut 2 , oprava
mikrobidmu méze urychlit zotavenie po prekonani choroby. Aj ked' st na potvrdenie nélezov potrebné rozsiahlejsie Studie, je dokazané,
Ze prekonanie COVID-19 mé velmi negativny vplyv na zloZenie ¢revného mikrobiému. Pacienti, ktori mali az §est mesiacov po zotaveni z
choroby niz&iu rozmanitost mikrobiému, mali aj horsie plticne funkcie a tiez zavaznejsi priebeh akutnej fazy ochorenia. Studia COVID-19
3 tym naznacila, ako Uzko suvisi zapal s ¢revnou dysbiézou, teda poskodenym Erevnym mikrobiémom.

,Predpokladali sme to a teraz na to poukazuju uz aj vedecké publikacie. Podpora mikrobidlnej diverzity cielenou Upravou Erevného
mikrobidomu by mohla pomdct urychlif celkové zotavenie po chorobe, teda aj z postcovidového syndrému” uviedol renomovany odbornik
na ¢revny mikrobiom MVDr. Alojz Bomba, DrSc. zo spolo¢nosti iProbio.

V sUcasnosti existuju rézne pripravky na podporu ¢revného mikrobiomu, ako su probiotika, prebiotika, synbiotika, postbiotika a podobne.
Pri sti€asnych technologickych moznostiach su najefektivnejSie personalizované probiotka, ktoré jediné reSpektuju individualne Specifika
kazdého ¢loveka.

,Infekcia COVID-19 ma velky vplyv na ¢revnl mikrobiotu a na druhej strane eubiéza (rovnovaha mikrobidmu) nas vie chranit pred
tazkymi formami COVID-19, preto modulovanie ¢revnej mikrobioty méa obrovsky vyznam,“ kongtatovala MUDr. Laura Gombog$ova, PhD. z
I. internej kliniky LF UPJ$ a UNLP Kosice na tohtoro&nom gastroenterologickom kongrese.

Je preukédzané, ze po COVIDe vyznamne klesa zastupenie rodov Bifidobacterium a Ciastocne aj Lactobacillus. Pri takomto vyraznom
poskodeni mikrobiomu dokaZu pomerné zastlpenie tychto bakteridlnych rodov cielene obnovit personalizované probiotika vyrobené
pacientovi na mieru. Mézu tak vratif crevam a imunite po COVIDe ich spravnu funkciu. Do algoritmu pripravy personalizovanych probiotik
vstupuje analyza vzorky stolice pacienta. Takto je zaruené, Ze probiotiké vyskladané na mieru z viac ako 100 réznych probiotickych
kmenov, riesia individuélne potreby konkrétneho pacienta. ,Je to pre nas velky krok vpred, Ze vieme na Slovensku pacientom poskytnut
moznosti Upravy Erevného mikrobidmu na najvy$Sej Grovni. StotoZnujem sa so zavermi vedeckych publikécii, ze cielena Uprava
mikrobiému na podporu mikrobiélnej diverzity moze byt délezitou stratégiou na lieGbu postcovidového syndrému (dlhého COVID-19) a
urychlit zotavenie,“ dodava Dr. Bomba.
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Mnohi slovenski aj zahrani¢ni vedci a lekari potvrdili existenciu postcovidového syndromu. Postihuje ludi, ktori prekonali COVID-19 [1] a
ma u pacientov rézne prejavy a priebeh. Sposobuje zdravotné problémy pretrvavajlice viac ako 3 mesiace. Najnovsie Studie preukazali,
Ze jednou z pri¢in vzniku postcovidového syndromu je poskodenie mikrobiomu po prekonani COVID-19. Obnovenie rdéznorodosti
¢revného mikrobiému méze byt délezitou sti¢astou lieCby postcovidového syndrému.

Cielena uprava ¢revného mikrobiému na podporu jeho spravneho zloZenia by mohla byt déleZitou stratégiou na lieGbu postcovidového
syndromu (dlhého COVID-19). Podla novej $tudie zverejnenej v jednom z najvyznamnejSich vedeckych ¢asopisov Gut [2] , oprava
mikrobidmu méze urychlit zotavenie po prekonani choroby. Aj ked' st na potvrdenie nélezov potrebné rozsiahlejsie Studie, je dokazané,
Ze prekonanie COVID-19 mé velmi negativny vplyv na zloZenie ¢revného mikrobiému. Pacienti, ktori mali az §est mesiacov po zotaveni z
choroby niz&iu rozmanitost mikrobiému, mali aj horsie plticne funkcie a tiez zavaznejsi priebeh akutnej fazy ochorenia. Studia COVID-19
[3] tym naznacila, ako Uzko suvisi zépal s Erevnou dysbidzou, teda poSkodenym Erevnym mikrobiomom.

,Predpokladali sme to a teraz na to poukazuju uz aj vedecké publikacie. Podpora mikrobidlnej diverzity cielenou Upravou Erevného
mikrobidomu by mohla pomdct urychlif celkové zotavenie po chorobe, teda aj z postcovidového syndrému” uviedol renomovany odbornik
na ¢revny mikrobiom MVDr. Alojz Bomba, DrSc. zo spolo¢nosti iProbio.

V sUcasnosti existuju rézne pripravky na podporu ¢revného mikrobiomu, ako su probiotika, prebiotika, synbiotika, postbiotika a podobne.
Pri sti€asnych technologickych moznostiach su najefektivnejSie personalizované probiotka, ktoré jediné reSpektuju individualne Specifika
kazdého ¢loveka.

,Infekcia COVID-19 ma velky vplyv na ¢revnl mikrobiotu a na druhej strane eubiéza (rovnovaha mikrobidmu) nas vie chranit pred
tazkymi formami COVID-19, preto modulovanie ¢revnej mikrobioty méa obrovsky vyznam,“ kongtatovala MUDr. Laura Gombog$ova, PhD. z
I. internej kliniky LF UPJ$ a UNLP Kosice na tohtoro&nom gastroenterologickom kongrese.

Je preukédzané, ze po COVIDe vyznamne klesa zastupenie rodov Bifidobacterium a Ciastocne aj Lactobacillus. Pri takomto vyraznom
poskodeni mikrobiomu dokaZu pomerné zastlpenie tychto bakteridlnych rodov cielene obnovit personalizované probiotika vyrobené
pacientovi na mieru. Mézu tak vratif crevam a imunite po COVIDe ich spravnu funkciu. Do algoritmu pripravy personalizovanych probiotik
vstupuje analyza vzorky stolice pacienta. Takto je zaruené, Ze probiotiké vyskladané na mieru z viac ako 100 réznych probiotickych
kmenov, riesia individuélne potreby konkrétneho pacienta. ,Je to pre nas velky krok vpred, Ze vieme na Slovensku pacientom poskytnut
moznosti Upravy Erevného mikrobidmu na najvy$Sej Grovni. StotoZnujem sa so zavermi vedeckych publikécii, ze cielena Uprava
mikrobiému na podporu mikrobiélnej diverzity moze byt délezitou stratégiou na lieGbu postcovidového syndrému (dlhého COVID-19) a
urychlit zotavenie,“ dodava Dr. Bomba.
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