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Nemochnice hlasia posledné vol'né 16zka. Lekari musia rozhodnut o pacientoch s covidom-19 @

0 23.11.2021,13:10 www1.pluska.sk & News and Media Holding, a.s. fd Negativny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach UPJS
879 299 19,54 0,20 2283 Eur

Nemocnice hlasia posledné volné 16zka pre pacientov s ochorenim COVID-19. Hoci sa situacia zo dna den meni, zatial, zial, nie k

lepsiemu. Na oSetrujlcich lekarov, ktori stoja pred najtazSou volbou — koho este zachranif a koho uz nie — je vyvijany enormny tlak.
Pravnik vysvetlil, ako by sa mali doktori rozhodovat a ¢i im hrozi nejaky postih.

V situacii, ked ma nemocnica posledny plicny ventilator, je naro€né rozhodovanie najma na pleciach anestéziolégov. Ti sa stavaju
doslova arbitrami medzi zivotom a smrfou. Ministerstvo zdravotnictva v spolupraci s odbornikmi uz v marci tohto roku vydalo pravidla, na
zéklade ¢oho sa maju lekari v tychto situaciach rozhodovat. Ide o stibor pravidiel, ako vykonavat tzv. triaz.

Nazor pravnika, ¢i hrozi lekarom trest, si pozrite >>V GALERIl<<

Formalne triaz vyhlasuje minister zdravotnictva v nidzovom stave. Podla pravnika sa vSak lekari mézu riadit podfa tychto pravidiel, aj
ked' nie je oficialne vyhlasend a nemame ani nidzovy stav. ,Z méjho pohladu je véak mozné pridizat sa odporicéani v tomto usmerneni aj
bez toho, aby triaz bola formalne vyhlasena,” hovori pravnik lvan Humenik z advokatskej kancelarie h&h PARTNERS.

Lekar sa podra jeho slov pri uprednostriovani pacienta, ktory bude napojeny na umell pficnu ventilaciu, nema rozhodovat podla
sympatii, ale ma brat do Gvahy viaceré okolnosti. Za to, ¢o lekar neméze ovplyvnif, ho v8ak nemozno potrestat. ,V prave plati zasada, ze
nemdzem byt postihovany za nesplnenie povinnosti, ktorej spinenie nebolo objektivne mozné. Takze v pripade, Ze lekar rozhodujuci v
triazi opiera svoje rozhodnutie o spravne medicinske, etické a pravne kritéria, tak za toto rozhodnutie neméze byt brany na
zodpovednost,“ zdorazruje $pecialista na medicinske pravo.

Citajte viac
Kriticka situécia v nemocniciach: TAKTO sa budu lekari rozhodovat, komu daju posledny pristroj!

Nemocnice by mali mat okrem vyhlagky ministerstva stanovené aj vlastné postupy, na zéklade ktorych sa lekari maji rozhodovat. ,V
opacénom pripade su lekari vystaveni stresu a v rozhodnutiach nemusia byt konzistentni a isti, ¢o nasledne méze vyvolavat neistotu u
pacientov a vo verejnosti. Pochybnosti st to posledné, ¢o dnes nasa spolo¢nost potrebuje, dodava Humenik.

To, Ze zdravotnici sa pocas pandémie dostavaju do bezprecedentnych situacii a su vystaveni extrémnemu tlaku, potvrdzuje aj
psychologitka. Praca v nestandardnych podmienkach a tazké rozhodnutia mézu u mnohych viest az k tzv. moralnemu distresu. ,Moréalny
distres je neprijemné prezivanie, ktoré vznika v situacii, ked nemézeme konat v stlade so svojim presvedéenim o moralne spravnom
konani pre inétitucionalne alebo iné prekazky. Casté &i intenzivne prezivanie moraineho distresu vedie k rozvoju symptémov vyhorenia,
porucham dusevného zdravia, ale najma demotivuje vykonavat toto povolanie, ¢o slvisi s rizikom straty nedostatkovej kvalifikovanej
pracovne; sily,“ zdérazfiuje profesorka Andrea Madarasova Geckova z Fakulty socialnych a ekonomickych vied UK v Bratislave a Ustavu
psychologie, zdravia a metodoldgie vyskumu na Lekarskej fakulte UPJS v Kosiciach.

Zavedenie odporucani a pravidiel, ako ma v tychto fazkych situaciach zdravotnik postupovat, je podla nej nevyhnutnou prevenciou
prezivania moralneho distresu.

Precitajte si tiez:

NAJDRSNEJSIE vyjadrenia Caputovej v historii: Prestaiime TLIACHAT a zavedme LOCKDOWN!
POZITIVNA SPRAVA z kosického kardiotistavu: Pochvalil sa novinkou na transport osdb s covidom

Dalsi PROTEST proti opatreniam u susedov: ZRADCOVIA NARODA, odkazuiji demonstranti deskej viade!
Autor: fd

Autor: fd
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Ivan Koréok: Zasadné problémy v Europe nevyrieSime bez Eurépskej iinie @
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FORENCIA/ BRATISLAVA - Minister zahraniénych veci a eurépskych zalezitosti lvan Kor€ok véera vystlpil na péde Eurépskeho
univerzitného institatu (EUI) v talianskom Fiesole (Florencia) s prednaskou v ramci Konferencie o budicnosti Eurépy (CoFoE).

Eurépska Unia (EU) nie je dokonald, ale zasadné problémy v Eurépe bez nej nevyriesime. "EU nie je bez chyb a nie je ani dokonala.
Neviem si véak predstavit, ze by sa v Eurdpe dal ktorykolvek zasadny problém vyriesit mimo EU," povedal Korgok.

Podla $éfa slovenskej diplomacie lezi na spoloénom eurépskom stole vela nedorieSenych otdzok z minulosti, medzi ktoré patri
dobudovanie menovej Unie, vnitorného trhu, ale aj to, ako sa vysporiadat s migraciou. "Stéastou debaty (o buducnosti EU) zarovei
musi byt aj sebakriticky pohfad na maly vplyv Unie v oblasti zahraniénej politiky," vyhlasil Koréok.

Kor€ok zd6raznil, ze mnohé problémy Eurépska Unia nevyrieSi za nas. Spomenul napriklad reformy v oblasti zdravotnictva alebo
Skolstva. "Je na nas vSetkych, aby sme tuto domacu Ulohu zvladli sami a az potom, tak ako je velmi ¢asto dobrym zvykom, obvifiovali zo
zlyhania Eur6psku uniu. Zaroven je Skoda, ak sme dnes svedkami sporu, ako je uplatfiovanie principu pravneho Statu, pretoze Eurépska
Unia je postavena prave na nom," dodal Kor¢ok.

"Som velmi rad, Ze prostrednictvom videokonferencie sa do nasSej debaty zapojili aj slovenski Studenti z Univerzity Komenského v
Bratislave, Ekonomickej univerzity v Bratislave, Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach (UPJS) a Univerzity Mateja Bela v
Banskej Bystrici. Symbolicky sme tak vytvorili ,univerzitny most* medzi Talianskom a Slovenskom, ktory na diskusiu urcite nadviaze
dal§imi konkrétnymi aktivitami a projektami.”

Cielom jeho prednasky bolo podia MZVEZ priblizif slovensky a stredoeurdpsky pohrad na budticnost EU , diskutovat s mladymi fudmi o
klG€ovych eurdpskych témach.

EUI je medzinarodnou organizaciou a vedicou vyskumnou univerzitou v oblasti socialnych vied. Tento instit(t bol zaloZeny v roku 1972 a
svoje brany otvoril o $tyri roky neskér. Slovensko je stucastfou EUI od konca roka 2019 a aktudlne v intitite posobia dvaja slovenski
vyskumnici. EUI sa svojimi aktivitami zapaja do CoFoE za Uc¢asti poprednych talianskych a eurdpskych politickych predstavitelov.

CoFoE bude do jari 2022 prijimat pripomienky a napady, ktoré mézu vyustit do konkrétnych odportcani o reforme Eurdpskej Unie. Na
oficialnej webovej stranke konferencie futureu.europa.eu, ktora je pod spolo€nou zastitou europarlamentu, Europskej rady a Eurdpske;j
komisie, sa moze ktokolvek zaregistrovat a vyjadrif svoj nazor & pripomienku k fungovaniu EU. Ugastnici ob&ianskych panelov st zo
véetkych 27 ¢lenskych krajin, prisom odrazaji demografickii a socialnu rozmanitost EU. Najmenej jedna tretina téastnikov kazdého z
panelov je vo veku do 25 rokov.

Precitajte si: VIDEO: Igor Matovi¢ chce zaviest napriklad rekreaény a gastro bonus, povinné kréahy s vodou v restauracii ¢i tringelt 9%

Kriza , ktoru priniesol koronavirus, nés silno zasiahla. Vopred dakujeme kazdému, kto zasle hoci len niekolko centov na nas ucet SK30
7500 0000 0040 2698 9329 Pombzete tak l'udom, ktori uz roky pracuju pre vas, nasich Citatelov, a to aj napriek nizSiemu platu Ci
predizenému pracovnému &asu.

Zdroj: TASR/ Nety Kristyna Pestova
Foto: Facebook

Autor: Netky.sk
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Mimoriadny uspech. Mlada vedkyna postupila do medzinarodného kola prestiznej sutaze @
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Studentka Gymnazia v Cadci Lucia Cengelova vyhrala celoslovenské kolo sttaze FVAT a bude reprezentovat Slovensko na sttazi v
USA v méji 2022.

Mlada vedkyna Lucia Cengelova na festivale FVAT (12 fotografii)

Celostatna sutazna prehliadka vedecko-technickych projektov Ziakov zakladnych a strednych $kél FVAT sa uskutocnila v novembri 2021
uz po 24 .krat ako otvaracie podujatie Tyzdna vedy a techniky na Slovensku.

Na prehliadke Studenti prezentuji svoju badatelski ¢innost pomocou panelovej prezentacie. Ich projekty hodnoti odborna komisia
zlozena z vedcov ¢i vysokoskolskych pedagdgov.

Preditajte si tiez Pregitajte si tiezKysudan Vladimir Krén: Za kazdym poharom vina treba vidiet kus prace Citajte

Kym v predchadzajucom ro¢niku mal festival pre su¢asnu pandémiu online podobu, tentoraz sa udial nazivo. Garantami festivalu sa stali
opat Slovenska akadémia vied spoloéne so Zilinskou univerzitou v Ziline, Prirodovedeckou fakultou UK v Bratislave, Univerzitou P. J.
Safarika v Kosiciach a Slovenskou technickou univerzitou v Bratislave.

Z krajskych kol posttpilo do celoslovenského findle 61 sttaziacich so 44 vedatorskymi projektmi. Celkovy pocCet UCastnikov vratane
sprevadzajucich ucitelov, odbornej hodnotiacej komisie, hosti a organizatorov bol 120.

Mimoriadny Uspech zaznamenala $tudentka V.F. triedy Gymnazia v Cadci Lucia Cengelova, ktora za svoju pracu "Vypocetny dizajn a
experimentalna konstrukcia stabilnych enzymov" ziskala Cenu dekana Prirodovedeckej fakulty UPJS v Kosiciach a postipila do
medzinarodného kola prestiznej sutaze ISEF (Regeneron International Science and Engineering Fair) v USA, kde bude reprezentovat
Slovensko.

Cielom je hladat nové moZznosti pre medicinu

Na Gymnéazium Jozefa Miloslava Hurbana pridla Lucia ako mlada $tudentka s ciefom Uspesne zvladnut nasledujlcich pat roénikov a
dostaf sa na vysoku skolu.

Mohlo by vas zaujat Mohlo by vas zaujatMalo zname dejiny Kystic: Ked dediny Skalitskej doliny rozdelila hranica Citajte

"Zo zaciatku som si myslela, Zze moje cesty povedi smerom biolégie a chémie. Neskér som vdaka Uzasnym ucitefom, ktori su na tejto
gkole, nasla vasen aj v informatike a matematike. V trefom ro¢niku som sa zacala zaujimat a rozmyslaf, akym smerom sa vydat. Vzdy
ma velmi fascinovalo spojenie vedy a techniky s ciefom vylepSenia a hladania novych moznosti pre medicinu," povedala Studentka
Lucia.

((piano))

S myslienkou prace na vyskume a zapojenia sa do stufaze AMAVET prisla pani profesorka Eva Kérmedyova. Kedze sa mlada vedkyna v
tomto obdobi zaujimala prave o bioinformatiku, vtedy este len v teoretickej rovine, pokusila sa najst moznost, ako ju vyskasat v praxi.

"Rozposlanim motiva¢ného listu a Zivotopisu som sa dostala do Loschmidtovych laboratérii proteinového inzinierstva v Brne, ktoré vedie
profesor Jifi Damborsky. PoCas leta som pracovala na praktickej - chemickej Casti projekiu a programovacej Casti projektu,” vysvetlila
Lucia.

Postup na celoslovenské kolo

21. oktébra Luciu ¢akalo prvé, krajské kolo stifaze AMAVET, z ktorého postpila na celoslovenské kolo do Bratislavy. Hovori, Ze G¢ast na
tomto kole bola pre Studentku velkou skiskou.

"Spoznala som tam mnoho novych fudi s GZasnymi pracami a najma vysokymi cielmi. Stretla som aj fudi, ktorych nezaujala dana
problematika, alebo mali negativne pripomienky. Samozrejme, bolo tam mnoho fudi s pozitivnym nazorom, ktori mi povedali krdsne a
povzbudzujuce slova. Tie si ponesiem so sebou este velmi dlhy ¢as," povedala talentovana vedkyna.

Diplom aj postup do USA

Nakoniec cela sttaz dopadla pre $tudentku nad o¢akavania. Ziskala Cenu dekana Prirodovedeckej fakulty UPJS a s fiou zarovei postup
na celosvetovl sutaz ISEF (Regeneron International Science and Engineering Fair) v Atlante v Spojenych $tatoch americkych, kde bude
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spoloéne s Matejom Guridkom z Gymnazia Jura Hronca v Bratislave reprezentovat nadu krajinu. ISEF je najvac¢Sia medzinarodna
stredoskolska vedecka sutaz na svete a zG¢astnia sa na nej len dvaja mladi vedci zo Slovenska.

"Je to pre mia i fudi, ktori mi venovali svoj ¢as, poznatky, podporovali ma a verili vo mia, obrovsky Uspech. Velmi dakujem profesorke
Eve Kérmendyovej za pomoc pri odbornej priprave," dodala na zaver Lucia.

Projekt "Vypocetny dizajn a experimentalna konstrukcia stabilnych enzymov"

Proteiny su zakladnou stavebnou jednotkou kazdého zivého organizmu. V fudskom tele zohravaju mnoho dbélezitych funkcii ako je
imunita, bunkova komunikacia alebo spravne fungovanie metabolizmu.

Aktualne sa vo vyskume kladie velky déraz na optimalizaciu proteinov, a to z viacerych dévodov. TerajSie podmienky vytvorili niekolko
problémov spojenych so stabilitou proteinov, agregaciou, stratou ich funkcie alebo samotnej Struktury.

Pri¢inou je vystavenie sa neziaducim podmienkam ako je vysoké pH, extrémne teploty, pritomnost chemickych denaturantov alebo
mutdcii. Pokial su proteiny vystavené takymto podmienkam, ich Struktira sa moéze zacat menit a prejst aZz do denaturovaného,
nefunkéného stavu.

Ak by sa proteiny dostali do nefunkéného stavu, nie je mozné ich nadalej pouzit a tym padom stracaju svoju funkciu. To méze viest k
vzniku niektorych zavaznych ochoreni ako je Alzheimerova, Parkinsonova a Huntingtonova choroba alebo priénové ochorenia.

Vsetky zmeny a vylep$enia tykajlce sa proteinov s vykonavané pomocou proteinového inZinierstva. Vyhodou je vysokd presnosf
navrhnutych algoritmov a rychlost, akou sa simulacie dokdzu vypoditat. Ciefom tejto prace bolo skimanie stability enzymov —
halogenalkandehalogenéaz, konkrétne variantov vytvorenych bioinformatickym nastrojom FireProt v Loschmidt Laboratories.

Je to webovy server vyvinuty pre automatizovany dizajn termostabilnych proteinov so zamerom zvysenia stability proteinov.

Varianty, ktoré preukazu lepSie vysledky, si nachadzaju uplatnenie v biomedicine alebo v biotechnolégii, najma pri eliminécii toxickych
latok v prostredi. Proces ziskavania informéacii o stabilite zahffal pripravu proteinov, meranie ich stability a kone€nej aktivity proteinov.

Zdroj: Lucia Cengelova

Autor: Jana Necedova, Pavol Stolarik
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CoFoE: Korcok: EU Not Flawless, But Europe’s Problems Can’t Be Solved Without It &

0 23.11.2021, 14:28 newsnow.tasr.sk @ Tlacova agentura Slovenskej republiky Tomas
Zelenka Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Pavol Jozef Safarik University in Kosice, Pavol Jozef
Safarik University in Kosice

4 842 0,11 0,00 471 Eur

Florence, November 23 (TASR) — Slovak Foreign Affairs Minister lvan Korcok on Monday delivered a lecture at the European University
Institute (EUI) in Fiesole, Florence, Italy, as part of the Conference on the Future of Europe (CoFoE).

The focal point of the lecture was the future of the EU through the lenses of Central Europe.

“The EU isn't flawless, nor is it perfect. However, | cannot imagine that any fundamental problem in Europe could be solved outside of the
EU,” stressed Korcok.

In his opinion, there are many unresolved issues from the past on the European table, including “the completion of monetary union and
the internal market, but also how to deal with migration. At the same time, the discussion on the future of the EU must also include a
self-critical view of the Union’s low influence in the field of foreign policy,” said Korcok.

The minister remarked that the EU can’t solve many problems for Slovakia, pointing specifically to reforms in the health-care sector and
education.

According to the Slovak Foreign Affairs Ministry, the aim of Korcok’s lecture was to familiarise the audience with the views of Slovakia
and Central Europe on the future of the EU and to discuss key issues concerning Europe with young people.

The lecture was followed by a discussion involving the minister, the students present, researchers from both the EUI and the University of
Florence, and representatives of the academic, professional and general ltalian public. They were joined via teleconference by Slovak
students from Comenius University in Bratislava, the University of Economics in Bratislava, Pavol Jozef Safarik University in Kosice
and Matej Bel University in Banska Bystrica.

The EUI is an international organisation and a leading research university in the social sciences. It was founded in 1972 and officially
opened four years later. Slovakia has been part of the EUI since late 2019, and currently there are two Slovak researchers working at the
institute. The EUl is engaged in the CoFoE via the participation of leading Italian and European political representatives.

The CoFoE will garner comments and ideas that could result in specific recommendations on reforms of the EU until the spring of 2022.
Anyone can register and express their opinions or comments on the functioning of the EU on the official website of the conference —
futureu.europa.eu, which is jointly sponsored by the European Parliament, the European Council and the European Commission. The
participants in the four citizens’ panels of the conference come from all 27 EU-member states, reflecting the demographic and social
diversity of the Union. At least one third of the participants in each panel are younger than 25.

Autor: Tomas Zelenka
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Dubcéek po dvoch vikendovych vyhrach posko¢il na druht prie¢ku prvej ligy &

0 23.11.2021, 10:32 basket.zoznam.sk & Zoznam, S.r.0. Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
948 0,02 0,00 241 Eur

Publikované: 23.11.2021 Autor: Basket.sk Foto: Marek Lesko

V spolo¢nej prvoligovej sufazi zien, mladych Zien a junioriek je pred covidovou pauzou na Gele druzstvo junioriek zo Starej Turej s
bilanciou 8/1, na druhé miesto sa po tomto vikende prepracoval Dubgek Bratislava, dve vitazstva mu pomohli k bilancii 6/3 a na tretej
priecke je tim junioriek Young Angels z KoSic, ktory ma bezchybnu bilanciu 7/0, no odohratych mé len zapasov.

1. liga Zeny + Mladé Zeny U23 + Juniorky U19 2021/22

Sobota 20.11.2021 - 9, kolo

BK ZS Zvolen — BKM Junior UKF Nitra

Nehrané pre chorobu domacich!

MBK U23 Ruzomberok — Young Angels U19 KoSice 47:89 (22:43)

Predohrané 15. novembra 2021.

BK SKP 08 U19 Banska Bystrica — Young Angels U23 Kosice

Nehrané pre chorobu domacich!

BK Lokomotiva U23 Sered — MBK U19 Stara Tura 52:80 (29:38)

Najviac bodov: Jakubcekovéa 26 (17 doskokov), Nagyova 8, Schehauferova 6 (10 doskokov) — Kraislova 14, Kubinova 12, Vojtekova 11

Vyborny vykon v dese domacej Serede predviedla Hana Jakubcekovd, 28 bodov a 17 doskokov suU naozaj krasne ¢&isla a k tomu ziskala
este 9 faulov na svojich superkach. Ostatné ,baby“ reprezentujice farby Lokomotivy sa vSak strelecky prili§ nepresadili a tak v ich hale
uspeli juniorky Starej Turej, na ktorych strane sa az na jednu presadili vSetky zUc¢astnené dievcata.

Dubdek Bratislava — BK ASK Slavia U19 Trnava 72:40 (37:16)
Najviac bodov: Tvrda 18 (8 doskokov), Riecka a Bachorova po 14 — doplnime

Trnavské juniorky pricestovali do hlavného mesta na palubovku Dubcek Bratislava, tento byvaly extraligovy celok si po¢inal skusene, od
Uvodu navySoval skore zapasu v svoj prospech. Po prvej Stvrtine to bolo o 15b, po druhej o 21b, po tretej o 23b a nakoniec to skoncilo o
32 bodov pre domace.

SKBD U23 Spisska Nova Ves — CBK Kosice

Nehrané pre chorobu domacich!

7BK Rozfava — TYDAM UPJS Kosice 58:87 (35:40)

Najviac bodov: Sucha 18 (8 doskokov), MiS§endova 15, Zagibova 8 — doplnime

Do jedného z male bordovych okresov na vychodnom Slovensku do Roznhavy vycestovali v sobotu hracky koSického TYDAM-u, duel bol
sice vacsinu ¢asu v rukach Kosicaniek, no doméace sa nevzdavali. Pol¢as prehrali len o pat bodov a za potencidlnym dobrym vysledkom
ich fahali hlavne Suchéa s Miendovou, nakoniec sa to nepodarilo a bola z toho vysoké prehra o 29b.

Nedefa 21.11.2021 — 10. kolo

MBK U23 Ruzomberok — Young Angels U23 KoSice 43:64 (19:36)
Predohrané 16. novembra 2021.

BK SKP 08 U19 Banska Bystrica — Young Angels U19 Kosice
Nehrané pre chorobu domacich!

BK ASK Slavia U19 Trnava — MBK U19 Stara Tura 52:59 (21:38)
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Najviac bodov: dopInime — Valova 12, Vojtekova 9, Kubinova, ElidSova a Vavrincova po 8

V Trnave sa stretli dve juniorské druzstva a v prvej Stvrtke to bolo vefmi vyrovnané, ked ju pre seba ziskali Turanky o jediny bod. V
druhej $tvrtkr uz ale hostky pridali grady a domacim ugli na 17 bodovy néaskok v pol¢asovej pauze. V druhom poléase Trnavacky
postupne stahovali naskok stperiek, ale k otoceniu skére uz nedoslo a prehrali o sedem bodov.

Dubcek Bratislava — BK Lokomotiva U23 Sered 86:72 (49:31)
Najviac bodov: Riecka 19, Bachorova 18, Urbanova 14 — Jakubcéekova 27 (15 doskokov), Nagyova 22, Pucikova 8

Nedela v Bratislave priniesla zapas medzi Dubéekom a mladymi Zenami Serede, vyborny vykon opéat predviedla hostujica Hana
Jakubcekova, double-double za 27 bodov, 15 doskokov doplnila piatimi ziskanymi loptami a jednym blokom a ziskom 6smich faulov na
svoju osobu. Opét to ale nepomohlo k vyhre, za Dubcéek sa do dvojcifernych Cisel dostali az tri hracky a vSetky ostatné prispeli minimalne
dvoma bodmi, Seredi nestacil ani 22 bodovy nastrel Emy Nagyove;.

SKBD U23 Spisska Nova Ves — TYDAM UPJS Kosice

Nehrané pre chorobu domacich!

7BK Rozhava — CBK Kosice 40:92 (15:43)

Najviac bodov: Sucha 13 (8 doskokov), Simkova 5, Uhargekova, Zagibova a Miendova po 4 — doplnime

CBK v Roznave ukazalo, Ze je lepsim timom, od Uvodnej periédy duelu sa dostali do vedenia a naskok poCas zapasu priebezne
zvySovali. V pol€ase to bolo takmer o 30 bodov a na konci stretnutia dokonca o 52 bodov, ¢o je zatial najvyssia vyhra kola.

Priebezna tabulka Spolo¢nej sttaze 1.ligy Zien, Mladych Zien U23 a Junioriek U19 po 10.kole:
Por.

Autor: DANNAX, spol. s r.o. || Publikované: 23.11.2021 Autor: Basket.sk Foto: Marek LeSko
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Den stazi pre Studentov UPJS &

0 23.11.2021, 12:23 indexmag.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJS
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Deii stazi pre $tudentov UPJS
Pridajte komentar
2 min. ¢itania

Univerzitné poradenské centrum Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach (UNIPOC UPJS) usporiada po tretikrat Defl stazi
zamerany na ziskavanie pracovnych skisenosti uz poc¢as $tidia na vysokej $kole. Studenti UPJS mozu pocas troch dni ziskaf
prostrednictvom bohatého online programu moznost zGcastnit sa kratkodobej alebo dlhodobej staZze. Okrem uzitoénych webinarov a
elektronickej brozary Staze 2021/2022 su pripravené aj kratke online pohovory so zamestnavatelmi. Kedze na UPJS$ $tuduje viac ako
20% zahraniénych $tudentov, podujatie bude prebiehat aj v anglickom jazyku. Celkovo ponlkne prax 12 firiem a organizéacii od
medzindrodnych spolo¢nosti z oblasti IT, poskytovatelov zdravotnej starostlivosti, marketingovych agentir az po neziskové organizacie.
Informacne najdolezitejsim diiom je piatok 26. novembra, kedy budi od 10:00 do 12:00 prebiehat pohovory so zamestnavatefmi.

Na Univerzite Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach su, okrem poskytovania kvalitného vzdelavania, vytvarané podmienky pre lepsiu
uplatnitelnost $tudentov na trhu prace uz pocas $tudia. Z vysledkov prieskumu Akademicka Stvrthodinka vyplyva, Zze 59% zapojenych
Studentov absolvovalo prax/staz (Udaje dostupné na https://prieskum.saavs.sk/vysledky/ ). Viac praktickych odbornych skdsenosti (51%),
ujasnenie kariérového smerovania (32%) ale aj poznanie svojich kvalit i nedostatkov (31%,) ¢i lepSie odborné a teoretické znalosti (31%)
boli odpovedami na otazku ,Co vam staz/prax dala?“. Vysledky poukazuji na potrebu organizacie programov podporuijtcich
nadobudanie praxe v priebehu vysokosSkolského Studia, ¢o je aj motivaciou usporiadania tretieho ro€nika Dfa stazi. Do Akademickej
Stvrthodinky sa zapojili aj $tudenti UPJS, z ktorych bolo 63% spokojnych s priebehom svojej staze/praxe ( viac info ).

,Prechod na trh prace chceme nasim &tudentom ufahgit. Na Univerzite Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach si uvedomujeme, Ze je
doélezité, aby Studenti, okrem nadobudania teoretickych vedomosti a sebarozvoja, ziskavali aj pracovné skusenosti, a to uz pocas Studia.
Idealnym spdsobom, st kratkodobé & dlhodobé staze. Univerzitné poradenské centrum UNIPOC UPJS uZ niekolko rokov pontka
komplexné kariérové sluzby. Okrem individudlneho kariérového poradenstva, sa Studenti moézu zUGcastnif mnoZstva workshopov,
webinarov a podujati, ako je napriklad Den kariéry ¢i Den stazi. Takato podpora je v slovenskom vysokoskolskom prostredi unikat, preto
verim, ze tito prilezitost $tudenti UPJS vyuziju,“ blizsie vysvetlila ciel Dha stazi riaditelka Univerzitného poradenského centra UPJS,
Mgr. Veronika Zibrinyiova, PhD.

Program:

22.11.2021 13:00 — webinar ZivoToPi§ (pripravte sa a zahviezdite so skvelym Zivotopisom na Dni stazi)
24.11.2021 — Specialna epizéda podcastu UNIPOkeC

26.11.2021 9:30 — webinar Preco je dobré byt stazistom a dobrovolnikom uz pocas $tudia

10:00 — 12:00 — 20 mindtové pohovory so zamestnavatelmi

Viac informacii o Dni stazi najdete na na tomto linku:

Autor: Zobrazif véetky ¢lanky || tlaCova sprava | Zobrazit vetky ¢lanky || tlacova sprava
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Postih za uprednostnenie na umelej plicnej ventilacii @
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Lekarovi nehrozi pravny postih za uprednostnenie pacienta na umell plucnu ventilaciu, tvrdi pravnik

Viaceré nemocnice hlasili v uplynulych dfioch posledné volné l6zka pre pacientov s ochorenim COVID-19. ZhorSujuca sa
epidemiologicka situacia spésobuje enormny tlak na lekarov. Kazdy den sa musia rozhodovat, ktorému pacientovi bude poskytnutd aka
starostlivost. Podla pravnika lekarovi nehrozi pravny postih, ak sa rozhodne, ktorého pacienta pripoji na umeld plicnu ventilaciu.
Rovnako psychologi¢ka prizvukuje, Ze aj lekari su len fudia a treba si uvedomit pod akym tlakom pracuju a ako sa to méze ¢asom
podpisat na ich psychike. TridZ alebo postup vyberu pacientov na poskytnutie neodkladnej alebo urgentnej zdravotnej starostlivosti,
osobitne intenzivnej starostlivosti je pouzivany v krizovych situaciach vyCerpania alebo zavazného obmedzenia dostupnych kapacit,
takzvanych vzacnych zdrojov poskytovatelov.

V sGc¢asnosti je aplikovany vo viacerych nemocniciach na Slovensku. ,Dopyt po intenzivnej zdravotnej starostlivosti, ktory prevysuje
moznosti systému vytvara pre zdravotnikov extrémne zloZitd etickd, medicinsku a pravnu situaciu. Preto som rad, Zze Ministerstvo
zdravotnictva SR v marci tohto roka v spolupraci s odbornikmi vytvorilo a vydalo odborné usmernenie obsahujice pravidla vykonavania
triaZze. Cielom usmernenia je odlahdit lekarom taZobu, ktord je spojend s rozhodovanim. Uréitym hendikepom tejto Upravy je to, Ze
formalne sa triaz vyhlasuje ministrom za predpokladu existencie niudzového stavu, ktory dnes neméame. Z méjho pohladu sa je vSak
mozné pridfzat odportéani v tomto usmerneni aj bez toho, Ze by tridz bola formélne vyhlasend,“ hovori pravnik JUDr. Ivan Humenik,
PhD. z advokatskej kancelarie h&h PARTNERS.

Lekar sa podla jeho slov pri uprednostfiovani pacienta, ktory bude napojeny na umell pldcnu ventilaciu nerozhoduje podla sympatii, ale
berie do Gvahy viaceré okolnosti.

,V prave plati zdsada, Ze nem6zem byt postihovany za nesplnenie povinnosti, ktorej spinenie nebolo objektivne mozné. V pripade teda,
Ze lekar rozhodujlci v tridZi opiera svoje rozhodnutie o spravne medicinske, etické a pravne kritéria, tak za toto rozhodnutie neméze byt
brany na zodpovednost. Preto je velmi ddlezité, Zze ministerstvo zdravotnictva v odbornom usmerneni poskytlo lekdrom ,noty* ako v tejto
taZkej situacii postupovat,“ zdorazrnuje pravnik.

Nemocnice by mali mat podla neho okrem vyhlasky rezortu zdravotnictva stanovené i viastné postupy, na zaklade ktorych sa lekari maju
rozhodovat. ,V opacnom pripade st lekari vystaveni stresu a v rozhodnutiach nemusia byt konzistentni a isti, ¢o nasledne moéze
vyvolavat neistotu u pacientov a vo verejnosti. Pochybnosti st to posledné ¢o dnes nasa spolo¢nost potrebuje,“ hovori Humenik. Podra
psychologic¢ky, profesorky Andrey Madarasovej Geckovej z Fakulty socialnych a ekonomickych vied Univerzity Komenského v Bratislave
a Ustavu psycholdgie, zdravia a metodologie vyskumu na Lekarskej fakulte Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach sa
zdravotnici po¢as pandémie dostavaji do bezprecedentnych situacii, ked musia robit tazké rozhodnutia, pracovat pod extrémnym
tlakom, v nestandardnych podmienkach, ¢o u mnohych méze viest k prezivaniu moralneho distresu. ,Morélny distres je neprijemné
prezivanie, ktoré vznika v situdcii, ked nemoézeme konaf v sulade so svojim presvedéenim o mordlne spravnom konani kvoli
inétitucionalnym alebo inym prekazkam. Casté ¢i intenzivne prezivanie moralneho distresu vedie k rozvoju symptémov vyhorenia,
porucham dusevného zdravia, ale najma demotivuje vykonavat toto povolanie, ¢o slvisi s rizikom straty nedostatkovej kvalifikovane;
pracovne;j sily,“ zdoraznuje Madarasova Geckova.

Zavedenie odporGcani, pravidiel navigujucich zdravotnika v tychto tazkych situdciach moéze byt podfa nej prevenciou prezivania
moralneho distresu.

Zdroj: spolo¢nost h&h PARTNERS, advokatska kancelaria s.r.o.
Twitter

Autor: Televizia TV7
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Nemochnice hlasia posledné vol'né 16zka. Lekari musia rozhodnut o pacientoch s covidom-19 @

0 23.11.2021,13:10 www1.pluska.sk & News and Media Holding, a.s. fd Negativny Fakulty a ustavy
UPJS Lekarska Fakulta UPJS
879 299 19,54 0,20 2283 Eur

Nemocnice hlasia posledné volné 16zka pre pacientov s ochorenim COVID-19. Hoci sa situacia zo dfa den meni, zatial, zial, nie k

lepsiemu. Na oSetrujlcich lekarov, ktori stoja pred najtazSou volbou — koho este zachranif a koho uz nie — je vyvijany enormny tlak.
Pravnik vysvetlil, ako by sa mali doktori rozhodovat a ¢i im hrozi nejaky postih.

V situacii, ked ma nemocnica posledny plicny ventilator, je naro€né rozhodovanie najma na pleciach anestéziolégov. Ti sa stavaju
doslova arbitrami medzi Zivotom a smrfou. Ministerstvo zdravotnictva v spolupraci s odbornikmi uz v marci tohto roku vydalo pravidl, na
zéklade ¢oho sa maju lekari v tychto situaciach rozhodovat. Ide o stibor pravidiel, ako vykonavat tzv. triaz.

Nazor pravnika, ¢i hrozi lekarom trest, si pozrite >>V GALERIl<<

Formalne triaz vyhlasuje minister zdravotnictva v nidzovom stave. Podla pravnika sa vSak lekari mézu riadit podfa tychto pravidiel, aj
ked' nie je oficialne vyhlasend a nemame ani nidzovy stav. ,Z méjho pohladu je véak mozné pridizat sa odporicéani v tomto usmerneni aj
bez toho, aby triaz bola formalne vyhlasena,” hovori pravnik lvan Humenik z advokatskej kancelarie h&h PARTNERS.

Lekar sa podra jeho slov pri uprednostriovani pacienta, ktory bude napojeny na umell pficnu ventilaciu, nema rozhodovat podla
sympatii, ale ma brat do Gvahy viaceré okolnosti. Za to, ¢o lekar neméze ovplyvnif, ho v8ak nemozno potrestat. ,V prave plati zasada, ze
nemdzem byt postihovany za nesplnenie povinnosti, ktorej spinenie nebolo objektivne mozné. Takze v pripade, Ze lekar rozhodujuci v
triazi opiera svoje rozhodnutie o spravne medicinske, etické a pravne kritéria, tak za toto rozhodnutie neméze byt brany na
zodpovednost,“ zdorazruje $pecialista na medicinske pravo.

Citajte viac
Kriticka situécia v nemocniciach: TAKTO sa budu lekari rozhodovat, komu daju posledny pristroj!

Nemocnice by mali mat okrem vyhlagky ministerstva stanovené aj vlastné postupy, na zéklade ktorych sa lekari maji rozhodovat. ,V
opacénom pripade su lekari vystaveni stresu a v rozhodnutiach nemusia byt konzistentni a isti, ¢o nasledne méze vyvolavat neistotu u
pacientov a vo verejnosti. Pochybnosti st to posledné, ¢o dnes nasa spolo¢nost potrebuje, dodava Humenik.

To, Ze zdravotnici sa pocas pandémie dostavaju do bezprecedentnych situacii a su vystaveni extrémnemu tlaku, potvrdzuje aj
psychologitka. Praca v nestandardnych podmienkach a tazké rozhodnutia mézu u mnohych viest az k tzv. moralnemu distresu. ,Morélny
distres je neprijemné prezivanie, ktoré vznika v situacii, ked nemézeme konat v stlade so svojim presvedéenim o moralne spravnom
konani pre institucionalne alebo iné prekazky. Casté ¢i intenzivne prezivanie moralneho distresu vedie k rozvoju symptémov vyhorenia,
porucham dusevného zdravia, ale najma demotivuje vykonavat toto povolanie, ¢o slvisi s rizikom straty nedostatkovej kvalifikovanej
pracovne; sily,“ zdérazfiuje profesorka Andrea Madarasova Geckova z Fakulty socialnych a ekonomickych vied UK v Bratislave a Ustavu
psycholdgie, zdravia a metodoldgie vyskumu na Lekarskej fakulte UPJS v Kosiciach.

Zavedenie odporucani a pravidiel, ako ma v tychto fazkych situaciach zdravotnik postupovat, je podla nej nevyhnutnou prevenciou
prezivania moralneho distresu.

Precitajte si tiez:

NAJDRSNEJSIE vyjadrenia Caputovej v historii: Prestaiime TLIACHAT a zavedme LOCKDOWN!
POZITIVNA SPRAVA z kosického kardiotistavu: Pochvalil sa novinkou na transport osdb s covidom

Dalsi PROTEST proti opatreniam u susedov: ZRADCOVIA NARODA, odkazuiji demonstranti deskej viade!
Autor: fd

Autor: fd
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Mimoriadny uspech. Mlada vedkyna postupila do medzinarodného kola prestiznej sutaze @
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Studentka Gymnazia v Cadci Lucia Cengelova vyhrala celoslovenské kolo sttaze FVAT a bude reprezentovat Slovensko na sttazi v
USA v méji 2022.

Mlada vedkyna Lucia Cengelova na festivale FVAT (12 fotografii)

Celostatna sutazna prehliadka vedecko-technickych projektov ziakov zakladnych a strednych $kél FVAT sa uskutocnila v novembri 2021
uz po 24 .krat ako otvaracie podujatie Tyzdna vedy a techniky na Slovensku.

Na prehliadke Studenti prezentuji svoju badatelski ¢innost pomocou panelovej prezentacie. Ich projekty hodnoti odborna komisia
zlozena z vedcov ¢i vysokoskolskych pedagdgov.

Preditajte si tiez Pregitajte si tiezKysudan Vladimir Krén: Za kazdym poharom vina treba vidiet kus prace Citajte

Kym v predchadzajucom ro€niku mal festival pre su¢asnu pandémiu online podobu, tentoraz sa udial nazivo. Garantami festivalu sa stali
opat Slovenska akadémia vied spoloéne so Zilinskou univerzitou v Ziline, Prirodovedeckou fakultou UK v Bratislave, Univerzitou P. J.
Safarika v Kosiciach a Slovenskou technickou univerzitou v Bratislave.

Z krajskych kol posttpilo do celoslovenského findle 61 sttaziacich so 44 vedatorskymi projektmi. Celkovy pocCet UCastnikov vratane
sprevadzajlcich ucitelov, odbornej hodnotiacej komisie, hosti a organizatorov bol 120.

Mimoriadny Uspech zaznamenala $tudentka V.F. triedy Gymnazia v Cadci Lucia Cengelova, ktora za svoju pracu "Vypocetny dizajn a
experimentalna konétrukcia stabilnych enzymov" ziskala Cenu dekana Prirodovedeckej fakulty UPJS v Kosiciach a postipila do
medzinarodného kola prestiznej sutaze ISEF (Regeneron International Science and Engineering Fair) v USA, kde bude reprezentovat
Slovensko.

Cielom je hfadat nové moZnosti pre medicinu

Na Gymnéazium Jozefa Miloslava Hurbana prisla Lucia ako mlada $tudentka s ciefom Uspesne zvladnut nasledujlcich pat roénikov a
dostaf sa na vysoku skolu.

Mohlo by vas zaujat Mohlo by vas zaujatMalo zname dejiny Kystic: Ked dediny Skalitskej doliny rozdelila hranica Citajte

"Zo zaciatku som si myslela, Ze moje cesty povedi smerom biolégie a chémie. Neskér som vdaka Uzasnym ucitefom, ktori su na tejto
8kole, nasla vasen aj v informatike a matematike. V trefom ro¢niku som sa zacala zaujimat a rozmyslaf, akym smerom sa vydat. Vzdy
ma velmi fascinovalo spojenie vedy a techniky s cielom vylepSenia a hfadania novych moznosti pre medicinu," povedala $tudentka
Lucia.

((piano))

S myslienkou prace na vyskume a zapojenia sa do sttaze AMAVET prisla pani profesorka Eva Kérmedyova. KedZe sa mlada vedkyna v
tomto obdobi zaujimala prave o bioinformatiku, vtedy este len v teoretickej rovine, pokusila sa najst moznost, ako ju vyskasat v praxi.

"Rozposlanim motiva¢ného listu a Zivotopisu som sa dostala do Loschmidtovych laboratérii proteinového inzinierstva v Brne, ktoré vedie
profesor Jifi Damborsky. PoCas leta som pracovala na praktickej - chemickej Casti projekiu a programovacej Casti projektu,” vysvetlila
Lucia.

Postup na celoslovenské kolo

21. oktébra Luciu ¢akalo prvé, krajské kolo stifaze AMAVET, z ktorého postpila na celoslovenské kolo do Bratislavy. Hovori, Ze G¢ast na
tomto kole bola pre Studentku velkou skuskou.

"Spoznala som tam mnoho novych fudi s Gzasnymi pracami a najma vysokymi ciefmi. Stretla som aj fudi, ktorych nezaujala dana
problematika, alebo mali negativne pripomienky. Samozrejme, bolo tam mnoho fudi s pozitivnym nazorom, ktori mi povedali krdsne a
povzbudzujuce slova. Tie si ponesiem so sebou este velmi dlhy ¢as," povedala talentovana vedkyna.

Diplom aj postup do USA

Nakoniec cela stfa? dopadla pre Studentku nad o¢akévania. Ziskala Cenu dekana Prirodovedeckej fakulty UPJS a s fiou zaroveri
postup na celosvetovu sttaz ISEF (Regeneron International Science and Engineering Fair) v Atlante v Spojenych $tatoch americkych,
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kde bude spolo¢ne s Matejom Guriidkom z Gymnézia Jura Hronca v Bratislave reprezentovat nasu krajinu. ISEF je najvacsia
medzinarodna stredos$kolska vedecka sttaz na svete a zG¢astnia sa na nej len dvaja mladi vedci zo Slovenska.

"Je to pre mna i fudi, ktori mi venovali svoj ¢as, poznatky, podporovali ma a verili vo mna, obrovsky Uspech. Velmi dakujem profesorke
Eve Kérmendyovej za pomoc pri odbornej priprave," dodala na zaver Lucia.

Projekt "Vypocetny dizajn a experimentalna konstrukcia stabilnych enzymov"

Proteiny su zakladnou stavebnou jednotkou kazdého zivého organizmu. V fudskom tele zohravaju mnoho dbélezitych funkcii ako je
imunita, bunkova komunikacia alebo spravne fungovanie metabolizmu.

Aktualne sa vo vyskume kladie velky déraz na optimalizaciu proteinov, a to z viacerych dévodov. TerajSie podmienky vytvorili niekolko
problémov spojenych so stabilitou proteinov, agregaciou, stratou ich funkcie alebo samotnej Struktury.

Pri¢inou je vystavenie sa neziaducim podmienkam ako je vysoké pH, extrémne teploty, pritomnost chemickych denaturantov alebo
mutdcii. Pokial su proteiny vystavené takymto podmienkam, ich Struktira sa moéze zacat menit a prejst aZz do denaturovaného,
nefunkéného stavu.

Ak by sa proteiny dostali do nefunkéného stavu, nie je mozné ich nadalej pouzit a tym padom stracaju svoju funkciu. To mbze viest k
vzniku niektorych zavaznych ochoreni ako je Alzheimerova, Parkinsonova a Huntingtonova choroba alebo priénové ochorenia.

Vsetky zmeny a vylep$enia tykajlce sa proteinov s vykonavané pomocou proteinového inZinierstva. Vyhodou je vysokd presnosf
navrhnutych algoritmov a rychlost, akou sa simuldcie dokdzu vypoditat. Ciefom tejto prace bolo skimanie stability enzymov —
halogenalkandehalogenéaz, konkrétne variantov vytvorenych bioinformatickym nastrojom FireProt v Loschmidt Laboratories.

Je to webovy server vyvinuty pre automatizovany dizajn termostabilnych proteinov so zamerom zvys$enia stability proteinov.

Varianty, ktoré preukazu lepSie vysledky, si nachadzaju uplatnenie v biomedicine alebo v biotechnolégii, najma pri eliminécii toxickych
latok v prostredi. Proces ziskavania informéacii o stabilite zahffal pripravu proteinov, meranie ich stability a kone€nej aktivity proteinov.

Zdroj: Lucia Cengelova

Autor: Jana Necedova, Pavol Stolarik
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Deri stai pre Studentov UPJS
Pridajte komentar
2 min. ¢itania

Univerzitné poradenské centrum Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach (UNIPOC UPJS) usporiada po tretikrat Defi staZi
zamerany na ziskavanie pracovnych sklsenosti uz podas &tidia na vysokej $kole. Studenti UPJS mézu podas troch dni ziskaf
prostrednictvom bohatého online programu moznost zUcastnitf sa kratkodobej alebo dlhodobej staZze. Okrem uZitoénych webinarov a
elektronickej brozury Staze 2021/2022 su pripravené aj kratke online pohovory so zamestnavate/mi. Ked?e na UPJS $tuduje viac ako
20% zahrani¢nych $tudentov, podujatie bude prebiehat aj v anglickom jazyku. Celkovo ponlkne prax 12 firiem a organizacii od
medzinarodnych spolo¢nosti z oblasti IT, poskytovatelov zdravotnej starostlivosti, marketingovych agentir az po neziskové organizacie.
Informacne najdolezitej§im dilom je piatok 26. novembra, kedy budi od 10:00 do 12:00 prebiehat pohovory so zamestnavatefmi.

Na Univerzite Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach su, okrem poskytovania kvalitného vzdelavania, vytvarané podmienky pre lepsiu
uplatnitelnost $tudentov na trhu prace uz pocas $tudia. Z vysledkov prieskumu Akademicka $tvrthodinka vyplyva, Zze 59% zapojenych
Studentov absolvovalo prax/staz (Udaje dostupné na https://prieskum.saavs.sk/vysledky/ ). Viac praktickych odbornych skusenosti (51%),
ujasnenie kariérového smerovania (32%) ale aj poznanie svojich kvalit i nedostatkov (31%,) ¢i lepSie odborné a teoretické znalosti (31%)
boli odpovedami na otazku ,Co vam staz/prax dala?“. Vysledky poukazuji na potrebu organizacie programov podporuijtcich
nadobudanie praxe v priebehu vysokoskolského stidia, ¢o je aj motivaciou usporiadania tretieho ro¢nika Dna stazi. Do Akademickej
Stvrthodinky sa zapoijili aj $tudenti UPJS, z ktorych bolo 63% spokojnych s priebehom svojej staze/praxe ( viac info ).

,Prechod na trh prace chceme nasim &tudentom ufahéit. Na Univerzite Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach si uvedomujeme, Ze je
doélezité, aby Studenti, okrem nadobudania teoretickych vedomosti a sebarozvoja, ziskavali aj pracovné skisenosti, a to uz poc¢as studia.
Idealnym spdsobom, st kratkodobé & dlhodobé staze. Univerzitné poradenské centrum UNIPOC UPJS uZ niekolko rokov pontka
komplexné kariérové sluzby. Okrem individudlneho kariérového poradenstva, sa Studenti mézu zUcastnif mnoZstva workshopov,
webinarov a podujati, ako je napriklad Den kariéry ¢i Den stazi. Takato podpora je v slovenskom vysokoskolskom prostredi unikat,
preto verim, Ze tito prilezitost $tudenti UPJS vyuziju,“ blizsie vysvetlila ciel Dia stazi riaditelka Univerzitného poradenského centra
UPJS, Mgr. Veronika Zibrinyiova, PhD.

Program:

22.11.2021 13:00 — webinar ZivoToPi§ (pripravte sa a zahviezdite so skvelym Zivotopisom na Dni stazi)
24.11.2021 — Specialna epizéda podcastu UNIPOkeC

26.11.2021 9:30 — webinar Preco je dobré byt stazistom a dobrovolnikom uz pocas $tudia

10:00 — 12:00 — 20 minGtové pohovory so zamestnavatelmi

Viac informécii o Dni stazi najdete na na tomto linku:

Autor: Zobrazit vSetky ¢lanky || tlaova sprava | Zobrazit v8etky ¢lanky || tlaGova sprava
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Dubcéek po dvoch vikendovych vyhrach posko¢il na druht prie¢ku prvej ligy &

0 23.11.2021, 10:32 basket.zoznam.sk & Zoznam, S.r.0. Ambivalentny Univerzitné pracoviska
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Publikované: 23.11.2021 Autor: Basket.sk Foto: Marek Lesko

V spolo¢nej prvoligovej sufazi zien, mladych Zien a junioriek je pred covidovou pauzou na Gele druzstvo junioriek zo Starej Turej s
bilanciou 8/1, na druhé miesto sa po tomto vikende prepracoval Dubgek Bratislava, dve vitazstva mu pomohli k bilancii 6/3 a na tretej
priecke je tim junioriek Young Angels z KoSic, ktory ma bezchybnu bilanciu 7/0, no odohratych mé len zapasov.

1. liga Zeny + Mladé Zeny U23 + Juniorky U19 2021/22

Sobota 20.11.2021 - 9, kolo

BK ZS Zvolen — BKM Junior UKF Nitra

Nehrané pre chorobu domacich!

MBK U23 Ruzomberok — Young Angels U19 KoSice 47:89 (22:43)

Predohrané 15. novembra 2021.

BK SKP 08 U19 Banska Bystrica — Young Angels U23 Kosice

Nehrané pre chorobu domacich!

BK Lokomotiva U23 Sered — MBK U19 Stara Tura 52:80 (29:38)

Najviac bodov: Jakubcekovéa 26 (17 doskokov), Nagyova 8, Schehauferova 6 (10 doskokov) — Kraislova 14, Kubinova 12, Vojtekova 11

Vyborny vykon v dese domacej Serede predviedla Hana Jakubcekovd, 28 bodov a 17 doskokov suU naozaj krasne ¢&isla a k tomu ziskala
este 9 faulov na svojich superkach. Ostatné ,baby“ reprezentujice farby Lokomotivy sa vSak strelecky prili§ nepresadili a tak v ich hale
uspeli juniorky Starej Turej, na ktorych strane sa az na jednu presadili vSetky zUc¢astnené dievcata.

Dubdek Bratislava — BK ASK Slavia U19 Trnava 72:40 (37:16)
Najviac bodov: Tvrda 18 (8 doskokov), Riecka a Bachorova po 14 — doplnime

Trnavské juniorky pricestovali do hlavného mesta na palubovku Dubcek Bratislava, tento byvaly extraligovy celok si po¢inal skusene, od
Uvodu navySoval skore zapasu v svoj prospech. Po prvej Stvrtine to bolo o 15b, po druhej o 21b, po tretej o 23b a nakoniec to skoncilo o
32 bodov pre domace.

SKBD U23 Spisska Nova Ves — CBK Kosice

Nehrané pre chorobu domacich!

ZBK Rozhava — TYDAM UPJS Kosice 58:87 (35:40)

Najviac bodov: Sucha 18 (8 doskokov), MiS§endova 15, Zagibova 8 — doplnime

Do jedného z male bordovych okresov na vychodnom Slovensku do Roznhavy vycestovali v sobotu hracky koSického TYDAM-u, duel bol
sice vacsinu ¢asu v rukach Kosicaniek, no doméace sa nevzdavali. Pol¢as prehrali len o pat bodov a za potencidlnym dobrym vysledkom
ich fahali hlavne Suchéa s Miendovou, nakoniec sa to nepodarilo a bola z toho vysoké prehra o 29b.

Nedefa 21.11.2021 — 10. kolo

MBK U23 Ruzomberok — Young Angels U23 KoSice 43:64 (19:36)
Predohrané 16. novembra 2021.

BK SKP 08 U19 Banska Bystrica — Young Angels U19 Kosice
Nehrané pre chorobu domacich!

BK ASK Slavia U19 Trnava — MBK U19 Stara Tura 52:59 (21:38)
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Najviac bodov: dopInime — Valova 12, Vojtekova 9, Kubinova, ElidSova a Vavrincova po 8

V Trnave sa stretli dve juniorské druzstva a v prvej Stvrtke to bolo vefmi vyrovnané, ked ju pre seba ziskali Turanky o jediny bod. V
druhej $tvrtkr uz ale hostky pridali grady a domacim ugli na 17 bodovy néaskok v pol¢asovej pauze. V druhom poléase Trnavacky
postupne stahovali naskok stperiek, ale k otoceniu skére uz nedoslo a prehrali o sedem bodov.

Dubcek Bratislava — BK Lokomotiva U23 Sered 86:72 (49:31)
Najviac bodov: Riecka 19, Bachorova 18, Urbanova 14 — Jakubcéekova 27 (15 doskokov), Nagyova 22, Pucikova 8

Nedela v Bratislave priniesla zapas medzi Dubéekom a mladymi Zenami Serede, vyborny vykon opéat predviedla hostujica Hana
Jakubcekova, double-double za 27 bodov, 15 doskokov doplnila piatimi ziskanymi loptami a jednym blokom a ziskom 6smich faulov na
svoju osobu. Opét to ale nepomohlo k vyhre, za Dubcéek sa do dvojcifernych Cisel dostali az tri hracky a vSetky ostatné prispeli minimalne
dvoma bodmi, Seredi nestacil ani 22 bodovy nastrel Emy Nagyove;.

SKBD U23 Spisska Nova Ves — TYDAM UPJS Kosice

Nehrané pre chorobu domacich!

7BK Rozhava — CBK Kosice 40:92 (15:43)

Najviac bodov: Sucha 13 (8 doskokov), Simkova 5, Uhargekova, Zagibova a Miendova po 4 — doplnime

CBK v Roznave ukazalo, Ze je lepsim timom, od Uvodnej periédy duelu sa dostali do vedenia a naskok poCas zapasu priebezne
zvySovali. V pol€ase to bolo takmer o 30 bodov a na konci stretnutia dokonca o 52 bodov, ¢o je zatial najvyssia vyhra kola.

Priebezna tabulka Spolo¢nej sttaze 1.ligy Zien, Mladych Zien U23 a Junioriek U19 po 10.kole:
Por.

Autor: DANNAX, spol. s r.o. || Publikované: 23.11.2021 Autor: Basket.sk Foto: Marek LeSko
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Pridajte komentar
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Univerzitné poradenské centrum Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach (UNIPOC UPJS) usporiada po tretikrat Defi stazi
zamerany na ziskavanie pracovnych skisenosti uz poéas Studia na vysokej Skole. Studenti UPJS moézu pocas troch dni ziskaf
prostrednictvom bohatého online programu moznost zUcastnit sa kratkodobej alebo dlhodobej staZze. Okrem uZitoénych webinarov a
elektronickej broziry Staze 2021/2022 s pripravené aj kratke online pohovory so zamestnavatelmi. Kede na UPJS &tuduje viac ako
20% zahraniénych $tudentov, podujatie bude prebiehat aj v anglickom jazyku. Celkovo ponlkne prax 12 firiem a organizacii od
medzinarodnych spolo¢nosti z oblasti IT, poskytovatelov zdravotnej starostlivosti, marketingovych agentir az po neziskové organizacie.
Informacne najdolezitej§im diiom je piatok 26. novembra, kedy budi od 10:00 do 12:00 prebiehat pohovory so zamestnavatefmi.

Na Univerzite Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach st, okrem poskytovania kvalitného vzdelavania, vytvarané podmienky pre lep$iu
uplatnitelnost $tudentov na trhu prace uz pocas $tidia. Z vysledkov prieskumu Akademicka Stvrthodinka vyplyva, Ze 59% zapojenych
Studentov absolvovalo prax/staz (Udaje dostupné na https://prieskum.saavs.sk/vysledky/ ). Viac praktickych odbornych skusenosti (51%),
ujasnenie kariérového smerovania (32%) ale aj poznanie svojich kvalit i nedostatkov (31%,) ¢i lepSie odborné a teoretické znalosti (31%)
boli odpovedami na otazku ,Co vam staz/prax dala?“. Vysledky poukazuji na potrebu organizacie programov podporuijtcich
nadobudanie praxe v priebehu vysokoskolského Studia, ¢o je aj motivaciou usporiadania tretieho ro¢nika Dia stazi. Do Akademickej
Stvrthodinky sa zapojili aj Studenti UPJS, z ktorych bolo 63% spokojnych s priebehom svojej staze/praxe ( viac info ).

Prechod na trh prace chceme nasim $tudentom urahéit. Na Univerzite Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach si uvedomujeme, Ze je dolezité,
aby Studenti, okrem nadobudania teoretickych vedomosti a sebarozvoja, ziskavali aj pracovné skisenosti, a to uz pocas stadia. Idealnym
spdsobom, st kratkodobé & dlhodobé staze. Univerzitné poradenské centrum UNIPOC UPJS uz niekolko rokov ponuka komplexné
kariérové sluzby. Okrem individudlneho kariérového poradenstva, sa Studenti mézu zucastnit mnozstva workshopov, webinarov a
podujati, ako je napriklad Den kariéry ¢i Den stazi. Takato podpora je v slovenskom vysokoskolskom prostredi unikat, preto verim, ze
tato prilezitost $tudenti UPJS vyuziju,“ blizsie vysvetlila ciel Dia stazi riaditelka Univerzitného poradenského centra UPJS, Mgr.
Veronika Zibrinyiova, PhD.

Program:

22.11.2021 13:00 — webinar ZivoToPi§ (pripravte sa a zahviezdite so skvelym Zivotopisom na Dni stazi)
24.11.2021 — Specialna epizéda podcastu UNIPOkeC

26.11.2021 9:30 — webinar Preco je dobré byt stazistom a dobrovolnikom uz pocas $tudia

10:00 — 12:00 — 20 minGtové pohovory so zamestnavatelmi

Viac informécii o Dni stazi najdete na na tomto linku:

Autor: Zobrazit vSetky ¢lanky || tlacova sprava | Zobrazit véetky ¢lanky || tlaGova sprava
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