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Vedenie mesta si uctilo pamiatku zosnulého prof. Podhradského ©@

0 24.1.2022,1:00 kosice.sk & Vladimir Fabian Ambivalentny Rektorat UPJS Rektor univerzity Pavla
Jozefa Safarika
2712 0,06 0,00 292 Eur

V pondelok, 24.1. 0 13.00 hod. sa uskutoénila posledna rozlicka s byvalym rektorom Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v
Kosiciach a vyznamnym slovenskym biochemikom prof., Ing. Dusanom Podhradskym, DrSc. Poslednej rozli¢ky sa zucastnil aj primator
mesta Jaroslav Polacek (nezavisly).

“Je obrovskou stratou pre rodinu a blizkych, stratif pribuzného a je obrovskou stratou pre spolo¢nost prist o tak vyznamnu osobnost
akademického zivota. Profesor Podhradsky véak po sebe zanechal UZasné dielo, na kiorom budl stavat generécie dalSich vedcov a
vyskumnikov. Vyjadrujem Gprimnu ststrast rodine. Cest jeho pamiatke,” uviedol.

Profesor Podhradsky zalozil v roku 1970 katedru biochémie Prirodovedeckej fakulty UPJS a bol jej prvym veducim. Od roku 1990 do roku
1997 podsobil ako dekan Prirodovedeckej fakulty UPJS v Kosiciach a od roku 1997 do roku 2003 bol rektorom UPJS. Publikoval viac ako
60 pdvodnych vedeckych prac v zahrani¢nych ¢asopisoch ako napr. Experientia, Journal of Chromatography, Analytical Biochemistry,
Journal of Biochemical and Biophysical Methods, European Journal of Biochemistry atd., na ktoré mé& vyse 500 citacii. Za svoj vyskum
ziskal vyznamné ocenenia, napriklad Medailu Univerzity Karlovej v Prahe (1998) alebo Zlati medailu Prirodovedeckej fakulty UPJS v
Kosiciach (2003).

Nahlasit fotografiu

Prebieha odosielanie formulara na server,

pockajte chvilu

Okno sa automaticky zatvori o 10 sekund!

Nastal problém s poziadavkou...

Skuste to znova alebo pockajte chvilu!

Nahlaste fotografiu mestu KoSice.

Uvedte dbvod, kvoli Gomu by mesto Kosice malo tuto fotografiu zrugit zobrazenie na tejto webovej stranke.
VSetky polozky v tomto formulari st povinné!

E-mailova adresa

Autor: Vladimir Fabian
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Detska nemochnica zistuje neziaduce ucinky vakcin &

0 25.1.2022 Korzar 5 Petit Press TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
126 523 2,81 0,03 572 Eur

Rodicia vyplnia dotaznik online.

KOSICE. Kosicka Detska fakultna nemocnica (DFN) je jednym z medzinarodnych centier na monitorovanie neziaducich Giinkov u deti po
podani vakciny proti ochoreniu covid-19.

Za DFN o tom informovala Jana Holub&ikova s tym, Ze rodi¢ia mézu to, ako ich deti tolerovali podanie vakciny, hlasit prostrednictvom
kratkeho elektronického dotaznika.

LAj rodi¢ia prichadzajuci na okovanie do nasej nemocnice mozu svojimi hlaseniami prispiet k tomu, aby boli vakciny proti ochoreniu
covid-19 pre deti a mladez eSte bezpecnejsie v celosvetovom meradle,” povedal medicinsky namestnik DFN KosSice Martin Mraz.

Pripomenul, Ze na Gvodnej $tadii, ktora viedla k odporucaniu detskych vakcin na bezpe¢né pouzitie v pediatrii, sa zU¢astnilo viac ako 2
000 participujacich.

Medzinarodna studia

Medzinarodnu vakcina¢nu Stadiu Monitorovanie covid-19 vakcin, ktora prebieha v 16 eurépskych krajinach, na Slovensku zastreSuje
Lekarska fakulta Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

Podla jej dekana Daniela Pellu je jej hlavnym ciefom sledovanie neziaducich U¢inkov vakcin vo vybranych skupinach populacie.

Eurépska kores$pondentka pre Slovacrin a projektova manazérka $tidie Simona Sonderlichova spresnila, Ze obzvlast ich zaujima
sledovanie neZiaducich reakcii u deti, mladistvych a fudi s oslabenou imunitou. Ziskané informéacie sa budi nésledne porovnavat s
informéaciami z inych krajin. Stadiu financuje Eurépska agenttra pre lieky.

Dobra tolerancia vakcin
Zber dat je realizovany prostrednictvom kratkych anonymnych elektronickych dotaznikov, Gc¢ast na $tadii je dobrovolna.

,Rodi¢ia moézu jednoducho zaregistrovat svoje dieta do $tidie pomocou QR kddu, ktory v pripade zaujmu dostant na letaciku pri
vakcindcii v DFN Kosice," dodala Sonderlichova.

Detom sa podavaju pediatrické vakciny Comirnaty od spoloénosti Pfizer/BioNTech. Adolescenti dostavaju zloZzenim rovnaku vakcinu, no
v trojnasobne vy$Sej davke.

,Nase doterajSie skisenosti ukazuju, ze deti a mladez toleruju tieto vakciny velmi dobre,” skonstatoval Mraz.

Autor: (tasr)
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Sexuologi¢ka Caisova: Dobry sex moze byf pre kazdého nieco iné. Partneri by sa o tom mali vedief rozpravat @

0 24.1.2022, 16:06 dennikn.sk @ N Press Katarina Stry¢kova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
293 031 6,51 0,07 1922 Eur

O sexe sice zvykneme pravidelne Zartovat, no hoci vtedy povieme zdanlivo vela, v skuto¢nosti o sexe nepovieme ni¢, hovori
sexuologicka Danica Caisova. Problémom podla nej byva, ked mi¢anie pretrvava aj medzi dlhoro€nymi manzelmi a partnermi, pretoze
oCakavania a tizby muzov a zien v sexe su niekedy velmi vzdialené.

V rozhovore hovori o tom, ako sa odliSuje muzské a Zenské prezivanie sexu, ¢o sa deje so sexualitou po pérode a Ze ani vySsi vek
nemusi byt prekdzkou v sexualnom Zivote.

Ako muzi a Zeny definujd, ¢o pre nich znamena mat dobry sex ?

Postoj k sexu, a k tomu, ¢o je to dobry sex , sa odvija predovSetkym od svetonazoru ¢loveka, nie od jeho pohlavia. Dobry sex inak
vnimaju fudia velmi nabozni a inak pdézitkari, ktorych tizby su — aj ¢o sa tyka jedla, obleCenia ¢i travenia zivota — odliSné od postoja
Cloveka konzervativneho zmyslania. Dobry sex definuju inak mladi muzi a inak povedzme zrelé zeny.

Vo vSeobecnosti dnes plati, ze medzi dospelymi partnermi je v sexualite dovolené vSetko, ak to vyhovuje obom. Je to velmi velkorysy
postoj, ktory vSak od fudi vyzaduje, aby to, ¢o im vyhovuje, €o sa im paci a ¢o hodnotia ako dobré, aj nasli.

A vieme néjst, ¢o nam vyhovuje?

Casto sa svojich klientov a klientok pytam, o by robili, keby bolo véetko dovolené. Neverili by ste, ako tazko sa im o tom rozprava, ako
tazko ¢lovek formuluje svoje najtajnej$ie tizby, to, o by si naozaj prial, aby sa mu v sexe dialo. Dat svoje sexudlne predstavy a tizby do
slov a povedat ich jasne a zrozumitefne je pre mnohych fudi naro¢né.

Robi fudom problém hovorit o pozitku, respektive definovat, ¢o ich napifia pozitkom zo sexu?

Pézitkari to definovat vedia, ale pozitkdrom sa ¢lovek narodi. Takyto ¢lovek vie potom péZzitok opisat a precitit aj v sexe, aj v inych
oblastiach Zivota. Ostatni ludia, ktori pozitkarstvo vrodené nemaju, musia pozitok hfadat.

Pri tom hradani musia byt v prvom rade dostato¢ne otvoreni sami voéi sebe, aby si dokazali predstavit, aby vobec dokazali uvazovat nad
tym, Ze sex moze byt poZitok. PretoZe je rozdiel medzi tym, ked ma niekto ,p6Zitok zo sexu®, a ked ma ,sex s pozitkom*.

Aky je ten rozdiel?

[lock] Ked Zijete v dlhodobom partnerstve, nevyhnete sa tomu, Ze sa vas sex stane stereotypnym. ,S pdzitkom“ ho mate mozno dvakrat
do roka — na Vianoce, ked je situacia v rodine uvolnend, a cez dovolenku. Vtedy maju dlhoroéni partneri prileZitost znovu precitit v sexe
slizvuk a vasen , pretoze pozitok, to je inym slovom vyjadrena vasen.

Dokéazeme byt vo vztahoch spokojni aj bez vagne?

Priemerny sex je v dobrom vztahu povazovany za dobry, alebo aspori za uspokojivy. Ale ani vefmi dobry a vasnivy sex neutiahne zly
vztah.

Povedali ste, Ze dobry sex slvisi skér s nasim svetondzorom, no mna zaujima pohlad z hfadiska muza a Zeny. Kedy zvykne byt sex pre
Zenu z jej pohladu dobry ?

Ked predtym jej muz urobi nieo, ¢o od neho ona dlhodobo o¢akava. Napriklad vyzdvihne deti zo Skblky, vyvesi bielizen alebo vylozi
umyvacku. Proste urobi nie¢o, na ¢o bezne nie je zvyknuty, ¢o beZne nerobi, a urobi to pre fiu .

My Zeny totiz o¢akdvame a chceme, aby muzi robili v§etko v Zivote pre néas, kvoli ndm. Aby nam celym svojim konanim davali najavo
svoju lasku. Ked muz vylozi umyvacku, sex je eSte daleko, no Zena vnima, Ze to urobil pre fiu a je za to vdacna, je rada. Urobil nieco, ¢o
nema vo zvyku, a ona ho odmeni. Uvedomujem si, Ze je to v tomto kontexte $karedé slovo, ale je to naozaj tak. Zena ho odmeni,
povedzme tym, Ze sa k nemu pritlli, Ze s nim méa sex, a este si ho aj uziva.

Vylozena umyvacka ako afrodiziakum? Nie je to méalo?

Mbéze sa to zdat mélo, ale v kone¢nom désledku je to vela. Vo vela manZelstvach sa Zeny ¢asto stazuju v zmysle ,¢o svojmu muZovi
nepoviem, to neurobi“. Preto to, o muz urobi sdm od seba — &i vyloZi umyvacku, vycisti zachod, pokosi zahradu alebo sa ide uéit s
detmi — Zzena vnima ako niec¢o, ¢o urobil preto, aby jej ufahéil Zivot, aby mala prijemnd chvifu. Urobil to pre fiu. Ma to vplyv aj na
partnersky sexualny zivot.
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llustraéné foto — JumpStory

Je zaujimavé, Ze v tejto suvislosti vdbec nehovorime o orgazme. Do akej miery suvisi hodnotenie kvality sexu s tym, &i pri lom muz
alebo Zena dosiahnu orgazmus?

V prvom rade treba povedat, Ze orgazmus je pocitovd odmena. Rozdiely medzi muzmi a Zenami si v tomto zdsadné. U muza je
orgazmus spojeny s ejakulaciou a nasledne s reprodukciou. U Zeny to tak nie je, jej orgazmus nie je nevyhnutnou stcastou
reprodukéného cyklu. Dokonca asi 5 percent zien je primarne anorgazmickych, teda nikdy a ziadnym sp6sobom orgazmus nedosiahnu.
Napriek tomu méZzu pocat diefa.

Partnersky sexualny nesulad je nezriedka viazany prave na to, Zze zena pocas pohlavného styku orgazmus nedosiahne a chyba jej to. V
tejto stvislosti mava vela Zien rézne, najma vegetativne tazkosti. MéZe to byt nervozita, podrazdenost, bolesti v podbrusi alebo bolesti
hlavy.

Zeny, ktoré orgazmus pri sexe nedosiahnu, povazuji pohlavny zivot za neuspokojivy ¢asto az do tej miery, ze sa partnerskému sexu
zaénu Uplne vyhybat.

Pre¢o Zeny zvyknu orgazmus predstierat?

Intenzita orgazmu, aj u tej istej zeny, byva rdézna. Myslim, Ze to, ako €asto zeny orgazmus predstieraju, sa zveliCuje. Iste, obCas Zzena
potesi muza tym, ze spolo¢ny sex pochvali a da to najavo, ale myslim, Ze k predstieraniu to ma daleko. Aj muzi ob¢as predstieraju vacsie
nad$enie, nez ho naozaj citia.

Dovody predstierania byvaju niekedy celkom prozaické, méze za tym byt Gplne obyc¢ajné potreba potesit toho druhého.
Aky je rozdiel medzi tym, ako muzi a Zeny sex prezivaju ?

Rozdiel je zasadny. Muzi si poGas sexu oddychnu. Aj preto ho maju tak radi. Vo svojom Zivote sa totiz dokazu velmi dobre sustredit, na
akukolvek ¢innost, a v sUstredeni na sex dokazu daf vSetky svoje problémy a starosti nabok. To plati, samozrejme, vtedy, ked nemaju
funkeny problém a telesne im vSetko funguje tak, ako ma.

Zena podas sexu rozmyéla o roznych veciach. O tom, ¢o stihla, ¢o nestihla, o eéte treba urobif detfom, Ze treba ist vybrat rodi¢om lieky
a podobne. Poc¢as sexu sa teda nesUstreduje vyhradne na sex samotny .

Mojim klientkam preto ¢asto hovorim, aby sa po€as sexu spravali ako muzi — aby si ho uzivali . Aby dali vSetky starosti nabok. Aby
mentélne odloZili véetko to, na ¢o zabudli, ¢o mali urobit a neurobili, sfubili a nedodrzali. Ni¢ z toho nie je v danej chvili dolezité. Délezité
je, aby sa sustredili na dotyky, bozky, voriu muzského tela.

V knihe Problémové Zeny , ktord Dennik N vydal v minulom roku, jej autorka Helen Lewis piSe ,Neustéle sa vlastne motame okolo
strachu muzov, ze budu zbyto¢ni a zlyhaju. Ak je penis... nie vyslovene bezvyznamny, ale sekundarny pre Zensku rozko$, spochybriuje
to nase tradiéné predstavy o tom, ¢o je to sex.“ Co je to teda sex?

Sex nie je len pohlavny styk. Nie je to len muzsky penis v Zenskej vagine, ak narazate na to. Na druhej strane plati, ze muzsky penis je
sekundarny len dovtedy, kym funguje, ako ma. Inak povedané dolezity za¢ne byt vtedy, ked' sa stane problémom. Akonéhle zaéne maf
muz problém s erekciou, je to obrovsky problém nielen prefiho samého, ale aj pre jeho partnerku a ich spolo¢ny sexualny Zivot.

MuZska a Zenska pripravenost mat sex, pripadne ocakavanie, aky bude, su asi tieZ dost odli§né.

Co sa tyka ochoty a pripravenosti, muzi st vo svojom nastaveni a vo svojej sexualite ovela jednoduchsi ako zeny. Pri minimalnej ochote
zeny je muz na sex pripraveny. Ked vidi svoju partnerku, ako si pred nim vyzlieka bielizen, je na sex pripraveny v podstate okamzite. Nas
zeny udia, Ze potrebujeme byt zvadzané — v tom zmysle, Ze nage vlastné sexudlne tizby podmiefiuje spominana vylozena umyvadka. Ze
potrebujeme od muzov pocut, Ze sme pekné, pritazlivé, a ze by sa s nami znovu ozenili, keby mohli.

Tento scenar, cely ritudl dvorenia a zvadzania, je vlastny jedinému typu muzov a to muzom sukni¢karom, ktori nemaji problém ziskat v
podstate akukolvek Zenu, pretoZe dvorit Zene je pre nich zadbava. Ked' sukni¢kar Zene hovori, aké je krasna, prifazliva a aké ma krasne
odi, je to prefiho hra. BeZzny muZ Zene povie ,v8ak vie$, Ze ta mam rad, nebeham za inymi Zenami, nechodim po kréméach s kamaratmi
na pivo“. A mysli to vazne, je to prefho takto jednoduché.

Podmienovat svoju ochotu k sexu predstavou, Zze bude zakazdym absolGtne UZasny, ze si ho budeme zakazdym uzivat a ze na kazdé
nase milovanie budeme spominat a rozpravat o fiom, je neredlne. Je to ilizia z riSe romantickych predstav a vedie k hlbokym
sklamaniam.

Na ¢om vlastne stoji, alebo z €oho vychadza, fudska sexualita?
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Ludska sexualita stoji na Styroch velkych pilieroch. Jednym z nich je sexualna kapacita — to, ako ¢asto tiZzime po milovani, po prejavoch
vasne. Velmi dolezity je aj sexudlny scenar. V hlave mame r6zne sexuélne scenare — niekto ho ma vasnivy, niekto romanticky a niekto
iny zase dokumentarny. Objekt sexuélnej tizby musi byt vekovo, mentélne a telesne zrely, dospely. No a $tvrtym pilierom je schopnost
¢loveka péarovat sa , teda fudska schopnost pripGtat sa k niekomu inému. Ti nemé kazdy.

Niekedy vidite dvojice, ktoré st velmi neslrodé, ale st k sebe pripitané. A st iné dvojice, ktoré vyzeraju tak, Ze by mohli fungovat, ale
nefunguje to medzi nimi, ti fudia nie s k sebe priputani. Pritom pripttanost vedie k oddanosti, k vernosti, k schopnosti obetovat sa pre
toho druhého. Na prvy pohlad to neslvisi so sexom, ale slvisi s tym, Ze k niekomu patrime, Ze sme sa k nemu priputali. Schopnost
vytvorit dvojicu je dolezita, pretoze predurcuje napriklad aj to, i je ¢lovek ochotny milovat sa aj vtedy, ked’ sa mu nechce.

Podla studie amerického evoluéného psycholdéga Davida Bussa a jeho kolegyne Cindy Mestonovej existuje 237 dévodov, pre¢o maju
fudia sex. Laska je len jeden z nich.

MbZete spomendt nejaké dalSie?
Sex je mierotvorca, milujeme sa vtedy, ked' je medzi nami mier, preto sa mnoho fudi sexom zmieruje, najma Zeny.
Co robif vtedy, ak sa sex zo vzfahu vytraca?

Podra statistik sa podari zachranit len jedno percento manzelstiev, v ktorych sa manzelia prestant sexudlne stykat. Aj ,technicky sex“ je
viac ako ni¢. Ak sa manzelia alebo partneri nato’ko odcudzia, Ze nie st schopni sa telesne stykat a mat spolu sex, manZelstvo alebo
partnerstvo sa zachranit spravidla nepodari.

Su dvojice, ktoré neziju pohlavnym Zivotom, av§ak spravidla si zachovavaju ist formu telesnej blizkosti — drzia sa za ruky, objimaju sa,
bozkavaju ¢i sa hladia. Byva to spravidla v desiatkach rokov trvajuceho spolo¢ného Zivota.

Znamy Cesky psychiater a matrimoniolég Miroslav Plzak kedysi radil parom, aby si zriadili sexualny kalendar. Aby si urcili den v tyzdni, v
ktorom budl matf pravidelne sex. MoZe sa to zdat smiedne, ale aj pravidelnost v sexe si treba natrénovat, nejde o obycajnu
schematickost, ked' si do didra zapiSeme na utorok kolénku ,sex“.

Ak viete, Ze takyto den mate, mbZete sa nai zacat teSit. MbZete si od rana so svojou partnerkou alebo partnerom pisat vasgnivé
esemesky, deti mézZete daf k starym rodi¢om, aby véas ni¢ nevyrusilo. Toto planovanie sprevadza mnozstvo malych aktov a myslienok,
ktoré sa k o¢akavaniu sexu viazu. Takyto naplanovany sex, samozrejme, nevylucuje spontannost sexu v inych droch, ked narn dostanu
partneri chut.

Specificku situdciu zazivaji muzi a zeny v partnerstvach s malymi detmi. Je to obdobie, ke d sa ochota mat sex medzi partnermi vyrazne
li$i. Najmé& zeny byvaju aj niekolko mesiacov po poérode vyéerpané, nevyspaté, hladina ich horménov kolie. U niektorych mohlo dojst aj
k fyzickym zmenam, ktoré im pri sexe pdsobia vyrazné komplikacie. Co s tym? Ako to majli partneri spolu riesit?

Délezité je, aby sa na komplikacie, ktoré spominate, pripravili vopred. Uz poCas tehotenstva, po¢as priprav na pérod. Aby mentalne
prijali, Ze zmeny nastant a nebudl zanedbatelné.

Kazda Zena po pérode oceni predov$etkym ohladuplnost muza napriklad v tom, Ze ju rano necha vyspaf a postard sa o deti.
Ohrladuplnost muZa v obdobi po pérode, ked je Zena nielen vyCerpand a unavend, ale v prvom rade si pripada nepritazliva, je
mimoriadne doblezita.

Pomery vo vnimani zeny samotnej sa totiz vyznamne menia. To, ¢o predtym na svojom tele povazovala za atraktivne, uz z jej pohladu
také atraktivne nie je. Ona si pripada neatraktivna. Okrem toho svoju pozornost musi delit medzi partnera a novonarodené dieta, ktoré jej
zabera obrovské mnozstvo dasu. Byvajl tam aj dalsie deti. Zenu to teda stoji mnozstvo fyzickych a psychickych sil a dasu. Vtedy, ak je
muz pritomny, ohlfaduplny a napomocny, dostane sa mu velkého ocenenia. Ma to vplyv na intimny Zivot partnerov v.danom momente aj v
buddcnosti.

Je fazké generalizovaf, ale osobne mam dojem, Ze dnedni muzi sa do starostlivosti o svoje deti zapajaju ovela samozrejmejsie,
prirodzenejSie a intenzivnejSie, ako to robili generacie muzov pred nimi.

Hovorili ste, Ze sex a sexudlna intimita v partnerstve st dolezité. Ako vo vSeobecnosti zblizovat nase oakavania, ¢o sa tyka sexu?

V dihodobych partnerstvach je takmer bez vynimky prileZitostna nechut na sex viac nez bezna. Pri parovej terapii sa ukazuje, ze najvacsi
problém v sexudlnom Zivote maju dvojice s obmedzenym repertoarom sexudlnych aktivit. Budem sa opakovaf, ale sex nie je len
sexualny styk v zmysle pohlavného aktu. To je pre mnohych skér finale, ktoré navySe u mnohych zien ani nevedie k vyvrcholeniu, k
orgazmu.
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Repertoar moznosti sexualneho uspokojenia je velmi Siroky. Ked' v8ak niektorym Zenam poviete, Ze by mali mat s muzom oralny sex, pre
mnohé z nich to byva takmer nepredstavitelné.

Precitajte si
Sex je vSade, ale hovorif 0 iom a prezivat ho nevieme, vravi parovy terapeut Honza Vojtko
Ako teda prestat uvazovat o sexe v zmysle ,£o sa nema alebo nesmie®, pretoZe je to podfa nasich nauéenych predstav neslugné?

Este pred sto rokmi boli niektoré praktiky v sexe povazované za také, ktoré robia len ,lahké Zeny*, teda prostititky, a ktoré slusna Zzena
nerobi. Medzi také dokonca patrilo aj bozkavanie franctizskym bozkom. Platilo, ze ,slusna zena sa s muzom takto nebozkava“.

Pri manZelskom sexe nesmelo ani svietit svetlo, lebo bolo neslusné, ak muz svoju Zenu pri sexe videl nahd, a o mnohych fudoch toto
plati dodnes.

Lenze ¢im obmedzenejsi repertoar sexudlnych aktivit fudia majd, tym je tazsie ich priviest k tomu, aby svoj sex prispdsobili zmenenym
okolnostiam vo svojom Zivote. Aby ho vzhfadom na novovzniknutl situéciu, povedzme narodenie diefata, ¢i obdobie starnutia trochu
ozvlastnili, aby svoje stereotypy trochu zmenili.

Na to véak Clovek potrebuje ¢as. Musi alebo méze o tom premyslat, hovorif so svojim partnerom alebo aj s odbornikom ¢i odbornickou.
Mam vo svojej odbornej praxi Zeny, ktoré za mnou pridli s tym, Ze maju predstavy, ¢o by chceli urobit, ale nie su si isté, ¢i by to bolo
slusné .

V rozhovore pre Dennik N historicka Denisa Nestakova skonstatovala, Ze este do polovice 20. storoCia sa od Zeny o¢akavala cudnost a
sexuélna nevedomost. Naznadujete, Zze aj v dne$nych zendach pretrvava pocit, Ze musia pred muzom vyzerat zdrzanlivo, sexualne ¢isto a
slusne?

Zeny velmi &asto riesia, ¢o si o nich muz pomysli. Co si bude o nich mysliet, ak budt ochotné suhlasit — alebo budi dokonca samy chciet
— robif nejaké z tych ,inych“ sexudlnych praktik. Premyslaju, ¢i budl v oiach muza vyzeraf slusne .

Muzi maju radi cudné Zeny, o tom niet pochyb. Cudné Zeny s naznakom necudnosti, najlepsie také, ktoré vyzeraju cudne, ale v muzovi
evokuiju tak trochu necudné myslienky.

Preco sa partneri s tymito obavami navzajom nezddveria? PreCo byva sex aj medzi dlhoro¢nymi partnermi stale tabu?
Rokmi praxe som sa naudila, ze zakladom dlhodobého dobrého vztahu je otvorenost a dovernost.

Ak dbverujeme tomu, ¢o o danom cCloveku vieme, v suvislosti s tym, Ze porozumie nasej otvorenosti, ze porozumie tomu, ¢o mu
hovorime, je to zaklad pevnosti vzfahu a oddanosti tomu druhému. Potom totiz vieme, Ze svojmu partnerovi ¢i partnerke mbézeme
pokojne navrhn(t, aby sme skusili nejakd erotickd hracku alebo povedzme orélny sex. A méZzeme to povedat bez toho, aby sme sa bali,
Ze to ten druhy zle pochopi a bude si o nas mysliet nieCo negativne. Pracovaf na vzajomnej dévernosti je mozno naro¢né, no zaroven
velmi délezité.

V spominanom rozhovore Denisa Nestakova povedala aj to, Ze muzov bravali otcovia do nevestincov, aby ich v sexe zaudili prostititky.
Je pre dobry sex dbélezité, aby bol muz skuseny?

Aj v kultovom filme Francisa Forda Coppolu Krstny otec zobral hlavného hrdinu na osemnaste narodeniny jeho otec do verejného domu,
,aby ho tam zaskolili“. Podla mojich odbornych skisenosti sa v§ak muz nestane vykonnej§im ani znalejSim na zéklade poctu svojich
sexualnych partneriek. Skiisenym a obratnej$im v sexe sa stane dizkou sexudlneho Zivota.

V tom, ako sulozi dvadsafro¢ny mlady muz a skiseny $tyridsafrodny muz, je obrovsky rozdiel. Styridsafroény muz ma za sebou v
priemere 20 rokov pohlavného Zivota, aj ked mohol mat v Zivote len jednu alebo dve partnerky. Priemer je asi pat sexuélnych
partnerov/partneriek za zivot. Teda to, ¢i mal partneriek 200 alebo len dve, o sexudlnych kvalitich muza ni¢ nevypoveda. Je to len
Statistické &islo. Dolezité je, aby sa s rastticou dizkou sexudlneho Zivota muz staval sebavedomejsim. Aby si viac veril, aby si uvedomil,
Ze poznéa Zenu a jej potreby. Aby si ddveroval, Ze vie, akym spdsobom sa s fiou milovat tak, aby sa jej to pacilo.

Sex je hra s presne stanovenymi pravidlami. Zacina sa flirtovanim, ktoré sa vSak v 99 percentach sexom neskonéi. Ale tato hru medzi
muzom a Zenou, zensku koketériu, ktora je velmi elegantnym prejavom spominanej ,necudnosti‘, a vnimavost muza na fiu je délezité
rozvijat.

llustraéné foto — JumpStory
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Znamena to, Ze kvalitny sex moze existovat aj u parov, ktoré vekom prekrodili povedzme patdesiatku ¢i Sestdesiatku? Alebo nastavaju v
tomto veku zmeny, na ktoré je takisto dobré sa pripravit?

Fyziologické zmeny prichaddzajice s vekom sU neodvratné. Sprevadza ich aj zmena Zzivotného Stylu a s odchodom do déchodku aj
socialneho postavenia Cloveka. Deti s dospelé, partneri zija sami, v déchodku maju zvy€ajne viac ¢asu pre seba. Prirodzene teda
nastavaju aj zmeny v okolnostiach ich sexualneho Zivota. Vyssi vek samotny vSak nie je prekazkou kvalitného sexu, respektive sexu ako
takého. Podla Statistik napriklad az 40 percent osemdesiatrocnych a starSich Nemcov/Nemiek, ktori maju svojho partnera ¢i partnerku,
Zije sexuélnym Zivotom. Aj tu je véak mimoriadne doleZité, ako a ¢i sa ludia vedia o sexe rozpravat.

Zena v obdobi klimaktéria , teda takzvaného ,prechodu® alebo menopauzy, zaéne mat problém so suchosfou vo vagine. Jej telo tvori
menej estrogénu a progesteronu, sliznica vaginy sa stenCuje a stdva sa menej pruznou. Sex sa pre zenu stava bolestivym a
neprijemnym. RieSenie sa ponuka napriklad v hormonalnej terapii, no niektoré Zeny maju zabrany o tomto so svojimi mladSimi
gynekologickami alebo gynekologmi hovorit. Zdoverit sa s tym, ze by vo svojom veku este chceli mat sex, sa im zda zahanbujice. Kym
sa k takému rozhovoru odhodlajd, zaénl sa sexu vyhybat Uplne.

Muzi mézu mat problém s erekciou. Aj to sa v8ak da odborne riesit. Ak vieme, Ze existuje pomoc, treba prekonat hanblivost a ostych a
treba o fu poziadat.

V suvislosti s vekom je tu este jedna citliva téma, a to sex s novym partnerom/partnerkou po patdesiatke, ked’ uz fudské telo nevyzera tak
sviezo a pritazlivo ako v mladosti. Co by ste poradili fTudom v takomto pripade?

Zenam by som odpor(iéala, aby sa o svojom vzhlade s muzom nerozpravali. Zeny na sebe &asto vidia ochabnuti kozu, ovisnuté brucho,
rieSia svoje prsia, ktoré dlhodobym doj€enim stratili tvar, strie €i celulitidu, no muzi takto Zeny a ich telo rozhodne nevnimaju. Ak sa Zena
muzovi paci, ak po nej tuzi, tak on jednotlivé detaily jej postavy nevnima. Nesustreduje sa na ne dovtedy, kym ho zena sama na ne
neupozorni. Ak Zena o sebe povie, Ze je tuéna a ovisa jej brucho, vtedy si to muz v§imne. Dovtedy to neregistruje, nevidi to.

Svoj vzhlad riesia, samozrejme, aj muzi, ktori pre svoje nové partnerky, nie nevyhnutne vekovo mladsie, chcd byt atraktivni aj fyzicky. U
muZov sa v8ak CastejSie stava to, Zze do nového vztahu vstupuji vtedy, ked uz niekofko rokov sexudlne abstinuji. Dovody mézu byt
rozne. Tito muzi pri prvom sexe nezriedka zlyhavajd, najmé preto, lebo v novom vzfahu s partnerkou este nie su dostato¢ne zohrati.
Navy$e medzi nimi nie je taka dévera a otvorenost, aby o tom bolo mozné jednoducho rozpravat.

Vtedy je extrémne doleZité, aby zo strany Zeny pri§lo porozumenie. Ak dotyénej Zene na tom muZovi zalezi, mala by prejavit obrovské
pochopenie v zmysle ,nevadi, nabudtice to bude dobre, budeme sa teraz spolu zblizovat a spravat sa k sebe, akoby sme mali $estnast*.
Aj v starSom veku sa déa zblizovat tak ako v Sestnéstich, postupne, ako keby bol ¢lovek pred nami nas prvy partner. Laska je totiz vzdy
mladd, aj ked mame Sestdesiat.

Prekonavanie nasich vlastnych zabran a predsudkov v snahe o to, ,aby sme nejako nevyzerali“, ako aj vSetky ostatné témy, ktoré sme
doteraz spomenuli, zastreSuje téma sexualnej vychovy. Niektoré konzervativne kruhy nasej spolo¢nosti ju odmietaju, dokonca s tym, Zze o
sexe by sme nemali s defmi do dospelosti hovorif vobec. Ako sa k tomu staviate vy ako psychologi¢ka a sexuologi¢cka? Potrebujeme
sexualnu vychovu? Co to viastne sexudlna vychova je?

Otéazku by sme mozno mohli postavit skor tak, ¢o sexudlna vychova nie je . V éom nespociva. Osobne to totiz vnimam tak, Ze priroda je
mocnd a v oblasti sexu nds navadza sama. Otec nemusi svojmu synovi vysvetlovat, Ze nema eroticky tizit po svojej sestre alebo mame,
pretoze tomu chlapcovi to ani nenapadne. Muzovi vac¢sinovej sexuality ani nenapadne, aby eroticky t0zil po svojej dcére. Priroda je silna,
mame biologicky fixované zabrany voéi pokrvnym pribuznym, malym detfom, a kedZe sme vacSinou heterosexudlni, tak aj voci tomu
istému pohlaviu. Vacsina heterosexudlnych fudi neciti pritazlivost toho istého pohlavia. Ja ako Zena sa pozeram na peknu Zenu, lebo je
krasna, ale net(zim po nej. Fitnescentra su plné muzov, ktori dvihaju €inky, potia sa pri réznych strojoch, pricom v§ade na stenach okolo
nich visia plagaty polonahych muzov s velkymi svalmi. Cvi€iaci muzi sa na nich nepozeraju ako na erotické objekty, ale s myslienkou
,ked budem dostatoc¢ne cvicif, azda aj ja budem mat také svaly“. Tomuto nas netreba ucit.

Co teda podra vas ma byt obsahom sexualnej vychovy?

Napriklad Holand'ania maju sexuélnu vychovu od roku 1934. Tvori ju ochrana pred pohlavne prenosnymi chorobami a pred neziaducim
tehotenstvom. Ludia ako vy alebo ja, teda fudia strednej triedy, svoje dcéry a synov v oblasti sexudlneho spravania poucia. Niekedy je
poucenie v naznakoch, inokedy dokladnejSie, alebo sa im dostane poucenia cez kamaratov, ale zakladné poucenie a poznatky tieto
dospievajuce deti maju.

Inak je to vo vrstve takzvanej socialnej chudoby. Tam je najviac tehotenstiev neplnoletych diev¢at, ktoré neplanovane otehotneju v
Sestnéstich a ostant bez vzdelania, socidlneho zazemia ¢i finanénych prostriedkov. Vysvetlit a naudit tieto deti aspori elementarne
zaklady nie je nijaké ,navadzanie na necudny spdsob zivota“ ani nijaké ,navadzanie na pouzivanie kondémov*, ako to kedysi oznacila
cirkev. Poucgenie o tom, Ze ochrana ako konddm existuje a Ze ho treba vediet pouZivat, je normalna vec v ramci ochrany osobného a
verejného zdravia v prevencii pred pohlavne prenosnymi chorobami aj v rdmci ochrany pred nezelanym tehotenstvom.
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To znamena, Ze podstatou sexualnej vychovy nie je ,navadzanie na sex".
Povedala by som, Ze v skuto¢nosti je jej podstatou viest ludi k prirodzenosti a kultivovanosti.
V akom zmysle?

Kazdy rodi¢ chce svoje dieta predovSetkym chranif. Predéasny sex a neprijemné sexudlne zazitky povazuje pre svoje diefa za
ohrozujuce, a preto ho pred nimi chrani tak, Ze ho nimi strasi .

Domnievam sa vsak, Ze sexudlna vychova by sa mala realizovat skor tak, ze by otec mal uéit svojho syna tomu, aby bol voéi Zene
vnimavy a galantny . MéZe to robif napriklad tak, Ze mu ukéze a nasledne povie, aby mame pomohol odniest fazku tasku, aby jej otvoril
dvere, aby jej iSiel pomact, ked to ona potrebuje. Aby si ju v§imal .

Toto v8etko suvisi so sexom, aj ked sa to na prvy pohlad nezda. Galantnost voéi Zenam je muzské forma vnimavosti a empatie. Otec
mbZe povedat svojmu synovi: ,Ak bude$ k Zenam galantny a ohladuplny, bude$ mat Gspech.“ Dcéram zase netreba zazlievat, ked' flirtuju
a ked sa snazia byf pekné. Ako som povedala, koketéria je jeden so spdsobov, akym Zena komunikuje s muzom.

Vybornym nastrojom sexuélnej vychovy boli kedysi tane¢né kurzy. Pre mnohych chlapcov boli ¢asto prvou prilezitostou, ked mohli chytit
za driek cudzie dievéa. Ked mohli dotykom na jeho ramene zistit, aka je dievéenska pokozka jemna. Deti podla mia treba ucif
ohladuplnosti, vnimavosti, prirodzenej sebaistote a sebavedomiu. Ku v§etkému ostatnému ich navedie priroda.

Mozno by som este dodala aj to, Ze rodi¢ia by si mali davaf pozor a svoje deti nezahanbovat. Uz dvanastro¢ny chlapec méze byt
Gprimne zalUbeny do spoluziacky, snivat o nej a predstavovat si pritom, Ze urobi nejaky hrdinsky ¢in, ktorym sa jej ukaze vo svojej
muznej podobe. Rodi¢ia by to nemali znevazovat ani sa tomu posmievat.

Danica Caisova. Foto N — Tomas Benedikovi¢

O rodi¢ovskej skusenosti deti, ktoré sexudlne pritahuje rovnaké pohlavie, mi v rozhovoroch porozpravali Elena Martin¢okova a Zlatica
Maarova . Co by ste rodi¢om takychto deti poradili vy ako odborni¢ka? Ako by svoje deti mohli podporit v procese vnimania a prijimania
toho, €o sa v nich v dospievani deje?

Su témy, kde by ¢lovek mal byt naozaj opatrny a mal by dokladne porozmyslat, Go a ako povie, akym spdsobom to povie a aky ton
pouzije. VSetci z vlastnej skisenosti velmi dobre vieme, Ze niekedy je ovela ddlezitejSie to, ako nie¢o povieme, nez to, o povieme.

Ak diefa nie¢o naznacuje, no ja ako rodi¢ som si nie isty alebo istd, ¢i budem vediet zvolif vhodny slovnik a spravny ton hlasu, treba sa
ist odborne poradit — ¢i debatu aktivne otvorit, ¢i o tom rozpravat a pytat sa, alebo rad$ej ¢akat, kym tému otvori diefa samo.

Paméatam si na jeden rodicovsky par, prisli za mnou s tym, Ze ich $estnastrocny syn im povedal, Ze je gej. Oni to prijali, ale prisli sa
spytat, kedZe o tej moznosti poculi, ¢i sa jeho homosexualita da vylieéit. Na to sa pyta vacésina rodi¢ov. Pridu s tym, ¢i sa ich detom da
pomact liecbou. Pytaju sa na to, pretoze im je jasné, Ze ich deti budu prislusnikmi a prisluni¢kami mensiny a, ako vieme, mensiny st
viac a CastejSie ohrozené nepriatelstvom, ostrakizaciou, ale aj nasilim, ¢i uz vSeobecnym, alebo sexudlnym. Kazda inakost vratane
obycajnej favorukosti je v nasej spolo¢nosti podozriva. Nevieme sa s fiou vyrovnat. Z homosexuality sa vSak ,vylie¢it“ neda a ¢lovek zo
svojej sexudlnej orientécie ani ,nevyrastie*. Som presvedcena, Ze keby si homosexuélne orientovani fudia mohli vybrat, va¢sina z nich by
si homosexualitu nevybrala. Oni vS§ak nemaju na vyber, oni sa taki narodili. Musia sa s tym naucit zif. Ich rodi¢ia a pribuzni im v tom
mozu pomoct tym, Ze k nim budu chapavi, ohfaduplni a Ze ich budu milovat takych, aki su.

My v8etci by sme si mali uvedomit jednu zasadnu vec. Zjednodusovat vztah medzi gejmi a lesbami na pohlavny styk je nespravne.
Prevazna vacsina heterosexualnych fudi to véak robi. Vztahy gejov a lesieb zjednodusuju na pohlavny styk, explicitne o tom rozpravaju a
posmievaju sa z toho. Pritom laska medzi prislugnikmi toho istého pohlavia vie byt neuveritefne hlboké a intenzivna.

My vsSetci, homosexudlni aj heterosexualni ludia, tizime po tom istom — po laske. Tazime po tom, aby nas niekto miloval, zdielal s nami
nas zivot, aby sme sa k sebe priputali. Telesnost, telesna laska, sex st v skutoénosti sti¢astou nasej mapy lasky.

Danica Caisova (1952)

Vystudovala Lekarsku fakultu Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, atestaciu ma v odbore psychiatria. Absolvovala $tudijné
pobyty v Prahe a New Yorku zamerané na problematiku sexudlnych deviacii. Venuje sa aj forenznej psychiatrickej a sexuologickej
znaleckej €innosti, pésobi ako odbornéd garantka na oddeleni pre lie€bu sexualnych deviacii vo vaznici v KoSiciach. Bola lektorkou a
aktivne vystupovala na domaécich aj medzinarodnych odbornych férach. Niekolko rokov posobila ako predsedniCka Slovenskej
sexuologickej spolo¢nosti.

llustracné foto &#8211; JumpStory
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Autor: Katarina Stryckova
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Prezidentka vymenovala novych profesorov vysokych skél. Aj jednu profesorku prava @
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Menovacie dekréty si profesori podla prezidentky prevzali v ¢ase, ktory je pre Slovensko tazkou skiskou. " Pandémia dopadé na v8etky
segmenty spolo¢nosti a neobisla ani vysoké $koly. Z doteraz najvacsieho prieskumu svojho druhu na Slovensku, do ktorého sa zapojilo
20.000 vysokoskolskych Studentov pritom vyplyva, Zze z organizacného hladiska zvladli vysoké Skoly pandémiu dobre. Tou horSou
spravou ale je, Ze az 39% kondiacich Studentov si nemysli, Ze dosiahlo porovnatelné vedomosti a necitia sa byt pripraveni na obdobie po
vysokej Skole."

Podrla prezidentky sa nam otvara moznost, aby sme v najblizSom obdobi mohli zrevitalizovaf cely na$ vzdelavaci systém a v rdmci toho
reformovali aj naSe univerzity a vysoké Skoly. " A v tomto smere sa spolieham najma na vas vklad a prinos, lebo lepSie ako ktokolvek iny
viete 0 moZnostiach, ako dostat nase vzdelavanie a vedu na vy$$iu troven."

Prezidentka zaroven pripomenula o¢akavania, ktoré od ucitelov a vysokoskolskych pedagégov mame a tykaju sa hlavne poskytovania
kvalitného vzdelavania a perspektivy vedeckého vyskumu ako aj ziskavania vaznosti a reSpektu spolo¢nosti k hodnote vzdelavania. "
Ocakéavame tiez, Ze budete aktivne vstupovat do verejného diskurzu vo vaznych sporoch a vo verejnej diskusii osvedéite, ako sa
skuto€né vedecké poznanie odliSuje od hluéného, ale vplyvného ignorantstva."

V zavere svojho prihovoru prezidentka apelovala na profesorov, aby so svojimi Studentami viedli kultivovany dialég, ucili ich k tolerancii a
motivovali ich k obcianskej angazovanosti. " Kvalita vasho vkladu do rozvoja vzdelanosti sa bude hodnotit nielen podfa toho, kolko
absolventov, doktorandov a docentov vychovate, aké kvalitné ucebné texty pre svojich Studentov napiSete, akymi prednaskami ich
budete vzdelavat a ingpirovat. A hlavne, aké naroky budete voéi svojej, ale aj ich praci uplatfiovat. Zelam vam, aby sa dne$ny deri stal
zacCiatkom novej etapy vasho akademického a spolo¢enského posobenia, ktora prinesie naplnenie vam, vasim vysokym skolam, aj celej
nasej spolo¢nosti."

Nova profesorka prava

Medzi novymi profesormi nachadzame aj Gabrielu Dobrovidovii z Ustavu tedrie prava Gustava Radbrucha Pravnickej fakulty Univerzity
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, ktorti prezidentka republiky vymenovala za profesorku v odbore tedria a dejiny Statu a prava.

Profesorka Dobrovigova posobila predtym okrem iného aj ako veduca Katedry tedrie $tatu a prava UPJS Pravnickej fakulty v Kosiciach,
tiez ako poradkyna podpredsedu Ustavného stidu Slovenskej republiky, prodekanka pre pedagogicku ¢innost UPJS Pravnickej fakulty v
Kosiciach a od roku 2011 aj ako dekanka UPJS Pravnickej fakulty v Kosiciach.

prof. JUDr. Gabriela Dobrovi¢ovéa, CSc.
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Detska nemocnica monitoruje neziaduce uc¢inky vakcin u deti. Ako ich mozZete nahlasit? @

0 24.1.2022,7:00 kosice.dnes24.sk & internet.sk, a.s. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
5079 0,11 0,00 355 Eur

Kosicka Detska fakultna nemocnica (DFN) je jednym z medzinarodnych centier na monitorovanie neziaducich G¢inkov u deti po podani
vakceiny proti ochoreniu COVID-19.

24. januar 2022 Spravy
Detské& nemocnica monitoruje neziaduce Uc¢inky vakcin u deti. Ako ich mézete nahlasit?

Kosicka Detska fakultha nemocnica (DFN) je jednym z medzinarodnych centier na monitorovanie neziaducich U¢inkov u deti po podani
vakciny proti ochoreniu COVID-19.

Zdroj: TASR/Erika Duréova

Rodi¢ia m6Zu to, ako ich deti tolerovali podanie vakciny, hlasit prostrednictvom kratkeho elektronického dotaznika. Za DFN o tom
informovala Jana Holub&ikova.

LAj rodi¢ia prichadzajlci na ockovanie do nasej nemocnice mézu svojimi hldseniami prispiet k tomu, aby boli vakciny proti ochoreniu
COVID-19 pre deti a mladez eSte bezpecnejSie v celosvetovom meradle,” povedal medicinsky namestnik DFN KoSice Martin Mraz.
Pripomenul, ze na Uvodnej Studii, ktora viedla k odportcaniu detskych vakcin na bezpec¢né pouzitie v pediatrii, sa zU€astnilo viac ako
2000 participujucich.

Medzinarodné centrum

Medzinarodn( vakcina¢nu $tadiu Monitorovanie COVID-19 vakcin, ktora prebieha v 16 eurdpskych krajinach, na Slovensku zastreSuje
Lekarska fakulta Univerzity Pavla Jozefa Safarika (LF UPJS) v Kosiciach. Podla jej dekana Daniela Pellu je jej hlavnym cielom
sledovanie neziaducich G¢inkov vakcin vo vybranych skupinach populacie.

Eurdépska korespondentka pre SLOVACRIN a projektovd manazérka $tidie Simona Sonderlichova spresnila, Zze obzvlast ich zaujima
sledovanie neziaducich reakcii u deti, mladistvych a Iudi s oslabenou imunitou. Ziskané informéacie sa budi nasledne porovnavat s
informéaciami z inych krajin. Stadiu financuje Eurépska agentura pre licky (EMA).

Anonymné dotazniky

Zber dat je realizovany prostrednictvom kratkych anonymnych elektronickych dotaznikov, ¢ast na $tddii je dobrovolna. ,Rodi¢ia mézu
jednoducho zaregistrovat svoje dieta do Studie pomocou QR kddu, ktory v pripade zaujmu dostant na letadiku pri vakcinacii v DFN
Kosice," dodala Sonderlichova.

Defom sa podéavaju pediatrické vakciny Comirnaty od spolo¢nosti Pfizer/BioNTech. Adolescenti dostavaju zloZzenim rovnakd vakcinu, no
v trojnasobne vysSej davke. ,Nase doterajSie skisenosti ukazujd, ze deti a mladez toleruju tieto vakciny velmi dobre,“ skonstatoval Mraz.

Zdroj: TASR

Autor: Global24 s.r.o.
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Vedenie mesta si uctilo pamiatku zosnulého prof. Podhradského ©@

0 24.1.2022, 1:00 kosice.sk & Vladimir Fabian Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach
UPJS
2712 0,06 0,00 292 Eur

V pondelok, 24.1. o 13.00 hod. sa uskutoénila posledna rozliéka s byvalym rektorom Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v
Kosiciach a vyznamnym slovenskym biochemikom prof., Ing. Dusanom Podhradskym, DrSc. Poslednej rozli¢ky sa zucastnil aj primator
mesta Jaroslav Polacek (nezavisly).

“Je obrovskou stratou pre rodinu a blizkych, stratif pribuzného a je obrovskou stratou pre spolo¢nost prist o tak vyznamnu osobnost
akademického zivota. Profesor Podhradsky véak po sebe zanechal UZasné dielo, na kiorom budl stavat generécie dalSich vedcov a
vyskumnikov. Vyjadrujem Gprimnu ststrast rodine. Cest jeho pamiatke,” uviedol.

Profesor Podhradsky zalozil v roku 1970 katedru biochémie Prirodovedeckej fakulty UPJS a bol jej prvym vedtcim. Od roku 1990 do
roku 1997 posobil ako dekan Prirodovedeckej fakulty UPJS v Kosiciach a od roku 1997 do roku 2003 bol rektorom UPJS. Publikoval viac
ako 60 podvodnych vedeckych prac v zahrani€nych casopisoch ako napr. Experientia, Journal of Chromatography, Analytical
Biochemistry, Journal of Biochemical and Biophysical Methods, European Journal of Biochemistry atd’., na ktoré ma vyse 500 citacii. Za
svoj vyskum ziskal vyznamné ocenenia, napriklad Medailu Univerzity Karlovej v Prahe (1998) alebo Zlatd medailu Prirodovedeckej
fakulty UPJS v Kosiciach (2003).

Nahlasit fotografiu

Prebieha odosielanie formulara na server,

pockajte chvilu

Okno sa automaticky zatvori o 10 sekund!

Nastal problém s poziadavkou...

Skuste to znova alebo pockajte chvilu!

Nahlaste fotografiu mestu KoSice.

Uvedte dbvod, kvoli Gomu by mesto Kosice malo tuto fotografiu zrugit zobrazenie na tejto webovej stranke.
VSetky polozky v tomto formulari st povinné!

E-mailova adresa

Autor: Vladimir Fabian
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Detska nemochnica zistuje neziaduce ucinky vakcin &
0 25.1.2022 Korzar 5 Petit Press TASR Pozitivny Fakulty a Gstavy UPJS Daniel Pell
126 523 2,81 0,03 572 Eur

Rodicia vyplnia dotaznik online.

KOSICE. Kosicka Detska fakultna nemocnica (DFN) je jednym z medzinarodnych centier na monitorovanie neziaducich Gginkov u deti po
podani vakciny proti ochoreniu covid-19.

Za DFN o tom informovala Jana Holub¢ikova s tym, Ze rodi¢ia mézu to, ako ich deti tolerovali podanie vakciny, hlasit prostrednictvom
kratkeho elektronického dotaznika.

LAj rodi¢ia prichadzajici na o¢kovanie do nasej nemocnice mézu svojimi hlaseniami prispiet k tomu, aby boli vakciny proti ochoreniu
covid-19 pre deti a mladez este bezpecnejsie v celosvetovom meradle,” povedal medicinsky namestnik DFN KoSice Martin Mraz.

Pripomenul, Ze na Gvodnej stadii, ktora viedla k odporucaniu detskych vakcin na bezpe¢né pouzitie v pediatrii, sa zU¢astnilo viac ako 2
000 participujucich.

Medzinarodna staudia

Medzinarodn( vakcinacnl $tudiu Monitorovanie covid-19 vakcin, ktord prebieha v 16 eurépskych krajinach, na Slovensku zastreSuje
Lekarska fakulta Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

Podla jej dekana Daniela Pellu je jej hlavnym cielom sledovanie neZiaducich G¢inkov vakcin vo vybranych skupinach populacie.

Europska kore$pondentka pre Slovacrin a projektova manazérka $tudie Simona Sonderlichova spresnila, ze obzvlast ich zaujima
sledovanie neziaducich reakcii u deti, mladistvych a fudi s oslabenou imunitou. Ziskané informéacie sa budi nésledne porovnavat s
informaciami z inych krajin. Studiu financuje Eurépska agentura pre lieky.

Dobra tolerancia vakcin
Zber dat je realizovany prostrednictvom kratkych anonymnych elektronickych dotaznikov, G¢ast na $tadii je dobrovolna.

,Rodi¢ia mézu jednoducho zaregistrovat svoje dieta do $tidie pomocou QR kddu, ktory v pripade zaujmu dostanG na letaciku pri
vakcinacii v DFN Kosice," dodala Sonderlichova.

Detom sa podavaju pediatrické vakciny Comirnaty od spoloénosti Pfizer/BioNTech. Adolescenti dostavaju zloZzenim rovnaku vakcinu, no
v trojnasobne vy$sej davke.

.Nase doterajSie skusenosti ukazuju, Ze deti a mladez toleruju tieto vakciny velmi dobre,” skonstatoval Mraz.

Autor: (tasr)
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Detska nemocnica monitoruje neziaduce uc¢inky vakcin u deti. Ako ich mozZete nahlasit? @
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Kosicka Detska fakultna nemocnica (DFN) je jednym z medzinarodnych centier na monitorovanie neziaducich G¢inkov u deti po podani
vakceiny proti ochoreniu COVID-19.

24. januar 2022 Spravy
Detské& nemocnica monitoruje neziaduce Uc¢inky vakcin u deti. Ako ich mézete nahlasit?

Kosicka Detska fakultha nemocnica (DFN) je jednym z medzinarodnych centier na monitorovanie neziaducich U¢inkov u deti po podani
vakciny proti ochoreniu COVID-19.

Zdroj: TASR/Erika Duréova

Rodi¢ia m6Zu to, ako ich deti tolerovali podanie vakciny, hlasit prostrednictvom kratkeho elektronického dotaznika. Za DFN o tom
informovala Jana Holub&ikova.

LAj rodi¢ia prichadzajlci na ockovanie do nasej nemocnice mézu svojimi hldseniami prispiet k tomu, aby boli vakciny proti ochoreniu
COVID-19 pre deti a mladez eSte bezpecnejSie v celosvetovom meradle,“ povedal medicinsky namestnik DFN KoSice Martin Mraz.
Pripomenul, ze na Uvodnej Studii, ktora viedla k odportcaniu detskych vakcin na bezpec¢né pouzitie v pediatrii, sa zU€astnilo viac ako
2000 participujucich.

Medzinarodné centrum

Medzinarodn( vakcina¢nu $tadiu Monitorovanie COVID-19 vakcin, ktora prebieha v 16 eurdpskych krajinach, na Slovensku zastreSuje
Lekarska fakulta Univerzity Pavla Jozefa Safarika (LF UPJS) v Kosiciach. Podla jej dekana Daniela Pellu je jej hlavnym cielom
sledovanie neziaducich G¢inkov vakcin vo vybranych skupinach populacie.

Eurdépska korespondentka pre SLOVACRIN a projektova manazérka $tadie Simona Sonderlichova spresnila, Ze obzvlast ich zaujima
sledovanie neziaducich reakcii u deti, mladistvych a Iudi s oslabenou imunitou. Ziskané informéacie sa budi nasledne porovnavat s
informéaciami z inych krajin. Stadiu financuje Eurépska agentra pre licky (EMA).

Anonymné dotazniky

Zber dat je realizovany prostrednictvom kratkych anonymnych elektronickych dotaznikov, ¢ast na $tddii je dobrovolna. ,Rodi¢ia mézu
jednoducho zaregistrovat svoje dieta do Studie pomocou QR kddu, ktory v pripade zaujmu dostant na letadiku pri vakcinacii v DFN
Kosice," dodala Sonderlichova.

Defom sa podéavaju pediatrické vakciny Comirnaty od spolo¢nosti Pfizer/BioNTech. Adolescenti dostavaju zloZzenim rovnakd vakcinu, no
v trojnasobne vysSej davke. ,Nase doterajSie skisenosti ukazujd, ze deti a mladez toleruju tieto vakciny velmi dobre,“ skonstatoval Mraz.

Zdroj: TASR

Autor: Global24 s.r.o.
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Vedenie mesta si uctilo pamiatku zosnulého prof. Podhradského ©@

0 24.1.2022,1:00 kosice.sk & Vladimir Fabian Ambivalentny Fakulty a Gstavy UPJS Prirodovedecka
Fakulta UPJS
2712 0,06 0,00 292 Eur

V pondelok, 24.1. 0 13.00 hod. sa uskuto¢nila posledna rozlGéka s byvalym rektorom Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v
Kosiciach a vyznamnym slovenskym biochemikom prof., Ing. Dusanom Podhradskym, DrSc. Poslednej rozli¢ky sa zucastnil aj primator
mesta Jaroslav Polacek (nezavisly).

“Je obrovskou stratou pre rodinu a blizkych, stratif pribuzného a je obrovskou stratou pre spolo¢nost prist o tak vyznamnu osobnost
akademického Zivota. Profesor Podhradsky v§ak po sebe zanechal Gzasné dielo, na ktorom budu stavat generacie dalich vedcov a
vyskumnikov. Vyjadrujem Gprimnu ststrast rodine. Cest jeho pamiatke,” uviedol.

Profesor Podhradsky zalozil v roku 1970 katedru biochémie Prirodovedeckej fakulty UPJS a bol jej prvym vedtcim. Od roku 1990 do
roku 1997 posobil ako dekan Prirodovedeckej fakulty UPJS v Kosiciach a od roku 1997 do roku 2003 bol rektorom UPJS. Publikoval
viac ako 60 pdvodnych vedeckych prac v zahrani¢nych ¢asopisoch ako napr. Experientia, Journal of Chromatography, Analytical
Biochemistry, Journal of Biochemical and Biophysical Methods, European Journal of Biochemistry atd’., na ktoré ma vyse 500 citacii. Za
svoj vyskum ziskal vyznamné ocenenia, napriklad Medailu Univerzity Karlovej v Prahe (1998) alebo Zlatii medailu Prirodovedeckej
fakulty UPJS v Kosiciach (2003).

Nahlasit fotografiu

Prebieha odosielanie formulara na server,
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Okno sa automaticky zatvori o 10 sekund!

Nastal problém s poziadavkou...

Skuste to znova alebo pockajte chvilu!

Nahlaste fotografiu mestu KoSice.

Uvedte dbvod, kvoli Gomu by mesto Kosice malo tuto fotografiu zrugit zobrazenie na tejto webovej stranke.
VSetky polozky v tomto formulari st povinné!
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