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[strojovy prepis] ... a 0 materialnu pomoc v Krizovej situacii. Informovala o tom na socialnej sieti prezidentka. Zvolenského uistil, Ze
vedenie Ukrajiny a jej obyvatelia maju Slovensko, suseda, ktorého sa méZu spolahntt nielen v dobrych ¢asoch, ale v ¢ase najvyssej
ntidze. Podla politoléga Gabriela Estoka z katedry politoldgie na univerzite Pavla Jozefa Safdrika v Kosiciach by sa...
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Kosické univerzity su pripravené poméct ukrajinskym studentom @

0 24.2.2022,15:16 TASR Tlacova agentura Slovenskej republiky Negativny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

Kosice 24. februara (TASR) — Kosické univerzity s pripravené pomoct ukrajinskym Studentom. Technicka univerzita v KoSiciach (TUKE),
Univerzita Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach a Univerzita veterinarskeho lekarstva (UVLF) v Kosiciach zarove odsudzujl
vojensky utok na Ukrajinu.

Na UPJS momentalne $tuduje 337 ukrajinskych $tudentiek a Studentov. Ich, ako aj véetkych akademikov na Ukrajine ubezpeduije, ze im
budli napomocni. Vedenie univerzity aj jednotlivé fakulty aktudlne diskutujii o konkrétnych formach pomoci. ,UPJ$ vytvara pohostinné
prostredie pre vSetkych svojich $tudentov a budeme podporovat vSetky formy vedlce k vzajomnej stdrznosti, a to bez rozdielu
narodnosti ¢i Statnej prislusnosti, povedal pre TASR hovorca univerzity Tomas Zavatcan.

UVLF ma 32 ukrajinskych Studentov, jeden z nich je doktorand. Hovorkyna univerzity Zuzana Bobrikova pripomenula, Ze tu Studuje aj
sedem $tudentov z Ruskej federécie, ktori takisto mozu byt dotknuti konfliktom. V Studentskych domovoch je aktuélne osem $tudentov z
Ukrajiny a niekolko dal$ich, ktori Ziju v zapadnej ¢asti Ukrajiny, je uz na hraniciach. Ako pre TASR vysvetlila, snazia sa dostat na
Slovensko, pretoze od pondelka (28. 2.) sa v UVLF zac¢ina s Uplnou prezenénou vyucbou. ,Mame vSak aj informacie o Studentoch z
Charkova ¢i Kyjeva, ktori maju kvoli opatreniam prijatym na ukrajinskej strane nateraz problém dostat sa na Slovensko,“ povedala.

UVLF podra jej slov v najblizSich drioch prijme opatrenia, aby pomohla ukrajinskym, ale aj ruskym Studentom, ktori sa do zlozitej situacie
dostali vplyvom konfliktu. Univerzita napriklad umozni étudentom aj nadalej vyuzivat online formu vyuéby. Daldou moznostou je prerusit
tadium na nevyhnutnii dobu s tym, Ze tymto $tudentom nebude vyrubeny poplatok za vzniknutt nad$tandardnt dizku $tudia. ,Ak sa
$tudentom podari prist na Slovensko, univerzita im umozni nahradu chybajlcich cvi¢eni nad ramec $tudijného poriadku. V pripade
hmotnej niidze vie poskytnut Studentom a vedeckym pracovnikom ubytovanie zdarma, respektive priznat $tipendium z viastnych zdrojov
na pokrytie nevyhnutych nékladov na zZivobytie,“ doplnila.

Ako pre TASR povedal kancelar TUKE Pavol Kaleja, na tejto univerzite Studuje 1850 Studentov z Ukrajiny, ¢o je najviac zo vSetkych
slovenskych vysokych $kél. TUKE rovnako deklarovala, Ze je pripravena im pomact.

UPOZORNENIE: TASR ponuka k sprave zvukovy zaznam.
sem ima

Autor: SEM
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Politolog: Ruska invazia na celom uzemi Ukrajiny bola jednym z krajnych scenarov @

0 24.2.2022, 16:42 TASR Tlacova agentura Slovenskej republiky Negativny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach

Bratislava 24. februara (TASR) - Ruska invazia na celom Gzemi Ukrajiny bola jednym z krajnych scenarov. Je tragické, Ze sa stal realitou
a rusky prezident Vladimir Putin sa tak rozhodol ist cestou agresivnej Gtocnej politiky voci susedovi, ktory ho k takémuto kroku ni¢im
nevyprovokoval. Pre TASR to uviedol Gabriel Estok z Katedry politolégie Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach.

"Predpokladalo sa totiz, Ze ak by aj malo dojst k $irSej vojenskej aktivite na ukrajinskom Gzemi, tak bude Putinov rezim ¢akat na nejakd
viac alebo menej redlnu zamienku. Ani na ti v§ak Rusko necakalo," poznamenal EStok.

Veri, Zze Putinov rezim nebude mat zaujem zatiahnut zapadnych spojencov do tohto konfliktu a svoju Gtoénl politiku nebude mierit na
¢lenov NATO. "Rovnako tak budu pravdepodobne zdrzanlivi aj zapadni spojenci a priamo sa vojensky do konfliktu na Ukrajine nezapoja.
Ukrajina tak, bohuzial, ostane v tejto situacii vojensky osamotena," predpoklada. Politolog doplnil, Ze podpora $tatov Eurdpskej tinie (EU)
a NATO by v8ak mala byt vyrazna najmé v oblasti politickej, ekonomickej a dodavkami energii a vojenského materialu.

Odpovedou EU na ttok budi ekonomické a politické sankcie, ktoré budu realizované tak, aby zasiahli najma Rusko. Nejakym sposobom
vSak vzdy dopadnu aj na Staty, ktoré sankcie zavedu, podotyka EStok.

"Vplyv to méze mat na regiony vychodného Slovenska, ktoré priamo susedia s Ukrajinou, teda PreSovsky a Kosicky kraj, pretoZe ochota
investovat vyraznej$ie v regidénoch, ktoré si hraniénymi so $tatom, v ktorom je vedeny rozsiahly vojnovy konflikt, moze byt vyrazne
mensia," skonstatoval politolég pre TASR.

Pokracduje, Ze Gtok méze mat vplyv na oblast energetiky a Slovensko ho pociti aj na naraste migrantov z Ukrajiny.

Politolég si aktualne nevie predstavif zacélenenie Ukrajiny ako celku znova do spolo¢ného $tatneho Utvaru s Ruskom. "Obnova
Sovietskeho zvazu nie je na programe dna," podotkol. Existencia v spolo¢nom §tate je pre Ukrajincov nepredstavitelna, hovori EStok.

Utok Ruska je podra politoléga snahou Putina zabranif Ukrajine v dal$om priblizovani sa k EU politicky a ekonomicky. Ukrajina sa tak
postupne vymanuije z ruského vplyvu. "Putinov rezim nechce, a v istom zmysle si aj pre svoju stabilitu neméze dovolit nechat ist Ukrajinu
cestou, akou sa vydali napriklad pobaltské $taty, teda integraciou do eurdpskych struktir a NATO," skonstatoval EStok.

Konflikt moze podla politoléga viest este k vac¢siemu rozdeleniu sveta na vychod a zépad. Dodal, Ze ich vztahom ublizil tento konflikt
najviac od padu Zeleznej opony.

lef ima
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Suhrn domaceho spravodajstva - 24. februara - 17.30 &

0O 24.2.2022,17:30 TASR Tlaéova agentura Slovenskej republiky Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach

Bratislava - Prezidentka SR Zuzana Caputova vo $tvrtok popoludni v Prezidentskom palaci vymenovala do funkcie tri sudkyne a dvoch
sudcov véeobecnych stdov. Hlava §tatu v prihovore zdoraznila, ze budu pdsobit v prvej linii Usilia o prinavratenie viery v spravodlivost.

Bratislava - Prezidentka Zuzana Caputova volala s ukrajinskym prezidentom Volodymyrom Zelenskym. Slovensko poziadal o podporu
Ukrajiny, najma v podobe tvrdych sankcii vo¢i Rusku a o materialnu pomoc v krizovej situécii. Informovala o tom na socialne;j sieti.

Bratislava - Prezidentka SR Zuzana Caputova ostro odstdila protipravnu agresiu Ruskej federacie voéi Ukrajine. Ukrajinskému fudu, ako
aj vedeniu krajiny a prezidentovi Volodymyrovi Zelenskému vyjadrila pInd podporu a solidaritu.

- Predseda Narodnej rady (NR) SR Boris Kollar razne odsudzuje vojensku agresiu Ruskej federacie voci Ukrajine ako suverénnemu
Statu. TASR o tom informovala hovorkyfa predsedu parlamentu Michaela Jurcova.

- Vldda SR odsudzuje konanie ruského prezidenta Vladimira Putina a jeho vlady. V stcinnosti so spojencami v NATO a Eurdpskej Unii
bude poméhat v sebaobrane Ukrajiny pred ruskym agresorom a zasadzovat sa za zastavenie bojov. Premiér Eduard Heger o tom
informuje na socialnej sieti.

Bratislava - Pre aktualnu situdciu na Ukrajine zasadla mimoriadne vo $Stvrtok rano Bezpe€nostna rada SR. TASR o tom informovali z
Uradu vlady SR.

- So spojencami v NATO a Eurdpskej Gnii je Slovenska republika pripravena poskytnif pomoc na ukonéenie konfliktu na Ukrajine a na
ochranu ludskych Zivotov. Vyhlasila to prezidentka Zuzana Caputova po $tvrtkovom mimoriadnom zasadani Bezpe&nostnej rady SR.
Bezpecnost Slovenska podla nej momentélne nie je ohrozena.

— Predseda vlady SR Eduard Heger (OLANO) vyzval fudi, aby nepodliehali dezinformaciam a zachovali pokoj a chladnu hlavu. Uviedol to
po Stvrtkovom mimoriadnom zasadnuti Bezpecnostnej rady SR. Povedal, Ze nase ozbrojené sily a policia aj v tejto vynimocnej situacii
budl zabezpecovat kontrolovany prechod hranic a fudia utekajuci pred vojnou u nés dostand potrebné zazemie.

- Slovensko timocilo Rusku pre situaciu na Ukrajine ostry protest. Oznamil to minister zahrani¢nych veci SR Ivan Kor¢ok (nominant SaS)
s tym, Ze si rano predvolali ruského velvyslanca Igora Bratdikova, ktorému takéto stanovisko SR oznamili. Utok povazuje rezort
diplomacie za nevyprovokovany, neopodstatneny a neopravneny.

- Vlada povaZuje za velmi nepravdepodobné, Zze by Rusko vojensky napadlo Slovensko. Predpoklada, Ze by si Rusko nedovolilo narusit
Uzemie NATO v ziadnej z krajin vychodnej hranice vratane SR. Po rokovani Bezpec€nostnej rady SR to uviedol minister obrany Jaroslav
Nad (OLANO) s tym, Ze vlada sa vSak pripravuje na vSetky scenare.

Bratislava - Minister obrany SR Jaroslav Nad’ (OLANO) potvrdil, ze vo Stvrtok priblizne o Stvrtej hodine rano slovenského ¢asu sa zacala
masivna nevyprovokovana vojenska operacia Ruskej federacie voci Ukrajine. Ako uviedol na socidlnej sieti, Utok je realizovany na
mnohych miestach Ukrajiny.

- Rusko podla ministra zahrani¢nych veci SR Ivana Kor¢oka (nominant SaS) hrubo porusuje medzinarodné pravo, principy Charty OSN a
toto konanie je hrozbou pre eurépsku bezpec¢nost. "Rozhodne odsudzujem priamy vojensky Utok Ruskej federacie na nasho suseda
Ukrajinu. Na dne$nom mimoriadnom zasadnuti NATO budeme ziadat Alianciu o konzultaciu podfa ¢lanku $tyri," vyhlasil Koréok s tym, Ze
suc¢asna situacia si to vyzaduje.

— Ministri odsudzuji vojenski agresiu. Minister vnitra Roman Mikulec (OLANO) tvrdi, Ze vojenska agresia, ktorej obetou sa stal nas
vychodny sused, je absolltne nepripustna. Vyjadruji podporu a solidaritu Ukrajine. Séf rezortu financii Igor Matovi& (OLANO) uviedol, Ze
ukrajinsky fud ¢aka vela utrpenia, stradania a sirdt. Vyzval na solidaritu. "Sme proti zvratenej vojne, proti nezmyselnému utrpeniu a
zabijaniu ludi," vyhlasila podpredsednicka vlady a ministerka investicii, regionalneho rozvoja a informatizacie SR Veronika RemiSova (Za
[udi).

- Podla ministra prace, socialnych veci a rodiny Milana Krajniaka (Sme rodina) Putin za(toCil na Ukrajinu preto, lebo je presvedceny, ze
méa na to silu. Agresiu Ruska odsudzuje ostro aj ministerka spravodlivosti Maria Kolikova. "Obraz toho, kam nas moéze priviest
posliapanie prava, nedodrziavanie dohdd, ale aj strata slugnosti a $irenie I2i, dezinformécii, je desivy," povedala. Utok odsudil aj minister
zivotného prostredia Jan Budaj (OLANO). Oznadil ho za nevyprovokovanu a neospravedinitelnd vojensku agresiu Ruska voéi Ukrajine.

- "Nechcela som si pripustif, Ze by takato situdcia mohla nastat, no posledné dni ma postupne utvrdzovali v tom, Ze s ni¢im inym ako
vojnou sa Rusko neuspokoji," uviedla na sociélnej sieti ministerka kultury Natalia Milanova (OLANO).

- Minister Skolstva, vedy, vyskumu a $portu Branislav Grohling (SaS) na socidlne] sieti poznamenal, Ze po dnesku budeme detfom
vysvetlovat, Zze na mensich sa nikdy neutoéi, ked sa musime pozerat na ni¢im nevyprovokovany Gtok na nasho vychodného suseda.
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Stvrtkové rano oznadil zaroven za smutné.

- Slovensko zabezpeci potreby pre maloletych ukrajinskych uteGencov bez sprievodu. Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny
(MPSVR) SR uz aktivovalo vSetky zlozky socialnopravnej ochrany deti, ktoré pésobia na uradoch prace v TrebiSove, Humennom a
Michalovciach. Informovala o tom hovorkyria ministerstva Monika Hnilicova.

Kosice/Bratislava — V sucasnosti si v prevadzke vSetky hrani¢né priechody na hranici s Ukrajinou, okrem Zelezni¢éného hrani¢ného
priechodu Cierna nad Tisou — Cop, kde bola zastavena osobna doprava. V stvislosti s vypuknutim vojnového konfliktu na tizemi Ukrajiny
o tom TASR informovala Kancelaria ministra vnatra SR.

- Vychodnd hranica s Ukrajinou by sa mala vojensky posilnif. Avizuje to minister obrany Jaroslav Nad' (OLANO) s tym, Ze zvy$eny pocet
vojakov bude nateraz suvisiet s asistenciou policii. Nad' spolo¢ne s ministrom zahrani¢nych veci SR Ivanom Koréokom (nominant SaS)
zaroven informoval, Zze zasadala Rada NATO a viaceri spojenci poziadali o aktivaciu ¢lanku 4. NATO povazuje za nevyhnutné vojensky
posilnit vychodné hranice vratane Slovenska.

- Vychodné kridlo NATO, vratane Slovenska, by sa malo vojensky posilnit, ako je to v sGéasnosti v Pobalti. Avizuji to minister
zahrani¢nych veci Ivan Kor¢ok (nominant SaS) a minister obrany Jaroslav Nad’ (OLANO) s tym, ze ak bude navrh NATO konkretizovany,
predlozia ho vlade SR i Narodnej rade SR.

— Na zabezpecenie kontroly vychodnych hranic SR posilnia policajné hliadky aj vojaci. Vlada na Stvrtkovom mimoriadnom rokovani
schvdlila navrh vy¢lenit denne do 1500 vojakov pomahajicich kontrolovat a chranif $tatnu hranicu v stvislosti s bezpe¢nostnou situaciou
na Ukrajine.

Bratislava - Ob¢ania SR by mali bezodkladne opustif izemie Ukrajiny a vyhnuf sa cestovaniu na Ukrajinu. Odportca to Ministerstvo
zahrani¢nych veci a eurépskych zélezitosti (MZVEZ) SR na svojom webe.

Bratislava - Velvyslanec SR zostava v Kyjeve. Slovenska ambasada funguje v opera¢nom rezime. Na mieste okrem velvyslanca zostava
aj jeho zastupca i zastupca Ozbrojenych sil (OS) SR. Oznamil to minister zahrani¢nych veci SR Ivan Koréok (nominant SaS) s tym, Ze
pbévodne zvazovali nad odchodom celého zastupitelského tGradu.

Bratislava - Vo $tvrtok popoludni o 14.30 h mimoriadne zasadne Vybor Narodnej rady (NR) SR pre eurdpske zélezitosti. Schvalovat bude
stanovisko Slovenska na mimoriadne zasadnutie Europskej rady v Bruseli, na ktorom sa zucastni slovensky premiér Eduard Heger
(OLANO). TASR o tom informovala predsednicka vyboru Vladimira Marcinkova (klub SasS).

— Vybor Narodnej rady (NR) SR pre eurdpske zalezitosti odsudil vojensky Utok Ruska na Ukrajinu. V uzneseni, ktoré jednomyselne prijal
na Stvrtkovom mimoriadnom zasadnuti, tiez podporil razantnd, rychlu a jednotnd reakciu Clenskych Statov Eurdpskej Gnie a NATO a
vyjadril plnu solidaritu Ukrajine.

Bratislava - Predseda Zahrani¢ného vyboru Narodnej rady (NR) SR Marian Kéry (Smer-SD) odsudzuje vojensku agresiu Ruskej
federécie vodi Ukrajine. Utok Ruska vogi Ukrajine je podra neho neospravedinitefnym krokom. Pre TASR tiez uviedol, Ze spory medzi
krajinami, nech su akokolvek tazké, by sa mali riesif za rokovacim stolom.

Bratislava — Slovenskéa informacéna sluzba (SIS) si robila svoju ¢innosf v zmysle zékona tak, ako mala. Predseda vyboru na kontrolu
¢innosti SIS Marian Salon (Smer-SD) to uviedol po Stvrtkovom mimoriadnom rokovani vyboru. Zvolal ho v slvislosti so situaciou okolo
odposluchov vySetrovatelov NAKA a vyjadreniami predstavitelov koalicie, ktori spochybriovali ich vyznam.

Bratislava - Hnutie OLANO dérazne odsudzuje ruskd nevyprovokovanu agresiu voci Ukrajine. Pripdja sa k vyzve, "aby vojnové besnenie,
ktoré moze viest k obrovskému ludskému utrpeniu, Kremel okamzite zastavil".

- Strana Sa$S ostro odsudzuje Utok Ruska na Ukrajinu. Rusky prezident Vladimir Putin podla SaS dokéazal, Ze stoji na strane bezpravia a
svojvole.

- Strana LSNS v ziadnom pripade neschvaluje Utok na Ukrajinu. V stanovisku to uviedol poslanec parlamentu za LSNS Martin Belusky.

- Mimoparlamentna strana Hlas-SD jednoznaéne odsudzuje Utok Ruska na Ukrajinu. Povazuje to za bezprecedentny &in, ktory je v
rozpore so zakladnymi principmi medzinarodného prava a Charty OSN. Informovala o tom hovorkyna strany Patricia Medved Macikova.

- Zapad a Eurépa musia byt jednotni, musia sa razne postavit voci vojenskej agresii. Krok ruského prezidenta Vladimira Putina sa neda
ospravedinit a dostatoénym spdsobom odsudit. Uviedol to predseda republikovej rady mimoparlamentnej strany Aliancia Laszlé Sélymos.

- Vedenie Ruskej federacie porusilo vSetky principy, na ktorych stoji slobodny svet a mierovy poriadok. Vyhlasil to predseda
mimoparlamentnej strany Dobra volba a Umierneni Tomas Drucker.
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— Rusky utok na Ukrajinu je podlym aktom agresie bez precedensu v modernej histérii Eurépy. Vyhlasil to nezaradeny poslanec Narodnej
rady (NR) SR posobiaci v mimoparlamentnom Progresivnom Slovensku (PS) Tomas ValaSek. Strana Utok odsudzuje a ziada vladu SR,
aby podnikla v§etky dostupné kroky na zastavenie ruskej agresie a pomohla Ukrajine.

- Utok Ruska na Ukrajinu je hrubym a neospravedinitelnym porugenim medzinarodného prava. Uviedol to predseda mimoparlamentného
KDH Milan Majersky. Hnutie v plnom rozsahu utok odsudzuje a stoji pri ukrajinskom fude.

- Mimoparlamentna Slovenska narodna strana (SNS) odsudzuje akykolvek konflikt, vojnu a Zela si mierové rieSenie situacie na Ukrajine.
Uviedol to predseda strany Andrej Danko na socialnej sieti v reakcii na utok Ruska na Ukrajinu.

- Pouzitie agresivnej vojenskej sily na dosiahnutie ruskych ciefov povazuje opozi¢na parlamentna strana Smer-SD za hrubé porusenie
medzinarodného prava. Vyhlasil to predseda strany Robert Fico s tym, Ze nejde o konflikt medzi Ukrajinou a Ruskom, ale medzi
Spojenymi §tatmi americkymi (USA) a Ruskom.

Bratislava - Generalny prokurator SR Maro$ Zilinka dorazne odsudzuje bezprecedentny akt agresie Ruskej federacie vodi Ukrajine.
Uviedol to na sociélnej sieti s tym, Ze garantuje pripravenost poskytnut v8etky ubytovacie kapacity rezortu prokuratlry na humanitarne
Gcely.

- Slovenska informaéna sluzba (SIS) pozorne vyhodnocuje aktudlnu situdciu, ked moézu byt ohrozené viaceré zaujmy Slovenskej
republiky. Vo Stvrtok to novinarom uviedol riaditel’ SIS Michal Ala¢ v reakcii na ruskd agresiu na zemi Ukrajiny.

- Predstavitelia najvy$Sich sudnych inétiticii SR odsudzuju porusovanie medzinarodného prava a porusovanie zakladnych fudskych prav
a slobod v stvislosti s napadnutim Ukrajiny Ruskou federaciou. Predseda Ustavného stidu SR Ivan Fiagan, predseda Najvyssieho stdu
SR Jan Sikuta a predseda Najvyssieho spravneho stidu SR Pavol Nad' vyjadruji podporu zamestnancom stidnych inétittcii na Ukrajine,
ako aj jej obéanom a obyvatelom. TASR o tom informovala hovorkyiia Ustavného stidu SR Martina Ferencova.

Bratislava - Demokraticky svet ¢eli po Gtoku Ruska na Ukrajinu zrejme najvacsej vyzve. S Ukrajinou je treba sa vyznamne solidarizovat a
sGcasne prijimat rychle opatrenia humanitarne, ale aj vojensko-materialne. Na rade su najprisnejsie sankcie - ekonomické i personalne.
Pre TASR to uviedol byvaly slovensky premiér Mikula$ Dzurinda.

Bratislava - Komisarka pre deti Viera Tomanova je zhrozena zo situacie na Ukrajine. Tvrdi, Zze sa musime pripravit na pomoc rodinam a
defom. TASR o tom informovali z Uradu komisara pre deti.

- Verejna ochrankyna prav Maria Patakyova hrubo odsudila nésilné Gtoky zo strany Ruska. Zaroven vyjadrila podporu a solidaritu
susednej Ukrajine a jej obyvatelom. Uviedla to na socialnej sieti.

— ZdruzZenie miest a obci Slovenska (ZMOS) je v kazdodennom kontakte s partnerskymi samospravami na Ukrajine, zatial nedostalo
Ziadost o pomoc &i asistenciu. "Situacia sa turbulentne meni, v pripade, Ze nas ukrajinski partneri poZiadajui o pomoc, sme pripraveni im
v intenciach nasich moznosti vyhoviet," uviedol pre TASR hovorca zdruZenia Michal Kalinak.

— Predstavitelia samospravnych krajov Slovenska v zdruzeni SK8 odsudili rusky Utok na Ukrajinu. "Samospravne kraje na znak solidarity
s Ukrajinou a ukrajinskym fudom vyvesili na budovach zupnych Gradov ukrajinské viajky. Zupy s pripravené poskytnif humanitarnu
pomoc," informovalo zdruzenie SK8 na Stvrtkom rokovani v KoSiciach.

- Kosicky a PreSovsky samospravny kraj zacali v slvislosti s ruskym Utokom na Ukrajine realizovat kroky zamerané na pomoc
ukrajinskym uteCencom vratane zabezpecenia nddzového ubytovania. Informovali o tom ich predsedovia na Stvrtkovom rokovani
zdruzenia samospravnych krajov SK8.

— Principy humanity, demokracie a medzinarodného prava, ktoré Ruskéa federacia utokom na Ukrajinu porusuje, boli zneuzivané uz v
&ase pripravy tohto ttoku. Vo svojom stanovisku to zddraziuje Ustav pamati naroda (UPN).

Bratislava - Studentska rada vysokych $kél (SRVS) vyzyva viadu SR, ako aj slovenské univerzity, aby prejavili solidaritu s ukrajinskymi
Studentmi na Slovensku a ponukli im pomoc. Rada to uviedla na socialne;j sieti.

- Odborovy zvaz pracovnikov $kolstva a vedy (OZPSaV) na Slovensku vyjadruje vazne znepokojenie nad alarmujlicou situdciou na
Ukrajine. Zaroven aj hlbokd solidaritu a podporu ukrajinskému fudu, vSetkym pedagogickym, odbornym a nepedagogickym
zamestnancom, ziakom a Studentom. TASR o tom informoval predseda $kolskych odborarov Pavel Ondek.

- Slovenska akademicka informacna agentura (SAIA) odpori¢a obcanom Slovenskej republiky, ktori sa momentéalne nachadzaju na
Studijnom, vyskumnom alebo prednaskovom pobyte v zahrani¢i, najma na Ukrajine a v Ruskej federacii, aby sa vo vlastnom zaujme ¢o
najskor zaregistrovali na webovej stranke Ministerstva zahrani€nych veci a eurdpskych zalezitosti (MZVEZ) SR. Uvadza to SAIA na
socialnej sieti.
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— Prezidium Slovenskej rektorskej konferencie (SRK) vyzyva vedenia vysokych $kol (Vé), aby prijali konkrétne kroky na pomoc
akademikom v ohrozeni a ktoré by im umoznili pokragovat v §tidiu a préci. Ziada Ministerstvo $kolstva, vedy, vyskumu a portu SR, aby
bolo Ustretové ku konkrétnym navrhom pomoci, ktoré mu predlozia vysoké Skoly, a podporilo ich. Uvadza to SRK na socialnej sieti.

- Slovenska akadémia vied (SAV) ako najvacsia vedecko-vyskumnd institicia na Slovensku odsudzuje agresiu Ruskej federacie voci
Ukrajine. Vyjadruje podporu a solidaritu ob&anom Ukrajiny a je pripravena poskytndf pomoc ukrajinskym vedeckym pracovnikom a
doktorandom, ktori st niteni pre vojensky konflikt opustit svoju vlast. Uvadza to SAV na svojom webe.

Bratislava - Rusku ide o snahu obnovif Ruské impérium s mnozstvom vazalskych a destruovanych satelitnych Gtvarov v okoli, ktoré budu
od neho zavislé. Pre TASR to uviedol Juraj Marusiak z Ustavu politickych vied Slovenskej akadémie vied (SAV). "Mam pocit, Ze rusky
prezident Vladimir Putin sa pozera skér do Ruska spred roku 1917, Ukrajinu nevnima ako formalne autonémny subjekt, akym bola za
sovietskych ¢ias, ale za bezprostredn stc¢ast Ruska," zhodnotil Marusiak.

Bratislava - Ruska invazia na celom Uzemi Ukrajiny bola jednym z krajnych scenarov. Je tragické, Ze sa stal realitou a rusky prezident
Vladimir Putin sa tak rozhodol ist cestou agresivnej Gto¢nej politiky voci susedovi, ktory ho k takémuto kroku ni¢im nevyprovokoval. Pre
TASR to uviedol Gabriel Estok z Katedry politologie Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

Bratislava — Ministerstvo $kolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR pre TASR potvrdilo stretnutie so stredoskolakmi. To, ¢i sa uskutoéni v
piatok (25. 2.), ako avizovala eSte v stredu (23. 2.) Aliancia stredoSkolakov, vSak neuviedlo.

Bratislava - Prostrednictvom 27.105 vykonanych RT-PCR testov odhalili v stredu (23. 2.) na Slovensku 15.183 pripadov nakazy novym
koronavirusom. Pribudlo 24 obeti. Informuje o tom Narodné centrum zdravotnickych informacii (NCZI) na webe covid-19.nczisk.sk.

Bratislava - Prevadzky maloobchodu a sluzieb, ako aj hromadné podujatia budii od soboty (26. 2.) fungovat v reZime zéaklad. Dostupné
budd pre vsetkych ludi bez ohlfadu na ich imunitny ¢i o¢kovaci status. Rezimy OTP, OP a OP+ sa zruSia. Pre vac¢sinu prevadzok a
hromadnych podujati uz zarovei nebudd platit kapacitné obmedzenia. Vyplyva to z vyhlagok Uradu verejného zdravotnictva SR
zverejnenych vo Vestniku vlady SR.

- Navstevy na l6zkovych oddeleniach nemocnic, v Ustavoch na vykon vazby a vykon trestu odnatia slobody ¢i v nemocnici pre
obvinenych a odsudenych uz nebudu ploSne obmedzované. Vyhlasky, ktoré ich obmedzovali, sa v sobotu (26. 2.) zruSia. TASR o tom
informoval Urad verejného zdravotnictva SR.

- Pravidla sa od soboty (26. 2.) uvolnia aj pre restauracie, rusia sa podmienky ako povinnd miniméalne dvojmetrova vzdialenost medzi
stolmi ¢&i kapacitné obmedzenie s maximalnym poctom Styroch oséb pri jednom stole. K uvolneniu opatreni déjde aj pri obchodnych
domoch, kde sa zrui povinnost uzatvorenia sedacich sekcii. Vyplyva to z novych vyhlagok Uradu verejného zdravotnictva (UVZ) SR.

- Lanovky, vleky aj hotely budi moct od soboty (26. 2.) fungovat bez kapacitnych obmedzeni. Maximalna kapacita vSak ostava
zachovana pri wellness zariadeniach, akvaparkoch a kipeloch (okrem lieGebnych na predpis lekara, pozn. TASR). Moze v nich byt
maximalne 50 zakaznikov alebo jeden zakaznik na 15 $tvorcovych metrov (m2). Vyplyva to z novych vyhlasok Uradu verejného
zdravotnictva (UVZ) SR.

Bratislava — Urad verejného zdravotnictva (UVZ) SR pripomina, e povinna karanténa sa nevzfahuje na osoby vstupujlce na nase
Uzemie zo susedného Statu, ktoré boli bezprostredne pred prichodom vystavené ohrozeniu pocas vnutrostatneho alebo medzinarodného
konfliktu. TASR o tom informovala hovorkyiia UVZ Dasa Radkova s tym, Ze tieto osoby nie st povinné ani registrovat sa cez systém
eHranica.

Bratislava — Digitalny COVID preukaz EU ma uz viac ako 100 fudi, ktori prvé oékovania proti ochoreniu COVID-19 absolvovali v zahrani¢i
a doockovanie na Slovensku. TASR o tom informovala hovorkyna Narodného centra zdravotnickych informéacii (NCZI) Alzbeta Siva.
Sluzbu spustilo NCZI v polovici februara.

Bratislava - Najviac prvoockovancov eviduju tento rok v Bratislavskom kraji (12.562), najmenej ich hlasia v TrencCianskom kraji (6071).
Vyplyva to zo Statistik Narodného centra zdravotnickych informéacii (NCZI). TASR o tom informovala hovorkyfia NCZ| Alzbeta Siva.

Bratislava - Vahram Chuguryan kon¢i na poste riaditela sekcie spravodajstva a publicistiky RTVS. Generalny riaditel verejnopravneho
média Jaroslav Reznik vo $tvrtok prijal Chuguryanovu Ziadost o ukonéenie pracovného pomeru. Vedenie RTVS zarover informovalo, Ze
spravodajstvo a publicistiku bude s do¢asnym poverenim viest riaditel sekcie narodnostného vysielania Attila Lovasz.

Bratislava - Kandidatkou na volbu na dodatoént sudkyiiu Véeobecného studu EU je Beatrix Ricziova, ktora zastupuje Slovensko pred
studmi EU. Navrhla ju ministerka spravodlivosti Maria Kolikova. Volba sa ma uskuto&nit 17. marca. TASR o tom informovala hovorkyia
Kancelarie Sudnej rady SR Veronika Muller.
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Banska Bystrica — Specializovany trestny std (STS), pracovisko Banska Bystrica, schvalil vo étvrtok dohodu o vine a treste medzi
Uradom $pecialnej prokuratdry a advokatom Lubosom Mahdoriom, ktorého obvinili v kauze Uplatkov Zilinskych sudcov. Za dva korupéné
skutky dostal podmienecny trest odnatia slobody.

Banska Bystrica — Vypovedami svedkov pokradoval vo étvrtok na Specializovanom trestnom stide (STS), pracovisko Banska Bystrica,
proces s byvalym policajnym vysetrovatefom Marianom K., ktorého prokurator Uradu $pecialnej prokuratiry vini z dvoch skutkov - zlo&inu
prijimania Gplatku a obzvlast zavazného zlocinu prijimania Uplatku v spolupachatelstve. Medzi svedkami bol aj exminister a poslanec
Narodnej rady (NR) SR Peter Ziga.

PreSov - Senat Krajského sudu v PreSove vo Stvrtok v plnom rozsahu oslobodil spod obzaloby riaditela Fakultnej nemocnice s
poliklinikou (FNsP) J. A. Reimana v Presove Lubomira Sarnika. Okresny stid v PreSove ho v roku 2019 odsudil pre zlogin neodvedenia
dani a poistného a preéin ich nezaplatenia. Tykalo sa to obdobia, ked bol Sarnik vo firme Awindor.

tur mac
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Denny suhrn domaceho spravodajstva - 24. februara - 21.00 @

0O 24.2.2022, 21:00 TASR Tlaéova agentura Slovenskej republiky Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach

Bratislava - Situacia na Ukrajine sa tyka aj nas, upozornila prezidentka SR Zuzana Caputova vo $tvrtkovom mimoriadnom vystipeni v
RTVS v suvislosti so zaCiatkom vojenskej invazie Ruska vocCi Ukrajine. Ocenila, ze na odsudeni ruskej agresie sa zhodla vacsina Statov
sveta, ale aj slovenskej politickej reprezentacie. Zaroven upozornila na silnd ruskld propagandu, pdsobiacu aj na Slovensku.

- Slovensko patri do vychodného kridla Severoatlantickej aliancie a je v zaujme naSej i eurdpskej bezpecnosti, aby sme posilnili nase
obranné kapacity. Je to v§ak mozné iba v sucinnosti s nasimi ovela lepSie vyzbrojenymi spojencami. Premiér Eduard Heger (OLANO) to
uviedol vo $tvrtkovom mimoriadnom prihovore v RTVS v slvislosti s Utokom Ruska na Ukrajinu. Ob&anov poziadal, aby prijali fudi
utekajucich pred vojnou.

Bratislava - Prezidentka SR Zuzana Caputova bude v piatok (25. 2.) prostrednictvom on-line rokovania zastupovat Slovensko na
mimoriadnom samite lidrov Severoatlantickej aliancie. TASR o tom informoval hovorca hlavy $tatu Martin StriZinec.

Bratislava - Prezidentka Zuzana Caputova volala s ukrajinskym prezidentom Volodymyrom Zelenskym. Slovensko poziadal o podporu
Ukrajiny, najma v podobe tvrdych sankcii vo¢i Rusku a o materialnu pomoc v krizovej situacii. Informovala o tom na socialnej sieti.

Bratislava - Prezidentka SR Zuzana Caputova ostro odsudila protipravnu agresiu Ruskej federacie voéi Ukrajine. Ukrajinskému fudu, ako
aj vedeniu krajiny a prezidentovi Volodymyrovi Zelenskému vyjadrila pIni podporu a solidaritu.

- Predseda Narodnej rady (NR) SR Boris Kollar razne odsudzuje vojenski agresiu Ruskej federacie voci Ukrajine ako suverénnemu
Statu. TASR o tom informovala hovorkyna predsedu parlamentu Michaela Jurcova.

- Vlada SR odsudzuje konanie ruského prezidenta Vladimira Putina a jeho vlady. V st¢innosti so spojencami v NATO a Eurdépskej Unii
bude pomahat v sebaobrane Ukrajiny pred ruskym agresorom a zasadzovat sa za zastavenie bojov. Premiér Eduard Heger o tom
informuje na socialnej sieti.

Bratislava - Prezidentka SR Zuzana Caputova vo &tvrtok popoludni v Prezidentskom palaci vymenovala do funkcie tri sudkyne a dvoch
sudcov véeobecnych stdov. Hlava §tatu v prihovore zdéraznila, Ze budu pdsobit v prvej linii Usilia o prinavratenie viery v spravodlivost.

Bratislava - Pre aktualnu situaciu na Ukrajine zasadla mimoriadne vo Stvrtok rano Bezpecnostna rada SR. TASR o tom informovali z
Uradu vlady SR.

- So spojencami v NATO a Eurdpskej Gnii je Slovenska republika pripravena poskytnit pomoc na ukonéenie konfliktu na Ukrajine a na
ochranu fudskych Zivotov. Vyhlasila to prezidentka Zuzana Caputova po $tvrtkovom mimoriadnom zasadani Bezpeénostnej rady SR.
Bezpecnost Slovenska podla nej momentélne nie je ohrozena.

— Predseda vlady SR Eduard Heger (OLANO) vyzval fudi, aby nepodliehali dezinformaciam a zachovali pokoj a chladnu hlavu. Uviedol to
po Stvrtkovom mimoriadnom zasadnuti Bezpe€nostnej rady SR. Povedal, Ze naSe ozbrojené sily a policia aj v tejto vynimocnej situacii
budl zabezpedovat kontrolovany prechod hranic a fudia utekajuici pred vojnou u nas dostand potrebné zazemie.

- Slovensko timocilo Rusku pre situaciu na Ukrajine ostry protest. Ozndmil to minister zahrani€nych veci SR Ivan Kor€ok (nominant SaS)
s tym, ze si rano predvolali ruského velvyslanca Igora Bratdikova, ktorému takéto stanovisko SR oznamili. Utok povazuje rezort
diplomacie za nevyprovokovany, neopodstatneny a neopravneny.

- VIada povaZzuje za velmi nepravdepodobné, Ze by Rusko vojensky napadlo Slovensko. Predpokladd, Ze by si Rusko nedovolilo narusit
Uzemie NATO v ziadnej z krajin vychodnej hranice vratane SR. Po rokovani Bezpecnostnej rady SR to uviedol minister obrany Jaroslav
Nad' (OLANO) s tym, Ze vlada sa vS§ak pripravuje na vSetky scenare.

Bratislava - Minister obrany SR Jaroslav Nad’ (OLANO) potvrdil, ze vo Stvrtok priblizne o Stvrtej hodine rano slovenského ¢asu sa zacala
masivna nevyprovokovana vojenska operacia Ruskej federacie voci Ukrajine. Ako uviedol na socidlnej sieti, Utok je realizovany na
mnohych miestach Ukrajiny.

- Rusko podfa ministra zahrani¢nych veci SR Ivana Kor¢oka (nominant SaS) hrubo poruSuje medzinarodné pravo, principy Charty OSN a
toto konanie je hrozbou pre eurdpsku bezpeénost. "Rozhodne odsudzujem priamy vojensky Utok Ruskej federacie na nésho suseda
Ukrajinu. Na dne$nom mimoriadnom zasadnuti NATO budeme Ziadat Alianciu o konzultaciu podra ¢lanku $tyri," vyhlasil Koréok s tym, Ze
sucasna situdcia si to vyzaduje.

— Ministri odsudzuju vojensku agresiu. Minister vnitra Roman Mikulec (OLANO) tvrdi, Ze vojenské agresia, ktorej obefou sa stal nas
vychodny sused, je absolltne nepripustna. Vyjadruji podporu a solidaritu Ukrajine. Séf rezortu financii Igor Matovié (OLANO) uviedol, ze
ukrajinsky fud ¢aka vela utrpenia, stradania a sir6t. Vyzval na solidaritu. "Sme proti zvratenej vojne, proti nezmyselnému utrpeniu a
zabijaniu ludi," vyhlasila podpredsednicka vlady a ministerka investicii, regionalneho rozvoja a informatizacie SR Veronika RemiSova (Za
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fud).

- Podl'a ministra préce, socialnych veci a rodiny Milana Krajniaka (Sme rodina) Putin zauto€il na Ukrajinu preto, lebo je presved€eny, ze
méa na to silu. Agresiu Ruska odsudzuje ostro aj ministerka spravodlivosti Maria Kolikova. "Obraz toho, kam nas moéze priviest
posliapanie prava, nedodrziavanie dohdd, ale aj strata slugnosti a $irenie I2i, dezinformacii, je desivy," povedala. Utok odsudil aj minister
zivotného prostredia Jan Budaj (OLANO). Oznacil ho za nevyprovokovanu a neospravedinitelnd vojensku agresiu Ruska voci Ukrajine.

- "Nechcela som si pripustit, Ze by takato situdcia mohla nastat, no posledné dni ma postupne utvrdzovali v tom, Ze s ni¢im inym ako
vojnou sa Rusko neuspokoji," uviedla na socialnej sieti ministerka kultury Natalia Milanova (OLANO).

- Minister $kolstva, vedy, vyskumu a $portu Branislav Grohling (SaS) na socidlnej sieti poznamenal, Ze po dnesku budeme detom
vysvetlovat, ze na mensich sa nikdy neutoéi, ked sa musime pozerat na ni¢im nevyprovokovany Gtok na nasho vychodného suseda.
Stvrtkové rano oznadil zarovef za smutné.

- Slovensko zabezpeci potreby pre maloletych ukrajinskych ute€encov bez sprievodu. Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny
(MPSVR) SR uz aktivovalo vSetky zlozky socialnopravnej ochrany deti, ktoré pdsobia na uradoch prace v TrebiSove, Humennom a
Michalovciach. Informovala o tom hovorkyna ministerstva Monika Hnilicova.

KosSice/Bratislava — V sucasnosti si v prevadzke vSetky hrani¢né priechody na hranici s Ukrajinou, okrem Zelezni¢ného hrani¢ného
priechodu Cierna nad Tisou — Cop, kde bola zastavena osobna doprava. V stvislosti s vypuknutim vojnového konfliktu na Gzemi Ukrajiny
o tom TASR informovala Kancelaria ministra vnatra SR.

- Vychodné hranica s Ukrajinou by sa mala vojensky posilnit. Avizuje to minister obrany Jaroslav Nad’ (OLANO) s tym, ze zvy$eny pocet
vojakov bude nateraz suvisiet s asistenciou policii. Nad' spolo¢ne s ministrom zahrani¢nych veci SR Ivanom Koréokom (nominant SaS)
zaroven informoval, Ze zasadala Rada NATO a viaceri spojenci poziadali o aktivaciu ¢lanku 4. NATO povazuje za nevyhnutné vojensky
posilnit vychodné hranice vratane Slovenska.

- Vychodné kridlo NATO, vratane Slovenska, by sa malo vojensky posilnif, ako je to v stc¢asnosti v Pobalti. Avizuju to minister
zahrani¢nych veci Ivan Kor¢ok (nominant SaS) a minister obrany Jaroslav Nad' (OLANO) s tym, Ze ak bude navrh NATO konkretizovany,
predloZia ho vlade SR i Narodnej rade SR.

— Na zabezpecenie kontroly vychodnych hranic SR posilnia policajné hliadky aj vojaci. Vlada na Stvrtkovom mimoriadnom rokovani
schvalila navrh vyclenit denne do 1500 vojakov pomahajlcich kontrolovat a chranit $tatnu hranicu v stvislosti s bezpe¢nostnou situéciou
na Ukrajine.

Bratislava - Ob¢ania SR by mali bezodkladne opustit izemie Ukrajiny a vyhnut sa cestovaniu na Ukrajinu. Odporuéa to Ministerstvo
zahrani¢nych veci a eurépskych zélezitosti (MZVEZ) SR na svojom webe.

Bratislava - Ministerstvo zahrani¢nych veci a eurépskych zalezitosti (MZVEZ) SR zverejnilo informacie a dolezité kontakty pre obéanov
SR, nachadzajlcich sa na Ukrajine. Informuje o tom na sociélnej sieti. Rezort diplomacie odporuca véetkym slovenskym ob&anom opustif
Uzemie Ukrajiny. Zaroven radi, aby sledovali miestne Statne média a organy a riadili sa podla pokynov najvyssich predstavitelov Ukrajiny
a bezpecnostnych zloziek v mieste, kde sa nachadzaju.

Bratislava - V pripade prichodu ute¢encov z Ukrajiny chce rezort vnutra vyuZivat najprv kapacity svojich azylovych zariadeni, kapacity
samosprav maju prist na rad ako posledné. Uviedol to pre TASR tlacovy odbor kancelarie ministra vnutra.

Bratislava - Velvyslanec SR zostéava v Kyjeve. Slovenskd ambasada funguje v operacnom rezime. Na mieste okrem velvyslanca zostava
aj jeho zastupca i zastupca Ozbrojenych sil (OS) SR. Oznamil to minister zahrani¢nych veci SR lvan Kor¢ok (nominant SaS) s tym, ze
pbévodne zvazovali nad odchodom celého zastupitelského dradu.

Bratislava - Vo $tvrtok popoludni o 14.30 h mimoriadne zasadne Vybor Narodnej rady (NR) SR pre eurdpske zaleZitosti. Schvalovat bude
stanovisko Slovenska na mimoriadne zasadnutie Europskej rady v Bruseli, na ktorom sa zucastni slovensky premiér Eduard Heger
(OLANO). TASR o tom informovala predsednicka vyboru Vladimira Marcinkova (klub SaS).

— Vybor Narodnej rady (NR) SR pre eurdpske zalezitosti odsudil vojensky Utok Ruska na Ukrajinu. V uzneseni, ktoré jednomyselne prijal
na Stvrtkovom mimoriadnom zasadnuti, tieZz podporil razantnd, rychlu a jednotnd reakciu ¢lenskych Statov Eurdpskej Gnie a NATO a
vyjadril pInd solidaritu Ukrajine.

Bratislava - Predseda Zahrani¢ného vyboru Narodnej rady (NR) SR Marian Kéry (Smer-SD) odsudzuje vojensku agresiu Ruskej
federacie voéi Ukrajine. Utok Ruska vodi Ukrajine je podra neho neospravedinitelnym krokom. Pre TASR tiez uviedol, Ze spory medzi
krajinami, nech st akokolvek tazké, by sa mali riesit za rokovacim stolom.
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Bratislava — Slovenskéa informacéna sluzba (SIS) si robila svoju ¢innost v zmysle zékona tak, ako mala. Predseda vyboru na kontrolu
¢innosti SIS Marian Salon (Smer-SD) to uviedol po Stvrtkovom mimoriadnom rokovani vyboru. Zvolal ho v suvislosti so situaciou okolo
odposluchov vySetrovatelov NAKA a vyjadreniami predstavitelov koalicie, ktori spochybriovali ich vyznam.

Bratislava - Hnutie OLANO dérazne odsudzuje ruskd nevyprovokovanu agresiu voci Ukrajine. Pripdja sa k vyzve, "aby vojnové besnenie,
ktoré moze viest k obrovskému fudskému utrpeniu, Kremel okamzite zastavil".

- Strana Sa$S ostro odsudzuje Utok Ruska na Ukrajinu. Rusky prezident Vladimir Putin podla SaS dokazal, Ze stoji na strane bezpravia a
svojvole.

- Strana LSNS v ziadnom pripade neschvaluje Utok na Ukrajinu. V stanovisku to uviedol poslanec parlamentu za LSNS Martin Belusky.

- Mimoparlamentna strana Hlas-SD jednoznaéne odsudzuje Utok Ruska na Ukrajinu. PovaZuje to za bezprecedentny ¢&in, ktory je v
rozpore so zakladnymi principmi medzinarodného prava a Charty OSN. Informovala o tom hovorkyna strany Patricia Medved Macikova.

- Zapad a Eurépa musia byt jednotni, musia sa razne postavit voci vojenskej agresii. Krok ruského prezidenta Vladimira Putina sa neda
ospravedinit a dostatoénym spdsobom odsudit. Uviedol to predseda republikovej rady mimoparlamentnej strany Aliancia Laszlé Sélymos.

- Vedenie Ruskej federacie porusilo vSetky principy, na ktorych stoji slobodny svet a mierovy poriadok. Vyhlasil to predseda
mimoparlamentnej strany Dobra volba a Umierneni Tomas Drucker.

— Rusky utok na Ukrajinu je podlym aktom agresie bez precedensu v modernej histoérii Eurépy. Vyhlasil to nezaradeny poslanec Narodnej
rady (NR) SR posobiaci v mimoparlamentnom Progresivnom Slovensku (PS) Tomas Valasek. Strana Utok odsudzuje a ziada vladu SR,
aby podnikla vSetky dostupné kroky na zastavenie ruskej agresie a pomohla Ukrajine.

- Utok Ruska na Ukrajinu je hrubym a neospravedinitelnym porugenim medzinarodného prava. Uviedol to predseda mimoparlamentného
KDH Milan Majersky. Hnutie v plnom rozsahu Utok odsudzuje a stoji pri ukrajinskom lude.

- Mimoparlamentna Slovenska narodna strana (SNS) odsudzuje akykolvek konflikt, vojnu a zela si mierové rieSenie situacie na Ukrajine.
Uviedol to predseda strany Andrej Danko na socialnej sieti v reakcii na Utok Ruska na Ukrajinu.

- Pouzitie agresivnej vojenskej sily na dosiahnutie ruskych ciefov povazuje opozi¢na parlamentna strana Smer-SD za hrubé porusenie
medzinarodného prava. Vyhlasil to predseda strany Robert Fico s tym, Ze nejde o konflikt medzi Ukrajinou a Ruskom, ale medzi
Spojenymi Statmi americkymi (USA) a Ruskom.

— Dramaticky vyvoj situacie na Ukrajine pod¢iarkol potrebu posilnenia vychodnej hranice NATO vratane jej slovenskej ¢asti. V diskusii v
TASR TV to povedal predseda strany Spolu—OD, poslanec Narodnej rady (NR) SR Miroslav Kollar.

Bratislava - Generalny prokurator SR Maro$ Zilinka dérazne odsudzuje bezprecedentny akt agresie Ruskej federécie vodi Ukrajine.
Uviedol to na sociélnej sieti s tym, Ze garantuje pripravenost poskytnut véetky ubytovacie kapacity rezortu prokuratdry na humanitarne
Ucely.

- Slovenska informacéna sluzba (SIS) pozorne vyhodnocuje aktualnu situaciu, ked” mozu byt ohrozené viaceré zaujmy Slovenskej
republiky. Vo Stvrtok to novinarom uviedol riaditel’ SIS Michal Al&¢ v reakcii na rusku agresiu na Uzemi Ukrajiny.

- Predstavitelia najvy$Sich sudnych institucii SR odsudzuju porusovanie medzinarodného prava a porusSovanie zakladnych fudskych prav
a slobdd v stvislosti s napadnutim Ukrajiny Ruskou federaciou. Predseda Ustavného stdu SR Ivan Fiagan, predseda Najvyssieho stdu
SR Jan Sikuta a predseda Najvy$sieho spravneho stidu SR Pavol Nad' vyjadrujt podporu zamestnancom stdnych inétiticii na Ukrajine,
ako aj jej obéanom a obyvatelom. TASR o tom informovala hovorkyiia Ustavného stidu SR Martina Ferencova.

Bratislava - Demokraticky svet ¢eli po Utoku Ruska na Ukrajinu zrejme najvacsej vyzve. S Ukrajinou je treba sa vyznamne solidarizovat a
stGasne prijimat rychle opatrenia humanitarne, ale aj vojensko-materialne. Na rade st najprisnejSie sankcie - ekonomické i personélne.
Pre TASR to uviedol byvaly slovensky premiér Mikula$ Dzurinda.

Bratislava - Komisarka pre deti Viera Tomanova je zhrozena zo situacie na Ukrajine. Tvrdi, Ze sa musime pripravit na pomoc rodinam a
detom. TASR o tom informovali z Uradu komisara pre deti.

- Verejna ochrankyna prav Maria Patakyova hrubo odsudila nasilné Gtoky zo strany Ruska. Zaroven vyjadrila podporu a solidaritu
susednej Ukrajine a jej obyvatelom. Uviedla to na socialne;j sieti.

— Zdruzenie miest a obci Slovenska (ZMOS) je v kazdodennom kontakte s partnerskymi samospravami na Ukrajine, zatial nedostalo
Ziadost o pomoc &i asistenciu. "Situacia sa turbulentne meni, v pripade, Ze nés ukrajinski partneri poZiadaju o pomoc, sme pripraveni im
v intenciach nasich moznosti vyhoviet," uviedol pre TASR hovorca zdruZenia Michal Kalinak.
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— Predstavitelia samospravnych krajov Slovenska v zdruzeni SK8 odsudili rusky Utok na Ukrajinu. "Samospravne kraje na znak solidarity
s Ukrajinou a ukrajinskym fudom vyvesili na budovach Zupnych Gradov ukrajinské vlajky. Zupy st pripravené poskytnif humanitarnu
pomoc," informovalo zdruzenie SK8 na Stvrtkom rokovani v KoSiciach.

- Kosicky a PreSovsky samospravny kraj zacali v slvislosti s ruskym Gtokom na Ukrajine realizovat kroky zamerané na pomoc
ukrajinskym uteCencom vratane zabezpeCenia nidzového ubytovania. Informovali o tom ich predsedovia na Stvrtkovom rokovani
zdruzenia samospravnych krajov SK8.

— Principy humanity, demokracie a medzinarodného prava, ktoré Ruska federacia utokom na Ukrajinu porusuje, boli zneuzivané uz v
&ase pripravy tohto ttoku. Vo svojom stanovisku to zdéraziiuje Ustav pamati naroda (UPN).

Bratislava - Studentska rada vysokych $kél (SRVS) vyzyva viadu SR, ako aj slovenské univerzity, aby prejavili solidaritu s ukrajinskymi
Studentmi na Slovensku a ponukli im pomoc. Rada to uviedla na socialne;j sieti.

- Odborovy zvaz pracovnikov $kolstva a vedy (OZPSaV) na Slovensku vyjadruje vazne znepokojenie nad alarmujlicou situdciou na
Ukrajine. Zaroven aj hlbokd solidaritu a podporu ukrajinskému fudu, vSetkym pedagogickym, odbornym a nepedagogickym
zamestnancom, ziakom a $tudentom. TASR o tom informoval predseda $kolskych odborarov Pavel Ondek.

- Slovenska akademické informacna agentura (SAIA) odpori¢a ob¢anom Slovenskej republiky, ktori sa momentalne nachadzaju na
Studijnom, vyskumnom alebo prednaskovom pobyte v zahranici, najma na Ukrajine a v Ruskej federacii, aby sa vo vlastnom zaujme ¢o
najskor zaregistrovali na webovej stranke Ministerstva zahrani¢nych veci a europskych zalezitosti (MZVEZ) SR. Uvadza to SAIA na
socialnej sieti.

— Prezidium Slovenskej rektorskej konferencie (SRK) vyzyva vedenia vysokych $kél (VS), aby prijali konkrétne kroky na pomoc
akademikom v ohrozeni a ktoré by im umoznili pokragovat v §tidiu a préci. Ziada Ministerstvo $kolstva, vedy, vyskumu a portu SR, aby
bolo Ustretové ku konkrétnym navrhom pomoci, ktoré mu predlozia vysoké Skoly, a podporilo ich. Uvadza to SRK na socialnej sieti.

- Slovenska akadémia vied (SAV) ako najvacsSia vedecko-vyskumna institicia na Slovensku odsudzuje agresiu Ruskej federacie voci
Ukrajine. Vyjadruje podporu a solidaritu ob&anom Ukrajiny a je pripravena poskytnif pomoc ukrajinskym vedeckym pracovnikom a
doktorandom, ktori st nteni pre vojensky konflikt opustit svoju viast. Uvadza to SAV na svojom webe.

Bratislava - Rusku ide o snahu obnovit Ruské impérium s mnoZzstvom vazalskych a destruovanych satelitnych Gtvarov v okoli, ktoré budu
od neho zavislé. Pre TASR to uviedol Juraj Marusiak z Ustavu politickych vied Slovenskej akadémie vied (SAV). "Mam pocit, Ze rusky
prezident Vladimir Putin sa pozera skor do Ruska spred roku 1917, Ukrajinu nevnima ako formalne autonémny subjekt, akym bola za
sovietskych Gias, ale za bezprostrednt stcast Ruska," zhodnotil Marusiak.

Bratislava - Ruska invazia na celom Gzemi Ukrajiny bola jednym z krajnych scenarov. Je tragické, ze sa stal realitou a rusky prezident
Vladimir Putin sa tak rozhodol ist cestou agresivnej Gtoénej politiky voci susedovi, ktory ho k takémuto kroku ni¢im nevyprovokoval. Pre
TASR to uviedol Gabriel Estok z Katedry politolégie Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

Bratislava - Viaceri ukrajinski lekari a zdravotnici, ktori Ziju a pracuju na Slovensku, zvazuju navrat na Ukrajinu, aby pomohli pri
zachranovani v zasiahnutych oblastiach. TASR o tom informovala Medzinarodna asociacia lekarov na Slovensku (MALNS).

Bratislava - Stovky ludi sa vo $tvrtok v Bratislave zU¢astnili tzv. tichého pochodu na protest proti Gtoku ruskej armady na Ukrajinu.
Podporu Ukrajine prostrednictvom zhromazdenia vyjadrili aj v Prievidzi ¢i v KoSiciach.

Bratislava — Ministerstvo $kolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR pre TASR potvrdilo stretnutie so stredoskolakmi. To, ¢i sa uskutoéni v
piatok (25. 2.), ako avizovala este v stredu (23. 2.) Aliancia stredoskolakov, v§ak neuviedlo.

Bratislava - Prostrednictvom 27.105 vykonanych RT-PCR testov odhalili v stredu (23. 2.) na Slovensku 15.183 pripadov nakazy novym
koronavirusom. Pribudlo 24 obeti. Informuje o tom Narodné centrum zdravotnickych informécii (NCZI) na webe covid-19.nczisk.sk.

Bratislava - Prevadzky maloobchodu a sluzieb, ako aj hromadné podujatia budii od soboty (26. 2.) fungovat v rezime zaklad. Dostupné
budd pre vSetkych ludi bez ohlfadu na ich imunitny ¢&i ockovaci status. Rezimy OTP, OP a OP+ sa zruSia. Pre vacsinu prevadzok a
hromadnych podujati uz zarover nebudl platit kapacitné obmedzenia. Vyplyva to z vyhlasok Uradu verejného zdravotnictva SR
zverejnenych vo Vestniku vlady SR.

- Navstevy na l6zkovych oddeleniach nemocnic, v Ustavoch na vykon vazby a vykon trestu odnatia slobody &i v nemocnici pre
obvinenych a odstdenych uz nebudu ploSne obmedzované. Vyhlasky, ktoré ich obmedzovali, sa v sobotu (26. 2.) zruSia. TASR o tom
informoval Urad verejného zdravotnictva SR.

- Pravidla sa od soboty (26. 2.) uvolnia aj pre restauracie, rusia sa podmienky ako povinna minimalne dvojmetrova vzdialenost medzi
stolmi i kapacitné obmedzenie s maximalnym poctom Styroch oséb pri jednom stole. K uvolneniu opatreni déjde aj pri obchodnych
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domoch, kde sa zrusi povinnost uzatvorenia sedacich sekcii. Vyplyva to z novych vyhlagok Uradu verejného zdravotnictva (UVZ) SR.

- Lanovky, vleky aj hotely budi moct od soboty (26. 2.) fungovat bez kapacitnych obmedzeni. Maximalna kapacita vSak ostava
zachovana pri wellness zariadeniach, akvaparkoch a kipeloch (okrem lieGebnych na predpis lekara, pozn. TASR). Moze v nich byt
maximalne 50 zakaznikov alebo jeden zakaznik na 15 $tvorcovych metrov (m2). Vyplyva to z novych vyhlagok Uradu verejného
zdravotnictva (UVZ) SR.

Bratislava — Urad verejného zdravotnictva (UVZ) SR pripomina, e povinna karanténa sa nevztahuje na osoby vstupujlce na nase
Uzemie zo susedného $tatu, ktoré boli bezprostredne pred prichodom vystavené ohrozeniu po€as vnutroStatneho alebo medzinarodného
konfliktu. TASR o tom informovala hovorkyiia UVZ Dasa Ragkova s tym, Ze tieto osoby nie st povinné ani registrovat sa cez systém
eHranica.

Bratislava — Digitalny COVID preukaz EU ma uz viac ako 100 fudi, ktori prvé oékovania proti ochoreniu COVID-19 absolvovali v zahrani¢i
a doockovanie na Slovensku. TASR o tom informovala hovorkyna Narodného centra zdravotnickych informéacii (NCZI) Alzbeta Siva.
Sluzbu spustilo NCZI v polovici februara.

Bratislava - Najviac prvoockovancov eviduju tento rok v Bratislavskom kraji (12.562), najmenej ich hlasia v TrencCianskom kraji (6071).
Vyplyva to zo Statistik Narodného centra zdravotnickych informéacii (NCZI). TASR o tom informovala hovorkyfia NCZ| Alzbeta Siva.

Bratislava - Vahram Chuguryan kon¢i na poste riaditela sekcie spravodajstva a publicistiky RTVS. Generalny riaditel verejnopravneho
média Jaroslav Reznik vo $tvrtok prijal Chuguryanovu Ziadost o ukonéenie pracovného pomeru. Vedenie RTVS zaroveri informovalo, Ze
spravodajstvo a publicistiku bude s do¢asnym poverenim viest riaditel sekcie narodnostného vysielania Attila Lovasz.

Bratislava - Kandidatkou na volbu na dodatoént sudkyiu Véeobecného studu EU je Beatrix Ricziova, ktora zastupuje Slovensko pred
sudmi EU. Navrhla ju ministerka spravodlivosti Maria Kolikova. Volba sa ma uskuto&nit 17. marca. TASR o tom informovala hovorkyia
Kancelarie Sudnej rady SR Veronika Muller.

Banska Bystrica — Specializovany trestny std (STS), pracovisko Banska Bystrica, schvalil vo étvrtok dohodu o vine a treste medzi
Uradom $pecialnej prokurattry a advokatom Lubosom Mahdoriom, ktorého obvinili v kauze Uplatkov Zilinskych sudcov. Za dva korupéné
skutky dostal podmienecny trest odnatia slobody.

Banska Bystrica — Vypovedami svedkov pokragdoval vo $tvrtok na Specializovanom trestnom stde (STS), pracovisko Banska Bystrica,
proces s byvalym policajnym vysetrovatefom Marianom K., ktorého prokurator Uradu $pecialnej prokurattry vini z dvoch skutkov - zlo&inu
prijimania Uplatku a obzvlast zavazného zlo¢inu prijimania Uplatku v spolupachatelstve. Medzi svedkami bol aj exminister a poslanec
Narodnej rady (NR) SR Peter Ziga.

PreSov - Senat Krajského sudu v PreSove vo Stvrtok v plnom rozsahu oslobodil spod obzZaloby riaditela Fakultnej nemocnice s
poliklinikou (FNsP) J. A. Reimana v PreSove Lubomira Sarnika. Okresny std v PreSove ho v roku 2019 odsudil pre zlogin neodvedenia
dani a poistného a predin ich nezaplatenia. Tykalo sa to obdobia, ked’ bol Sarnik vo firme Awindor.

tur mac ima
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Rubrika: hlavna téma
Kedy pomahaju probiotika

Jedna flasticka pre zdravie. Alebo radSej miska kyslej kapusty? Odkedy vedci zistili, Ze velka ¢ast imunitného systému sa nachadza v
Crevach, z probiotik sa stali hviezdy. Ako TAké ich sprevadza mnoho mytov a polopravd. Kam teda siahaju ich ,zazra¢né" schopnosti? A
kedy vyhadzujete len peniaze z okna?

Kaukazsky kefir, islandsky skyr, kérejské kimci, japonska kombucha ¢i slovenska bryndza. Alebo radSej jedna tabletka skryvajica ,ten
spravny mix zivych kultur“? Probiotika su uz niekolko rokov velmi diskutovanou témou a ako to uz pri ,hitoch” tykajlcich sa zdravia a
zdravého Zivotného Stylu byva, s pribldajlicimi poznatkami (a, samozrejme, oblubou) narasta aj informacny chaos a mnozstvo produktov,
ktoré su spolahlivymi vytahovaémi periazi. Ako sa v tomto celom zorientovat? Je flastiCka jogurtového napoja denne dobrou volbou
alebo ide len o reklamny trik? Kedy a kolko probiotik potrebujeme? A ¢o to vlastne presne je? Nuz, otazok je viac ako dost, pokisme sa
preto spolu s odbornikmi zodpovedat aspor na niektoré z nich.

Zivé a nezivé

A zaénime, ako sa hovori, pekne od piky. Pretoze kym sa zahibime do tohto bakteridineho chaosu, je potrebné si najprv ujasnit, o om
vlastne hovorime. Hoci pojmy ako prebiotika, probiotika ¢i dokonca postbiotika lietaji vzduchom ostosest, nie kazdy vie, ¢o presne si pod
nimi predstavit. ,,Probiotika st Zivé mikroorganizmy, ktoré priaznivo ovplyviiujd zdravotny stav. Vytvaraju tiez niektoré vitaminy a enzymy,
ktoré brzdia rast a mnozZenie patogénnych baktérii,* objasfiuje pre iDNES. cz hlavna nutricna Specialistka Sveta zdravia Monika
Bartolomejova. Ide o kultury priatel'skych baktérii, ktoré pésobia na zdravie nasho ¢revného mikrobiému. Naproti tomu prebiotika nie su
Zivé organizmy. ,SU to zloZité cukry a zdraviu prospesné latky, ktoré sd prirodzenou sucéastou niektorych potravin, ktoré obsahuju
predovsetkym vlakninu. Vyskytuju sa napriklad v strukovinach ako hrach a fazula, v arti€okoch, cibuli, cesnaku, Spargli, bananoch, ovse
alebo pére,” vyratiiva Alojz Bomba, byvaly dihoro&ny prednosta Ustavu experimentalnej mediciny Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach.
Tuto vlakninu podfa jeho slov nedokaZzeme v nasich ¢revéch stravit, ale prospesné mikroorganizmy to dokazu. Prebiotika su teda vlastne
potravou pre probiotika, pricom podporujl ich rast a metabolicku aktivitu. ,Tento proces ma pozitivne G¢inky na nase zdravie. Vznikaju pri
rom totiz dolezité mastné kyseliny s kratkym retazcom, predovsetkym kyselina maslovd, acetatova ¢i propiénova,“ vysvetluje Bomba,
momentélne veduci vyskumny pracovnik v spolo¢nosti PerBiotiX. ,Napriklad kyselina maslova — butyrat — slizi ako zdroj zivin pre
stavebné bunky nasho ¢reva a ma pozitivny G&inok napriklad pri syndréme deravého &reva. Uginkuje silno aj proti vzniku zapalu a
nadorov,” dodava.

Poslednou skupinou su takzvané postbiotika, ktorych ucinky su v poslednom obdobi predmetom intenzivneho vyskumu. Ide o pre zdravie
uzitoéné latky, ktoré produkuji mikroorganizmy nasho Creva. ,Za postbiotikd povazujeme aj teplom deaktivované, napriklad
tyndalizované (preruSovane zahrievané, pozn. redakcie) prospesné baktérie. Postbiotik& pozitivne ovplyvriuju délezité funkcie organizmu
a sluzia ako komunikatory medzi ¢revom a organmi nasho tela,” pokracuje Alojz Bomba. Tym, ze potlacaju rast nepriatelskych baktérii,
okrem iného posilfiuju imunitu. Postbiotika vznikaju pri kvaseni potravin, ¢i uz mimo nasho tela, alebo aj priamo v naSich ¢revach pri
traveni.

Na tomto mieste pripomenme, ze nas traviaci trakt, predovsetkym creva, st velmi komplexnym a rozmanitym prostredim, v ktorom zije
takd maléa zoo. No, mald ako mala. V kazdom pripade vskutku pestra. ,V traviacom trakte mame kilogram a pol mikroorganizmov, viac
ako tisic druhov baktérii. Obsahuje viac ako 100 milionov nervovych buniek, teda asi tolko, kolko ich je v mieche,* uviedol v rozhovore
pre ¢esky magazin Téma molekularny biolég Petr RySavka, ktory sa na Studium tejto dzungle zameriava. A pridal dalSie zaujimavé Gisla:
~Sedemdesiat percent nasej imunity sa skryva v ¢revach. Devatdesiat percent sérotoninu, teda horménu $tastia, je v ¢revach. Odtial sa
vysielaju signaly do mozgu, aby sme vébec prezili. Napriklad zakladny signal, ze sme hladni.”

Cim vagsia zoo, tym lepsie

A s tym sUvisi aj nasa zékladna téma. Toto bakteridlne osidlenie nasich Criev, ktoré sa oznacuje terminom mikrobiém, totiz vysiela
mnozstvo signalov, aj preto mnohi odbornici nazyvaju traviaci trakt druhym mozgom. Ako v rozhovore pripomina RySavka, o tychto
signaloch zatial viac nevieme ako vieme. Z druhej kategérie su napriklad poznatky o tom, Ze dokazu vyvolavat chut na urcity typ jedla ¢i
dokonca ovplyviiovat nasu naladu (skimaju sa uZ aj takzvané psychobiotika, ktoré by mali mat potencial pri liecbe psychickych
ochoreni). Kazdy z nas ma tato kombinaciu mikrorganizmov inu a jedine¢nu. Vedci zistili napriklad aj to, Ze zlozenie mikrobiomu je iné u
obéznych a iné u Stihlych fudi. Petr Ry$avka opisuje tieZz pokusy so zvieratami, ktoré naznacuju, Ze ho dokdZeme cielene ovplyvriovat.
,Pouzivaju sa pri tom dva typy mysi — jedny su akénejSie, tie druhé s, naopak, plachejsie. Ked' u nich prehodite mikrobiémy, prehodite aj
ich spravanie. Vedci to testovali napriklad v terériu, do ktorého dali mostik, z ktorého musi my$ skocif, aby sa dostala k potrave. Ta
odvazna skoci napriklad v priebehu 30 sekdnd, kym ta druha ¢aké az Styri mindty, nez sa odhodla,” pokracuje a dodava, ze pri bojazlivej
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mysi sa po transplantéacii mikrobiému od tej odvaznej podarilo reakény as skratit az na dve mindty.

Kym cielené a presné manipulovanie mikrobiomom u ludi je hudbou dalekej budicnosti (a témou na etickd diskusiu), dnes sa veda a
medicina zameriavaju na to, ako ho poopravit ¢i doplnit u tych, ktorym spdsobuje taZkosti v podobe najroznejsich ochoreni, alergii i
intolerancii. A na to su probiotika ako stvorené, kedzZe ide o mikroorganizmy, ktoré si nase telo nedokaze samo vyrobit, ale musi ho prijat
z vonkajSich zdrojov. ,VyZiva predstavuje najdblezitejSi prostriedok systematickej a dlhodobej starostlivosti o nas ¢revny mikrobiém.
Funguje ako prevencia aj ako podpora lieCby chordb,” pripomina Alojz Bomba. Petr RySavka zas podotyka, ze ¢im pocCetnejsi a pestrejsi
bakterialny ,ansambel” sa nam v traveni nakombinuje, tym lepsie: ,Domorodci v Afrike alebo Juznej Amerike, ktori stale Ziju primitivne,
maju vyrazne vysSiu variabilitu mikrobiomu ako obyvatelia zapadnej modernej civilizacie. A je to hlavne stravou.” Svoju rolu hra tiez
naduzivanie antibiotik a niekedy aj prilisna hygiena.

Kedy a ¢o zjesf

Co teda jest? Pestra a vyvazena strava s dostatkom vlakniny, &erstvého ovocia a zeleniny je floskula, no v ramci prevencie je alfou a
omegou. ,Pre na$ mikrobiém su velmi délezité aj fermentované, teda kvasené potraviny obsahujiuce prospesné mikroorganizmy. Na
Slovensku méame dve unikatne funkéné probiotické potraviny, kioré obsahuji kmene prospesSnych baktérii,” hovori Alojz Bomba. Ak
tipujete kvasenl kapustu a nepasterizovani bryndzu, mate, samozrejme, pravdu. ,Do jedalnicka by sme mali zaradit aj potraviny
obsahujice omega-3 polynenasytené mastné kyseliny. V nasom vyskume sme preukdzali, Ze omega-3 mastné kyseliny zvysuju
schopnost probiotickych mikroorganizmov obsadzovat ¢revnd sliznicu, ¢o prakticky vytla¢a a zabera priestor a ziviny Skodlivym
baktériam,“ pokracduje a odporuca tiez kyslomlieéne produkty obsahujlice probiotika. Ak vas vSak uz trapia zazivacie ¢i iné fazkosti, jeden
biely jogurt denne vas nespasi, aj ked moze byt dobrym prvym krokom. K najvac$im zabijakom ,dobrych® baktérii patria antibiotika,
predovsetkym Sirokospekirélne. ,Testovali sme osemnasfroéného muza s ¢revnym zépalom, ktorého Styrikrat do roka liecili
Sirokospektralnym gentamycinom a v ¢reve mal len necelych sto bakterialnych druhov,” spomina Petr RySavka na jedného z pacientov,
ktory mu presiel rukami. Zial, u mladika uZ bol nutny opera&ny zakrok. ,Mame véak mnoho pacientov s Crohnovou chorobou alebo
ulcer6znou kolitidou, ktori zaznamenali velmi dobrd reakciu na probiotikd na mieru.”

Prave na vyvoj tohto druhu sa zameriava aj Alojz Bomba. ,Uginnost probiotickych pripravkov zavisi od vlastnosti pouzitych kmefiov
probiotickych mikroorganizmov, od ich spravneho pocétu a koncentracie. Dolezita je cielenost, vyvazenost a viac neznamena vzdy lepsie.
Uz su za nami Casy, ked sa uzivali ndhodne vybrané probiotika v akejkolvek koncentracii. Moderna medicina je personalizovana a
precizna,” dovodi. Nema teda zmysel kipit prvé probiotikd, ktoré vam pridu v lekarni ¢i dokonca v supermarkete pod ruku? ,Kedze
probiotikd maju volnl regulaciu, vyskytuji sa aj produkty velmi slabej kvality, ktoré napriklad uvadzaju na obale kmene baktérii, ktoré
neexistuji. Alebo pouZivaji kmene, ktoré v pro- stredi, ako s napriklad Zelatinové cukriky, nedokazu prezif. Podla talianskej Studie
priblizne 50 percent produktov na ich trhu nemalo mnozstva baktérii alebo kmernov, ktoré uvadzaju na obale,” upozoriuje odbornik a jeho
zakladnou radou je, aby ludia vyhladavali produkty od firiem s tradiciou, alebo také, ktoré sa venuju mikrobiému. Pri vybere spravnych
probiotik je tiez dolezité vedief, Ze uginok kazdého kmena probiotickej baktérie je Gasto velmi odliSny. A pokial vas suzuju reélne
ochorenia alebo chronické problémy, urite by ste mali uZivanie probiotik aj ich vyber konzultovat s lekarom, idedlne so $pecialistom. Aj
pri ich uZivani platia isté pravidla. Ak beriete antibiotika, probiotika by ste si mali dat najskér dve hodiny po uziti antibiotika. ,Mnohi sa
pytaju, Ci to nie je zbytocné, ked potom uzijem dalSie antibiotikum. Probiotika podporuju tak antibiotickd lie€bu samotnu, ako aj kvalitu
Zivota pocas nej. Odporu¢am teda uzivanie probiotik uz poc¢as antibioticke] lie¢by a pokraovat v nej aspor po¢as dvoch aZ troch tyzdriov
po jej ukonéeni,“ dodava Alojz Bomba. A unisono s Petrom Ry$avkom prizvukuju, ze pravidelne posiliiovat ¢revny mikrobiom by mali aj
[udia po Sestdesiatke, kedZe koncentracia a pestrost probiotickych baktérii sa meni aj s vekom. A seniorom prirodzene ublda pocet
prospesnych mikroorganizmov, predovSetkym laktobacilov a bifidobaktérii. B

Probiotikd m6zu pomadct ¢revam aj mozgu
Alojz Bomba, veduci vyskumny pracovnik spolo¢nosti PerBiotiX
Aky je mechanizmus Uc¢inku probiotik v naSom traviacom trakte?

Probiotické baktérie pozitivne ovplyviiuji nas organizmus na viacerych urovniach. O mnohych vieme, ale vac¢Sina sa este len skima.
Probiotika v traviacom trakte produkuju metabolity (aj postbiotikd), ktoré nielenze zlepSuju travenie, ale najmé zabezpecuju rovnovahu
zlozenia nasho mikrobiému. Prave nerovnovaha v Creve, ktori nazyvame dysbidza, je velmi nebezpecna pre zdravie. Jej dosledkom je
totiz dlhodoby zapal nizkeho stupna, ktory sa podiela na vzniku vaésiny chronickych chordb a autoimunitnych ochoreni v nasom tele. Len
na ilustraciu hovorime o intoleranciach &i alergiach, o rakovine, cukrovke, srdcovo-cievnych ochoreniach, skleréze multiplex, ochoreniach
kosti alebo r6znych psychickych poruchach a neurodegenerativnych chorobach ako alzheimer ¢i parkinson. Probiotické mikroorganizmy
prichadzaju v traviacom trakte do kontaktu s bunkami ¢revnej sliznice a produkuju signalne latky, nieCo ako nase vnutrotelové SMS-ky.
Tie napriklad povzbudzuju imunitné bunky k produkcii latok, kioré ovplyviiuju r6zne obranné mechanizmy organizmu vratane zapalu.
Probiotika vytlacaju Skodlivé baktérie a udrziavaju spravnu funkciu ¢revnej steny. Prave ¢revna stena je nasSou najvacSou sty¢nou
plochou s vonkaj$im prostredim. Ak by ste ju rozprestreli, dostali by ste rozmer priblizne dvojizbového bytu. Pre naSe zdravie je extrémne
dolezita, pretoze brani vstupu skodlivych mikroorganizmov a toxinov do krvi. Probiotik& okrem toho velmi pozitivne ovplviiuji aj ¢innost
centralnej nervovej slstavy prostrednictvom osi érevo — mozog. Tu na niekolkych Urovniach dokazu ovplyvitovat, aki mame naladu, ¢i
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méame chuf na sladké alebo na zeleninu a podobne.
Da sa stanovit ich spravny pomer?

Rézne vonkajsie faktory, ako st nespravna vyziva a spracované potraviny, uzivanie antibiotik, stres, zly spanok ¢i nedostatok pohybu,
sposobuju ¢revnl dysbidzu, €o je stav, pri ktorom dochadza k naru$eniu rozmanitosti, zlozenia a funkénosti ¢revného mikrobiému a klesa
pocet a pestrost prospesnych mikroorganizmov. Crevna dysbidza sposobuje v nagom organizme vznik zapalu nizkeho stupiia, ktory
poskodzuje organy, napriklad ¢reva, peden, kiby, cievy alebo mozog. Crevna dysbidza je zarover spojena s mnohymi chronickymi
chorobami. V st¢asnosti nie je objasnené, &i je ¢revna dysbidza pricinou alebo dosledkom chronickych chor6b. Je vSak dokazané, ze je
vzdy pritomna, a jej opravou obmedzujeme prejavy ochoreni.

Ktorych napriklad?

Patria sem napriklad ¢revné zapalové choroby, syndrom drazdivého ¢reva, metabolicky syndrom, obezita, diabetes Il. typu,
srdcovo-cievne a nadorové choroby, ale aj duSevné poruchy a neurodegenerativne choroby. My v8ak uz v sic¢asnosti dokazeme cielene
upravovat ¢revny mikrobiom. Vyuzivame to nielen v prevencii, ale aj v podpornej terapii chronickych chordb spojenych s ¢revnou
dysbidzou a zapalom. Aj ked’ je mikrobiém kazdého ¢loveka jedine¢ny a na jeho optimalne zloZzenie nepozname jednoznaénl odpoved,
existuju urcité hodnoty, ktoré st dblezitym ukazovatelom jeho stavu. Ak pozorujeme ich odchylky pri réznych chronickych chorobéch,
dokazeme odhalif zavaznost ¢revnej dysbiézy. Dolezitym znakom zdravého mikrobiému je ¢o najvacsia rozmanitost, teda ¢o najviac

funkénost. Nestaci totiz armadu len mat, musi byt aj spravne vycviéena a bojaschopna.
Nakolko vieme ziskat probiotika zo stravy?

Pre udrzanie nasho €revného mikrobiomu v dobrom stave ma mimoriadny vyznam potrava. Fermentované potraviny su zdrojom
prospes$nych mikroorganizmov a nimi produkovanych metabolitov, ktoré velmi pozitivne ovplyviiujd funkénost organizmu ¢loveka. Pocty
prospesnych baktérii v potravinach, ktoré ich prirodzene obsahuju alebo ktoré s do nich pridavané v procese ich pripravy, nedosahuju
hodnoty porovnatelné s ich zastipenim vo vyzivovych doplnkoch.

Da sa vycislit, kolko ,dobrych® baktérii vieme ziskaf napriklad z misky kyslej kapusty?

Fermentécia je dynamicky a zloZity proces, teda sa neda jednoznaéne povedat kofko kmefov a v akej koncentracii sa v beznej kyslej
kapuste nachadza. Pri vyskumoch vedci zistili, Ze v r6znych sudoch rastli rézne kmene a aj ich koncentracia bola v kazdom dni
fermentacie odlisSna. Ukazalo sa, ze najbohatSia a najpestrejSia je kapusta okolo siedmeho az deviateho dia fermentacie, ked' by ste z
jednej misky mohli ziskatf az 1012 probiotickych baktérii. Po $trnéstich diioch ich koncentrécia aj pestrost vyrazne klesaju, kapusta si
v8ak zachovava mnoho inych délezitych a prospe$nych latok, ako napriklad postbiotik a prebiotik.

Kedy si len so stravou nevysta¢ime?

V obdobiach zvy$enej zafaze organizmu, v zimnom a jarnom obdobi, pri cestach do exotickych krajin, pri stresovom Zivotnom $tyle alebo
$portovej zatazi a tieZz pocas a po uzivani antibiotik je potrebné pomaéct nadmu mikrobiému aj Gginnymi probiotickymi a prebiotickymi
vyzivovymi doplnkami. Antibiotika sice likviduju kodlivé baktérie, ale dokazu vyrazne narusit aj populaciu prospesnych ¢revnych baktérii.
Studie ukazali, ze bez dopifania probiotik sa mikrobiém po antibiotikdch neobnovil do pévodného stavu ani po étyroch rokoch zdravej
stravy a adekvatnej starostlivosti. Zalezi to vS§ak na mnozstve a type antibiotik a pdvodnpm stave pred lieCbou. Je to ako taky kobercovy
nélet, ktory vybombarduje celé nase vnutorné mesto a zni¢i vacsinu zivych obyvatelov. Viedy musime pomdct vnitorné prostredie
obnovif ¢o najpestrej$im vyberom probiotickych kmenov a podporit obnovu aj spravnymi potravinami.

Aké chyby pri ich skladovani robime?

Cas prezivatemosti probiotik zavisi od ich aplikaénej formy a spdsobu skladovania. Mnohé probiotika sa aplikujti v kapsulach v
lyofilizovanej forme. Uchovavaju si tak svoje vlastnosti a G¢innost velmi dlho. V takom pripade je vhodné probiotika skladovat pri nizkych
teplotach v chladnicke, pretoze sa tak predlzuje €as prezivania zivych probiotickych mikroorganizmov pocas celej exspiracnej lehoty. K
ich Ubytku dochadza pri nespravnom skladovani, ¢o podporuju aj Studie o kvalite beznych probiotickych vyrobkov v réznych krajinach.
Probiotikam skracuje Zivotnost aj vihkost, ktora ich pred¢asne aktivuje, preto je nevyhnutné ich skladovat s desikantom, ktory vihkost
pohlcuje. Exspiracnu lehotu probiotického pripravku a spdsob ich skladovania by mal vyrobca uvéadzaf v pribalovom letaku. Mnohi v§ak
pre pohodlie zdkaznikov a znizenie nékladov a ceny nepouzivaju ani desikant, ani ochranu chladom.

M6zeme sa probiotikami predavkovat?

Dve jablka denne st zdravé, no dve kila jabik denne by nam urgite dasom uskodili. Plati to aj pri uzivani probiotik, Ze viac nie je nutne
lepsie. Probiotické mikroorganizmy musia spifiat selek&né kritéria, to znamena, e nie kazdy kmef spiia podmienky, aby sme ho mohli
zaregistrovat ako probioticky. Velmi dolezita je ich bezpeénost. Histéria vyuZivania pro biotik preukazala ich prospe$né Gcinky na
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organizmus ¢loveka a zvierat. Zriedkavé Udaje o0 moznych negativnych G¢inkoch sa spajaju len s pripadmi, ked’ boli podavané pacientom
s potlacenou imunitou, a preto v takych pripadoch je potrebné byt opatrny a ich pouzivanie konzultovat s lekarom. Tiez st $pecifické
zdravotné stavy, ked su probiotika Uplne kontraindikované, napriklad akutna pankreatitida. V nasom pociatoénom vyskume som
pozoroval predovSetkym pozitivne G€inky probiotik pri réznych zdravotnych poruchach vyvolanych pri experimentalnych zvieratach. Aj
mnohé lieciva st u niektorych pacientov neuc¢inné a u inych mdézu maf dokonca vedlajsie Ucinky. Préve tieto problémy riesi
personalizovana medicina.

Ako rychlo sa vedia dostavit realne Gcinky?

Analyzy vzoriek Crevného mikrobiomu nam ukazali zmeny v diverzite a zlozeni ¢revnej mikrobioty stovky pacientov a svedCia o
rozsiahlom vyskyte &revnej dysbiézy v nadej populacii. Cas Gpravy narugenej érevnej mikrobioty zavisi aj od miery zavaznosti a rozsahu
jej zmien, s akou do kury vstupujete. Z uvedenych doévodov sa realne pozitivne Gc€inky aplikacie personalizovanych probiotik objavuju
rozne. U niektorych fudi o niekofko tyzdriov, u inych az o niekolko mesiacov. V priemere fudia zaznamenavaju pozitivne uginky v trefom
az vo Stvrtom mesiaci ich uzivania.

Sedemdesiat percent nasej imunity a devatdesiat percent horménu $tastia sa skryva v ¢revach. Odtial sa vysielaju signaly do mozgu,
aby sme prezili.

Prirodzena strava

alebo tabletka? V rdmci prevencie obvykle stadi prvé, pri tazkostiach sa poradte s lekarom aj o doplnkoch.

Testovali sme muza s ¢revnym zapalom, ktorého Styrikrat do roka liecili Sirokospektralnym antibiotikom a v ¢reve mal len necelych sto
bakterialnych druhov.

Kvasena kapusta
je dobry zdrojom tak prebiotik, ako aj probiotik.

Autor: Text: Alzbeta Phiacekova Foto: Shutterstock, Dreamstime, archiv Alojza Bombu
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Studenti vyzvali vladu a slovenské univerzity k solidarite s ukrajinskymi $tudentmi na Slovensku ©@

0 24.2.2022, 14:46 webnoviny.sk & iSicommerce s.r.o. SITA Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJS
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24.02. 2022

Univerzita Komenského v Bratislave vyjadrila podporu nezavislosti a Gzemnej celistvosti Ukrajiny a solidaritu s jej obyvatelmi. Foto:
www.facebook.com

SITA Zdroj: SITA

Studentska rada vysokych kol (SRVS) vyzvala viadu SR a slovenské univerzity, aby prejavili solidaritu s ukrajinskymi $tudentmi na
Slovensku a ponukli im pomoc.

Vo svojom statuse na socialnej sieti odsudila agresiu zo strany prezidenta Ruskej federacie Vladimira Putina voci Ukrajine.
Pomoc ponukaju viaceré skoly

Zaroven ocenila postoj Univerzity Komenského (UK) v Bratislave, ktora ponukla pomoc ukrajinskym Studentom. Intenzivne diskusie o
konkrétnych formach pomoci prebiehaju aj na Univerzite Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach (UPJé). KoSicka univerzita vo svojom
vyhlaseni ubezpecila svojich Studentov z Ukrajiny, Ze su pripraveni na okamzity dialég k zmierneniu ich starosti.

Podporu ukrajinskym Studentom vyjadrila aj Technicka univerzita v KoSiciach, na ktorej podla nej Studuje zo vSetkych slovenskych
vysokych $kol najviac ukrajinskych Studentov.

~Sprostredkovanie pomoci §tudentom pochadzajlcich z krajiny, kde zacala vojna, by mala zahifat okrem materialnej podpory aj podporu
psychologicku ¢i poradensku. Tato podpora a jej spésoby by mali byt jasne komunikované, aby sme nezostali iba pri vyhlaseniach, ale
aby $tudenti vedeli, kam presne sa mozu obratif,* konstatovala SRVS s tym, e vysoké &koly by mali zohladfiovatf aj pripadnu
nedostupnost $tudentov nachadzajlcich sa na Ukrajine.

V pripade, ak sa vam nezobrazil zdielany obsah nad tymto textom kliknite sem
Apel na slovenské univerzity

Univerzita Komenského vo svojom profile na socialnej sieti vyjadrila podporu nezavislosti a Uzemnej celistvosti Ukrajiny a solidaritu s jej
obyvatelmi. Ubezpecila svojich ukrajinskych Studentov ako aj zamestnancov o svojej solidarite s ich nefahkym existenénym postavenim.

.Tak, ako v pripade bieloruskej krizy, sme aj teraz pripraveni poméct $tudentom a vedeckym pracovnikom, ktori budd nuteni opustif
svoju vlast, aby mohli na poéde nasej univerzity pokraGovat v stadiu,“ priblizila.

TieZ apelovala na univerzity, aby svojou spolo¢enskou angazovanostou bojovali proti $ireniu politickej propagandy veducej k vojenskym
konfliktom a aby vSetok intelektualny potencial postavili do sluzby hfadania mierovych rieSeni domacich aj medzinarodnych konfliktov.

V pripade, ak sa vam nezobrazil zdielany obsah nad tymto textom kliknite sem

Autor: SITA
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Studenti maju problém pricestovat z Ukrajiny, aby mohli pokracovat v $tidiu u nas &

0 24.2.2022, 15:45 kosice.korzar.sme.sk & Petit Press, a.s. TASR Negativny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach UPJS
86 552 1,92 0,02 1012 Eur

Univerzity im chc pomact.
KOSICE. Kosické univerzity st pripravené pomadct ukrajinskym studentom.

Technicka univerzita v Kosiciach (TUKE), Univerzita Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach a Univerzita veterinarskeho lekarstva
(UVLF) v Kosiciach zaroven odsudzuju vojensky utok na Ukrajinu.

Na UPJS momentalne $tuduje 337 ukrajinskych Studentiek a Studentov. Ich, ako aj véetkych akademikov na Ukrajine ubezpeduje, ze im
budd ndpomocni. Vedenie univerzity aj jednotlivé fakulty aktualne diskutuju o konkrétnych forméach pomoci.

Snazia sa dostat na Slovensko
UVLF ma 32 ukrajinskych Studentov, jeden z nich je doktorand.

Hovorkyia univerzity Zuzana Bobrikova pripomenula, Zze tu $tuduje aj sedem Studentov z Ruskej federacie, ktori takisto moézu byt
dotknuti konfliktom.

V Studentskych domovoch je aktualne osem Studentov z Ukrajiny a niekolko dalSich, ktori Ziju v zapadnej €asti Ukrajiny, je uz na
hraniciach.

Ako vysvetlila, snaZia sa dostat na Slovensko, pretoZze od pondelka sa v UVLF zaéina s Uplnou prezenénou vyucbou.

,Mame v$ak aj informécie o Studentoch z Charkova ¢i Kyjeva, ktori maju kvoli opatreniam prijatym na ukrajinskej strane nateraz problém
dostat sa na Slovensko,“ povedala.

Ubytovanie bez poplatku ¢i Stipendium

UVLF podra jej slov v najblizSich diioch prijme opatrenia, aby pomohla ukrajinskym, ale aj ruskym Studentom, ktori sa do zloZitej situacie
dostali vplyvom konfliktu.

Univerzita napriklad umozni §tudentom aj nad‘alej vyuzivat online formu vyucby.

Dal$ou moznosfou je prerusit §tudium na nevyhnutni dobu s tym, Ze tymto $tudentom nebude vyrubeny poplatok za vzniknut
nadstandardnu dizku $tudia.

LAk sa Studentom podari prist na Slovensko, univerzita im umozni néhradu chybajlicich cvi¢eni nad ramec $tudijného poriadku. V
pripade hmotnej ntidze vie poskytnit tudentom a vedeckym pracovnikom ubytovanie zdarma, respektive priznat $tipendium z vlastnych
zdrojov na pokrytie nevyhnutych nakladov na zivobytie,” doplnila.

Ako povedal kancelar TUKE Pavol Kaleja, na tejto univerzite Studuje 1850 Studentov z Ukrajiny, €o je najviac zo vSetkych slovenskych
vysokych 8kol. TUKE rovnako deklarovala, Ze je pripravena im pomact.

Student Kirpichenkov: Zobudil ma kamarat, Ze je vojna
Pripravena poméct svojim Studentom z Ukrajiny je v pripade potreby aj PreSovska univerzita (PU) v Presove.
Studenti st v kontakte so svojimi blizkymi a pozorne sleduji dianie v ich krajine. Ako tvrdia, situacia je tam zla.

"Pochadzam z mesta Dnepropetrovsk, asi 1200 kilometrov odtial. Dnes (vo Stvrtok, pozn. red.) ma kamarat zobudil s tym, Ze sa zacala
vojna. Povedal, Ze nas zacali bombardovat ruské jednotky. Neveril som tomu. V§imol som si, Ze mi mama rano pisala cez internet. Veri,
Ze bude vsetko v poriadku, aby som sa nebal a v Ziadnom pripade sa nevracal naspéat na Ukrajinu," uviedol ukrajinsky student PU Nazar
Kirpichenkov.

Ako povedal, v ich meste je zbombardované letisko, vojenské Cast vratane skladov.
"Ukrajinci sa snazia heroicky branit svoj §tat. Som hrdy na to, Ze som Ukrajinec a akych hrdinov mame," skonstatoval Kirpichenkov.

Situacia v meste je podla neho zlozita.
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"Nedala sa vybrat hotovost z bankomatov. V obchode sa tovar rozoberie hned' po tom, ako ho vyloZia. Je tam obrovské panika. Policia
nefunguje ako bezne, vSetci sa snazia odist z mesta," priblizil Kirpichenkov.

Student lysytsia: Bol to $ok, ale nie je to ni& nové

"Studujem tri roky na filozofickej fakulte politoldgiu. Pochadzam z juhu Ukrajiny. Som v kontakte s rodinou. Povedali mi, Ze zatial je
véetko v poriadku. Co mézem povedat je, ze tento konflikt trva osem rokov a toto je uz jeho findlna staf. Na jednej strane to rano bol $ok,
na druhej strane to nie je ni¢ nové. Mam v hlave vela myslienok, je to pre mia tazké," doplnil ukrajinsky student PU Danylo lysytsia.

Ako uviedla hovorkyna PreSovskej univerzity v PreSove Anna Polackova, politika do vedy nepatri, ale ani vojna do civilizovaného sveta v
21. storogi.

"PU v Presove preto plne stoji za svojimi ukrajinskymi $tudentmi a je pripravena im v pripade potreby poméct," povedala.
Na PU v PreSove aktualne Studuje viac ako 1000 zahrani¢nych Studentov, pricom 904 pochadza z Ukrajiny.

Autor: TASR
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Politolog: Invazia na celej Ukrajine bola jednym z krajnych scenarov @
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Utok Ruska je podra politoldga snahou Putina zabranit Ukrajine v dal§om priblizovani sa k EU politicky a ekonomicky.

Bratislava 24. februara (TASR) - Ruska invazia na celom tzemi Ukrajiny bola jednym z krajnych scenarov. Je tragické, Ze sa stal realitou
a rusky prezident Vladimir Putin sa tak rozhodol ist cestou agresivnej Gtoénej politiky voéi susedovi, ktory ho k takémuto kroku ni¢im
nevyprovokoval. Pre TASR to uviedol Gabriel Estok z Katedry politolégie Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach.

"Predpokladalo sa totiz, Ze ak by aj malo dojst k $irSej vojenskej aktivite na ukrajinskom Gzemi, tak bude Putinov rezim ¢akat na nejakd
viac alebo menej redlnu zamienku. Ani na ti vSak Rusko nec¢akalo," poznamenal EStok.

Veri, ze Putinov rezim nebude mat zaujem zatiahnut z&padnych spojencov do tohto konfliktu a svoju Gtonl politiku nebude mierit na
¢lenov NATO. "Rovnako tak budl pravdepodobne zdrzanlivi aj zapadni spojenci a priamo sa vojensky do konfliktu na Ukrajine nezapoja.
Ukrajina tak, bohuzial, ostane v tejto situacii vojensky osamotena," predpoklada. Politolég doplnil, Ze podpora $tatov Eurdpskej tnie (EU)
a NATO by v8ak mala byt vyrazna najmé v oblasti politickej, ekonomickej a dodavkami energii a vojenského materialu.

Odpovedou EU na ttok budii ekonomické a politické sankcie, ktoré budu realizované tak, aby zasiahli najma Rusko. Nejakym sposobom
vSak vzdy dopadnu aj na Staty, ktoré sankcie zavedu, podotyka EStok.

"Vplyv to m6ze mat na regiony vychodného Slovenska, ktoré priamo susedia s Ukrajinou, teda PreSovsky a Kosicky kraj, pretoZe ochota
investovat vyraznejsie v regidénoch, ktoré su hraniénymi so $tatom, v ktorom je vedeny rozsiahly vojnovy konflikt, moze byt vyrazne
mensia," skonstatoval politolég pre TASR.

Policajti si prezeraju materialne Skody po ostrefovani ruskou armadou v Kyjeve vo Stvrtok 24. februara 2022. Foto: TASR/AP
Pokracuje, Ze itok mbze mat vplyv na oblast energetiky a Slovensko ho pociti aj na naraste migrantov z Ukrajiny.

Politolég si aktualne nevie predstavit zaclenenie Ukrajiny ako celku znova do spolo¢ného $tatneho Utvaru s Ruskom. "Obnova
Sovietskeho zvazu nie je na programe dna," podotkol. Existencia v spolo¢nom $tate je pre Ukrajincov nepredstavitelna, hovori EStok.

Utok Ruska je podra politoléga snahou Putina zabranit Ukrajine v d'al§om priblizovani sa k EU politicky a ekonomicky. Ukrajina sa tak
postupne vymanuije z ruského vplyvu. "Putinov rezim nechce, a v istom zmysle si aj pre svoju stabilitu neméZze dovolit nechat ist Ukrajinu
cestou, akou sa vydali napriklad pobaltské $taty, teda integraciou do eurdpskych Struktir a NATO," skonstatoval EStok.

Konflikt m6Ze podla politoléga viest este k vacésiemu rozdeleniu sveta na vychod a zapad. Dodal, Ze ich vztahom ubliZil tento konflikt
najviac od padu Zeleznej opony.

Autor: TASR
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Politolog predpoklada, kto sa zapoji do vojny: Ukrajina ostane, bohuzial, osamotena &

O 24.2.2022, 17:46 plus7dni.pluska.sk @ News and Media Holding a.s. TASR Negativny Univerzita Pavla
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v€era 17:45 Ukrajina tak, bohuzial, ostane v tejto situacii vojensky osamotena,”

Ruska invazia na celom Uzemi Ukrajiny bola jednym z krajnych scenarov. Je tragické, Ze sa stal realitou a rusky prezident Vladimir Putin
sa tak rozhodol ist cestou agresivnej Gtocnej politiky voci susedovi, ktory ho k takémuto kroku ni¢im nevyprovokoval. Pre TASR to
uviedol Gabriel Eétok z Katedry politoldgie Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

"Predpokladalo sa totiz, Ze ak by aj malo dojst k $irSej vojenskej aktivite na ukrajinskom Gzemi, tak bude Putinov rezim ¢akat na nejakd
viac alebo menej realnu zamienku. Ani na ti vSak Rusko necakalo," poznamenal EStok.

Veri, Zze Putinov rezim nebude mat zaujem zatiahnut zapadnych spojencov do tohto konfliktu a svoju Gtoénl politiku nebude mierit na
¢lenov NATO. "Rovnako tak budl pravdepodobne zdrzanlivi aj zapadni spojenci a priamo sa vojensky do konfliktu na Ukrajine nezapoja.
Ukrajina tak, bohuzial, ostane v tejto situacii vojensky osamotena," predpoklada. Politolég doplnil, Ze podpora $tatov Eurdpskej tinie (EU)
a NATO by v8ak mala byt vyrazna najmé v oblasti politickej, ekonomickej a dodavkami energii a vojenského materialu.

Odpovedou EU na ttok budt ekonomické a politické sankcie, ktoré budu realizované tak, aby zasiahli najma Rusko. Nejakym spésobom
vSak vzdy dopadnu aj na Staty, ktoré sankcie zavedu, podotyka EStok.

"Vplyv to méze mat na regiony vychodného Slovenska, ktoré priamo susedia s Ukrajinou, teda PreSovsky a Kosicky kraj, pretoZe ochota
investovat vyraznejsie v regidénoch, ktoré st hrani¢nymi so $tatom, v ktorom je vedeny rozsiahly vojnovy konflikt, moze byt vyrazne
menSia," skonstatoval politolég pre TASR.

Pokracuje, Ze Utok méze mat vplyv na oblast energetiky a Slovensko ho pociti aj na naraste migrantov z Ukrajiny.

Politolég si aktualne nevie predstavif zaclenenie Ukrajiny ako celku znova do spoloéného $tatneho Utvaru s Ruskom. "Obnova
Sovietskeho zvazu nie je na programe dna," podotkol. Existencia v spolo¢nom $tate je pre Ukrajincov nepredstavitelna, hovori EStok.

Utok Ruska je podra politoléga snahou Putina zabranif Ukrajine v dal$om priblizovani sa k EU politicky a ekonomicky. Ukrajina sa tak
postupne vymariuje z ruského vplyvu. "Putinov rezim nechce, a v istom zmysle si aj pre svoju stabilitu neméze dovolit nechat ist Ukrajinu
cestou, akou sa vydali napriklad pobaltské $taty, teda integraciou do eurépskych struktir a NATO," skonstatoval EStok.

Konflikt m6ze podla politoléga viest este k vacsiemu rozdeleniu sveta na vychod a zapad. Dodal, Ze ich vztahom ublizil tento konflikt
najviac od padu Zeleznej opony.

Autor: TASR
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Prezidium rektorskej konferencie vyzvalo vysoké skoly k prijatiu konkrétnych krokov na pomoc akademikom v
ohrozeni &
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Slovenska rektorska konferencia (SRK) vyzvala vedenie vysokych §kol k prijatiu konkrétnych krokov na pomoc akademikom v ohrozeni a
ktoré by im umoznili pokracovat v §tudiu a praci. Zaroven poziadala Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a $portu SR, aby bolo Ustretové
ku konkrétnym navrhom pomoci, ktoré mu predlozia vysoké Skoly a podporilo ich. Vo svojom stanovisku, ktoré poskytla Lubica Benkova
zo SRK, rektori odmietli vojensky Gtok na Ukrajinu a pripojili sa spolu so slovenskymi univerzitami k vyjadreniu podpory nezavislosti a
Uzemnej celistvosti Ukrajiny a solidarity s jej obyvatelmi.

Prezident SRK Rudolf Kropil dnes réano hovoril s ministrom Skolstva a s rektormi univerzit z vychodného Slovenska, na ktorych Studuje
niekolko tisic zahrani¢nych Studentov, o konkrétnych krokoch podpory a pomoci ukrajinskym Studentom a akademikom, ako aj dalSim
Studentom a akademikom v ohrozeni. Dodal, Ze prezidium SRK sa pripaja k mierovej vyzve a odmieta nasilie a hrubu silu ako prostriedky
rieSenia konfliktov. Za prezidium SRK zarover akcentoval potrebu podpory kritického myslenia v slovenskej spolo¢nosti a Glohy vysokych
8kol, ich zamestnancov a Studentov, aby sa postavili proti Sireniu politickej propagandy, dezinformacii a alternativnych faktov, ale aj
extrémizmu.

V stvislosti so situaciou na Ukrajine aj Studentska rada vysokych $kal (SRVS) vyzvala viadu SR a slovenské univerzity, aby prejavili
solidaritu s ukrajinskymi Studentmi na Slovensku a ponukli im pomoc. Vo svojom statuse na sociélnej sieti odstdila agresiu zo strany
prezidenta Ruskej federacie Vladimira Putina voCi Ukrajine. Zaroven ocenila postoj Univerzity Komenského (UK) v Bratislave, ktora
ponukla pomoc ukrajinskym Studentom. Intenzivne diskusie o konkrétnych formach pomoci prebiehaju aj na Univerzite Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach ( UPJS). Kosicka univerzita vo svojom vyhlaseni ubezpegila svojich $tudentov z Ukrajiny, e s pripraveni na
okamzity dial6g k zmierneniu ich starosti. Podporu vyjadrila aj Technicka univerzita v KoSiciach.

Zdroj: (SITA, adz)

Autor: Viktéria Tomkova
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Politolog: Ruska invazia na celom uzemi Ukrajiny bola jednym z krajnych scenarov @
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Spravy » Domace

Ruska invazia na celom Uzemi Ukrajiny bola jednym z krajnych scenarov. Je tragické, Ze sa stal realitou a rusky prezident Vladimir Putin
sa tak rozhodol ist cestou agresivnej Utocnej politiky voci susedovi, ktory ho k takémuto kroku ni¢im nevyprovokoval. Pre TASR to
uviedol Gabriel Estok z Katedry politoldgie Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach.

» Predpokladalo sa totiz, Ze ak by aj malo dojst k SirSej vojenskej aktivite na ukrajinskom Gzemi, tak bude Putinov rezim ¢akat na nejaku
viac alebo menej realnu zamienku. Ani na ti vS§ak Rusko necakalo,” poznamenal EStok.

Veri, ze Putinov rezim nebude mat zaujem zatiahnut zapadnych spojencov do tohto konfliktu a svoju Gtoénl politiku nebude mierit na
¢lenov NATO. ,, Rovnako tak budu pravdepodobne zdrzanlivi aj zapadni spojenci a priamo sa vojensky do konfliktu na Ukrajine nezapoja.
Ukrajina tak, bohuzial, ostane v tejto situécii vojensky osamotena,* predpoklada. Politoldg doplinil, Ze podpora $tatov Eurdpskej tnie (EU)
a NATO by v8ak mala byt vyrazna najmé v oblasti politickej, ekonomickej a dodavkami energii a vojenského materialu.

Odpovedou EU na ttok budt ekonomické a politické sankcie, ktoré budu realizované tak, aby zasiahli najma Rusko. Nejakym spdsobom
vSak vzdy dopadnu aj na Staty, ktoré sankcie zavedu, podotyka EStok.

» Vplyv to moze mat na regiony vychodného Slovenska, ktoré priamo susedia s Ukrajinou, teda PreSovsky a Kosicky kraj, pretoZe ochota
investovaf vyraznejSie v regidénoch, ktoré su hrani¢nymi so $tatom, v ktorom je vedeny rozsiahly vojnovy konflikt, moze byt vyrazne
mensia,” skonstatoval politolog pre TASR.

Pokracuje, Ze Gtok méze mat vplyv na oblast energetiky a Slovensko ho pociti aj na naraste migrantov z Ukrajiny.

Politolég si aktuélne nevie predstavit zaclenenie Ukrajiny ako celku znova do spolo¢ného $tatneho Utvaru s Ruskom. , Obnova
Sovietskeho zvazu nie je na programe dna,” podotkol. Existencia v spoloénom $tate je pre Ukrajincov nepredstavitelna, hovori EStok.

Utok Ruska je podra politoléga snahou Putina zabranit Ukrajine v dalsom priblizovani sa k EU politicky a ekonomicky. Ukrajina sa tak
postupne vymariuje z ruského vplyvu. , Putinov reZim nechce, a v istom zmysle si aj pre svoju stabilitu neméze dovolit nechat ist Ukrajinu
cestou, akou sa vydali napriklad pobaltské Staty, teda integraciou do eurdpskych Struktdr a NATO," skonStatoval EStok.

Konflikt moze podla politologa viest este k vac¢siemu rozdeleniu sveta na vychod a zapad. Dodal, Ze ich vztahom ublizil tento konflikt
najviac od padu zeleznej opony.

Zdierlat tento ¢lanok na Facebooku
Zdroj: Info.sk, TASR
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Ruska invazia na celom Uzemi Ukrajiny bola jednym z krajnych scenarov. Je tragické, Ze sa stal realitou a rusky prezident Vladimir Putin
sa tak rozhodol ist cestou agresivnej Utocnej politiky voci susedovi, ktory ho k takémuto kroku ni¢im nevyprovokoval. Pre TASR to
uviedol Gabriel Estok z Katedry politoldgie Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach.

~Predpokladalo sa totiz, Ze ak by aj malo dojst k SirSej vojenskej aktivite na ukrajinskom Gzemi, tak bude Putinov rezim ¢akat na nejaku
viac alebo menej realnu zamienku. Ani na ti v§ak Rusko necakalo,” poznamenal EStok.

Veri, ze Putinov rezim nebude mat zaujem zatiahnut zapadnych spojencov do tohto konfliktu a svoju Gtoénl politiku nebude mierit na
¢lenov NATO. “Rovnako tak budu pravdepodobne zdrzanlivi aj zapadni spojenci a priamo sa vojensky do konfliktu na Ukrajine nezapoja.
Ukrajina tak, bohuzial, ostane v tejto situécii vojensky osamotena,” predpoklada. Politolog doplinil, Ze podpora $tatov Eurdpskej tnie (EU)
a NATO by v8ak mala byt vyrazna najmé v oblasti politickej, ekonomickej a dodavkami energii a vojenského materialu.

Odpovedou EU na ttok budt ekonomické a politické sankcie, ktoré budu realizované tak, aby zasiahli najma Rusko. Nejakym spdsobom
vSak vzdy dopadnu aj na Staty, ktoré sankcie zavedu, podotyka EStok.

Bude vas zaujimat:

Autor: Lukas Krupa
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Zaroven odsudili kroky Ruska.

K situacii na Ukrajine sa vyjadrili aj vysoké $koly na vychodnom Slovensku. Univerzita Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach
odsudzuje kroky Ruska. Jednotlivé fakulty podla jej hovorcu Tomasa Zavatéana diskutuji o konkrétnych formach pomoci:

,Ubezped&ujeme nasich $tudentov z Ukrajiny, e sme pripraveni na okamzity dialdg k zmierneniu ich starosti. UPJS vytvara pohostinné
prostredie pre vSetkych svojich Studentov a budeme podporovat vSetky formy vedlce k vzdjomnej sldrznosti, a to bez rozdielu
narodnosti ¢i Statnej prislusnosti. Zaroven vyzyvame na navrat k diplomatickému a mierovému rieSeniu situacie, k reSpektovaniu mieru
ako jednej z najddlezitejSich hodnbt, k dodrziavaniu principov demokracie a k zabezpec€eniu ochrany zakladnych ludskych prav a slobod
na Ukrajine.”

Situaciu sleduj aj ukrajinski Studenti, ktori $tuduji na UPJS. Yevhenii Nehrebetskyi je na Slovensku $iesty rok a jeho rodina, ktora je
aktualne v Poltave, ¢aka, ¢o sa bude diaf, avSak su pripraveni chranif svoju vlast:

, Rodicia a cela rodina st naladeni na to, Ze budl bojovat, lebo nemaji kam ist. Lebo tam je zem nasich predkov a pochadzame odtial,
takze je to dost vazne pre nas. Mentalne sU na to pripraveni. Pripravuji sa, mame dost ludi, ¢o presli nejaku zékladnu vojensku sluzbu
alebo pripravu, takze aj nejaké sily teritorialnej obrany a takéto veci, takZe fudia su pripraveni mentalne, fyzicky. A nemame kam utekat.”

llustracna fotografia / TASR

Technicka univerzita v KoSiciach vo svojom vyhléseni uviedla, Ze zadsadne nesuhlasi s neadekvatnym postupom Ruska a nasilnym
obsadenim Ukrajiny a podporuje mierové rieSenie problémov medzi krajinami. Zaroven vyjadrila podporu ukrajinskym Studentom a je
pripravend im pomact.

Podobny postoj zaujala aj Univerzita veterinarskeho lekarstva a farméacie v KoSiciach. V najblizSich drioch prijme opatrenia, aby v
maximalnej moznej miere pomohla nielen ukrajinskym, ale aj ruskym Studentom a vedeckym pracovnikom. Jednou z moznosti je
pokracovanie v distan¢nej forme vyucby, preruSenie Stadia ¢i ndhrada chybajicich cviéeni nad rdmec $tudijného poriadku. UVLF vie
poskytnut studentom bezplatné ubytovanie aj Stipendiu m z vlastnych zdrojov na pokrytie nevyhnutych néakladov na Zivobytie.

Na PreSovskej univerzite aktualne Studuje priblizne 900 Studentov, ktori pochadzaju z Ukrajiny.

L,Politika do vedy nepatri, ale ani vojna do civilizovaného sveta 21. storocia. PreSovska univerzita preto plne stoji za svojimi ukrajinskymi
Studentmi a je pripravend im v pripade potreby pomact,“ skonstatovala hovorkyra PreSovskej univerzity Anna Polackova, ktord dodala,
Ze zaroven vyclenia zamestnancov, ktori s ukrajinskym $tudentom k dispozicii.
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Kosické univerzity su pripravené poméct ukrajinskym studentom @
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Kosice 24. februara (TASR) — Kosické univerzity s pripravené pomdct ukrajinskym Studentom. Technicka univerzita v KoSiciach (TUKE),
Univerzita Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach a Univerzita veterinarskeho lekarstva (UVLF) v Kosiciach zarovei odsudzujl
vojensky utok na Ukrajinu.

Na UPJS momentalne $tuduje 337 ukrajinskych Studentiek a &tudentov. Ich, ako aj véetkych akademikov na Ukrajine ubezpeduje, Ze im
budi napomocni. Vedenie univerzity aj jednotlivé fakulty aktualne diskutuji o konkrétnych formach pomoci. ,UPJ$ vytvara pohostinné
prostredie pre vSetkych svojich Studentov a budeme podporovat vSetky formy vedlce k vzajomnej stdrznosti, a to bez rozdielu
narodnosti ¢i Statnej prislusnosti,” povedal pre TASR hovorca univerzity Tomas Zavatcan.

UVLF ma 32 ukrajinskych Studentov, jeden z nich je doktorand. Hovorkyna univerzity Zuzana Bobrikova pripomenula, ze tu Studuje aj
sedem $tudentov z Ruskej federacie, ktori takisto mozu byt dotknuti konfliktom. V $tudentskych domovoch je aktualne osem $tudentov z
Ukrajiny a niekolko dalsich, ktori Ziji v zépadnej Casti Ukrajiny, je uz na hraniciach. Ako pre TASR vysvetlila, snaZia sa dostat na
Slovensko, pretoze od pondelka (28. 2.) sa v UVLF zacina s Uplnou prezen€nou vyucbou. ,Mame vsak aj informéacie o Studentoch z
Charkova ¢i Kyjeva, ktori maju kvéli opatreniam prijatym na ukrajinskej strane nateraz problém dostat sa na Slovensko,” povedala.

UVLF podra jej slov v najblizSich diioch prijme opatrenia, aby pomohla ukrajinskym, ale aj ruskym Studentom, ktori sa do zloZitej situécie
dostali vplyvom konfliktu. Univerzita napriklad umozni $tudentom aj nadalej vyuzivat online formu vyugby. Dal§ou moznostou je prerusit
tadium na nevyhnutnt dobu s tym, Ze tymto $tudentom nebude vyrubeny poplatok za vzniknutt nad$tandardnt dizku $tudia. ,Ak sa
Studentom podari prist na Slovensko, univerzita im umozni néhradu chybajlcich cvi¢eni nad ramec $tudijného poriadku. V pripade
hmotnej nidze vie poskytnit Studentom a vedeckym pracovnikom ubytovanie zdarma, respektive priznat stipendium z viastnych zdrojov
na pokrytie nevyhnutych nakladov na zivobytie,“ doplnila.

Ako pre TASR povedal kancelar TUKE Pavol Kaleja, na tejto univerzite Studuje 1850 Studentov z Ukrajiny, €o je najviac zo vSetkych
slovenskych vysokych 8kol. TUKE rovnako deklarovala, Ze je pripravenda im pomact.

Citajte viac o téme: Vojna na Ukrajine
Zdielat na facebooku

Autor: TASR
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Kosické univerzity su pripravené poméct ukrajinskym studentom @
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Kosice 24. februara (TASR) — Ko8ické univerzity st pripravené pomadct ukrajinskym $tudentom. Technické univerzita v KoSiciach (TUKE),
Univerzita Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach a Univerzita veterinarskeho lekarstva (UVLF) v Kosiciach zarove odsudzuijl
vojensky Utok na Ukrajinu. Na UPJS momentalne $tuduje 337 ukrajinskych $tudentiek a $tudentov. Ich, ako aj vietkych akademikov na
Ukrajine ubezpecuje, ze im budi napomocni. Vedenie univerzity aj jednotlivé fakulty aktualne diskutuju o konkrétnych formach pomoci.
LUPJS vytvara pohostinné prostredie pre véetkych svojich $tudentov a budeme podporovat véetky formy veduce k vzajomnej stdrznosti,
a to bez rozdielu narodnosti ¢i Statnej prislusnosti,“ povedal pre TASR hovorca univerzity Tomas Zavat¢an. UVLF ma 32 ukrajinskych
Studentov, jeden z nich je doktorand. Hovorkyna univerzity Zuzana Bobrikova pripomenula, ze tu Studuje aj sedem Studentov z Ruske;j
federécie, ktori takisto mozu byt dotknuti konfliktom. V §tudentskych domovoch je aktuédine osem $tudentov z Ukrajiny a niekolko dalsich,
ktori ziju v zapadnej Casti Ukrajiny, je uz na hraniciach. Ako pre TASR vysvetlila, snaZia sa dostat na Slovensko, pretoze od pondelka
(28. 2.) sa v UVLF zagina s Uplnou prezenénou vyucbou. ,Mame vsak aj informacie o Studentoch z Charkova &i Kyjeva, ktori maju kvoli
prijme opatrenia, aby pomohla ukrajinskym, ale aj ruskym studentom, ktori sa do zlozitej situdcie dostali vplyvom konfliktu. Univerzita
napriklad umozni $tudentom aj nadalej vyuzivat online formu vyuéby. Dalou moznostou je prerusit $ttdium na nevyhnutnt dobu s tym,
e tymto Studentom nebude vyrubeny poplatok za vzniknutt nadétandardnl dizku $tadia. ,Ak sa $tudentom podari prist na Slovensko,
univerzita im umozni nahradu chybajlcich cviéeni nad ramec $tudijného poriadku. V pripade hmotnej niidze vie poskytnat studentom a
vedeckym pracovnikom ubytovanie zdarma, respektive priznat $tipendium z vlastnych zdrojov na pokrytie nevyhnutych nékladov na
zivobytie,” doplnila. Ako pre TASR povedal kancelar TUKE Pavol Kaleja, na tejto univerzite Studuje 1850 Studentov z Ukrajiny, ¢o je
najviac zo véetkych slovenskych vysokych $kol. TUKE rovnako deklarovala, Ze je pripravend im poméct. UPOZORNENIE: TASR pontka
k sprave zvukovy zaznam. sem ima

Autor: TASR
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Politolog: Rusky utok povedie k va¢siemu rozdeleniu sveta... @
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Politolég: Rusky Utok povedie k va¢Siemu rozdeleniu sveta na vychod a zapad. Ruska invazia na celom Uzemi Ukrajiny bola jednym z
krajnych scendrov. Je tragické, Ze sa stal realitou a rusky prezident Vladimir Putin sa tak rozhodol ist cestou agresivnej Gto¢nej politiky
voci susedovi, ktory ho k takémuto kroku ni¢im nevyprovokoval. Pre TASR to uviedol Gabriel EStok z Katedry politolégie Filozofickej
fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

,Predpokladalo sa totiz, Ze ak by aj malo dojst k $irSej vojenskej aktivite na ukrajinskom Gzemi, tak bude Putinov rezim ¢akat na nejakd
viac alebo menej realnu zamienku. Ani na ti v§ak Rusko necakalo,” poznamenal EStok.

Veri, Ze Putinov rezim nebude mat zaujem zatiahnut zapadnych spojencov do tohto konfliktu a svoju Gtoénl politiku nebude mierit na
¢lenov NATO. ,Rovnako tak budl pravdepodobne zdrzanlivi aj zapadni spojenci a priamo sa vojensky do konfliktu na Ukrajine nezapoja.
Ukrajina tak, bohuzial, ostane v tejto situacii vojensky osamotena,” predpoklada. Politolog doplnil, Ze podpora $tatov Eurdpskej tinie (EU)
a NATO by v8ak mala byt vyrazna najmé v oblasti politickej, ekonomickej a dodavkami energii a vojenského materialu.

Odpovedou EU na ttok budi ekonomické a politické sankcie, ktoré bud realizované tak, aby zasiahli najma Rusko. Nejakym sposobom
vSak vzdy dopadnu aj na Staty, ktoré sankcie zavedu, podotyka EStok.

,Vplyv to méze mat na regiény vychodného Slovenska, ktoré priamo susedia s Ukrajinou, teda PreSovsky a Kosicky kraj, pretoZe ochota
investovat vyraznej$ie v regidénoch, ktoré st hraniénymi so $tatom, v ktorom je vedeny rozsiahly vojnovy konflikt, moze byt vyrazne
mensia,” skonstatoval politolog pre TASR.

Pokracuje, ze utok mbze mat vplyv na oblast energetiky a Slovensko ho pociti aj na naraste migrantov z Ukrajiny. Politolog si aktuélne
nevie predstavit zaclenenie Ukrajiny ako celku znova do spolo¢ného $tatneho Utvaru s Ruskom. ,Obnova Sovietskeho zvazu nie je na
programe dna,” podotkol. Existencia v spolo¢nom $tate je pre Ukrajincov nepredstavitelna, hovori EStok.

Utok Ruska je podra politoléga snahou Putina zabranit Ukrajine v dalsom priblizovani sa k EU politicky a ekonomicky. Ukrajina sa tak
postupne vymariuje z ruského vplyvu. ,,Putinov rezim nechce, a v istom zmysle si aj pre svoju stabilitu neméze dovolit nechat ist Ukrajinu
cestou, akou sa vydali napriklad pobaltské Staty, teda integraciou do eurdpskych Struktdr a NATO," skonStatoval EStok.

Konflikt moze podla politologa viest este k vac¢siemu rozdeleniu sveta na vychod a zapad. Dodal, Ze ich vztahom ublizil tento konflikt
najviac od padu zeleznej opony.

(tasr)
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Politolog Estok: Ruska invazia na celom uzemi Ukrajiny bola jednym z krajnych scenarov &

0O 24.2.2022, 16:59 nitranoviny.sk @ Negativny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Ko$iciach
4024 0,09 0,00 373 Eur

24. februara 2022
Twitter

Ruska invazia na celom Uzemi Ukrajiny bola jednym z krajnych scenarov. Je tragické, Ze sa stal realitou a rusky prezident Vladimir Putin
sa tak rozhodol ist cestou agresivnej Utocnej politiky voci susedovi, ktory ho k takémuto kroku ni¢im nevyprovokoval. Pre TASR to
uviedol Gabriel Estok z Katedry politoldgie Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach.

~Predpokladalo sa totiz, Ze ak by aj malo dojst k SirSej vojenskej aktivite na ukrajinskom Gzemi, tak bude Putinov rezim ¢akat na nejaku
viac alebo menej realnu zamienku. Ani na ti v§ak Rusko necakalo,“ poznamenal EStok.

Veri, ze Putinov rezim nebude mat zaujem zatiahnut zapadnych spojencov do tohto konfliktu a svoju Gtoénl politiku nebude mierit na
¢lenov NATO. ,Rovnako tak budu pravdepodobne zdrzanlivi aj zapadni spojenci a priamo sa vojensky do konfliktu na Ukrajine nezapoja.
Ukrajina tak, bohuzial, ostane v tejto situécii vojensky osamotena,* predpoklada. Politoldg doplinil, Ze podpora $tatov Eurdpskej tnie (EU)
a NATO by v8ak mala byt vyrazna najmé v oblasti politickej, ekonomickej a dodavkami energii a vojenského materialu.

Odpovedou EU na ttok budt ekonomické a politické sankcie, ktoré budu realizované tak, aby zasiahli najma Rusko. Nejakym spdsobom
vSak vzdy dopadnu aj na Staty, ktoré sankcie zavedu, podotyka EStok.

,Vplyv to méze mat na regiony vychodného Slovenska, ktoré priamo susedia s Ukrajinou, teda PreSovsky a Kosicky kraj, pretoZe ochota
investovaf vyraznejSie v regidénoch, ktoré su hrani¢nymi so $tatom, v ktorom je vedeny rozsiahly vojnovy konflikt, moze byt vyrazne
mensia,” skonstatoval politolog pre TASR.

Pokracuje, Ze Gtok méze mat vplyv na oblast energetiky a Slovensko ho pociti aj na naraste migrantov z Ukrajiny.

Politolég si aktudlne nevie predstavit zaclenenie Ukrajiny ako celku znova do spoloéného §tatneho Utvaru s Ruskom. ,Obnova
Sovietskeho zvazu nie je na programe dna,” podotkol. Existencia v spoloénom $tate je pre Ukrajincov nepredstavitelna, hovori EStok.

Utok Ruska je podra politoléga snahou Putina zabranit Ukrajine v dalsom priblizovani sa k EU politicky a ekonomicky. Ukrajina sa tak
postupne vymariuje z ruského vplyvu. ,,Putinov reZim nechce, a v istom zmysle si aj pre svoju stabilitu neméze dovolit nechat ist Ukrajinu
cestou, akou sa vydali napriklad pobaltské Staty, teda integraciou do eurdpskych Struktdr a NATO," skonStatoval EStok.

Konflikt moze podla politologa viest este k vac¢siemu rozdeleniu sveta na vychod a zapad. Dodal, Ze ich vztahom ublizil tento konflikt
najviac od padu zeleznej opony.

Zdroj: TASR

Ak sa vam d¢lanok péaci, zdielajte ho na Facebooku a dajte o fiom vediet svojim priatelom. Pridajte sa k ndam aj na Telegrame
https://t. me/nnnoviny. Dakujeme.

Autor: NN
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Naklady na ochorenie sclerosis multiplex budu rast. Toto je hlavny dévod @
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Podla dopadovej analyzy priamych a nepriamych nakladov spojenych s diagnézou sclerosis multiplex si v roku 2020 toto ochorenie
vyZiadalo celkové néaklady zdravotnych poistovni a sociélnej poistovne 57 miliénov eur.

Sclerosis multiplex je chronické ochorenie postihujuce prevazne mladych fudi. Diagnézu si ¢asto vypocuju ludia medzi 20. az 30. rokom
zivota. Pre kvalitu zivota je dblezita skora diagnostika ochorenia.

,Mame lie¢bu, ktord pacientov dokaze udrzat v dobrom stave, ale je velmi ddlezité, aby sa vcas diagnostikovali a liecba sa zacala ¢o
najskor,” povedala v Uvode diskusie Vizionari v zdravotnictve prof. MUDr. Zuzana Gdovinova, CSc., FESO, FEAN, prezidentka
Slovenskej neurologickej spolo¢nosti a prednostka Neurologickej kliniky LF UPJS a UNLP v Kosiciach.

Podfa MUDr. Marianny Vitkovej, PhD., predsedni¢ky sekcie Sclerosis Multiplex SNeS, Neurologicka klinika LF UPJS a UNLP, Kosice,
prognéza ochorenia sa za posledné roky zlepsila.

,UZ to nie je ochorenie, o ktorom sme vedeli, Ze invalidizuje mladych fudi. V sti¢asnosti vieme velmi efektivne toto ochorenie lieit a
poskytnat pacientom normalnu kvalitu Zivota dihé roky po stanoveni diagndzy,“ uviedla Vitkova.

Podrla jej slov na to, aby sme dosiahli takéto Uspechy, je dolezité podchytif toto ochorenie vcas, ,najidedlnejsie je v ¢ase v prvych
priznakov, zdiagnostikovat ho. Skora diagnostika znamena moznost rychlej lieCby.*

Prvé priznaky ochorenia st r6znorodé.

Medzi najCastejsSie priznaky patri zapal zrakového nervu alebo tfpnutie koncatin, palenie, brnenie, ktoré méze byt ¢asto zamenené za inu
diagnézu. Preto MUDr. Vitkova vyzdvihla vyznam osvety.

Dopadova analyza

Odbornici v diskusii hovorili aj o ndkladoch suvisiacich s tymto ochorenim. Podla dopadovej analyzy priamych a nepriamych nakladov
spojenych s diagnézou sclerosis multiplex, ktorej autorom je prof. PhDr. Rébert Babela, PhD., MBA, MSc (HTA), FISAC (pozn. v
sUcasnosti Statny tajomnik MZ), si len v roku 2020 toto ochorenie vyziadalo celkové naklady zdravotnych poistovni a socialnej poistovne
57 miliénov eur.

Do roku 2030 to mdze byt dvojnasobok. Podla profesora priame naklady boli 53 miliénov s tym, Ze tieto naklady medziro¢ne rasti o 5
percent.

,Vdaka spolupraci so VSeobecnou zdravotnou poistfoviiou, Zdravotnou poistoviiou Doévera a Socidlnou poistoviiou sme mohli
zanalyzovat, kolko méme pacientov a kolko nas stoja,“ podotkol prof. Babela.

Z dat vyplyva, Ze na Slovensku sa toto ochorenie tyka 71 percent Zien a 29 percent muzov, pricom 89 percent z nich je v produktivnom
veku. A za poslednych sedem rokov sa pocet diagnostikovanych pacientov zvysil o 32 percent.

V rédmci nepriamych nakladov uvazovali autori analyzy o faktoroch ako mortalita, praceneschopnost, invalidita ¢i strata produktivity.
Poukazali na to, Ze 26 az 42 percent pacientov s diagnostikovanou sklerézou multiplex je schopnych zamestnaf sa.

Analyza predpokladd, Ze celkova strata produktivity u jedného trvalo invalidného pacienta, ktory sa pre toto ochorenie nemdze
zamestnat, moze presahovat sumu 570-tisic eur.

Register

K lep$im odhadom nakladov do budicnosti by pomohol register s presnejSimi datami. Podla profesora momentalne totiz nevieme presne
urcit, kofko pacientov sa na Slovensku lieéi.

+.Pomohlo by, ak by sa rozbehol pacientsky register, aby sme vedeli, kolko pacientov sa u nas lie¢i. Ak by sa zaviedol, o ¢o sa snazia aj
odborné spolo¢nosti, pomohol by precizovat (idaje, aby aj poistovne vedeli, kolko nakladov budu potrebovat,“ zd6raznil prof. Babela.

Ako nasledne podotkla prof. Gdovinova, ,u nas priame naklady na lieCbu pacientov sledujeme, ale chyba prepojenie medzi zdravotnymi
nakladmi, nakladmi sociélnej poistovne a nakladmi na udi, ktori st imobilni, invalidizovani®.

Podla nej takyto register mame, ale je takmer prazdny. Nie je kompletny najma pre byrokraciu a komplikace so zadanim udajov do
registra. Kedy sa situacia zlep$i, zatial jasné nie je.
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.Preto Slovenskéd neurologickd spolonost pracuje na tom, aby sa preklapali Udaje, ktoré sa zasielaju do poistovni, do registra,”
prezradila profesorka.

Podra nej by bolo mozné odsledovat, ked' su pacienti lieGeni od zaciatku intenzivnejSou lie¢bou, aky je po Case ich vysledny stav v
porovnani s pacientmi, ktori nie su tak intenzivne lieceni.

Spravna lieCebna stratégia
Odbornici sa v diskusii zhodli, Ze zakladom je v€asnd diagnostika a skora liecba.

Podla Vitkovej slovenski pacienti maju pristup k vSetkym modernym liekom, ktoré presli schvalovacim procesom Eurdpskej liekovej
agentary. ,V tejto oblasti sme na tom dobre, dostupnost liecby tu je,* podotkla.

Rezervy v8ak MUDr. Vitkova vidi v efektivnom vyuzivani modernych lieCebnych stratégii. Podla nej by pomohlo nasadit niektoré lieky
skor a mladému ¢loveku tak zabezpedit kvalitny Zivot v produktivnom veku, ¢im by bola Uspora aj nepriamych nékladov.

,Cim dihsie udrzime pacienta ekonomicky aktivneho, tym sa nam znizuju aj nepriame naklady, ktoré stvisia s diagnézou,“ skonétatovala
Vitkova.

MUDr. Beata Havelkova, MPH, podpredsednicka predstavenstva VSZP, vysvetlila, ze lieky prechadzaju Standardnym kategorizaénym
procesom, ktory stanovuje podmienky Uhrady. Podotkla tiez, Ze sa daju pouZit aj lieky vo vynimkovom rezime. Podla nej mbéze poistoviia
udelit vynimku za podmienky, Ze ide o individuainy pripad.

JKategorizaciu treba vnimat ako nastroj, ktory vychadza z guidelinov, odportcani a je to dohoda medzi odbornikmi a platcami, aby lie¢ba
bola dostupné a hradena,” dodala Havelkova.

Ako pripomenula MUDr. Iveta Schererova zo zdravotnej poistovne Union, v si¢asnosti mame 13 molekdl, ktoré s v kategorizaénom
zozname. ,SU tam aj molekuly, ktoré su inovativne a je ich mozné pri taz8om priebehu dostat aj do prvej linie liecby, okamzite nasadif
bez pouzitia vynimky.”

MUDr. Schererova dodala: ,Indikacie vychadzaju zo sthrnu charakteristickych vlastnosti lieku. To je indikacia v pribalovom letaku lieku a
ta zasa vychadza z klinickych Stadii.”

,Lekari v terapeutickej praxi pri vybere lieku pre konkrétneho pacienta sa musia drzat toho, ¢o poistovne podla platnej kategorizacie
mézu uhradit,“ podotkla PharmDr. Monika Lainczova zo zdravotnej poistovne Dovera.

Samozrejme, je moznost k liekom na vynimku, ale idealne by podla nej bolo, ,pokial by doslo k takej Uprave indikaénych obmedzeni,
ktord by umoznila vSetko, ¢o tu odznelo. Jedna vec je, ze musia byt udrzatelné néaklady, ale druha vec je, ze musi mat lekar moznost
vybrat pre pacienta v spravnom $tadiu ochorenia spravny liek.*

Potrebna Uprava

PharmDr. Lainczovéa pripomenula, Ze ,my sme sa cestou kategorizanej komisie uz niekolkokrat pokusali oslovif odbornd spolo¢nost,
aby navrhli, ako by mali indikacie vyzeraf, aby boli v stlade jednak so sihrnom charakteristickych vlastnosti, ale aby aj zodpovedali
guidelinom, teda terapeutickym postupom, ktoré st dnes platné*.

Nasledne podotkla, Ze niektoré indikacné obmedzenia najma starSich liekov, ktoré platia, uz nie st aktuélne a bolo by potrebné, aby sa
upravili. ,Samozrejme, musi to byt v stlade so zakonom, ale to by malo byt Glohou odbornej spolo¢nosti, nemézu to urobit zdravotné
poistovne, pretoZe nie tie liecia, nie tie vyberaju spravny liek pre pacienta,“ uzavrela Lainczova.

,My sme sa na prelome rokov pustili na cestu, Ze by sme chceli miniméalne uvolnit tie indikacné obmedzenia, aby boli v stlade s SPC
liekom. Podarilo sa nam to uz v pripade konkrétneho jedného lieku," prezradila MUDr. Vitkovd, PhD.,

a dodala, Ze ,je velmi rada, Ze budeme mat v blizkej budicnosti moznost indikovat novoprichadzajuci liek, ktory je vysoko Géinny a méa
dobry bezpecnostny profil pre Siriu skupinu pacientov. Myslim, Ze sme nastUpili na cestu inovacii, ale uréite o tom treba hovorif a dalej
to rozvijat, vidim tu priestor na zlep$ovanie*.

Podla profesora Babelu je lopticka teraz na strane Statu. ,Podla jednej Stidie za posledné tri mesiace 10 percent pacientov bolo
hospitalizovanych od Styroch do jedenastich dni, o su dalSie priame néklady. AZ do 90 percent pacientov za posledné tri mesiace
navstivilo lekara,” povedal prof. Babela

a doplnil: ,Ked' sa bavime o inovativnej terapii, bavme sa aj o tom, Ze ked zlepsime indikatné obmedzenia, posunieme inovativnu latku
do skorsich Iinif, o sa stane s ostatnymi nakladmi, ktoré poistovne musia platit. Ci sa to naozaj oplati, ked' sa posunie terapia. Ci pacient
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musi prist za tie tri mesiace k lekarovi, ¢i musi byt hospitalizovany alebo nie.”
Ako podotkol, snahou dopadovej analyzy bolo doniest dal$i nastroj na rozhodovanie.

,Nedostali sme sa este k nepriamym nakladom, ale invalidné déchodky nam rasti 37 percent medziro¢ne. Ked' s tym nejdeme nie¢o
robit, o desat rokov tu mame len 10 miliénov na invalidné dochodky, a to nehovorime o strate produktivity,“ skonstatoval prof. Babela.

Invalidny déchodok

V diskusii sa tieZ rozoberalo, kedy pacienti prechadzaju do invalidného déchodku. Ako vysvetlila zastupkyria Sociélnej poistovne MUDr.
Anna IStvanova, ,do invalidného déchodku ide pacient vtedy, ked napriek lieCbe sa dostane do takého Stadia, Ze ma obmedzenu
ekonomicku aktivitu.

Bud' ju ma Uplne zaniknutt alebo ju ma obmedzend. Ten, kto ju ma obmedzenl, moze ostaf v pracovnom procese, ale tym, Ze ostava v
pracovnom procese, je ¢astejSie PN, a tak stipaju naklady.”

Pacient, ktory je invalidny, méZe podla IStvanovej poberat invalidny déchodok, méze byt zamestnany a ,v ¢ase, ked je akltne chory
alebo sa mu zhorsi to ochorenie, tak pobera aj nemocenskd davku. My to v8ak ovplyvnit neméZzeme, on je lieGeny a napriek tomu podfa
nalezov odbornych lekarov sa dostava do nejakého zavaznejsieho $tadia, ktoré mu obmedzuje pracovnu zarobkovu ¢innost.“

Ako pripomenula, podla kritérii, ktoré mame stanovené zakonom, sa pacient dostava do invalidného déchodku.

Na zaver MUDr. Havelkova doplnila, ze ,ked sa pozerame o par rokov spat, koncom 90. rokov, ked' prichadzala inovativna lie¢ba, tak
pacienti boli ako keby rovno invalidni déchodcovia. Teraz mame sice naklady na inovativnu lieCbu, ale invalidnych déchodcov tolko
neevidujeme.*

Potvrdila, Ze maju vela pacientov v produktivnom veku, ktori su lie€eni, ale zaroven su aj v pracovnom procese.

Podia nej v tom treba vidiet vyznam spravneho liedenia. ,U pacientov ostava kvalita Zivota. Cize na jednej strane v zdravotnictve to
mame ako ndklad, lebo ta lie¢ba je nakladna, ale na druhej strane sa Setri, lebo ti pacienti zostavaju dlho v pracovnom procese pri dobrej
kvalite zivote," uzavrela Havelkova.

Autor: Jana Andelova
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Kosické univerzity su pripravené poméct ukrajinskym studentom @

0O 24.2.2022, 15:44 slovenskyreporter.sk 3 Negativny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach UPJS
251 0,01 0,00 32 Eur

116

24.02.2022

2 Minut ¢itania

Technicka univerzita v Kosiciach (TUKE), Univerzita Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach a Univerzita veterinarskeho lekarstva
(UVLF) v Kosiciach zaroven odsudzuju vojensky utok na Ukrajinu.

UPJS aktualne diskutuje o konkrétnych forméach pomoci

Na UPJS momentalne tuduje 337 ukrajinskych Studentiek a §tudentov. Ich, ako aj véetkych akademikov na Ukrajine ubezpeduije, ze im
budd napomocni. Vedenie univerzity aj jednotlivé fakulty aktudlne diskutuji o konkrétnych formach pomoci. ,UPJS vytvara pohostinné
prostredie pre vSetkych svojich Studentov a budeme podporovat vSetky formy vedlce k vzajomnej sudrznosti, a to bez rozdielu
narodnosti ¢i Statnej prislusnosti,” povedal pre TASR hovorca univerzity Tomas Zavatcan.

UVLF ma 32 Studentov z Ukrajiny

UVLF ma 32 ukrajinskych Studentov, jeden z nich je doktorand. Hovorkyna univerzity Zuzana Bobrikova pripomenula, ze tu Studuje aj
sedem $tudentov z Ruskej federacie, ktori takisto mozu byt dotknuti konfliktom. V $tudentskych domovoch je aktualne osem $tudentov z
Ukrajiny a niekolko dalsich, ktori Ziji v zépadnej Casti Ukrajiny, je uz na hraniciach. Ako pre TASR vysvetlila, snaZia sa dostat na
Slovensko, pretoze od pondelka (28. 2.) sa v UVLF zacina s Uplnou prezen€nou vyucbou. ,Mame vsak aj informéacie o Studentoch z
Charkova ¢i Kyjeva, ktori maju kvéli opatreniam prijatym na ukrajinskej strane nateraz problém dostat sa na Slovensko,” povedala.

UVLF podra jej slov v najblizSich diioch prijme opatrenia, aby pomohla ukrajinskym, ale aj ruskym Studentom, ktori sa do zloZitej situécie
dostali vplyvom konfliktu. Univerzita napriklad umozni $tudentom aj nadalej vyuzivat online formu vyugby. Dal§ou moznostou je prerusit
tudium na nevyhnutnt dobu s tym, Ze tymto $tudentom nebude vyrubeny poplatok za vzniknutt nadstandardnt dizku $tudia. ,Ak sa
Studentom podari prist na Slovensko, univerzita im umozni néhradu chybajlcich cvi¢eni nad ramec $tudijného poriadku. V pripade
hmotnej nidze vie poskytnit Studentom a vedeckym pracovnikom ubytovanie zdarma, respektive priznat stipendium z viastnych zdrojov
na pokrytie nevyhnutych nakladov na zivobytie,“ doplnila.

Na TUKE Studuje najviac Studentov z Ukrajiny na slovenskych vysokych Skolach

Ako pre TASR povedal kancelar TUKE Pavol Kaleja, na tejto univerzite Studuje 1850 Studentov z Ukrajiny, ¢o je najviac zo vSetkych
slovenskych vysokych $kél. TUKE rovnako deklarovala, Ze je pripravena im pomact.

Zdroj: TASR, NN

Autor: no vo
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