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Oftalmolég doc. Igor Kozak @

0 24.6.2021,13:26 reginavychod.rtvs.sk & Rozhlas a televizia Slovenska Negativny Univerzita Pavla Jozefa
Satarika v Kosiciach UPJS
83.2 tis. 1,85 0,02 810,16 Eur

Facebook Instagram

Docent Igor Kozak sa narodil 10. aprila 1971 v Humennom. Je absolventom Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach. Po absolvovani
doktoratu, pdsobeni na Anesteziologicko-resuscitacnej klinike, neskér o¢nej klinike Fakultnej nemocnice s poliklinikou v KoSiciach, sa
zucastnil roéného pracovného pobytu na o¢nej klinike University of South Alabama v meste Mobile, neskér sa stal odbornym asistentom,
vedcom, profesorom na O¢nej klinike University od California v San Diegu. Potom pri§la ponuka z Krafovskej oénej nemocnice v Rijade,
kde mal na starosti Specializaciu atestovanych lekarov. V st¢asnosti pdsobi ako primar centra Moorfields Eye Hospital v Abu Zabi v
Spojenych Arabskych Emiratoch. Je spoluzakladatelom o&ného centra v Tijuane. Clen odbornych spoloénosti - napriklad
oftalmologického timu v Santa Barbare - opakovane vifaz diagnostického kvizu amerického oftalmologického Gasopisu a nositel
humanitarneho ocenenia. Okrem iného je tohtoroénym jubilantom - patdesiatnikom. Martina Polakové Igora Kozéka oslovila a rozobrali aj
tému jeho objavitelskych ,pocinov":

Clovek milién - Docent Igor Kozak
Mate problém s prehravanim? Nahlaste nam chybu v prehravaci.

O spomienkach, o napredovani, o oftalmoldgii aj o tom, ¢i si vie docent Igor Kozak predstavit i navrat na Slovensko, bola relacia Portréty
- v nedelu 20. juna. MéZete ju najst v nasom rozhlasovom archive pod heslom Portréty s danym datumom.

Zivé vysielanie ??:??
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Studenti odpisuju aj pri online skii$kach. Kontrola odhalila tisice prehreskov @

8 25.6.2021, 0:00 slovensko.hnonline.sk & MAFRA Slovakia, a.s. Maria Dvorackova Pozitivny Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
55.9 tis. 1,24 0,01 798,75 Eur

Desiatky tisic uchadzacov cez pandémiu absolvovalo Scio testy pod dohladom umelej inteligencie. Na podvody si davali pozor pri
skuskach aj univerzity.

Student sa doma cez poditad prihlasi do online systému, kamera nasnima jeho tvar a obg&iansky preukaz. Ked' potvrdi svoju totoznost,
musi naskenovat cell miestnost a stol. Umela inteligencia zisti, ¢i nema mobil alebo pomdcky nalepené na stenach. Ak vstupnou
previerkou prejde, je pripusteny k Narodnym porovnavacim skuskam. Ak by sa v§ak rozhodol podvadzat, takzvany proctoringovy systém
ScioLink zaznamena podozrivl aktivitu. Tento rok si posvietil na takmer 23-tisic uchadzaCov. Mnohym z nich vysledok posluzil pri
prijimackach namiesto externej formy maturity.

Pandémia do online priestoru nepreniesla len klasické vyucovanie, ale aj preverovanie vedomosti. Predtym totiz desiatky tisic ¢eskych a
slovenskych maturantov zvykli prichadzat do centier. Tam si napisali takzvané Scio testy z matematiky, chémie, biologie, cudzich jazykov
¢i zo vSeobecnych predpokladov. Ak dosiahli napriklad percentil 70, znamena to, ze maju lepSi vysledok ako 70 percent G¢astnikov
rovnakej previerky. Vysledok im mohol zaistit miesto na vysnivanej Ceskej alebo slovenskej univerzite.

Prehresky im neprejdu

KedZe epidemiologicka situacia v zime neumoznila, aby desiatky tisic maturantov presli porovnavacimi skiskami hromadne vo velkych
miestnostiach, ¢eské spolo¢nosti Scio a Born Digital nasli spdsob, ako ich mézu absolvovat v domacom prostredi, no zaroven si udrzia
svoj Standard. Vyvinuli program, ktory sleduje uchadzaca cely ¢as. Ak sa prili§ dlho pozera mimo obrazovky alebo vstane od stola,
kontrolka sa rozsvieti na ¢erveno. ,Umela inteligencia ukaze pat ¢asov, ked' sa nieco udialo, a ¢lovek to méa za par minat odkontrolované.
Ak by tam nebola, hodnotitel bude 90 mindt pozeraf zaznam a hradat,” vysvetfuje riaditel Born Digital Toma$ Malovec.

Tento rok systém odkontroloval viac ako 60-tisic skiiSok. PoruSenie pravidiel alebo podvadzanie odhalil u viac ako troch percent. ,Medzi
najcastejSie prehresky patril netplny sken miestnosti, nepovolené predmety ako mobil a kalkulacka, opustenie zaberu, nasadené
slichadla alebo otvorenie online vyhladavaca,” opisuje veduci projektu Narodnych porovnavacich skisok Martin Drnek. Podla jeho slov
sa stretli aj s omnoho bizarnej$imi ¢inmi. ,Jeden zo Studentov pravdepodobne predchadzajici vecer trochu viac oslavoval a v priebehu
zaspal. Dal$ia z Ggastnitok skusku ponala ako StripShow,* doplnil.

Faktom je, Ze previerka vedomosti sa nezaobisla bez technickych problémov. Vypadok vo februari zasiahol osem percent uchadzacov,
ktori neskér dostali nahradny termin. Do akej miery mala online forma vplyv na celkové vysledky, je podla spolo¢nosti Scio tazké
odhadnut. U&astnici sa totiZ kazdy rok porovnavajd len medzi sebou pomocou percentilov. ,Testy z tohto roku nie st prepojované s tymi
z predchéadzajucich rokov a medziroéné porovnanie sa teda neda urobit,“ spresnil pre HN $pecialista vyvoja a analyz Jachym Vintr.
Okrem $tudentov v8ak preverujl $tatistické parametre harkov a ich naro¢nost. ,Nesledujeme Ziadne vyrazné odchylky. Ni¢ nenaznacduje
tomu, Ze by v tohtoro¢nej skupine doslo k nejakému vyznamnému vykyvu,” potvrdil Vintr.

Pomdcka pre univerzity

V prijimacom konani vyuziva porovnavacie skusky viac ako 50 Ceskych a 30 slovenskych fakult. Napriklad aj obe lekarske fakulty
Univerzity Komenského prijimaju Studentov na zaklade vysledkov Scio testov. ,Pri prijimacom konani ich pouzivame uz viac rokov.
Osvedcili sa nam,” reagovala pre HN hovorkyfa Lenka Miller.

Kritériom prijatia na niektoré bakalarske odbory byvala externa forma maturity z matematiky, ktora sa vSak tento rok neuskuto¢nila. Scio
testy s v8ak dalSou z moznych vstupeniek na Fakultu informatiky a informacénych technolégii Slovenskej technickej univerzity. ,Fakulta v
nadvéznosti na zrusenu externd Cast zorganizovala vlastnU prijimaciu skisku z matematiky,“ ozrejmil pre HN hovorca STU Juraj
Rybansky.

Prijimacky vSak nie su jedinym preverovanim vedomosti, ktoré pandémia presunula do online priestoru. Elektronické preverovanie
vedomosti sa stalo §tandardom aj na mnohych vysokych &kolach. Studenti Technickej univerzity v Kosiciach absolvovali cez obrazovky aj
Statnice. Cely proces bol zabezpeceny tak, aby nemohli podvéadzat. ,Neustale komunikovali so ski$ajucim, odpovedali okamzite bez
moznosti pripravy na otazku,“ priblizil pre HN prorektor pre vzdelavanie Ervin Lumnitzer.

Cesky vynalez by mohol v budticnosti pomdct nielen pri prijimacich pohovoroch, ale napriklad aj pri Statniciach. ,Vo svete to nie je Upine
neobvykly model. Zahrani¢né fakulty vyuzivaju proctoringové sluzby. Robi to London School of Economics,” dodal Drnek. Softvér s
prvkami umelej inteligencie chcl pondknuf aj firmam a $tatnej sprave.

Anketa Ako ste preverovali, ¢i Studenti pri online skiskach nepodvadzaju?

Tomas Zavatéan, hovorca Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
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Ugitelia maju dostatok skusenosti s didtanénym a kombinovanym vzdelavanim. Uroven vedomosti, zrudnosti a kompetentnosti
uchadzacov o $tudium preto dokazu kvalifikovane overif pomocou $pecifickych diagnostickych metod.

Dana Strakovd, veduca marketingovej komunikacie Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici

Statnice online formou sa konali na Pravnickej fakulte, Fakulte politickych vied a medzinarodnych vztahov a Filozofickej fakulte. Fakulty
prijali komplex opatreni. V&etci tudenti dostali usmernenia. Student musi mat po&as celého priebehu zapnuté reproduktory, mikrofén a
webovu kameru. Nesmie pouzivat mobilny telefén, nesmie byf pripojeny do aplikacie MS Teams cez mobilny telefén a nesmie pouzivaf
slichadla. Je povinny zdiefat pracovnl plochu svojho pocitaca. Méze byt vyzvany, aby nasnimal do kamery svoje okolie. Musi byf
pripojeny a musi mat s komisiou audiovizuélny kontakt. V pripade preru$enia pripojenia sa skiska musi opakovat, ak tak rozhodne
komisia, predovsetkym so zretelom na ¢as, poc¢as ktorého bolo prerusené pripojenie.

Lenka Miller, hovorkyra Univerzity Komenského v Bratislave

Online prijimacie skusky sa konali na Lekarsku fakultu, Jesseniovu lekarsku fakultu v Martine, na niektoré Studijné programy na
Filozofickej fakulte a na Studijny program socialna a pracovna psycholégia na Fakulte socidlnych a ekonomickych vied. Kazda fakulta
zvolila vlastny systém. Napriklad obe lekarske fakulty realizovali skisky pomocou testovacieho prostredia Scio, ktoré vykonavalo kontrolu
zaujemcov o Studium pocas testovania. Priebeh skusky sa konal na zaklade vopred zverejnenych poziadaviek na zaujemcov. Medzi nimi
bola napriklad nutnost ukazat miestnost a pracovny stél. Nebolo umoZnené pouzivat papier ani kalkulacku. Poéita¢ musel byf vybaveny
kamerou a mikrofénom, druhou moZnostou bolo pripojenie externej kamery a mikrofénu. V pripade technickych problémov sa uchadzadi
mohli obratif na spolo¢nost Scio. Postup a kontrola je obdobna aj pri $tatniciach. V najvac¢sej miere fakulty vyuzivaji systém MS Teams.

Michal Lukag, prorektor pre vzdelavanie Univerzity sv. Cyrila a Metoda v Trnave

Online prijimacie pohovory realizovala Fakulta masmedialnej komunikécie UCM v Trnave, a to v Studijnych programoch: masmedialna
komunikacia, marketingovd komunikacia, tedria digitélnych hier, aplikované mediélne $tudia, media relations. Na vySSie preverovanie
maju jednotlivé sucasti univerzity stanovené vliastné mechanizmy a procesy, kedze $tadium na fakulte v zmysle zakona riadi dekan.

Jana DuchoviCova, prorektorka pre vzdelavanie Univerzity Konstantina Filozofa v Nitre

Na Univerzite Konstantina Filozofa sa konali online $tatnice. Vzdy je stcastou obhajoba zavereénej prace a v niektorych programoch aj
teoretické predmety. Pri tychto predmetoch zaviedli fakulty isté opatrenia, aby sa akademické podvody minimalizovali. Napriklad kazdy
deri bolo generované nové poradie Statnicovych otazok. Student nemal vyhradeny ¢as na pripravu, komisia viedla teoretick(i rozpravu o
téme, kde bolo mozné identifikovat, ako $tudent rozumie téme, aké su jeho aplikaéné zruénosti, aky ma prehfad o spracovani témy v
literarnych pramenoch, aky je napriklad stav vyskumu v danej téme. Na zaklade takejto rozpravy komisia ziskala jasny prehlad o kvalite
zvladnutia zvolenej tézy, orientacii Studenta a jeho vedomostiach. Citanie pripravy alebo réznych foriem fahakov teda pri takomto
postupe nie je velmi G¢inné. V podstate sa podobne realizuju aj prezenéné Statne skusky, tu vSak je spravidla vytvoreny Studentom cas
na pripravu. Ak komisia nahodou zaznamenala pokus o akademicky podvod, situaciu ihned' riesila vyzvou.

Ervin Lumnitzer, prorektor pre vzdelavanie Technickej univerzity v KoSiciach

Online sa konali len $tatnice. Cely proces bol zabezpeceny tak, ze $tudenti nemohli podvadzat, mali sme skisenosti z minulého roka,
ked sa uz online étatnice u nas vykonavali. Studenti pri skiske neustale komunikovali so skisajticim, odpovedali okamzite bez moznosti
pripravy na otazku. Na zadiatku bola preverena ich identita. Museli okamzite reagovat na otazky komisie.

Autor: Maria Dvorackova
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K LIECBE POSTCOVIDOVEHO SYNDROMU MOZE PRISPIET AJ CIELENA UPRAVA CREVNEHO MIKROBIOMU @
O 25.6.2021,0:12 lenprezdravie.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach UPJS
146 0,00 0,00 68,47 Eur

Autor: Wera
Dnes, 25. jun 2021

Mnohi slovenski aj zahraniéni vedci a lekari potvrdili existenciu postcovidového syndréomu. Postihuje Iudi, ktori prekonali COVID-19 a ma
u pacientov rézne prejavy a priebeh. Spésobuje zdravotné problémy pretrvavajluce viac ako 3 mesiace. Najnovsie Studie preukazali, ze
jednou z pricin vzniku postcovidového syndromu je poskodenie mikrobiomu po prekonani COVID-19. Obnovenie r6znorodosti Erevného
mikrobiomu méze byt délezitou sucastou lie¢by postcovidového syndromu.

Cielena uprava ¢revného mikrobiému na podporu jeho spravneho zloZenia by mohla byt délezitou stratégiou na liecbu postcovidového
syndromu (dlhého COVID-19). Podla novej Studie zverejnenej v jednom z najvyznamnej$ich vedeckych c¢asopisov Gut, oprava
mikrobidmu méze urychlit zotavenie po prekonani choroby. Aj ked' st na potvrdenie nélezov potrebné rozsiahlejsie Studie, je dokazané,
Ze prekonanie COVID-19 mé& velmi negativny vplyv na zloZenie ¢revného mikrobiému. Pacienti, ktori mali az $est mesiacov po zotaveni z
choroby niz&iu rozmanitost mikrobiomu, mali aj horsie pltcne funkcie a tiez zavaznej$i priebeh akutnej fazy ochorenia. Studia COVID-19
tym naznacila, ako Uzko suvisi zépal s ¢revnou dysbidzou, teda poSkodenym ¢revnym mikrobiémom.

~Predpokladali sme to a teraz na to poukazuju uz aj vedecké publikacie. Podpora mikrobiélnej diverzity cielenou Upravou ¢revného
mikrobidomu by mohla pomadct urychlif celkové zotavenie po chorobe, teda aj z postcovidového syndrému” uviedol renomovany odbornik
na ¢revny mikrobiom MVDr. Alojz Bomba, DrSc. .

V sUi¢asnosti existuju rézne pripravky na podporu ¢revného mikrobiomu, ako su probiotika, prebiotika, synbiotika, postbiotika a podobne.
Pri sti€asnych technologickych moZnostiach su najefektivnejSie personalizované probiotka, ktoré jediné respektuju individualne Specifika
kazdého Cloveka.

JInfekcia COVID-19 mé& velky vplyv na ¢revni mikrobiotu a na druhej strane eubiéza (rovnovaha mikrobiomu) nas vie chranit pred
tazkymi formami COVID-19, preto modulovanie ¢revnej mikrobioty méa obrovsky vyznam,“ konstatovala MUDr. Laura Gombos$ovd, PhD. z
I. internej kliniky LF UPJS a UNLP Kosice na tohtoroénom gastroenterologickom kongrese.

Je preukazané, ze po COVIDe vyznamne klesa zastlpenie rodov Bifidobacterium a CiastoCne aj Lactobacillus . Pri takomto vyraznom
poskodeni mikrobiému dokaZu pomerné zastlpenie tychto bakteridlnych rodov cielene obnovif personalizované probiotikd vyrobené
pacientovi na mieru . Mézu tak vratit ¢revam a imunite po COVIDe ich spravnu funkciu . Do algoritmu pripravy personalizovanych
probiotik vstupuje analyza vzorky stolice pacienta. Takto je zaruCené, Ze probiotikd vyskladané na mieru z viac ako 100 r6znych
probiotickych kmenov, rieSia individudlne potreby konkrétneho pacienta. ,Je to pre nas velky krok vpred, Ze vieme na Slovensku
pacientom poskytnit moznosti Upravy ¢revného mikrobidomu na najvy$sej Grovni . Stotozriujem sa so zavermi vedeckych publikacii, ze
cielena Uprava mikrobiému na podporu mikrobialnej diverzity méze byt dolezitou stratégiou na lie¢bu postcovidového syndrému (dlhého
COVID-19) a urychlit zotavenie,“ dodava Dr. Bomba.

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/339629/Policy-brief-39-1997-8073-eng.pdf
https://gut.bomj.com/content/early/2021/04/07/gutjnl-2021-324090
https://iprobio.sk/clanky-a-videa/postcovidovy-syndrom-covid19/

Foto: Shutterstock

Kategoria: Zdravie

Autor: Wera
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Docent Igor Kozak sa narodil 10. aprila 1971 v Humennom. Je absolventom Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach. Po absolvovani
doktoratu, pdsobeni na Anesteziologicko-resuscitacnej klinike, neskér o¢nej klinike Fakultnej nemocnice s poliklinikou v KoSiciach, sa
zucastnil roéného pracovného pobytu na o¢nej klinike University of South Alabama v meste Mobile, neskér sa stal odbornym asistentom,
vedcom, profesorom na O¢nej klinike University od California v San Diegu. Potom pri§la ponuka z Krafovskej oénej nemocnice v Rijade,
kde mal na starosti Specializaciu atestovanych lekarov. V st¢asnosti pdsobi ako primar centra Moorfields Eye Hospital v Abu Zabi v
Spojenych Arabskych Emiratoch. Je spoluzakladatelom o&ného centra v Tijuane. Clen odbornych spoloénosti - napriklad
oftalmologického timu v Santa Barbare - opakovane vifaz diagnostického kvizu amerického oftalmologického Gasopisu a nositel
humanitarneho ocenenia. Okrem iného je tohtoro¢nym jubilantom - patdesiatnikom. Martina Polakové Igora Kozéka oslovila a rozobrali aj
tému jeho objavitelskych ,pocinov":

Clovek milién - Docent Igor Kozak
Mate problém s prehravanim? Nahlaste nam chybu v prehravaci.

O spomienkach, o napredovani, o oftalmoldgii aj o tom, ¢i si vie docent Igor Kozak predstavit i navrat na Slovensko, bola relacia Portréty
- v nedelu 20. juna. MéZete ju najst v nasom rozhlasovom archive pod heslom Portréty s danym datumom.

Zivé vysielanie ??:??
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Studenti odpisuju aj pri online skii$kach. Kontrola odhalila tisice prehreskov @
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ustavy UPJS Tomas Zavatéan
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Desiatky tisic uchadzacov cez pandémiu absolvovalo Scio testy pod dohladom umelej inteligencie. Na podvody si davali pozor pri
skuskach aj univerzity.

Student sa doma cez poditad prihlasi do online systému, kamera nasnima jeho tvar a obg&iansky preukaz. Ked' potvrdi svoju totoznost,
musi naskenovat cell miestnost a stol. Umela inteligencia zisti, ¢i nema mobil alebo pomocky nalepené na stenach. Ak vstupnou
previerkou prejde, je pripusteny k Narodnym porovnavacim skuskam. Ak by sa v§ak rozhodol podvadzat, takzvany proctoringovy systém
ScioLink zaznamena podozrivl aktivitu. Tento rok si posvietil na takmer 23-tisic uchadzaCov. Mnohym z nich vysledok posluzil pri
prijimackach namiesto externej formy maturity.

Pandémia do online priestoru nepreniesla len klasické vyucovanie, ale aj preverovanie vedomosti. Predtym totiz desiatky tisic Ceskych a
slovenskych maturantov zvykli prichadzat do centier. Tam si napisali takzvané Scio testy z matematiky, chémie, biologie, cudzich jazykov
¢i zo vSeobecnych predpokladov. Ak dosiahli napriklad percentil 70, znamena to, ze maju lepSi vysledok ako 70 percent G¢astnikov
rovnakej previerky. Vysledok im mohol zaistit miesto na vysnivanej Ceskej alebo slovenskej univerzite.

Prehresky im neprejdu

KedZe epidemiologicka situacia v zime neumoznila, aby desiatky tisic maturantov presli porovnavacimi skiskami hromadne vo velkych
miestnostiach, ¢eské spolo¢nosti Scio a Born Digital nasli spdsob, ako ich mézu absolvovat v domacom prostredi, no zaroven si udrzia
svoj Standard. Vyvinuli program, ktory sleduje uchadzaca cely ¢as. Ak sa prili§ dlho pozera mimo obrazovky alebo vstane od stola,
kontrolka sa rozsvieti na ¢erveno. ,Umela inteligencia ukaze pat ¢asov, ked sa nieco udialo, a ¢lovek to méa za par minat odkontrolované.
Ak by tam nebola, hodnotitel bude 90 mindt pozeraf zaznam a hradat,” vysvetfuje riaditel Born Digital Toma$ Malovec.

Tento rok systém odkontroloval viac ako 60-tisic skiiSok. PoruSenie pravidiel alebo podvadzanie odhalil u viac ako troch percent. ,Medzi
najcastejSie prehresky patril netplny sken miestnosti, nepovolené predmety ako mobil a kalkulacka, opustenie zaberu, nasadené
slichadla alebo otvorenie online vyhladavaca,” opisuje veduci projektu Narodnych porovnavacich skisok Martin Drnek. Podla jeho slov
sa stretli aj s omnoho bizarnej$imi ¢inmi. ,Jeden zo Studentov pravdepodobne predchadzajici vecer trochu viac oslavoval a v priebehu
zaspal. Dal$ia z Ggastnitok skusku ponala ako StripShow,* doplnil.

Faktom je, Ze previerka vedomosti sa nezaobisla bez technickych problémov. Vypadok vo februari zasiahol osem percent uchadzacov,
ktori neskér dostali nahradny termin. Do akej miery mala online forma vplyv na celkové vysledky, je podla spolo¢nosti Scio tazké
odhadnut. U&astnici sa totiZ kazdy rok porovnavajd len medzi sebou pomocou percentilov. ,Testy z tohto roku nie st prepojované s tymi
z predchéadzajucich rokov a medziroéné porovnanie sa teda neda urobif,“ spresnil pre HN $pecialista vyvoja a analyz Jachym Vintr.
Okrem $tudentov v8ak preverujl $tatistické parametre harkov a ich naro¢nost. ,Nesledujeme Ziadne vyrazné odchylky. Ni¢ nenaznacduje
tomu, Ze by v tohtoro¢nej skupine doslo k nejakému vyznamnému vykyvu,” potvrdil Vintr.

Pomdcka pre univerzity

V prijimacom konani vyuziva porovnavacie skusky viac ako 50 ¢eskych a 30 slovenskych fakult. Napriklad aj obe lekarske fakulty
Univerzity Komenského prijimaju Studentov na zaklade vysledkov Scio testov. ,Pri prijimacom konani ich pouzivame uz viac rokov.
Osvedcili sa nam," reagovala pre HN hovorkyria Lenka Miller.

Kritériom prijatia na niektoré bakalarske odbory byvala externa forma maturity z matematiky, ktora sa vSak tento rok neuskuto¢nila. Scio
testy s v8ak dalSou z moznych vstupeniek na Fakultu informatiky a informacénych technolégii Slovenskej technickej univerzity. ,Fakulta v
nadvéznosti na zruSenl externd cast zorganizovala vlastni prijimaciu skusku z matematiky,“ ozrejmil pre HN hovorca STU Juraj
Rybansky.

Prijimacky vSak nie su jedinym preverovanim vedomosti, ktoré pandémia presunula do online priestoru. Elektronické preverovanie
vedomosti sa stalo §tandardom aj na mnohych vysokych &kolach. Studenti Technickej univerzity v Kosiciach absolvovali cez obrazovky aj
Statnice. Cely proces bol zabezpeceny tak, aby nemohli podvéadzat. ,Neustale komunikovali so ski$ajucim, odpovedali okamzite bez
moznosti pripravy na otézku,“ priblizil pre HN prorektor pre vzdelavanie Ervin Lumnitzer.

Cesky vynalez by mohol v budticnosti pomdct nielen pri prijimacich pohovoroch, ale napriklad aj pri Statniciach. ,Vo svete to nie je Upine
neobvykly model. Zahrani¢né fakulty vyuzivaju proctoringové sluzby. Robi to London School of Economics,” dodal Drnek. Softvér s
prvkami umelej inteligencie chcl pondknuf aj firmam a $tatnej sprave.

Anketa Ako ste preverovali, ¢i Studenti pri online skiskach nepodvadzaju?

Tomas Zavatéan, hovorca Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
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Ugitelia maju dostatok sktsenosti s didtanénym a kombinovanym vzdelavanim. Urovei vedomosti, zrudnosti a kompetentnosti
uchadzacov o $tudium preto dokazu kvalifikovane overif pomocou $pecifickych diagnostickych metod.

Dana Strakovd, veduca marketingovej komunikacie Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici

Statnice online formou sa konali na Pravnickej fakulte, Fakulte politickych vied a medzinarodnych vztahov a Filozofickej fakulte. Fakulty
prijali komplex opatreni. V&etci tudenti dostali usmernenia. Student musi mat po&as celého priebehu zapnuté reproduktory, mikrofén a
webovu kameru. Nesmie pouzivat mobilny telefén, nesmie byf pripojeny do aplikacie MS Teams cez mobilny telefén a nesmie pouzivaf
slichadla. Je povinny zdiefat pracovnl plochu svojho pocitaca. Méze byt vyzvany, aby nasnimal do kamery svoje okolie. Musi byf
pripojeny a musi mat s komisiou audiovizuélny kontakt. V pripade preru$enia pripojenia sa skiska musi opakovat, ak tak rozhodne
komisia, predovsetkym so zretelom na ¢as, poc¢as ktorého bolo prerusené pripojenie.

Lenka Miller, hovorkyra Univerzity Komenského v Bratislave

Online prijimacie skusky sa konali na Lekarsku fakultu, Jesseniovu lekarsku fakultu v Martine, na niektoré Studijné programy na
Filozofickej fakulte a na Studijny program socialna a pracovna psycholégia na Fakulte socidlnych a ekonomickych vied. Kazda fakulta
zvolila vlastny systém. Napriklad obe lekarske fakulty realizovali skiSky pomocou testovacieho prostredia Scio, ktoré vykonavalo
kontrolu zaujemcov o Studium pocas testovania. Priebeh skusky sa konal na zaklade vopred zverejnenych poziadaviek na zaujemcov.
Medzi nimi bola napriklad nutnost ukazat miestnost a pracovny stél. Nebolo umoznené pouzivat papier ani kalkulacku. Pocita¢ musel byt
vybaveny kamerou a mikrofénom, druhou moZnostou bolo pripojenie externej kamery a mikrofénu. V pripade technickych problémov sa
uchadzaci mohli obrétif na spolo¢nost Scio. Postup a kontrola je obdobna aj pri Statniciach. V najvacsej miere fakulty vyuzivaju systém
MS Teams.

Michal Luk&¢, prorektor pre vzdelavanie Univerzity sv. Cyrila a Metoda v Trnave

Online prijimacie pohovory realizovala Fakulta masmedialnej komunikacie UCM v Trnave, a to v Studijnych programoch: masmediélna
komunikécia, marketingova komunikacia, teéria digitalnych hier, aplikované medialne Studia, media relations. Na vy$Sie preverovanie
maju jednotlivé sucasti univerzity stanovené vlastné mechanizmy a procesy, kedze Studium na fakulte v zmysle zakona riadi dekan.

Jana Duchovicova, prorektorka pre vzdelavanie Univerzity Konstantina Filozofa v Nitre

Na Univerzite Konstantina Filozofa sa konali online $tatnice. Vzdy je stcastou obhajoba zavereénej prace a v niektorych programoch aj
teoretické predmety. Pri tychto predmetoch zaviedli fakulty isté opatrenia, aby sa akademické podvody minimalizovali. Napriklad kazdy
defi bolo generované nové poradie Statnicovych otazok. Student nemal vyhradeny &as na pripravu, komisia viedla teoretickli rozpravu o
téme, kde bolo mozné identifikovat, ako $tudent rozumie téme, aké su jeho aplikaéné zruénosti, aky ma prehfad o spracovani témy v
literarnych pramenoch, aky je napriklad stav vyskumu v danej téme. Na zaklade takejto rozpravy komisia ziskala jasny prehlad o kvalite
zvladnutia zvolenej tézy, orientacii Studenta a jeho vedomostiach. Citanie pripravy alebo roznych foriem tahakov teda pri takomto
postupe nie je velmi G¢inné. V podstate sa podobne realizuju aj prezenéné Statne skusky, tu vSak je spravidla vytvoreny Studentom cas
na pripravu. Ak komisia nahodou zaznamenala pokus o akademicky podvod, situaciu ihned riesila vyzvou.

Ervin Lumnitzer, prorektor pre vzdelavanie Technickej univerzity v KoSiciach

Online sa konali len $tatnice. Cely proces bol zabezpeceny tak, Ze $tudenti nemohli podvadzat, mali sme skisenosti z minulého roka,
ked sa uz online &tatnice u nas vykonavali. Studenti pri skiidke neustale komunikovali so skiajlicim, odpovedali okamzite bez moznosti
pripravy na otazku. Na zaciatku bola preverena ich identita. Museli okamzite reagovat na otazky komisie.

Autor: Maria Dvorackova
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Mnohf slovenski aj zahrani¢ni vedci a lekari potvrdili existenciu postcovidového syndréomu. Postihuje Iudi, ktori prekonali COVID-19 a ma
u pacientov rézne prejavy a priebeh. Spdsobuje zdravotné problémy pretrvavajlce viac ako 3 mesiace. Najnovsie Studie preukazali, ze
jednou z pricin vzniku postcovidového syndromu je poskodenie mikrobiomu po prekonani COVID-19. Obnovenie r6znorodosti Erevného
mikrobiomu méze byt délezitou sucastou lie¢by postcovidového syndromu.

Cielena uprava ¢revného mikrobiému na podporu jeho spravneho zloZenia by mohla byt délezitou stratégiou na liecbu postcovidového
syndromu (dlhého COVID-19). Podla novej Studie zverejnenej v jednom z najvyznamnej$ich vedeckych c¢asopisov Gut, oprava
mikrobidmu méze urychlit zotavenie po prekonani choroby. Aj ked' st na potvrdenie nélezov potrebné rozsiahlejsie Studie, je dokazané,
Ze prekonanie COVID-19 mé& velmi negativny vplyv na zloZenie ¢revného mikrobiému. Pacienti, ktori mali az $est mesiacov po zotaveni z
choroby niz&iu rozmanitost mikrobiomu, mali aj horsie pltcne funkcie a tiez zavaznej$i priebeh akutnej fazy ochorenia. Studia COVID-19
tym naznacila, ako Uzko suvisi zépal s ¢revnou dysbidzou, teda poSkodenym ¢revnym mikrobiémom.

~Predpokladali sme to a teraz na to poukazuju uz aj vedecké publikacie. Podpora mikrobidlnej diverzity cielenou Upravou ¢revného
mikrobidomu by mohla pomadct urychlif celkové zotavenie po chorobe, teda aj z postcovidového syndrému” uviedol renomovany odbornik
na ¢revny mikrobiom MVDr. Alojz Bomba, DrSc. .

V sUi¢asnosti existuju rézne pripravky na podporu ¢revného mikrobiomu, ako su probiotika, prebiotika, synbiotika, postbiotika a podobne.
Pri sti€asnych technologickych moZnostiach su najefektivnejSie personalizované probiotka, ktoré jediné respektuju individualne Specifika
kazdého Cloveka.

JInfekcia COVID-19 mé& velky vplyv na ¢revni mikrobiotu a na druhej strane eubiéza (rovnovaha mikrobiomu) nas vie chranit pred
tazkymi formami COVID-19, preto modulovanie ¢revnej mikrobioty méa obrovsky vyznam,“ konstatovala MUDr. Laura Gombos$ovd, PhD. z
I. internej kliniky LF UPJ$ a UNLP Kosice na tohtoro&nom gastroenterologickom kongrese.

Je preukazané, ze po COVIDe vyznamne klesa zastlpenie rodov Bifidobacterium a CiastoCne aj Lactobacillus . Pri takomto vyraznom
poskodeni mikrobiému dokaZu pomerné zastlpenie tychto bakteridlnych rodov cielene obnovif personalizované probiotikd vyrobené
pacientovi na mieru . Mézu tak vratit ¢revam a imunite po COVIDe ich spravnu funkciu . Do algoritmu pripravy personalizovanych
probiotik vstupuje analyza vzorky stolice pacienta. Takto je zaruCené, Ze probiotikd vyskladané na mieru z viac ako 100 r6znych
probiotickych kmenov, rieSia individualne potreby konkrétneho pacienta. ,Je to pre nas velky krok vpred, Ze vieme na Slovensku
pacientom poskytnit moznosti Upravy ¢revného mikrobidomu na najvy$sej Grovni . Stotozriujem sa so zavermi vedeckych publikacii, ze
cielena Uprava mikrobiému na podporu mikrobialnej diverzity méze byt dolezitou stratégiou na lie¢bu postcovidového syndrému (dlhého
COVID-19) a urychlit zotavenie,“ dodava Dr. Bomba.

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/339629/Policy-brief-39-1997-8073-eng.pdf
https://gut.bomj.com/content/early/2021/04/07/gutjnl-2021-324090
https://iprobio.sk/clanky-a-videa/postcovidovy-syndrom-covid19/
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