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Kampan na prevenciu rakoviny prsnikov &
8 22.10. 2021, 19:41 RTVS Rozhlas a televizia Slovenska Negativny Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS
3,03 0,03 13636 Eur

[ ubomir BAJANIK, moderator:

Na Slovensku Zije s rakovinou prsnika 30-tisic Zien. Ro¢ne ochoreniu podfahne 900 pacientok. Zachranif Zivot dokazu véasna
diagnostika a tiez pravidelné samovySetrenia.

Katarina JAREMBINSKA, redaktorka:
Aj pani Jana si pred priblizne troma rokmi nahmatala hréku. Cela lieba jej trvala 13 mesiacov.
Jana, onkologicka pacientka:

Bojovala som, nevzdala som sa, mam svoju rodinu, pre ktord som povedala, Zze sa oplati bojovat a Zif. Je pravda, ze samovy$etrenie
prsnika tej rakovine nezabrani, ale méze nam zachranif Zivot.

Katarina JAREMBINSKA, redaktorka:
Po Uspesnom boji s rakovinou dnes Jana pomaha s osvetou aj v ramci kampane Ruzovy oktober.
Lubica SLATINA, manazérka Centra pomoci Ligy proti rakovine, KoSice:

V centre pomoci v Kosiciach mame zaevidovanych cez 400 onkologickych pacientov. Tazko hodnotif tieto ¢isla, naozaj 90 percent tychto
pripadov su zeny s rakovinou prsnika.

Katarina JAREMBINSKA, redaktorka:
Zakladom je v€asna prevencia. Samovysetrenie raz do mesiaca a pravidelné preventivne prehliadky.
Vladimir KRAUS, p6rodnik a gynekolég, UNLP KoSice:

U pacientok, ktoré maju rodinni zataz, ¢ize ked' ich mamka, teta, babka, sestra mala rakovinu prsnika, tak je dbleZité, ale samozrejme
stale su pacientky, ktoré pridu v pokrocilom $tadiu, ved ni¢ ma nebolelo, pre€o sa mi to stalo a vtedy to uz je samozrejme neskoro. Treba
chodit predtym, ako nie¢o zaéne boliet.

Katarina JAREMBINSKA, redaktorka:

Kampan Ruzovy oktober podporili aj medici z KoSickej lekarskej fakulty. VySe 450 ludi informovali nielen o prevencii, ale aj o hrozbach,
ktoré moze priniest aj pre dusevné zdravie.

Karin BRANDEBUROVA, koordinatorka medikov, Lekarska fakulta UPJS Kosice:

Méme jednu odozvu od jednej mladej sle€ny, ktord sme naucili samovySetreniu. A ona sa nam potom ozvala spatne, ze si vdaka tomu
v¢as nahmatala nejaku hréku. A vedela to teda v¢as aj riesit so svojim gynekologom.

anketa:

Aj ked sa tu presved¢i iba jedna Zena, aby si to vy$etrila, Ze sa to zachyti skor, tak je ovela vacsia $anca, Ze to bude mat dobry koniec.
anketa:

Doteraz som netusil, Ze ¢o mam hladat, uz viem aspor ¢o hladaf.

anketa:

By mali vediet o tom aj muzi, lebo mozno aj velakrat sa stane, Ze skor mozno muz si v§imne nieco iné, neZ Zena sama.

Katarina JAREMBINSKA, redaktorka:

Tomuto vaznemu onkologickému ochoreniu Celi pocas svojho Zivota aZ kazda 8. Zena na Slovensku. Lekari pacientkam odporacaju
zacat s prevenciou uz od 18. roku. Katarina Jarembinska, RTVS.
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Tyzdenny prehl'ad udalosti v SR na 43. tyzden &
0 22.10.2021, 12:00 TASR Tlacova agentura Slovenskej republiky Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

25. oktébra - pondelok

Konferencia ECAV na Slovensku a ZdruZenia evanjelickych duchovnych - reforméacia
(25. - 27. oktdbra)

Téma: Ekumenicky pohlad na reformaciu

Poprad, hotel Satel

25. oktébra - pondelok

08.00 Zasadnutie Mestského zastupitelstva mesta Prievidza

formou videokonferencie a streamované nazivo na YouTube kanali Mesto Prievidza. Diskusia pre obyvatelov sa uskuto¢ni v ¢ase od 10.
00 h do 11.00 h.

25. oktdbra - pondelok

08.30 Odovzdanie staveniska stavby v Bijacovciach

ako sucast SOS lesnickej Presove

PreSov, elokované pracovisko Bijacovce 1, Stredna odborné Skola lesnicka, Kollarova 10

25. oktébra - pondelok

10.00 Stretnutie Charty diverzity s médiami - Denl rovnosti odmenovania zien a muzov

Téma: Plat muZa a plat Zeny sa aj dnes moze vyrazne liit - napriek pokroku stéle pretrvavaju rodové stereotypy v ramci odmeriovania
Bratislava, AC Hotel by Marriott Bratislava, Vysoka 2/A

25. oktébra - pondelok

10.00 TK Institatu pre verejné otazky a Nadacie Konrada Adenauera - uvedenie publikacie

Téma: Uvedenie publikacie Slovensko po troch desatrociach slobody: Demokracia, verejna mienka, ob¢ianska spolo¢nost.
Bratislava, Open Gallery, Bastova 5

25. oktébra - pondelok

10.00 Zhromazdenie akademickej obce FiF UK - 100. vyrocie

Najstar§ia humanitna a spolo¢enskovedna fakulta na Slovensku — Filozoficka fakulta Univerzity Komenského v Bratislave — si pripomina
svoje 100. vyroCie

Bratislava, UK, aula, Safarikovo nam. 6

25. oktdbra - pondelok

10.30 Odovzdanie stavieb do uzivania vo Veltkom Sarigi

v ramci modernizacie cestnej infrastruktiry v meste

Velky Sari§, mestsky trad, pred budovou, Namestie svatého Jakuba 1/1
25. oktébra - pondelok

13.00 Rokovanie Hospodarskej a socialnej rady SR

Bratislava, UV SR, nova budova, Namestie slobody 1
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25. oktébra - pondelok

16.00 Filmovy festival Ekotopfilm - Envirofilm (25. - 29. oktébra)

Témou festivalu bude Konzum.

Bratislava, Pistoryho paléc, 1. poschodie, Stefanikova 25

Banska Bystrica, Cinemax

25. oktébra - pondelok

19.00 Festival Astorka 2021 (25. - 31. oktdbra)

Bratislava, Divadlo Astorka Korzo '90, Namestie SNP 33

25. oktdbra - pondelok

19.00 Podujatie Hudba a poézia v koSickej filharménii

sopranistka Eva Sugkova, klavirista lvana Koska, recitator Stefan Bucko

Kosice, Statna filharménia Kosice, Dom umenia, Moyzesova 66

26. oktobra - utorok

Diskusia Environmentélna vychova generacie Z. Ako bude vyzeraf vasga buddcnost?
Organizuje spolo¢nost Tetra Pak a znac¢ka Body & Future

Bratislava, Obchodna akadémia, Racianska 107

26. oktobra - utorok

08.45 Vybor NR SR pre hospodarske zalezitosti

Bratislava, NR SR, Namestie A. Dubceka 1, miestnost ¢. 33

26. oktobra - utorok

09.00 48. schbdza Nérodnej rady SR

Bratislava, NR SR, rokovacia sala, Namestie A. Dubceka 1

26. oktobra - utorok

09.00 TK na tému "Kedy bude bezbolestna kolonoskopia Standardom?"
Informovat budu:

- Martin Huorka, prezident Slovenskej gastroenterologickej spolo¢nosti Slovenskej lekarskej spolo¢nosti(SGS SLS)
- Tibor Hlavaty, vedecky sekretar SGS SLS

- Boris Pekarek, primar, gastroenterologické oddelenie Narodného onkologického Ustavu
- pacient

Bratislava, hotel Lindner, 3. poschodie, Metodova 4

26. oktobra - utorok

09.45 Konferencia CLIMAFORCEELIFE o vplyvoch zmeny klimy na lesy - online

Odbornici na lesné hospodarstvo, vedci, zastupcovia spolo¢nosti a mimovladnych organizacii budd diskutovat o vplyve zmeny klimy na
lesy v strednej a vychodnej Eurdpe.
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Konferencia je pre Ucastnikov online. Prednasky budu v anglickom jazyku, zabezpecené je simultanne timocenie.
Registracia na https:/bit.ly/2021clima

Bratislava

26. oktobra - utorok

10.00 TK Nadécie na podporu socialnych zmien a Centra Memory - Alzheimerova choroba a demencie

Informovat budl: Petr Novak - neuroimunologicky Gstav SAV, Petra Brandoburova - garant ambulancie klinického psycholéga Centra
MEMORY, Zuzana Katreniakova - Ustav socialnej a behavioralnej mediciny UPJ$S LF, Maria Machajdikova — Nadacia na podporu
socialnych zmien (SOCIA).

Dostupné aj online prostrednictvom aplikacie Zoom

Bratislava, Centrum MEMORY — Mlynarovicova 21

26. oktobra - utorok

10.00 Stretnutie Ligy proti rakovine s médiami - Smutenie po strate blizkeho

Pravidelne organizované skupiny vedené onkopsychologi¢kou.

Bratislava, Centrum Ligy proti rakovine, Brestova 6

26. oktobra - utorok

10.00 TK Slovenskej akreditacnej agenttry pre vysoké $kolstvo - Akademicka Stvrthodinka

Témy: Zverejnenie dat z prieskumu Akademicka Stvrthodinka, predstavenie nového interaktivneho nastroja pre uchadzacov o $tadium,
kupovanie prac studentmi.

Bratislava, SAAVS,5. poschodie, Namestie slobody 11

26. oktobra - utorok

11.30 Detska TK MZVEZ SR za G¢asti $tatnej tajomnicky Ingrid Brockovej
Pri prilezitosti podujatia s nazvom Tyzdern OSN rezortu diplomacie.

Na TK vystUpi $tatna tajomnicka MZVEZ SR spolo¢ne s hercom Marekom Fasiangom. Informovat bude o fungovani OSN. Néasledne sa
budl méct deti, v pozicii novinarov, pytat Statnej tajomnicky otazky stvisiace s ¢innostou OSN.

Bratislava, $kola Brilliant Stars International School, Vavilovova 18
26. oktdbra - utorok
12.00 Vybor NR SR pre vzdelavanie, vedu, mladez a Sport

Informé&cia o bezpecnostnych a prevenénych opatreniach, ktoré boli doteraz prijaté pri organizovani verejnych Sportovych podujati a o
navrhu bezpecnostnych a prevenénych opatreni, ktoré sa navrhuju v tejto stvislosti prijaf.

Bratislava,

budova NR SR, miestnost ¢. 33, Namestie A. Dubceka 1

26. oktobra - utorok

12.30 Vybor NR SR pre nezlugitelnost funkcii

Bratislava, NR SR, rokovacia miestnost ¢. 71 pri ubytovacom zariadeni Kancelarie NR SR, Nam. A. Dubcéeka 1
26. oktobra - utorok

12.30 Mandatovy a imunitny vybor NR SR
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Bratislava, NR SR, rokovacia miestnost Zimna zahrada - pri ubytovacom zariadeni Kancelarie NR SR, Nam. A. Dub&eka 1
26. oktobra - utorok
14.00 49. schddza Narodnej rady SR - vyslovenie neddvery ¢lenovi viady SR Richardovi Sulikovi

Poslanci na schodzi Ziadaju prerokovat: Navrh skupiny poslancov Narodnej rady Slovenskej republiky na vyslovenie neddvery ¢lenovi
vlady SR Richardovi Sulikovi, poverenému

riadenim Ministerstva hospodarstva SR (tla¢ 750).

Bratislava, NR SR, rokovacia séla, Namestie A. DubCeka 1

26. oktdbra - utorok

16.00 Prednaska trojndsobného drzitela Pulitzerovej ceny Matta Apuzza
Téma: Cez reélne hrozby ku skuto€nym spravam

Bratislava, UK, aula, Safarikovo namestie 6

26. oktdbra - utorok

16.00 TK Statneho divadla Kosice - premiéra opery Werther + prva skuska
17:00 h - prva hlavna skuska

Kosice, Historicka budova SDKE

27. oktobra - streda

Hviezdoslavov Kubin (27. - 30. oktobra)

Celostatna postupova sufaz a prehliadka v umeleckom prednese poézie a prozy, v tvorbe recitaénych kolektivov a divadiel poézie deti a
mladeze a dospelych.

Dolny Kubin, mestské kultdrne stredisko

27. oktoébra - streda

09.00 48. schbdza Nérodnej rady SR

Bratislava, NR SR, rokovacia sala, Namestie A. Dubceka 1

27. oktobra - streda

09.30 17. zasadnutie Sudnej rady SR - prostrednictvom diStan¢nej formy

27. oktobra - streda

09.30 Zasadnutie mestského zastupitel'stva mesta Trencin

Trengin

27. oktébra - streda

10.00 Otvorenie sadu starych odrod

- symbolick& dosadba ovocného sadu

- vystava plodov starych odrod jabloni a hruSiek z celého Slovenska zo $kél z projektu SadOVO
Nitra, Botanicka zahrada, demonstra¢na zahrada pri Slovenskej polnohospodarskej univerzite

27. oktébra - streda
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10.00 TK BBSK - predstavenie projektu Tajuplné bytosti alebo Kto po nociach chodi
Téma: Poverové bytosti — prvé predstavenie nového zazitkového podujatia Tajupiné bytosti alebo Kto po nociach chodi
Na TK sa zG¢astnia aj autori figurin a ¢lenovia realizaéného timu.

Brezno, Horehronské muzeum, Meétiansky dom, Namestie gen. M. R Stefanika 13
27. oktobra - streda

11.00 Rokovanie Rady Rozhlasu a televizie Slovenska

Banska Bystrica, RTVS, regiondlne studio, Ulica profesora Saru 1

27. oktobra - streda

12.05 Zahrani¢ny vybor NR SR

Cinnost Medzinarodnej energetickej charty a modernizacia Dohovoru k energetickej charte
Bratislava, NR SR, hlavna budova, miestnost ¢. 149, Namestie A. Dubceka 1

27. oktobra - streda

17.00 Uvedenie "Zelenej knihy" Slovenské zdravotnictvo v post-covidovej ére
Bratislava, reStauracia Mecheche, Nedbalova ulica 12

28. oktobra - Stvrtok

Zasadnutie Mestského zastupitel'stva mesta Vysoké Tatry

Vysoké Tatry

28. oktobra - Stvrtok

Zasadnutie Mestského zastupitel'stva mesta Levice

Levice

28. oktobra - Stvrtok

Spristupnenie vystavy Bratislavské automobilového zavody

- 50. vyrocCie zalozenia podniku (1971-2021)

Vystava potrva do 31. augusta 2022.

Bratislava, Slovenské technické muzeum - Mizeum dopravy, Sancova 1/A

28. oktobra - Stvrtok

Zasadnutie mestského zastupitelstva mesta Pezinok

Pezinok

28. oktobra - Stvrtok

Zasadnutie Mestského zastupitelstva mesta Senec

Senec

28. oktobra - Stvrtok

09.00 48. schédza Narodnej rady SR
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Bratislava, NR SR, rokovacia sala, Namestie A. Dubceka 1
28. oktdbra - Stvrtok
10.00 Stretnutie vokalnej forméacie 4 Tenori s médiami

Vokalna forméacia 4 Tenori je hudobny projekt na scéne Ceskej pop-music. Tvoria ju - Marian Vojtko, Pavel Vitek, Jan K¥iz a Michal
Bragagnolo.

Bratislava, Hotel LOFT, Wine Bar, Stefanikova 4

28. oktodbra - Stvrtok

20.00 Online odborna diskusia Hovorme spolu - aktualne opatrenia

Viac informé&cie na www.hovormespolu.eu

29. oktobra - piatok

09.00 48. schédza Narodnej rady SR

Bratislava, NR SR, rokovacia sala, Namestie A. Dubceka 1

29. oktébra - piatok

10.30 TK Nadécie — Centra sti¢asného umenia + 18.00 h prezentacia umelcov na Cenu Oskara Cepana

Téma: Tohtoroéna cena pre vizualnych umelcov a umelkyne do veku 40 rokov. Na TK bude informovat riaditelka Ceny Oskara Cepana,
kurétorka Lucia Gavulova, riaditel Kunsthalle Bratislava, kurator Jen Kratochvil a piati nominovani umelci a umelkyne - Luki Essender, Ev
van Hettmer, Ondfej Houstava, Tamara Kametani, Viktorie Langer.

18.00 h - Verejna prezentacia

Bratislava, V-klub, Kunsthalle, Namestie SNP 12

29. oktobra - piatok

13.00 Vyhodnotenie literarnej sutaze O duhovl lampu z krajiny Zazraéno
Celoslovenska literarna sutaz pre dospelych a mladez od 14 rokov.
Zilina, Makovického dom

29. oktdbra - piatok

18.00 Koncert muzskej spevackej skupiny Rodokmen

Koncert sa kond pri prilezitosti 35. vyrocia zaloZenia umeleckého telesa.
Bratislava, Dom kultury Zrkadlovy haj, Rovniankova 3

29. oktébra - piatok

18.30 Premiéra inscenacie Nebezpe¢né zndmosti + TK

TK sa uskutoéni po predstaveni.

Presov, Divadlo Jonasa Zaborského, Mala scéna

29. oktébra - piatok

19.00 Premiéra opery Jules Massenet: Werther

Kosice, Statne divadio, historicka budova

30. oktébra - sobota
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17.00 Podujatie Dusicky z Nového zamku

Program: dusSiCkova vyhliadka z najvy$Sieho poschodia Nového zamku, svetelnd instalacia, vystava kolekcie fotografii ndhrobnikov
osobnosti, prezentacia historicky

Banska Stiavnica, Novy zamok
31. oktébra - nedela

Akcie nie sU hlasené.

kh

Autor: KH
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Aktualizovany tyzdenny prehlad udalosti v SR na 43. tyzden @
0 22.10. 2021, 17:32 TASR Tlacova agentura Slovenskej republiky Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

25. oktébra - pondelok

Konferencia ECAV na Slovensku a ZdruZenia evanjelickych duchovnych - reforméacia
(25. - 27. oktdbra)

Téma: Ekumenicky pohlad na reformaciu

Poprad, hotel Satel

25. oktébra - pondelok

08.00 Zasadnutie Mestského zastupitel'stva mesta Prievidza formou videokonferencie a streamované nazivo na YouTube kanali Mesta
Prievidza. Diskusia pre obyvatelov sa uskuto¢ni v ¢ase od 10. 00 h do 11.00 h.

25. oktébra - pondelok

08.30 Odovzdanie staveniska stavby v Bijacovciach

ako sucast SOS lesnickej Presove

PreSov, elokované pracovisko Bijacovce 1, Stredna odborné skola lesnicka, Kollarova 10

25. oktébra - pondelok

10.00 Stretnutie Charty diverzity s médiami - Den rovnosti odmenovania Zien a muzov

Téma: Plat muza a plat Zeny sa aj dnes moze vyrazne lisit - napriek pokroku stéle pretrvavaju rodové stereotypy v rdmci odmefovania
Bratislava, AC hotel by Marriott Bratislava, Vysoka 2/A

25. oktébra - pondelok

10.00 TK Institatu pre verejné otazky a Nadacie Konrada Adenauera - uvedenie publikacie

Téma: Uvedenie publikacie Slovensko po troch desatrociach slobody: Demokracia, verejna mienka, obéianska spolo¢nost.
Bratislava, Open Gallery, Bastova 5

25. oktébra - pondelok

10.00 Zhromazdenie akademickej obce FiF UK - 100. vyroCie

NajstarSia humanitna a spolo¢enskovedna fakulta na Slovensku — Filozoficka fakulta Univerzity Komenského v Bratislave — si pripomina
svoje 100. vyroCie

Bratislava, UK, aula, Saférikovo nam. 6

25. oktébra - pondelok

10.00 Vysadba spomienkovej lipy pre obete pandémie Covid-19 v Zlatych Moravciach
Zlaté Moravce, SNP 4, cintorin

25. oktébra - pondelok

10.00 TK Uradu pre dohfad nad zdravotnou starostlivostou - prehliadky mftvych

za (casti ministra zdravotnictva SR Vladimira Lengvarského

Bratislava, UPDNZS, Zellova 2

25. oktébra - pondelok
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10.30 Odovzdanie stavieb do uzivania vo Velkom Sariéi v ramci modernizacie cestnej infrastruktury v meste
Velky Sari§, mestsky trad, pred budovou, Namestie svatého Jakuba 1/1

25. oktébra - pondelok

11.00 TK vicepremiérky a ministerky investicii Veroniky RemiSovej

Téma: Posiliiujeme kyberbezpecénost verejnej spravy. Novy systém Achilles.

Bratislava, Urad vlady SR, presscentrum

25. oktébra - pondelok

11.00 TK &lena Vyboru NR SR pre zdravotnictvo Richarda Rasiho a primatora mesta Trebiov Mareka Cizmara. Téma: Nedovolime
zrusit akutnu zdravotnu starostlivost v trebiSovskej nemocnici.

Kosice, magistrat mesta, vestibul pred rokovacou miestnostou Zastupitelstva KSK, Trieda SNP 48A
25. oktbbra - pondelok

13.00 Rokovanie Hospodarskej a socialnej rady SR

Bratislava, UV SR, nova budova, Namestie slobody 1

25. oktdébra - pondelok

16.00 Filmovy festival Ekotopfilm - Envirofilm (25. - 29. oktébra)

Témou festivalu bude Konzum.

Bratislava, Pistoryho paléc, 1. poschodie, Stefanikova 25

Banska Bystrica, Cinemax

25. oktébra - pondelok

19.00 Festival Astorka 2021 (25. - 31. oktobra)

Bratislava, Divadlo Astorka Korzo '90, Namestie SNP 33

26. oktobra - utorok

Diskusia Environmentélna vychova generacie Z. Ako bude vyzerat vasga budiicnost?
Organizuje spoloc¢nost Tetra Pak a znacka Body & Future

Bratislava, Obchodné akadémia, Ragianska 107

26. oktobra - utorok

08.45 Vybor NR SR pre hospodarske zalezitosti

Bratislava, NR SR, Namestie A. Dubceka 1, miestnost ¢. 33

26. oktobra - utorok

09.00 48. schédza Narodnej rady SR

Bratislava, NR SR, rokovacia séla, Namestie A. DubCeka 1

26. oktobra - utorok

09.00 TK na tému "Kedy bude bezbolestna kolonoskopia Standardom?"

Informovat budu:
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- Martin Huorka, prezident Slovenskej gastroenterologickej spolo¢nosti Slovenskej lekarskej spolo¢nosti(SGS SLS)
- Tibor Hlavaty, vedecky sekretar SGS SLS

- Boris Pekarek, primar, gastroenterologické oddelenie Narodného onkologického Ustavu

- pacient

Bratislava, hotel Lindner, 3. poschodie, Metodova 4

26. oktobra - utorok

09.45 Konferencia CLIMAFORCEELIFE o vplyvoch zmeny klimy na lesy - online

Odbornici na lesné hospodarstvo, vedci, zastupcovia spolo¢nosti a mimovladnych organizacii budd diskutovat o vplyve zmeny klimy na
lesy v strednej a vychodnej Eurdpe.

Konferencia je pre G¢astnikov online. Prednasky budu v anglickom jazyku, zabezpecené je simultanne timocenie.
Registracia na https:/bit.ly/2021clima

Bratislava

26. oktobra - utorok

10.00 TK Nadécie na podporu sociélnych zmien a Centra Memory - Alzheimerova choroba a demencie

Informovat budl: Petr Novék - neuroimunologicky Gstav SAV, Petra Brandoburova - garant ambulancie klinického psycholéga Centra
MEMORY, Zuzana Katreniakova - Ustav socialnej a behavioralnej mediciny UPJ$S LF, Maria Machajdikova — Nadacia na podporu
socialnych zmien (SOCIA).

Dostupné aj online prostrednictvom aplikacie Zoom

Bratislava, Centrum MEMORY — Mlynarovi¢ova 21

26. oktobra - utorok

10.00 Stretnutie Ligy proti rakovine s médiami - Smutenie po strate blizkeho
Pravidelne organizované skupiny vedené onkopsychologi¢kou.

Bratislava, Centrum Ligy proti rakovine, Brestova 6

26. oktobra - utorok

10.00 TK Slovenskej akreditacnej agentlry pre vysoké $kolstvo

Témy: Zverejnenie dat z prieskumu Akademické Stvrthodinka, predstavenie nového interaktivneho nastroja pre uchadzacov o $tadium,
kupovanie prac Studentmi.

Bratislava, SAAVS,5. poschodie, Namestie slobody 11

26. oktobra - utorok

10.00 Odovzdanie Narodnej ceny kariérového poradenstva 2021 + konferencia
Bratislava, hotel Loft, Stefanikova 4

26. oktobra - utorok

10.00 TK &lenov poslaneckého klubu Zastupitelstva Banskobystrického samospravneho kraja a primatorky mesta Banska Stiavnica
Nadezdy Babjakove;j.

Téma: Presun sidla Slovenského vodohospodarskeho podniku z Banskej Stiavnice do Bratislavy a novela zakona o ochrane prirody a
krajiny (chranené uzemia, Natura 2000) a ich dopad na rozvojové aktivity kraja.
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Banska Bystrica, Urad BBSK, pred budovou, Namestie SNP

26. oktobra - utorok

11.30 Detska TK MZVEZ SR za G¢asti $tatnej tajomnicky Ingrid Brockovej
Pri prilezitosti podujatia s nazvom Tyzdern OSN rezortu diplomacie.

Na TK vystUpi $tatna tajomnicka MZVEZ SR spolo¢ne s hercom Marekom Fasiangom. Informovat bude o fungovani OSN. Néasledne sa
budl méct deti, v pozicii novinarov, pytat Statnej tajomnicky otazky stvisiace s ¢innostou OSN.

Bratislava, $kola Brilliant Stars International School, Vavilovova 18
26. oktdbra - utorok
12.00 Vybor NR SR pre vzdelavanie, vedu, mladez a Sport

Informé&cia o bezpecnostnych a prevenénych opatreniach, ktoré boli doteraz prijaté pri organizovani verejnych Sportovych podujati a o
navrhu bezpecnostnych a prevenénych opatreni, ktoré sa navrhuju v tejto stvislosti prijaf.

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 33, Namestie A. Dubceka 1

26. oktobra - utorok

12.30 Vybor NR SR pre nezlugitefnost funkcii

Bratislava, NR SR, rokovacia miestnost ¢. 71 pri ubytovacom zariadeni Kancelarie NR SR, Nam. A. Dubcéeka 1

26. oktobra - utorok

12.30 Mandatovy a imunitny vybor NR SR

Bratislava, NR SR, rokovacia miestnost Zimna zéhrada - pri ubytovacom zariadeni Kancelarie NR SR, Nam. A. Dubc¢eka 1
26. oktobra - utorok

14.00 49. schédza Narodnej rady SR - vyslovenie neddvery €lenovi viady SR Richardovi Sulikovi

Poslanci na schddzi Ziadaju prerokovat: Navrh skupiny poslancov Narodnej rady Slovenskej republiky na vyslovenie nedévery ¢lenovi
vlady SR Richardovi Sulikovi, poverenému

riadenim Ministerstva hospodarstva SR (tla¢ 750).
Bratislava, NR SR, rokovacia sala, Namestie A. Dubceka 1
26. oktobra - utorok

16.00 Prednaska trojnasobného drzitela Pulitzerovej ceny Matta Apuzza
Téma: Cez realne hrozby ku skuto€nym spravam
Bratislava, UK, aula, Safarikovo namestie 6

26. oktobra - utorok

16.00 TK Statneho divadla Kosice - premiéra opery Werther
17.00 h - prva hlavna skiska

Kosice, Historicka budova SDKE

27. oktobra - streda

Hviezdoslavov Kubin (27. - 30. oktébra)
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Celostatna postupova sufaz a prehliadka v umeleckom prednese poézie a prdzy, v tvorbe recitaénych kolektivov a divadiel poézie deti a
mladeze a dospelych.

Dolny Kubin, mestské kultirne stredisko

27. oktobra - streda

09.00 48. schddza Nérodnej rady SR

Bratislava, NR SR, rokovacia sala, Namestie A. Dubceka 1

27. oktébra - streda

09.30 17. zasadnutie Sudnej rady SR - prostrednictvom diStan¢nej formy

27. oktobra - streda

09.30 Zasadnutie mestského zastupitel'stva mesta Trencin

Trengin

27. oktobra - streda

10.00 Otvorenie sadu starych odrod

- symbolick& dosadba ovocného sadu

- vystava plodov starych odrod jabloni a hruSiek z celého Slovenska zo $kél z projektu SadOVO
Nitra, Botanicka zahrada, demonstrana zéhrada pri Slovenskej polnohospodarskej univerzite
27. oktobra - streda

10.00 TK BBSK - predstavenie projektu Tajuplné bytosti alebo Kto po nociach chodi

Téma: Poverové bytosti — prvé predstavenie nového zazitkového podujatia Tajupiné bytosti alebo Kto po nociach chodi
Na TK sa zG¢astnia aj autori figurin a ¢lenovia realizaéného timu.

Brezno, Horehronské miuzeum, Mestiansky dom, Namestie gen. M. R Stefanika 13

27. oktobra - streda

10.00 Online diskusia: Da sa bojovat proti nasiliu na Zenach bez rodovej rovnosti?

Otazky do diskusie: Co by mala obsahovat nova Gnijna legislativa? Daju sa ciele Istanbulského dohovoru naplnit aj bez prepojenia s
rodovou politikou? Vyhne sa navrh eurokomisie kontroverzii a mal by sa o to vobec snazit?

27. oktobra - streda

11.00 Rokovanie Rady Rozhlasu a televizie Slovenska

Banska Bystrica, RTVS, regiondlne $tudio, Ulica profesora Séaru 1

27. oktébra - streda

12.05 Zahrani¢ny vybor NR SR

Cinnost Medzinarodnej energetickej charty a modernizacia Dohovoru k energetickej charte
Bratislava, NR SR, hlavna budova, miestnost ¢. 149, Namestie A. Dub¢eka 1

27. oktobra - streda

13.00 TK Slovenského narodného divadla
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Téma: Premiéra opery Giuseppe Verdi: La traviata. Na TK bude informovat generalny riaditel SND Matej Drlicka, riaditel Opery SND

Lubor Cukr a predstavitelia hlavnych postav opery.

10.00 h - generalka

Bratislava, SND, nova budova, vstup hlavnym vchodom

27. oktobra - streda

17.00 Uvedenie "Zelenej knihy" Slovenské zdravotnictvo v post-covidovej ére

Bratislava, reStauracia Mecheche, Nedbalova ulica 12

28. oktobra - Stvrtok

Zasadnutie Mestského zastupitel'stva mesta Vysoké Tatry

Vysoké Tatry

28. oktobra - Stvrtok

Zasadnutie Mestského zastupitel'stva mesta Levice

Levice

28. oktobra - Stvrtok

Spristupnenie vystavy Bratislavské automobilového zavody - 50. vyrocie zaloZenia podniku (1971-2021)
Vystava potrva do 31. augusta 2022.

Bratislava, Slovenské technické muzeum - Mizeum dopravy, Sancova 1/A

28. oktobra - Stvrtok

Zasadnutie mestského zastupitelstva mesta Pezinok

Pezinok

28. oktobra - Stvrtok

Zasadnutie Mestského zastupitel'stva mesta Senec

Senec

28. oktobra - Stvrtok

Otvorenie vystavy Bratislavské automobilové zavody - 50. vyrocie zaloZenia podniku (1971 - 2021)
Vystavu pripravilo Slovenské technické mizeum - Mizeum dopravy v Bratislave a potrva do 31. augusta 2022.
Bratislava, STM, Miizeum dopravy, Sancova 1/A

28. oktobra - Stvrtok

09.00 48. schbdza Nérodnej rady SR

Bratislava, NR SR, rokovacia sala, Namestie A. Dubceka 1

28. oktobra - Stvrtok

10.00 Stretnutie s médiami vokalnej formécie 4 Tenori

Vokalna formacia 4 Tenori je hudobny projekt na scéne Ceskej pop-music. Tvoria ju - Marian Vojtko, Pavel Vitek, Jan K¥iz a Michal

Bragagnolo.
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Bratislava, hotel LOFT, Wine Bar, Stefanikova 4

28. oktobra - Stvrtok

16.30 Katarina Meskova Hradska: Zidia v 1. CSR - Politické ambicie a sklamania - predstavenie knihy
Bratislava, SNM - Mtzeum Zidovskej kultry, Zsigrayova kuria, Zidovska 17

28. oktobra - Stvrtok

20.00 Online odborné diskusia Hovorme spolu - aktualne opatrenia

Viac informacie na www.hovormespolu.eu

29. oktébra - piatok

09.00 48. schédza Narodnej rady SR

Bratislava, NR SR, rokovacia sala, Namestie A. Dubceka 1

29. oktobra - piatok

10.30 TK Nadacie — Centra sti¢asného umenia + 18.00 h prezentacia umelcov na Cenu Oskara Cepana

Téma: Tohtoroéna cena pre vizualnych umelcov a umelkyne do veku 40 rokov. Na TK bude informovat riaditelka Ceny Oskara Cepana,
kuratorka Lucia Gavulova, riaditel’ Kunsthalle Bratislava, kurator Jen Kratochvil a piati nominovani umelci a umelkyne - Luki Essender, Ev
van Hettmer, Ondfej Houstava, Tamara Kametani, Viktorie Langer.

18.00 h - Verejna prezentacia

Bratislava, V-klub, Kunsthalle, Namestie SNP 12

29. oktobra - piatok

13.00 Vyhodnotenie literarnej sufaze O dihovud lampu z krajiny Zazra¢no
Celoslovenska literarna sttaz pre dospelych a mladez od 14 rokov.
Zilina, Makovického dom

30. oktobra - sobota

17.00 Podujatie Dusicky z Nového zamku

Program: duSiCkova vyhliadka z najvySSieho poschodia Nového zamku, svetelna inStalécia, vystava kolekcie fotografii nahrobnikov
osobnosti, prezentécia historicky

Banska Stiavnica, Novy zamok
31. oktdbra - nedela

Akcie nie su hlasené

kh It

Autor: LT

monitora.sk


https://monitora.sk/

Slovensky ortopéd hovori: V Amerike neexistuje, aby boli v jednej izbe dvaja pacienti! &

O 24.10. 2021, 4:00 pluska.sk/regiony & News and Media Holding, a.s. Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach UPJS
730 tis. 16,22 0,16 1776 Eur

Michal Mitro ma len 29 rokov, no podas svojej kariéry uz stihol vela. Uspesne posobil v USA, kde ziskal neocenitelné mnozstvo
skisenosti, pracoval s mnohymi zvudnymi menami v oblasti mediciny, pdsobil v prestiznych nemocniciach a st&asne si dopifial
vzdelanie. Napokon ho Zivotna cesta zaviedla spat na Slovensko do nemocnice v Saci, kde pracuje ako ortopéd. O tom, predo sa vratil a
ako porovnéava situaciu na Slovensku s moznostami v Amerike povedal viac v rozhovore.

Ako vyzerala vada cesta zo zamoria do Sace?

- Moja prva skusenost so $ac¢ianskou nemocnicou bola este v trefom roéniku Lekarskej fakulty UPJS. Uz pri nastupe na medicinu som
vedel, ze by som chcel robit nejaky chirurgicky odbor, najviac ortopédiu. Mal som &tastie a dostal som sa na Kliniku muskuloskeletalnej a
$portovej mediciny v Saci, kde som prvy raz uvidel na vlastné oéi operaciu. Bol som tym Uplne fascinovany a po par ditoch na klinike som
vedel, Ze urdite sa po $kole chcem venovat ortopedickej chirurgii. Tento odbor vyZaduje vela ¢asu, obety a ¢lovek si musi zvazit, ¢i chce
mat ustaleny pracovny ¢as alebo nieco akénejsie. Videl som Gzasné vzory, od primara Romana Totkovia, namestnika Maro$a Vargu a
prednostu Petra Polana, ktori ma postupne zasvacovali do sveta ortopédie. Popri $kole som sa snaZil venovat ortopédii, kedykolvek som
mal volny ¢as, do Sace som chodieval pravidelne, &i uz cez tyzdef alebo cez vikendy. Mal som moznost asistovat pri operéciach,
posobif aj na oddeleni a postupne sa posutvat dopredu.

Ako ste sa dostali do zahranicCia a kde vSade ste posobili?

- V piatom ro¢niku som vycestoval do USA, konkrétne do Statu Georgea, do mesta Atlanta, kde som posobil v sikromnej ortopedicke;]
klinike u doktora Scotta A. Barboura, s ktorym sme si velmi sadli. Bol milo prekvapeny mojimi vedomostami a skisenostami v oblasti
ortopédie. Po par mesiacoch stravenych s nim mi povedal, ze by chcel, aby som pre neho v budlcnosti pracoval, a tak som zacal
zvazovat atestéciu v Spojenych $tatoch. To bol koniec piateho ro¢nika, vratil som sa na Slovensko, dorobil som si $tatnice v Siestom
ro¢niku a nasledne som igiel spat do USA. Mal som totizto moZnost stdZze v Harvardskej nemocnici Massachusetts General Hospital,
ktora patri medzi najprestiznejSie nemocnice na svete. Pracoval som tam priamo s lekarom Jesse B. Jupiterom, ktory je jednym z
najvyznamnejsich ortopedickych chirurgov na svete Specializujici sa na hornt konéatinu. Primar Roman Totkovi¢ bol takisto na stazi v
tejto nemocnici este ako mlady lekar, a preto som sa velmi tesil, ze mézem ist v jeho &fapajach a podobne nasavat vedomosti a
skusenosti z tejto nemocnice.

Ako vyzerala vasa dalSia cesta?

- Ked som odchadzal, pontkli mi na Harvarde PhD. §tudium, ktorému som sa v tom Case venovat nechcel, a tak som iSiel spat k
doktorovi Barbourovi na par mesiacov. Nasledne som sa definitivne rozhodol urobit si rozdielové skusky v Spojenych statoch (USMLE's -
United States Medical Licensing Examinations). Su to skusky, ktoré potrebuje absolvovat kazdy medik v Spojenych $Statoch, takisto, aj
ked prichadza ,hotovy“ lekar zo zahranicia. Je to ako keby ¢lovek musel prejst medicinu nanovo. Zaciatky boli tazké. V Amerike je skore
z tych testov velmi délezité, a tak mi nestacilo len spravit skusky, ale zvladnut ich na vysoké skére. Podarilo sa to. Na prvi skisku som
sa udil priblizne rok, na druhu tri a pol mesiaca, na tretiu tri mesiace, bola to velmi dobré skisenost. Pomedzi to a potom som chodieval
na staze, pretoze, ked' sa chce ¢lovek prihlasit do atesta¢ného programu, potrebuje velmi dobré odporucacie listy od vefkych mien.
Okrem Harvardu som bol na Northwestern University v downtowne Chicaga, tam som bol s timovym lekarom Chicago Blackhawks
Michaelom A. Terrym a jeho pravou rukou Vehniah K. Tjong, ktord by som chcel raz pozvat do nasej nemocnice. Vela som sa od nich
naugil ohfadom artroskopie bedrového kibu, ktorej sa chcem v budtcnosti venovat, okrem ramien a kolien a ktori vykonavame aj v nasej
nemocnici. Nasledne som pésobil na University of Missouri, o hodnotim tiez velmi pozitivne. So vSetkymi tymito odporucacimi listami,
skére a motivaénym listom som sa prihlasil do atestaéného programu. Je to dlhy proces, trva to priblizne tristvrte roka. Ako posledné som
iSiel do University at Buffalo, kde som bol aj nakoniec prijaty do atestaéného programu.

Preco ste sa napokon vratili na Slovensko?

- Z rdznych dévodov, najma rodinnych, musel som sa rozhodndt, ¢i ostavam v Spojenych tatoch, alebo pojdem spat na Slovensko. Bolo
to fazké rozhodnutie, ale vedel som, Ze ak sa vratim domov, tak to bude jedine do Nemocnice Kosice-Saca, kde som poznal kolektiv a
vedel som, Ze by som tu mal mentorov, od ktorych by som sa mohol nadalej ucif a pokraovat v postupe a vzdelavani v ortopédii.
Primarne sa chcem venovat artroskopickym operaciam na kolennom, ramennom a bedrovom kibe. Zarovefi ma velmi zaujima aj
traumatolégia na pohybovom Ustrojenstve. V Spojenych §tatoch som videl, Ze je naozaj dolezité sa subs$pecializovat v ramci svojho
odboru, a tak vie ¢lovek poskytnuf pacientovi ¢o najlep$iu zdravotn( starostlivost.

Dé sa porovnavat situacia na Slovensku s tou v Amerike?

- Zalezi, kde na Slovensku. Na Saci ma lakalo prave to, Ze sme vo vela veciach na porovnatelnej trovni, samozrejme, je vela veci, ktoré
ako lekari ovplyvnit nevieme. Co sa v&ak tyka zruénosti, vedomosti a znalosti v rdmci operativy si dovolim povedat, e mnoho z nasich
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lekarov v nemocnici je na porovnatelnej trovni ako v Spojenych Statoch.
Co vam na Slovensku chyba?

- Je tu logisticky rozdiel. V Amerike neexistuje, Ze by boli dvaja pacienti v jednej izbe. Potom pooperaény manazment, pacienti v
Spojenych Statoch isli po vacsine zakrokov domov este v dany den. Také gro je vSak naozaj velmi podobné. To bolo najpodstatnejSie, ze
idem niekde, kde sa mdzem posuvat a nebude to par krokov spat. Myslim si, Ze je vidief, Ze sa na oddeleni ortopédie Nemocnice
Kosice-Saca podpisalo, ze primar, prednosta aj namestnik boli v zahrani&i a videli, ako to tam funguje a prisposobili chod oddelenia
zahraninym trendom a svetovej Urovni. A tak sa v tejto relativne malickej nemocnici, na vychode Slovenska, robi velka a kvalitna
medicina.

Ako je dostupné americké zdravotnictvo? Je dostupné pre vSetkych?

- Zakladné zdravotnictvo, Zivot ohrozujlce stavy, ano. To sa riesi okamzite. Niekedy je mylnou predstavou ludi, ze tam pacienti zomieraju
na chodniku, vébec to tak nie je. VSetci, ktori potrebuju akltnu starostlivost, st oSetreni. Skor ide o elektivne vykony, toto je uz vacsi
problém pri pacientoch z nizsich socialnych vrstiev. Je to problém, ktory sa d& obist, ale nie je to pre pacienta jednoduché. Ked' ¢lovek
nema poistku, je to drahé. Takisto aj ¢lovek, ktory je poisteny, ¢asto vela doplaca za vySetrenia. Nazyva sa to co-pay, kde, podfa toho,
ako to mé& nastavené, doplaca prvych 1 000, 5 000 alebo 10 000 dolarov. Samozrejme, operécia je drahsia, ti uz preplaca poistovria.
Elektivne vykony sa mdézu vysplhat aj na viac ako 40 000 dolarov - zaplatenie za nemocnicu, pooperacna starostlivost, rehabiliticie a tak
dalej.

Ako by ste porovnali medziludské vztahy, na pracovisku aj v komunikacii pacient — lekar?

- Myslim si, Ze vztah pacient — lekar je u nas v Saci na velmi dobrej Grovni. Samozrejme, nie vzdy mame tolko ¢asu na pacienta, ako
maju lekari v Spojenych tatoch, ale, celkovo, na Slovensku mame este ¢o robit, aby sme zlepsili ti komunikaciu. V Spojenych $tatoch
sa pacientovi podriaduje vSetko. Nehovorim, ze vSetko je spravne, ale pacient tam ma pocit, ze je niekym.

Ako vas prijali v Nemocnici Kosice-Saca?

- Som velmi vdacny a poteSeny z kolektivu, aky mame, najméa z rovesnikov, ktorych som este nepoznal, ked som tu chodil ako medik,
starSich a vedenie som uz poznal, takze sme sa teSili na spolupracu. Mam tu velmi Sikovnych kolegov, s ktorymi nielen odborne, ale aj
ludsky vychadzame, z éoho mam radost.

Odovzdali ste $acianskym kolegom nejaku skdsenost ziskanl v zahranici?

- Vela veci, samozrejme, neviem, ale snazim sa veci, ktoré som videl a robili sa inak, vysvetlit, podelif sa s nimi. Myslim si, ze
pooperacna analgézia ma velky vyznam. V Amerike sa na to velmi dba, ¢i ma pacient nejaké bolesti, ak vébec. Pacient ¢asto hodnoti
operéciu podla toho, kofko mé stehov a aké ma bolesti. Je to prirodzené, Ze ¢lovek subjektivne hodnoti celt skisenost na zaklade
bolesti. Ak bolo véetko vyborne zoperované, ale ma bolesti, pre ktoré nevie cell noc spat, skiisenost je negativnejsia.

Ste lekar, ale povodne ste chceli byt hokejista, ¢o zmenilo vase rozhodnutie?

- Od troch rokov som sa zacal venovat hokeju, viedli ma k tomu rodicia, ktori boli $portovo zaloZeni a vdiaka nim som mal moznost
posuvat sa v $porte. Odmalicka som mal za ciel Zivit sa hokejom a hrat profesionalne. Ako $estnastroény som utrpel zranenie kolena, po
naraze do mantinelu, nasledne som absolvoval dve artroskopické operécie, Zial, nemohol som pokracovat vo vytizenom hokeji a sen sa

mi rozplynul pred oéami. Musel som zvazit, o idem d'alej robif. Po dlhom hfadani som pristlpil na to, Ze vyski§am medicinu.
Mate v rodine lekara?

- Nie, som prvy v rodine, ktory mal absolvovani vysoku $kolu. Musim povedat, Ze moji rodic¢ia boli velmi tazko pracujici ludia a i$li mne
aj stirodencom prikladom, boli ndm vzorom v Zivote. Beriem to tak, Ze nemusite mat vysokl $kolu na to, aby ste boli dobrym &lovekom,
Uspesnym a ,makali“ na sebe. Ja som, ale mal to $fastie, Ze som mohol ist na vysoku $kolu. Na strednej $kole som sa nestretol hned' s
pochopenim, ked som zahlasil v trefom ro¢niku, Ze rozmyslam nad medicinou. Skér som bol brany za $portovca a nemal som prave
Cisté jednotky prvé dva roéniky, ako moji spoluziaci, ktori uz v prvom roéniku vedeli, Ze sa budi hlasit na medicinu. Nakoniec to vy$lo.

Nie je vam IUto, ze nie ste hokejistom?

- Prvych par rokov som nemohol vidiet Ziaden zépas, bolo to bolestivé. Postupne som sa vSak dostal spaf k hokeju. Momentalne
chodievam ako lekar na hokejové zépasy juniorke, dorastu a mlddeze HC Kosice. Ked' mi vyjde cez vikend ¢as, tak rad si idem zahrat aj
ja.

Planujete este pracovne vycestovat do zahrani¢ia?
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- Ano, najmé na vzdelavacie kongresy a kadaverdzne kurzy, pripadne v buddicnosti e$te na nejaku staz.
Vyjadrite svoj nazor v komentaroch i ankete pod ¢lankom » » » » »

Anketa

Opustili by ste perspektivne miesto v zahrani¢i a vratili sa domov?

Dakujeme

Vas hlas bol zapocitany

Autor: dp
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Informaticky (tyz)den 2021 &

0 22.10.2021, 11:53 cdv.uniba.sk @ michal.winczer@fmph.uniba.sk Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
23.6 tis. 0,52 0,01 700 Eur

Oddelenie didaktiky informatiky KDMFI zorganizovalo dal$i UuspeSny ro¢nik podujatia pre ucitelov informatiky. Vzhladom na akudlnu
situéciu prebehlo online formou.

22.10. 2021 11.53 hod.
Od: Michal Winczer

11. az 15. 10. 2021 sa uskutoCnilo podujatie Informaticky (tyz)den, ktoré organizovalo ODI KDMFI. Prebiehalo online formou v
popoludfiaj$ich hodinach, vzdy od 16:00 do 19:15. Registrovalo sa nai priblizne 130 ugitelov informatiky na ZS a SS. Pozvanu
prednasku o materidloch zp rojektu IT Akadémia mal doc. RNDr. Lubomir Snajder, PhD. z Univerzity Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach.

Ugastnici sa mohli zG&astnif panelovej diskusie o programovani v 8kolach, v ktorej diskutovali pozvani ugitelia informatiky z praxe a prof.
Ivan Kalas$, a tiez aj desiatich webinarov. Tie viedli pracovnici oddelenia didaktiky informatiky, absolventi nasej fakulty a spolupracovnici z
praxe. Tematicky sa venovali robotike (z pohfadu didaktiky aj vhodnosti), stfazi iBobor, ¢i roznym menej tradiénym programovacim
prostrediam (programovanie Robota Karla, hudby, agenta v hre Minecraft, ¢i programovanie pre ziakov so zrakovym postihnutim).
Zazneli aj prispevky o bezpec¢nostnych certifikatoch, polovodic¢ovej revollcii a vytvarani geometrickych konstrukcii pomocou pocitac¢a. Na
jednotlivych webinaroch sa zu€asthovalo priblizne 30-60 Ucastnikov. Verime, Ze si odniesli uzito¢né inSpiracie do ich Skolskej praxe a
buduci rok sa opat stretneme, hadam uz aj prezencne.

Foto: Screenshot z prezentacie Fera Kiralyho o programovani hudby v SonicPi

Autor: michal.winczer@fmph.uniba.sk
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Odborna verejnost a vedci podporuju reformu narodnych parkov @

0 23.10. 2021, 14:32 minzp.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach, UPJ$S

1.2 tis. 0,03 0,00 189 Eur
23.10.2021

Dakujeme odbornej verejnosti a vedcom, Ze stoja za reformou narodnych parkov. Vazime si vasu podporu. Prikladame celé znenie listu,
ktory bol adresovany poslancom NRSR a Ministerstvo Zivotného prostredia SR ho dostalo na vedomie.

Vazené panie poslankyne,
Vazeni pani poslanci,

my, dolupodpisani vedci, pracujici v biologickych, ekologickych, environmentélnych, geografickych a inych vednych odboroch,
zaoberajlcich sa prirodnym prostredim, si dovolujeme obratit sa na Vas v slvislosti s bliziacim sa hlasovanim o novele, ktorou sa meni a
dopiiia zakon &. 543/2002 Z. z. o ochrane prirody a krajiny a dérazne Vas poziadat, aby ste sa pri rozhodovani opierali o relevantné fakty
a podporili predkladanu novelu.

Vedecké poznatky i praktické skisenosti zo zahrani¢ia zhodne ukazujl, Ze narodné parky s jednotnou spravou, spravované organizaciou
ochrany prirody su jednoznaénym a mnohostrannym prinosom pre spolo¢nost. Narodny park sa takmer vSade vo svete chape ako
Uzemie vyhradené prirode, prirodnym procesom a tomu zodpovedajicemu vyuzivaniu. Takto chapany narodny park pini v krajine
mnozstvo nezastupitelnych funkcii, medzi ktoré vSak nepatri obchod s drevom ani s realitami. To, Ze u nas tento vo svete Standardny
model dodnes nefunguje, vnimame ako negativne dedi¢stvo minulosti, ktoré sme mali uz davno opustit.

Na Slovensku v narodnych parkoch bezne prebieha priemyselna tazba dreva, masivna vystavba a iné aktivity, ktoré vazne nardsaju
fungovanie tamoj$ich ekosystémov. To sa mbze diat hlavne preto, Ze spravy narodnych parkov v skutoénosti nemajl rozhodovacie ani
vykonné pravomoci v ich Uzemiach, dokonca ani na Statnych pozemkoch. V suCasnosti s spravcami lesohospodarske subjekty a
konec¢né rozhodovacie pravomoci maju okresné Urady zivotného prostredia, patriace pod Ministerstvo vnitra. Vytvara sa tak neprehladna
situdcia, kde v kone¢nom dosledku najviac trpia prirodné hodnoty nasich narodnych parkov. To by sa zmenilo prechodom spravy
Statnych pozemkov v narodnych parkoch pod Ministerstvo zivotného prostredia SR. Preto jednoznaéne podporujeme predkladand novelu
zékona, ktort chapeme ako prvy z viacerych délezitych krokov v tejto oblasti, ktoré ochranu prirody u nés ¢akaju, ak ma Slovensko splnif
zavazky ohladom ochrany prirody, vyplyvajiice z nasho ¢lenstva v EU a predovéetkym zabezpegit svojim obyvatelom priaznivé Zivotné
prostredie v ¢ase stupniujucej sa klimatickej krizy.

Vedci sa zhodujl, Ze ekosystémy so zachovanou prirodzenou S$truktirou a dynamikou su najprinosnejSie z hladiska poskytovania
ekosystémovych sluzieb — lepSie viazu prebyto€ny uhlik z atmosféry, lepSie zadrziavaju vodu v krajine a lepSie timia extrémy pocasia,
ktorych je s postupujicou klimatickou zmenou Coraz viac. Prirodzene sa vyvijajlce lesné ekosystémy tiez poskytuju utocisko biodiverzite
a su prirodzene odolnejSie voci naruSeniam prirodnymi Cinitelmi ako vietor a podkérniky. Lesnicko-ekologicky vyskum nam jasne
ukazuje, Ze lesné ekosystémy sa dokazu s tymito naruSeniami vysporiadavaf najlepsie bez Ucasti ¢loveka. Vd'aka tomu nie st potrebné
nékladné a neefektivne zasahy ako tzv. sanitarna tazba a nasledna umela obnova lesa. Zarovei zo zahrani¢ia pozndme mnoZstvo
dokazov o tom, Ze narodny park, spravovany podfa medzinarodnych kritérii IUCN je nielen jednozna¢nym ekologickym, ale aj
ekonomickym prinosom pre prilahly region.

Zaroven chceme tymto listom ukazat, Ze predchadzajlce stanoviskd institlicii st vyjadrenim Sirokej zhody mnohych odbornikov, nie
politickym rozhodnutim veducich predstavitelov danych institdcii.

Za zohladnenie vedeckého hlasu pri hlasovani Vam vopred dakujeme!

1. RNDr. Jozef Sibik, PhD., Centrum biolégie rastlin a biodiverzity SAV

2. Prof. Doc. Karol Marhol, Dr.Sc., Centrum bioldgie rastlin a biodiverzity SAV, ¢len predsednictva SAV
3. RNDr. Katarina Skokanova, PhD., Centrum biol6gie rastlin a biodiverzity SAV

4. RNDr. Kornélia GoliaSova, CSc., Centrum biolégie rastlin a biodiverzity SAV

5. Mgr. Maria Sibikova, PhD., Centrum bioldgie rastlin a biodiverzity SAV

6. prof. Ing. Karol Ujhazy, PhD., Lesnicka fakulta Technickej univerzity vo Zvolene

7. RNDr. Mgr. Dominik Roman Letz, PhD., Centrum biolégie rastlin a biodiverzity SAV

8. Ing. Robert Gregorek, PhD, BZ UPJS Kosice
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9. Mgr. Dobromil Galvanek, PhD., Centrum biolégie rastlin a biodiverzity SAV

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Ing. Richard Hrivnak, PhD., Centrum biolégie rastlin a biodiverzity SAV

RNDr. Milan Valachovi¢, DrSc., Centrum biolégie rastlin a biodiverzity SAV

Mgr. Anna Guttova, PhD., Centrum bioldgie rastlin a biodiverzity SAV

Mgr. Judita Zozomova, PhD., Centrum bioldgie rastlin a biodiverzity SAV

Ing. Mariana Ujhazyova, PhD. Fakulta ekoldgie a environmentalistiky Technicka univerzita vo Zvolene

Prof. RNDr. Pavol Martonfi, PhD., Botanicka zahrada UPJS, Manesova 23, 04011 Kosice

Ing. Marek Svitok, PhD., Fakulta ekolégie a environmentalistiky, Technicka univerzita vo Zvolene

Magr. Vladislav Kolargik, PhD., Univerzita Pavla Jozefa Safarika, Prirodovedecka fakulta, Ustav biologickych a ekologickych vied
Mgr. Juraj Lieskovsky, PhD., Ustav krajinnej ekolégie SAV

Doc. Mgr. Peter Mikuli¢ek, PhD., Katedra zool6gie, Prirodovedecka fakulta, Univerzita Komenského v Bratislave
prof. RNDr. Lubomir Kovag, CSc., Ustav biologickych a ekologickych vied, Prirodovedecka fakulta UPJS

RNDr. Matej Dudas PhD. - Katedra botaniky, Ustav biologickych a ekologickych vied, Prirodovedecka fakulta, Univerzita Pavla Jozefa

Safarika, Kosice

22. RNDr. Karin Kollarova, PhD., Chemicky ustav SAV

23. RNDr. Dusan Zitiian, DrSc., Ustav zoologie SAV

24. RNDr. Anton Kritin, DrSc., Ustav ekolégie lesa SAV

25. prof. PaedDr. Pavol Prokop, DrSc., Ustav zooldgie SAV

26. Doc. RNDr. Andrej Mock, PhD., Ustav biologickych a ekologickych vied, Prirodovedecka fakulta, Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach

27. RNDr. Martina Zvarikova, PhD., Katedra environmentalnej ekolégie a manazmentu krajiny, PriFUK
28. Mgr. Katarina Goffova, PhD., Katedra zooldgie, Prirodovedecka fakulta UK v Bratislave

29. RNDr. Radoslav Smolak, PhD., Katedra ekolégie, PreSovska Univerzita

30. Ing. Jozef Obona, PhD., Katedra ekologie, PreSovska Univerzita

31. Ing. Boris Maderi¢, PhD., Ochrana dravcov na Slovensku

32. Mgr. Adrian Purkart, PhD., Katedra zoolégie , Prirodovedecka fakulta UK v Bratislave

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

Mgr. Katarina Krajcovi€ova, PhD., Katedra zool6gie , Prirodovedecka fakulta UK v Bratislave

Mgr. Filip Tulis, Katedra ekol6gie a environmentalistiky, UKF v Nitre

Doc. Mgr. Peter Fenda, PhD., Prirodovedecka fakulta UK v Bratislave

Ing. Benjamin Jar&ugka, PhD., UEL SAV Zvolen

Ing. Benjamin Jaréuska, PhD., UEL SAV Zvolen

RNDr. Maria Balazov4, PhD., Katedra biolégie a ekoldgie, Pedagogicka fakulta Katolickej univerzity v Ruzomberku
Doc. RNDr. Michal Balaz, PhD., Katedra biolégie a ekoldgie, Pedagogicka fakulta Katolickej univerzity v Ruzomberku

Mgr. Adam Kantor, Centrum biol6gie rastlin a biodiverzity SAV
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41. doc. RNDr. Peter Palove-Balang, PhD. Katedra Botaniky, Ustav biologickych a ekologickych vied, Prirodovedecka fakulta, Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach

42. Mgr. Lucia Cahojova , Centrum bioldgie rastlin a biodiverzity SAV

43. Mgr. Michaela Michalkova, Centrum bioldgie rastlin a biodiverzity SAV

44. Prof. RNDr. Peter Bitusik, CSc., Fakulta prirodnych vied UMB

45. RNDr. Stanislav Spaniel, PhD., Centrum biolégie rastlin a biodiverzity SAV

46. Mgr. Miroslav Krausko, PhD., Centrum biologie rastlin a biodiverzity SAV

47. Mgr. Peter Kariuch, PhD., Ustav ekoldgie lesa SAV, Zvolen

48. RNDr. Jan Kliment, CSc., Botanicka zahrada Univerzity Komenského, pracovisko Blatnica
49. Mgr. Peter Kucera, PhD.

50. Univerzita Komenského v Bratislave, Botanicka zahrada, pracovisko Blatnica

51. doc. Ing. Ladislav Hamerlik, PhD., Katedra bioldgie a ekolégie, Fakulta prirodnych vied UMB
52. doc. Ing. Peter Urban, PhD., Fakulta prirodnych vied UMB v Banskej Bystrici

53. RNDr. Daniel Dit&, PhD., Centrum biol6gie rastlin a biodiverzity SAV

54. RNDr. Iva Hodéalova, CSc., Centrum bioldgie rastlin a biodiverzity SAV

55. doc. Mgr. Peter Manko, PhD., Katedra ekol6gie, PreSovska univerzita

56. RNDr. Zuzana Ciamporova-Zatovigova, PhD., Centrum bioldgie rastlin a biodiverzity SAV
57. Mgr. Loriana Demecsové, PhD., Centrum bioldgie rastlin a biodiverzity SAV

58. RNDr. Ivan Jarolimek, CSc., Centrum biolégie rastlin a biodiverzity SAV

59. Ing. Jozef Macko, PhD. , Katolicka univerzita v Ruzomberku

60. RNDr. lvana Svitkova, PhD., Centrum biologie rastlin a biodiverzity SAV

61. Mgr. Marek Slenker, PhD. Centrum bioldgie rastlin a biodiverzity SAV a Ptirodovédecka fakulta, Univerzita Karlova
62. RNDr. Kristina LasSova, PhD., Centrum biologie rastlin a biodiverzity SAV

63. Ing. Jan Topercer, CSc., Botanicka zahrada Univerzity Komenského, pracovisko Blatnica
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BUCKET LIST: Insta fotenie v zelenych oazach @
0 22.10. 2021, 13:11 kosiceregion.com & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS
438 0,01 0,00 98 Eur

Navstivil si uz niekedy botanicku zahradu alebo arborétum? Chépem, nie je vSade. Je to dokonala odza pokoja, plna zelene, kde si
oddychne tvoje telo i dusa. Ale sU aj iné zakutia. MocCiare, brehy, remizky, héjiky, medze, oadzy pri pramefioch, lesy, liky, lomy,
mokrade... Je dobré poobzerat si také zelené odzy a nechat pracovat fantaziu. Kreativita pride sama. Najmé vo chvili cvaknutia spuste.
Alebo aspor mobilu. Ked' sa to rozbehne, zacne ta to bavif a ¢as miha okolo teba, ako mifniky na autostrade. Ked skoncis, mas
pamaétovku pint zelene, hlavu pInd kvetov, plica naplnené kyslikom, nos plny vihkého vzduchu a hlavu vzrusenia.

Zelené oazy su dostupné vSade, chce to trochu pozornosti a fantazie. Aj odvahy. Ved, ¢astokrat zeleny ostrov najde$ doslova v blizkosti
paneléakov ¢i rugnej ulice mesta. Alebo v zanedbanom parku (¢im sme nechceli povedat, Ze v udrziavanom také niec¢o nenajdes).

Principom su zaujimavé zékutia a ochota tvorit s fotoaparatom. Insta fotka je dnes ,in“ ale ani klasika sa nehadze do kos$a, najma ked' ju
vyvolas v zelenej odze a ustali§ dobrym pocitom. Zostava dlhsie, aj ked' trochu viac boli. Je na tebe, ¢o si zvoli$, ¢o utkvie v tvojej internej
alebo externej pamati.

1. Selfie vegetarianky s ,masozravkou”
Botanicka zahrada, UPJS Kosice

V skleniku bolo pekne hortco, a vihko. Ako v triede pocas maturity. Aj to je pocit, ktory ta méze na chvilu zaskocit v botanickej zahrade.
Ciefl je v8ak jasny, vybojovat si zaber na zemi, alebo aspori v zahrade. N&jde$ ho v skleniku s r6znymi farebnymi a zelenymi rastlinkami.
Ale hladaj tu, ktorej z okvetia tréi rezen, ako hladnému jazyk. Masozravka je totiz fajn uz od detstva. Laka zastupy a dihé rady zvedavcov.
Aky to paradox, ked' sa ty, ako pravy vegetarian a milovnik zelene, postavi$ pred tito Adelu, ktora este nevecerala. Stlaci§ spust a hned
vies, Ze to bude najma spust pre priatefov. Jednoducho pastva pre oéi. Ale nezostan iba pri masozravke, pozri aj iné zakutia: palmy,
banany, lekna, pomaranc¢e, bambusy, kaktusy s tymi najkrajSimi kvetmi... Od vymyslu sveta, ale pozor, pastva iba pre oci. Aj preto si daj
radSej hot-dog, alebo rad$ej dobi baterku do fotoaparatu. Vyjde fa to lacnejsie.

2. Objat 200-ro¢ny strom
Sekvoja a zahrady pri Jasovskom klastore, Jasov

Uz si videl Zivého mamuta? Nie? Tak ti jedného ukdZzeme na Kraji sveta, v Jasove. Rozhodol si sa zalistovat v paméti a typujes, ktora
kost v jaskyni patrila mamutovi? Ziadna, iba ak jaskynnému medvedovi. Tak potom kde vlastne? Nevie§? Nuz stoji rovno pred
Jasovskym klastorom premonstratskeho radu. Nie je to Stvornohy predchodca slona, ale jednonohy korou obrasteny obelisk z rodu
stromovitych. Skratka, sekvojovec mamuti. Vysoko pre¢nieva nad strechy klastora a pritom ide o vcelku mlady stroméek. Aspor na
pomery tohto druhu. Kolegovia z americkych narodnych parkov maju aj niekolko tisic rokov, ten jasovsky iba 200. Samozrejme, priblizne.
Je to mamuti rekord medzi dizkou Zivota stromov a jeden taky mozes objaf aj v zahrade Jasovskej klastornej okrasnej zahrady. Podla
botanikov by mohol strom v nasich konéinach dorast az do vysky 30 metrov, v Kalifornii tomu najvy$siemu namerali takmer 150 metrov.

Pod sa pomeraf s megastromom, objim jeho $iri driek, pomaznaj sa hrubou, no vidknitou kérou Gerveno-hnedej farby. A ked sa
nadycha$ modro-zelenej farby ihlicia, tejto exotickej dreviny. Uz ho mas? Aj na externej pamatovke? Objal si 200-ro¢ny strom a mas z
toho zaznam? Tak fajn, utekaj spracovat insta foto na sklo, alebo na papier.

3. Namodit sa v najvy§$om umelom vodopade
Anglicky park, Betliar

Je to umelecky skvost a pritom rastie zo zeme. Diva sa na teba zdola, zboku ba i zhora. Prirodny park s rozlohou 57 hektarov je
sUcCastou arealu kastiela Betliar . Tvoria ho vzacne dreviny, rastliny, umelecké stvarnenie, ako aj rézne budovy a prvky drobnej parkove;
architektury ¢i plastiky. Kastiel'sky park je stary 230 rokov a naprojektoval ho francizsky empirovy zdhradnik. Dominantou je Rimsky
vodopéd v podobe zricaniny antického akvaduktu z roku 1823. Obnovili ho v roku 2016 a vySkou 9 metrov je najvyS§Sim umelym
vodopadom na Slovensku. Chcel by si sa namocitf? Nie je to prave spravanie lorda v anglickom parku, ale v minulosti si tak urobif
nemohol. ESte zaciatkom minulého storoéia dal grof Andrassy bazén pod vodopadom ohradit vysokou klietkou a upravil ho ako zverinec,
kde choval lFadové medvede. Bol to vébec prvy chov tychto bielych Seliem na svete.

Dnes uz insta fotku s bielymi labami necvakne$, ale necvakne$ zubami naprdzdno. Nadherné zelené zakutia v rozlfahlom parku ti
umoznia na chvilu sa dostat mimo modrej planéty. Tak nezabudni na uhlikovu stopu, aby ta v tom tichu vobec nasli.

4. Zabludit ako @adriazia

Park pri TrebiSovskom mauzéleu
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V TrebiSove sa stratif neda. Moze$ sa hnevat kolko chce$, ale na dlhej ulici sa nestrati§. Zabludif vSéak méze$ v unikatnom parku za
tunaj$im kastiefom. Vojde$ do sveta vSetkého, ¢o spaja nebo so zemou, minulost s budiicnostou, vodu so st$ou a slané so sladkym.

V historickom parku, ktory patri medzi najrozsiahlejSie a najcennejSie parky v strednej Eurépe, najde$ hvezdaren, aj start pivnicu
vodného hradu, zaklady romanskeho kostola i secesnu synagégu. Na brehu jazierka mauzoéleum gréfa Andrassyho , ale aj duch jeho
nevery (Udajne s cisarovnou Sissi) Nad tym vSetkym tréni kastiel s pozoruhodnym muazeom. V parku je 62 hektarov zelenej oazy s 20
druhmi ihliénanov, 40 druhmi listnatych stromov a 20 druhmi krovin. No skis nezabludif v tomto pralese. Natiahni si nif a nechaj sa
unasat, ked' sa bude$ vracat spat, v tvojom fotoaparate zostane nif @adriazia, ako pestra rozpomienka na odzu peknoty.

Koncom 19. storocia bol park povazovany este za najkrajSi v celom Uhorsku a vyrastol na zakladoch luzného lesa. Vyber si miesto na
selfie, ale ak si zeleny, tak pohfadas tie najcennejsie stromy a kriky. Do notesa si zapi$ a na pamafovku prenes podobu sofory japonske;j,
borievky ¢inskej ¢i borievky virginskej. V poslednych rokoch je na jar pastvou pre oéi, nos i chufové pohéariky zéplava sytozeleného
medvedieho cesnaku. A ak vstupis aj do mazea, o€i si odlozi§ do architektury francuzskej zahrady.

5. Zarucat hlasnejsie ako lev v ZOO
Z0O0 Spisska Nova Ves + ZOO Kosice

Za exotikou nemusi$ cestovat daleko. Kisok Afriky, Azie & Ameriky ti poskytn( aj zoologické zahrady. V kazdej to hugi a hmyri sa ako v
uli. Ak tam doleti$ aj ty so svojou suitou, zaruc¢i§ zarucene hlasnejSie ako lev. A propos, su tu aj iné hviezdy, ako levi kral. V koSickej
Z0O0 je pripravenych hned niekolko vzacnych druhov, ktoré navstevnici nikde inde na Slovensku neuvidia. Celkovo vSak takmer 300
druhov zvierat z celého sveta. Klasikou su uz roky tulene, panda ¢i tucniaky. Novymi prirastkami si ro¢né medvede Masa a Filip.
Absolutnou hviezdou je leopard ¢insky so svojou druzkou. Tento druh sa vratil do koSickej ZOO po 30 rokoch.

Na Spisi je najprifazlivej$i pavilon opic, kengura, komunikativny somar domaci, vzacne operence ¢&i dvojhrba fava. Aj tu si zareve$ do
sytosti, najma ked’ po prehliadke opic zavitas sam do tunajSieho monkeylandu.

6. Zahrat sa na Maugliho
Vihorlatsky prales

Aj ty si prezival s napatim Maugliho dobrodruzstva v dzungli? Nie je to tak davno, ¢o sa na Kraji sveta, teda na vychode Slovenska,
objavil Vihorlatsky prales. Pravda, tieto stromy su stéle na Uzemi Vihorlatskych vrchoch, ktoré su spolu s dal$imi troma pralesmi na
vychodnom Slovensku, s dal$imi Siestimi na Ukrajine a piatimi lesmi v Nemecku, sU¢astou jediného zapisu na Zozname svetového
kultdrneho a prirodného dedi¢stva UNESCO — Karpatské bukové pralesy a staré bukové lesy Nemecka.

Paradna jazda zacina na brehoch Zemplinskej Siravy, kde sa vy$anti$ a vhupne$§ na Morské oko, ktoré je vstupnou branou do pralesa.
Caro pralesa spoéiva v rajskych zatigiach, nedotknutych &lovekom. Ochranarsky pohlad na 200-roéné buky a fazkd dostupnost Gzemi
prispeli k tomu, Ze bukovy prales funguje vo svojej pdvodnej harmonii a teda v pinej krase. Bez [udského zésahu tu neustale prebieha
cyklus, v ktorom staré stromy uvolfiuji miesto novym a tie okamzite vyrastaju na vhodnom mieste. Prales obyvaju aj vzacne Zivocichy a
nie je ich az taky problém stretnit: salamandra Skvrnita, fGzac alpsky Gi slizniak karpatsky. Len bud opatrny a citlivy. Ani Maugli by to
neurobil inak, preukaz mu tu laskavost a stan sa jeho partakom. Az vtedy ta les obdari poznanim a pokojom mudreho pralesa.

Vaz si tu moznost, sklor sa v nemom (Zase pri pohlade na zem a fahko zbada$ drobné zelené stonky a listky vyrastajice z odumretych
popadanych kmenov. Nebolo to tak vZdy, lebo az do roku 2012 bol prales nepristupny, sta st¢ast tunajsich vojenskych lesov.

Clenovia

Objednajte si nas infomail a zostarte v obraze

Viac informacii o ochrane osobnych Gdajov najdete tu
Turistické informacie vzdy po ruke.

Najnovsia verzia mobilnej aplikacie KoSice Regién Turizmus.

Kontakty
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Kampan na prevenciu rakoviny prsnikov &
8 22.10. 2021, 19:41 RTVS Rozhlas a televizia Slovenska Negativny Fakulty a ustavy
UPJS Lekarska Fakulta UPJS
3,03 0,03 13636 Eur

[ ubomir BAJANIK, moderator:

Na Slovensku Zije s rakovinou prsnika 30-tisic Zien. Ro¢ne ochoreniu podfahne 900 pacientok. Zachranif Zivot dokazu véasna
diagnostika a tiez pravidelné samovysSetrenia.

Katarina JAREMBINSKA, redaktorka:
Aj pani Jana si pred priblizne troma rokmi nahmatala hréku. Cela lieba jej trvala 13 mesiacov.
Jana, onkologicka pacientka:

Bojovala som, nevzdala som sa, mam svoju rodinu, pre ktori som povedala, Ze sa oplati bojovat a Zif. Je pravda, ze samovy$etrenie
prsnika tej rakovine nezabrani, ale méze nam zachranif Zivot.

Katarina JAREMBINSKA, redaktorka:
Po Uspesnom boji s rakovinou dnes Jana pomaha s osvetou aj v ramci kampane Ruzovy oktober.
Lubica SLATINA, manazérka Centra pomoci Ligy proti rakovine, KoSice:

V centre pomoci v Kosiciach mame zaevidovanych cez 400 onkologickych pacientov. Tazko hodnotif tieto ¢isla, naozaj 90 percent tychto
pripadov su zeny s rakovinou prsnika.

Katarina JAREMBINSKA, redaktorka:
Zakladom je v€asna prevencia. SamovysSetrenie raz do mesiaca a pravidelné preventivne prehliadky.
Vladimir KRAUS, p6rodnik a gynekol6g, UNLP KoSice:

U pacientok, ktoré maju rodinni zataz, ¢ize ked' ich mamka, teta, babka, sestra mala rakovinu prsnika, tak je dbleZité, ale samozrejme
stale su pacientky, ktoré pridu v pokrocilom $tadiu, ved ni¢ ma nebolelo, pre€o sa mi to stalo a vtedy to uz je samozrejme neskoro. Treba
chodit predtym, ako nie¢o zaéne boliet.

Katarina JAREMBINSKA, redaktorka:

Kamparn RuZovy oktéber podporili aj medici z Kosickej lekarskej fakulty. Vyse 450 fudi informovali nielen o prevencii, ale aj o hrozbach,
ktoré moze priniest aj pre dusevné zdravie.

Karin BRANDEBUROVA, koordinatorka medikov, Lekarska fakulta UPJS Kosice:

Méme jednu odozvu od jednej mladej sle€ny, ktord sme naucili samovySetreniu. A ona sa nam potom ozvala spétne, ze si vdaka tomu
v¢as nahmatala nejaku hréku. A vedela to teda véas aj riesit so svojim gynekolégom.

anketa:

Aj ked sa tu presved¢i iba jedna Zena, aby si to vy$etrila, Ze sa to zachyti skor, tak je ovela vacsia $anca, Ze to bude mat dobry koniec.
anketa:

Doteraz som netusil, Ze ¢o mam hladat, uz viem aspor ¢o hladaf.

anketa:

By mali vediet o tom aj muzi, lebo mozno aj velakrat sa stane, Ze skor mozno muz si v§imne nieco iné, neZ Zena sama.

Katarina JAREMBINSKA, redaktorka:

Tomuto vaznemu onkologickému ochoreniu Celi pocas svojho Zivota aZ kazda 8. Zena na Slovensku. Lekari pacientkam odporacaju
zacat s prevenciou uz od 18. roku. Katarina Jarembinska, RTVS.
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Slovensky ortopéd hovori: V Amerike neexistuje, aby boli v jednej izbe dvaja pacienti! &

8 24.10.2021, 4:00 pluska.sk/regiony & News and Media Holding, a.s. Ambivalentny Fakulty a ustavy
UPJS Lekarska Fakulta UPJS
730 tis. 16,22 0,16 1776 Eur

Michal Mitro ma len 29 rokov, no podas svojej kariéry uz stihol vela. Uspesne pdsobil v USA, kde ziskal neocenitelné mnozstvo
skisenosti, pracoval s mnohymi zvudnymi menami v oblasti mediciny, pdsobil v prestiznych nemocniciach a st&asne si dopifial
vzdelanie. Napokon ho Zivotna cesta zaviedla spaf na Slovensko do nemocnice v Saci, kde pracuje ako ortopéd. O tom, predo sa vratil a
ako porovnéava situaciu na Slovensku s moznostami v Amerike povedal viac v rozhovore.

Ako vyzerala vada cesta zo zamoria do Sace?

- Moja prva skisenost so $adianskou nemocnicou bola eéte v trefom roéniku Lekarskej fakulty UPJS. Uz pri nastupe na medicinu som
vedel, ze by som chcel robit nejaky chirurgicky odbor, najviac ortopédiu. Mal som &tastie a dostal som sa na Kliniku muskuloskeletalnej a
$portovej mediciny v Saci, kde som prvy raz uvidel na vlastné oéi operaciu. Bol som tym Uplne fascinovany a po par ditoch na klinike som
vedel, Ze urdite sa po $kole chcem venovat ortopedickej chirurgii. Tento odbor vyZaduje vela ¢asu, obety a ¢lovek si musi zvazit, ¢i chce
mat ustaleny pracovny ¢as alebo nieco akénejsie. Videl som Gzasné vzory, od primara Romana Totkovia, namestnika Maro$a Vargu a
prednostu Petra Polana, ktori ma postupne zasvacovali do sveta ortopédie. Popri $kole som sa snaZil venovat ortopédii, kedykolvek som
mal volny ¢as, do Sace som chodieval pravidelne, &i uz cez tyzdef alebo cez vikendy. Mal som moznost asistovat pri operéciach,
posobif aj na oddeleni a postupne sa posutvat dopredu.

Ako ste sa dostali do zahranicia a kde vSade ste posobili?

- V piatom ro¢niku som vycestoval do USA, konkrétne do Statu Georgea, do mesta Atlanta, kde som posobil v sikromnej ortopedicke;]
klinike u doktora Scotta A. Barboura, s ktorym sme si velmi sadli. Bol milo prekvapeny mojimi vedomostami a skisenostami v oblasti
ortopédie. Po par mesiacoch stravenych s nim mi povedal, ze by chcel, aby som pre neho v budlcnosti pracoval, a tak som zacal
zvazovat atestéciu v Spojenych $tatoch. To bol koniec piateho ro¢nika, vratil som sa na Slovensko, dorobil som si $tatnice v Siestom
ro¢niku a nasledne som igiel spat do USA. Mal som totizto moZnost stdZze v Harvardskej nemocnici Massachusetts General Hospital,
ktora patri medzi najprestiznejSie nemocnice na svete. Pracoval som tam priamo s lekarom Jesse B. Jupiterom, ktory je jednym z
najvyznamnejsich ortopedickych chirurgov na svete Specializujici sa na hornt konéatinu. Primar Roman Totkovi¢ bol takisto na stazi v
tejto nemocnici este ako mlady lekér, a preto som sa velmi tesil, ze mézem ist v jeho &fapajach a podobne nasavat vedomosti a
skusenosti z tejto nemocnice.

Ako vyzerala vasa dalSia cesta?

- Ked som odchadzal, ponukli mi na Harvarde PhD. §tudium, ktorému som sa v tom Case venovat nechcel, a tak som iSiel spat k
doktorovi Barbourovi na par mesiacov. Nasledne som sa definitivne rozhodol urobit si rozdielové skusky v Spojenych statoch (USMLE's -
United States Medical Licensing Examinations). Su to skusky, ktoré potrebuje absolvovat kazdy medik v Spojenych $Statoch, takisto, aj
ked prichadza ,hotovy“ lekar zo zahranicia. Je to ako keby ¢lovek musel prejst medicinu nanovo. Zaciatky boli tazké. V Amerike je skore
z tych testov velmi délezité, a tak mi nestacilo len spravit skusky, ale zvladnut ich na vysoké skére. Podarilo sa to. Na prvi skisku som
sa udil priblizne rok, na druhu tri a pol mesiaca, na tretiu tri mesiace, bola to vefmi dobré skisenost. Pomedzi to a potom som chodieval
na staze, pretoze, ked' sa chce ¢lovek prihlasit do atesta¢ného programu, potrebuje velmi dobré odporucacie listy od vefkych mien.
Okrem Harvardu som bol na Northwestern University v downtowne Chicaga, tam som bol s timovym lekarom Chicago Blackhawks
Michaelom A. Terrym a jeho pravou rukou Vehniah K. Tjong, ktort by som chcel raz pozvat do nasej nemocnice. Vela som sa od nich
naugil ohfadom artroskopie bedrového kibu, ktorej sa chcem v budticnosti venovat, okrem ramien a kolien a ktor(i vykonavame aj v nasej
nemocnici. Nasledne som pésobil na University of Missouri, o hodnotim tiez velmi pozitivne. So vSetkymi tymito odporucacimi listami,
skére a motivaénym listom som sa prihlasil do atestaéného programu. Je to dlhy proces, trva to priblizne tritvrte roka. Ako posledné som
iSiel do University at Buffalo, kde som bol aj nakoniec prijaty do atestaéného programu.

Preco ste sa napokon vratili na Slovensko?

- Z rdznych dévodov, najma rodinnych, musel som sa rozhodndt, ¢i ostavam v Spojenych tatoch, alebo pojdem spat na Slovensko. Bolo
to fazké rozhodnutie, ale vedel som, Ze ak sa vratim domov, tak to bude jedine do Nemocnice Kosice-Saca, kde som poznal kolektiv a
vedel som, Ze by som tu mal mentorov, od ktorych by som sa mohol nadalej ucif a pokraovat v postupe a vzdelavani v ortopédii.
Primarne sa chcem venovat artroskopickym operaciam na kolennom, ramennom a bedrovom kibe. Zarovefi ma velmi zaujima aj
traumatolégia na pohybovom Ustrojenstve. V Spojenych §tatoch som videl, Ze je naozaj dolezité sa subs$pecializovat v ramci svojho
odboru, a tak vie ¢lovek poskytnuf pacientovi ¢o najlepsiu zdravotn( starostlivost.

Dé sa porovnavat situacia na Slovensku s tou v Amerike?

- Zalezi, kde na Slovensku. Na Saci ma lakalo prave to, Ze sme vo vela veciach na porovnatelnej trovni, samozrejme, je vela veci, ktoré
ako lekari ovplyvnit nevieme. Co sa v&ak tyka zruénosti, vedomosti a znalosti v ramci operativy si dovolim povedat, e mnoho z nasich
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lekarov v nemocnici je na porovnatelnej trovni ako v Spojenych Statoch.
Co vam na Slovensku chyba?

- Je tu logisticky rozdiel. V Amerike neexistuje, Ze by boli dvaja pacienti v jednej izbe. Potom pooperaény manazment, pacienti v
Spojenych Statoch isli po vacsine zakrokov domov este v dany den. Také gro je vSak naozaj velmi podobné. To bolo najpodstatnejSie, ze
idem niekde, kde sa m6zem posuvat a nebude to par krokov spat. Myslim si, Ze je vidief, Ze sa na oddeleni ortopédie Nemocnice
Kosice-Saca podpisalo, ze primar, prednosta aj namestnik boli v zahraniéi a videli, ako to tam funguje a prisposobili chod oddelenia
zahraniénym trendom a svetovej Urovni. A tak sa v tejto relativne maliCkej nemocnici, na vychode Slovenska, robi velka a kvalitna
medicina.

Ako je dostupné americké zdravotnictvo? Je dostupné pre vSetkych?

- Zakladné zdravotnictvo, Zivot ohrozujlce stavy, ano. To sa riesi okamzite. Niekedy je mylnou predstavou ludi, ze tam pacienti zomieraju
na chodniku, vébec to tak nie je. VSetci, ktori potrebuju akltnu starostlivost, st oSetreni. Skor ide o elektivne vykony, toto je uz vacsi
problém pri pacientoch z nizsich sociélnych vrstiev. Je to problém, ktory sa da obist, ale nie je to pre pacienta jednoduché. Ked' ¢lovek
nema poistku, je to drahé. Takisto aj ¢lovek, ktory je poisteny, ¢asto vela doplaca za vySetrenia. Nazyva sa to co-pay, kde, podfa toho,
ako to mé& nastavené, doplaca prvych 1 000, 5 000 alebo 10 000 dolarov. Samozrejme, operécia je drahsia, ti uz preplaca poistovria.
Elektivne vykony sa mdézu vysplhat aj na viac ako 40 000 dolarov - zaplatenie za nemocnicu, pooperacna starostlivost, rehabiliticie a tak
dalej.

Ako by ste porovnali medziludské vztahy, na pracovisku aj v komunikacii pacient — lekar?

- Myslim si, Ze vztah pacient — lekar je u nas v Saci na velmi dobrej Grovni. Samozrejme, nie vzdy mame tolko ¢asu na pacienta, ako
maju lekari v Spojenych tatoch, ale, celkovo, na Slovensku mame este ¢o robit, aby sme zlepsili ti komunikaciu. V Spojenych $tatoch
sa pacientovi podriaduje vSetko. Nehovorim, ze vSetko je spravne, ale pacient tam ma pocit, ze je niekym.

Ako vas prijali v Nemocnici Kosice-Saca?

- Som velmi vd'acny a poteSeny z kolektivu, aky mame, najma z rovesnikov, ktorych som este nepoznal, ked som tu chodil ako medik,
starSich a vedenie som uz poznal, takze sme sa teSili na spolupracu. Mam tu velmi Sikovnych kolegov, s ktorymi nielen odborne, ale aj
ludsky vychadzame, z éoho mam radost.

Odovzdali ste $acianskym kolegom nejaku skdsenost ziskanl v zahranici?

- Vela veci, samozrejme, neviem, ale snazim sa veci, ktoré som videl a robili sa inak, vysvetlit, podelif sa s nimi. Myslim si, ze
pooperacna analgézia ma velky vyznam. V Amerike sa na to velmi dba, ¢i ma pacient nejaké bolesti, ak vébec. Pacient ¢asto hodnoti
operéciu podla toho, kofko mé stehov a aké ma bolesti. Je to prirodzené, Ze ¢lovek subjektivne hodnoti celt skisenost na zaklade
bolesti. Ak bolo véetko vyborne zoperované, ale ma bolesti, pre ktoré nevie cell noc spat, skiisenost je negativnejsia.

Ste lekar, ale povodne ste chceli byt hokejista, ¢o zmenilo vase rozhodnutie?

- Od troch rokov som sa zacal venovat hokeju, viedli ma k tomu rodicia, ktori boli $portovo zaloZeni a vdiaka nim som mal moznost
posuvat sa v $porte. Odmalicka som mal za ciel Zivit sa hokejom a hrat profesionalne. Ako $estnastroény som utrpel zranenie kolena, po
naraze do mantinelu, nasledne som absolvoval dve artroskopické operécie, Zial, nemohol som pokracovat vo vytizenom hokeji a sen sa

mi rozplynul pred oéami. Musel som zvazit, o idem d'alej robif. Po dlhom hfadani som pristlpil na to, Ze vyski§am medicinu.
Mate v rodine lekara?

- Nie, som prvy v rodine, ktory mal absolvovani vysoku $kolu. Musim povedat, Ze moji rodicia boli velmi tazko pracujici ludia a i$li mne
aj stirodencom prikladom, boli ndm vzorom v Zivote. Beriem to tak, Ze nemusite mat vysokl $kolu na to, aby ste boli dobrym &lovekom,
Uspesnym a ,makali“ na sebe. Ja som, ale mal to $fastie, Ze som mohol ist na vysoku $kolu. Na strednej $kole som sa nestretol hned' s
pochopenim, ked som zahlasil v trefom ro¢niku, Ze rozmys$lam nad medicinou. Skér som bol brany za $portovca a nemal som prave
Cisté jednotky prvé dva roéniky, ako moji spoluziaci, ktori uz v prvom roéniku vedeli, Ze sa budi hlasit na medicinu. Nakoniec to vy$lo.

Nie je vam IUto, ze nie ste hokejistom?

- Prvych par rokov som nemohol vidiet Ziaden zépas, bolo to bolestivé. Postupne som sa vSak dostal spaf k hokeju. Momentalne
chodievam ako lekar na hokejové zépasy juniorke, dorastu a mladeze HC Kosice. Ked' mi vyjde cez vikend ¢as, tak rad si idem zahrat aj
ja.

Planujete este pracovne vycestovat do zahrani¢ia?
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- Ano, najmé na vzdelavacie kongresy a kadaverdzne kurzy, pripadne v buddicnosti e$te na nejaku staz.
Vyjadrite svoj nazor v komentaroch i ankete pod ¢lankom » » » » »

Anketa

Opustili by ste perspektivne miesto v zahrani¢i a vratili sa domov?

Dakujeme

Vas hlas bol zapocitany

Autor: dp
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Odborna verejnost a vedci podporuji reformu narodnych parkov
23.10.2021

Dakujeme odbornej verejnosti a vedcom, e stoja za reformou narodnych parkov. VaZime si vadu podporu. Prikladame celé znenie listu,
ktory bol adresovany poslancom NRSR a Ministerstvo zivotného prostredia SR ho dostalo na vedomie.

Vazené panie poslankyne,
Vazeni pani poslanci,

my, dolupodpisani vedci, pracujici v biologickych, ekologickych, environmentélnych, geografickych a inych vednych odboroch,
zaoberajlcich sa prirodnym prostredim, si dovolujeme obratit sa na Vas v sUvislosti s bliziacim sa hlasovanim o novele, ktorou sa meni a
dopiiia zakon &. 543/2002 Z. z. 0 ochrane prirody a krajiny a dérazne Vas poziadat, aby ste sa pri rozhodovani opierali o relevantné fakty
a podporili predkladand novelu.

Vedecké poznatky i praktické skusenosti zo zahrani¢ia zhodne ukazuju, ze narodné parky s jednotnou spravou, spravované organizaciou
ochrany prirody s jednozna¢nym a mnohostrannym prinosom pre spolo¢nost. Narodny park sa takmer v8ade vo svete chape ako
Uzemie vyhradené prirode, prirodnym procesom a tomu zodpovedajucemu vyuzivaniu. Takto chapany narodny park pini v krajine
mnozstvo nezastupitelnych funkcii, medzi ktoré vSak nepatri obchod s drevom ani s realitami. To, Ze u nés tento vo svete Standardny
model dodnes nefunguje, vnimame ako negativne dedi¢stvo minulosti, ktoré sme mali uz davno opustit.

Na Slovensku v narodnych parkoch bezne prebieha priemyselna tazba dreva, masivna vystavba a iné aktivity, ktoré vazne nardsaju
fungovanie tamojsich ekosystémov. To sa moéze diat hlavne preto, Ze spravy narodnych parkov v skutoénosti nemaju rozhodovacie ani
vykonné pravomoci v ich Uzemiach, dokonca ani na Statnych pozemkoch. V slUCasnosti s spravcami lesohospodarske subjekty a
konec¢né rozhodovacie pravomoci maju okresné Urady zivotného prostredia, patriace pod Ministerstvo vnitra. Vytvara sa tak neprehladna
situacia, kde v kone€¢nom désledku najviac trpia prirodné hodnoty naSich narodnych parkov. To by sa zmenilo prechodom spravy
Statnych pozemkov v narodnych parkoch pod Ministerstvo Zivotného prostredia SR. Preto jednoznaéne podporujeme predkladant novelu
zékona, ktord chapeme ako prvy z viacerych délezitych krokov v tejto oblasti, ktoré ochranu prirody u nas ¢akaju, ak ma Slovensko spinif
zé&vézky ohladom ochrany prirody, vyplyvajlce z nasho &lenstva v EU a predovsetkym zabezpedit svojim obyvatelom priaznivé Zivotné
prostredie v ¢ase stupnujlcej sa klimatickej krizy.

Vedci sa zhoduju, Zze ekosystémy so zachovanou prirodzenou Struktirou a dynamikou sU najprinosnejsie z hladiska poskytovania
ekosystémovych sluzieb — lepSie viazu prebyto€ny uhlik z atmosféry, lepSie zadrziavaju vodu v krajine a lepSie timia extrémy pocasia,
ktorych je s postupujlicou klimatickou zmenou €oraz viac. Prirodzene sa vyvijajuce lesné ekosystémy tiez poskytuju UtoCisko biodiverzite
a su prirodzene odolnejSie voci naruseniam prirodnymi Cinitefmi ako vietor a podkérniky. Lesnicko-ekologicky vyskum nam jasne
ukazuje, Ze lesné ekosystémy sa dokazu s tymito naruSeniami vysporiadavat najlepsie bez Ucasti ¢loveka. Vd'aka tomu nie st potrebné
nékladné a neefektivne zasahy ako tzv. sanitarna tazba a naslednd umeld obnova lesa. Zaroven zo zahraniia pozname mnozstvo
dokazov o tom, Ze narodny park, spravovany podfa medzinarodnych kritérii IUCN je nielen jednozna¢nym ekologickym, ale aj
ekonomickym prinosom pre prilahly regién.

Zaroven chceme tymto listom ukézaf, Ze predchadzajice stanoviskd institlcii si vyjadrenim Sirokej zhody mnohych odbornikov, nie
politickym rozhodnutim veducich predstavitelov danych institicii.

Za zohladnenie vedeckého hlasu pri hlasovani Vam vopred dakujeme!

1. RNDr. Jozef Sibik, PhD., Centrum biolégie rastlin a biodiverzity SAV

2. Prof. Doc. Karol Marhol, Dr.Sc., Centrum bioldgie rastlin a biodiverzity SAV, ¢len predsednictva SAV
3. RNDr. Katarina Skokanova, PhD., Centrum bioldgie rastlin a biodiverzity SAV

4. RNDr. Kornélia Goliasova, CSc., Centrum biologie rastlin a biodiverzity SAV

5. Mgr. Maria Sibikova, PhD., Centrum bioldgie rastlin a biodiverzity SAV

6. prof. Ing. Karol Ujhazy, PhD., Lesnicka fakulta Technickej univerzity vo Zvolene

7. RNDr. Mgr. Dominik Roman Letz, PhD., Centrum biolégie rastlin a biodiverzity SAV
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8. Ing. Robert Gregorek, PhD, BZ UPJS Kosice

9. Mgr. Dobromil Galvanek, PhD., Centrum biolégie rastlin a biodiverzity SAV

10.

11.

12.

13.

14.

15

16.

17

18.

19.

20.

21.

Ing. Richard Hrivnak, PhD., Centrum bioldgie rastlin a biodiverzity SAV
RNDr. Milan Valachovi¢, DrSc., Centrum biolégie rastlin a biodiverzity SAV
Mgr. Anna Guttova, PhD., Centrum biol6gie rastlin a biodiverzity SAV

Mgr. Judita Zozomova, PhD., Centrum bioldgie rastlin a biodiverzity SAV

Ing. Mariana Ujhazyovd, PhD. Fakulta ekolégie a environmentalistiky Technické univerzita vo Zvolene

. Prof. RNDr. Pavol Martonfi, PhD., Botanicka zahrada UPJS, Manesova 23, 04011 Kosice

Ing. Marek Svitok, PhD., Fakulta ekologie a environmentalistiky, Technicka univerzita vo Zvolene

. Mgr. Viadislav Kolaréik, PhD., Univerzita Pavla Jozefa Safarika, Prirodovedecka fakulta, Ustav biologickych a ekologickych vied

Mgr. Juraj Lieskovsky, PhD., Ustav krajinnej ekolgie SAV
Doc. Mgr. Peter Mikuli¢ek, PhD., Katedra zooldgie, Prirodovedecka fakulta, Univerzita Komenského v Bratislave
prof. RNDr. Lubomir Kovag, CSc., Ustav biologickych a ekologickych vied, Prirodovedecka fakulta UPJS

RNDr. Matej Duda$ PhD. - Katedra botaniky, Ustav biologickych a ekologickych vied, Prirodovedecka fakulta, Univerzita Pavla

Jozefa Safarika, Kosice

22. RNDr. Karin Kollarova, PhD., Chemicky Ustav SAV

23. RNDr. Dusan Zitan, DrSc., Ustav zoolégie SAV

24. RNDr. Anton Kristin, DrSc., Ustav ekoldgie lesa SAV

25. prof. PaedDr. Pavol Prokop, DrSc., Ustav zooldgie SAV

26. Doc. RNDr. Andrej Mock, PhD., Ustav biologickych a ekologickych vied, Prirodovedecka fakulta, Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach

27. RNDr. Martina Zvarikovd, PhD., Katedra environmentalnej ekolégie a manazmentu krajiny, PriFUK
28. Mgr. Katarina Goffovd, PhD., Katedra zooldgie, Prirodovedecka fakulta UK v Bratislave

29. RNDr. Radoslav Smoflak, PhD., Katedra ekoldgie, PreSovska Univerzita

30. Ing. Jozef Obona, PhD., Katedra ekologie, PreSovska Univerzita

31. Ing. Boris Maderi¢, PhD., Ochrana dravcov na Slovensku

32. Mgr. Adrian Purkart, PhD., Katedra zool6gie , Prirodovedecka fakulta UK v Bratislave

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

Mgr. Katarina Kraj€ovi¢ova, PhD., Katedra zoolégie , Prirodovedecké fakulta UK v Bratislave

Magr. Filip Tulis, Katedra ekoldgie a environmentalistiky, UKF v Nitre

Doc. Mgr. Peter Fenda, PhD., Prirodovedecka fakulta UK v Bratislave

Ing. Benjamin Jaréuska, PhD., UEL SAV Zvolen

Ing. Benjamin Jaréugka, PhD., UEL SAV Zvolen

RNDr. Méaria Balazov4, PhD., Katedra biolégie a ekoldgie, Pedagogicka fakulta Katolickej univerzity v Ruzomberku

Doc. RNDr. Michal Balaz, PhD., Katedra biolégie a ekolégie, Pedagogicka fakulta Katolickej univerzity v Ruzomberku
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40. Mgr. Adam Kantor, Centrum bioldgie rastlin a biodiverzity SAV

41. doc. RNDr. Peter Palove-Balang, PhD. Katedra Botaniky, Ustav biologickych a ekologickych vied, Prirodovedecka fakulta, Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach

42. Mgr. Lucia Cahojova , Centrum bioldgie rastlin a biodiverzity SAV

43. Mgr. Michaela Michalkovéa, Centrum bioldgie rastlin a biodiverzity SAV

44. Prof. RNDr. Peter Bitusik, CSc., Fakulta prirodnych vied UMB

45. RNDr. Stanislav Spaniel, PhD., Centrum biolégie rastlin a biodiverzity SAV

46. Mgr. Miroslav Krausko, PhD., Centrum bioldgie rastlin a biodiverzity SAV

47. Mgr. Peter Kafiuch, PhD., Ustav ekolégie lesa SAV, Zvolen

48. RNDr. Jan Kliment, CSc., Botanicka zahrada Univerzity Komenského, pracovisko Blatnica
49. Mgr. Peter Kucera, PhD.

50. Univerzita Komenského v Bratislave, Botanicka zahrada, pracovisko Blatnica

51. doc. Ing. Ladislav Hamerlik, PhD., Katedra bioldgie a ekolégie, Fakulta prirodnych vied UMB
52. doc. Ing. Peter Urban, PhD., Fakulta prirodnych vied UMB v Banskej Bystrici

53. RNDr. Daniel Dit&, PhD., Centrum biol6gie rastlin a biodiverzity SAV

54. RNDr. lva Hodalovéa, CSc., Centrum bioldgie rastlin a biodiverzity SAV

55. doc. Mgr. Peter Manko, PhD., Katedra ekoldgie, PreSovska univerzita

56. RNDr. Zuzana Ciamporova-Zatovidova, PhD., Centrum bioldgie rastlin a biodiverzity SAV
57. Mgr. Loriana Demecsové, PhD., Centrum biolégie rastlin a biodiverzity SAV

58. RNDr. Ivan Jarolimek, CSc., Centrum biolégie rastlin a biodiverzity SAV

59. Ing. Jozef Macko, PhD. , Katolicka univerzita v Ruzomberku

60. RNDr. lvana Svitkova, PhD., Centrum biologie rastlin a biodiverzity SAV

61. Mgr. Marek Slenker, PhD. Centrum bioldgie rastlin a biodiverzity SAV a Pfirodovédecka fakulta, Univerzita Karlova
62. RNDr. Kristina LasSovd, PhD., Centrum bioldgie rastlin a biodiverzity SAV

63. Ing. Jan Topercer, CSc., Botanicka zahrada Univerzity Komenského, pracovisko Blatnica
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Univerzitné pracoviska
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Dakujeme odbornej verejnosti a vedcom, Ze stoja za reformou narodnych parkov. Vazime si vasu podporu. Prikladame celé znenie listu,
ktory bol adresovany poslancom NRSR a Ministerstvo zivotného prostredia SR ho dostalo na vedomie.

Vazené panie poslankyne,
Vazeni pani poslanci,

my, dolupodpisani vedci, pracujici v biologickych, ekologickych, environmentélnych, geografickych a inych vednych odboroch,
zaoberajlcich sa prirodnym prostredim, si dovolujeme obratit sa na Vas v stvislosti s bliziacim sa hlasovanim o novele, ktorou sa meni a
dopifia zakon &. 543/2002 Z. z. o ochrane prirody a krajiny a dérazne Vas poziadat, aby ste sa pri rozhodovani opierali o relevantné fakty
a podporili predkladanu novelu.

Vedecké poznatky i praktické skisenosti zo zahrani¢ia zhodne ukazujl, Ze narodné parky s jednotnou spravou, spravované organizaciou
ochrany prirody su jednoznaénym a mnohostrannym prinosom pre spolo¢nost. Narodny park sa takmer v8ade vo svete chape ako
Uzemie vyhradené prirode, prirodnym procesom a tomu zodpovedajicemu vyuzivaniu. Takto chapany narodny park pini v krajine
mnozstvo nezastupitelnych funkcii, medzi ktoré vSak nepatri obchod s drevom ani s realitami. To, Ze u nas tento vo svete Standardny
model dodnes nefunguje, vnimame ako negativne dedi¢stvo minulosti, ktoré sme mali uz davno opustit.

Na Slovensku v narodnych parkoch bezne prebieha priemyselna fazba dreva, masivna vystavba a iné aktivity, ktoré vazne nartsaju
fungovanie tamoj$ich ekosystémov. To sa mdze diat hlavne preto, Ze spravy narodnych parkov v skuto¢nosti nemaji rozhodovacie ani
vykonné pravomoci v ich Uzemiach, dokonca ani na Statnych pozemkoch. V sucasnosti su spravcami lesohospodarske subjekty a
konecné rozhodovacie pravomoci maju okresné Urady zivotného prostredia, patriace pod Ministerstvo vnutra. Vytvara sa tak neprehfadna
situacia, kde v kone¢nom désledku najviac trpia prirodné hodnoty nasich narodnych parkov. To by sa zmenilo prechodom spravy
Statnych pozemkov v narodnych parkoch pod Ministerstvo zivotného prostredia SR. Preto jednoznacéne podporujeme predkladand novelu
zékona, ktor chapeme ako prvy z viacerych dolezitych krokov v tejto oblasti, ktoré ochranu prirody u nas ¢akajd, ak ma Slovensko splnif
zé&vézky ohladom ochrany prirody, vyplyvajlce z nasho &lenstva v EU a predovsetkym zabezpedit svojim obyvatelom priaznivé Zivotné
prostredie v ¢ase stupniujucej sa klimatickej krizy.

Vedci sa zhoduju, Ze ekosystémy so zachovanou prirodzenou S$truktirou a dynamikou su najprinosnejSie z hladiska poskytovania
ekosystémovych sluzieb — lepSie viazu prebytoény uhlik z atmosféry, lepSie zadrziavaji vodu v krajine a lepSie timia extrémy pocasia,
ktorych je s postupujicou klimatickou zmenou Coraz viac. Prirodzene sa vyvijajuce lesné ekosystémy tiez poskytuju utocisko biodiverzite
a su prirodzene odolnejSie voci naruSeniam prirodnymi Cinitelmi ako vietor a podkérniky. Lesnicko-ekologicky vyskum nam jasne
ukazuje, Ze lesné ekosystémy sa dokazu s tymito narugeniami vysporiadavat najlepsie bez Gcasti ¢loveka. Vd'aka tomu nie su potrebné
nakladné a neefektivne zadsahy ako tzv. sanitarna fazba a nasledna umela obnova lesa. Zarovei zo zahrani¢ia pozndme mnoZstvo
dokazov o tom, Ze narodny park, spravovany podfa medzinarodnych kritérii IUCN je nielen jednozna¢nym ekologickym, ale aj
ekonomickym prinosom pre prilahly regién.

Zaroven chceme tymto listom ukazat, ze predchadzajlce stanoviskd instittcii st vyjadrenim Sirokej zhody mnohych odbornikov, nie
politickym rozhodnutim veducich predstavitelov danych institicii.

Za zohladnenie vedeckého hlasu pri hlasovani Vam vopred dakujeme!

1. RNDr. Jozef Sibik, PhD., Centrum biolégie rastlin a biodiverzity SAV

2. Prof. Doc. Karol Marhol, Dr.Sc., Centrum biolégie rastlin a biodiverzity SAV, ¢len predsednictva SAV
3. RNDr. Katarina Skokanova, PhD., Centrum bioldgie rastlin a biodiverzity SAV

4. RNDr. Kornélia GoliaSova, CSc., Centrum biolégie rastlin a biodiverzity SAV

5. Mgr. Maria Sibikova, PhD., Centrum bioldgie rastlin a biodiverzity SAV

6. prof. Ing. Karol Ujhazy, PhD., Lesnicka fakulta Technickej univerzity vo Zvolene

7. RNDr. Mgr. Dominik Roman Letz, PhD., Centrum bioldgie rastlin a biodiverzity SAV

8. Ing. Robert Gregorek, PhD, BZ UPJS Kosice
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9. Mgr. Dobromil Galvanek, PhD., Centrum biolégie rastlin a biodiverzity SAV

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Ing. Richard Hrivnak, PhD., Centrum biolégie rastlin a biodiverzity SAV

RNDr. Milan Valachovi¢, DrSc., Centrum biolégie rastlin a biodiverzity SAV

Mgr. Anna Guttova, PhD., Centrum bioldgie rastlin a biodiverzity SAV

Mgr. Judita Zozomova, PhD., Centrum bioldgie rastlin a biodiverzity SAV

Ing. Mariana Ujhazyova, PhD. Fakulta ekoldgie a environmentalistiky Technicka univerzita vo Zvolene

Prof. RNDr. Pavol Martonfi, PhD., Botanicka zahrada UPJS, Manesova 23, 04011 Kosice

Ing. Marek Svitok, PhD., Fakulta ekolégie a environmentalistiky, Technicka univerzita vo Zvolene

Magr. Vladislav Kolargik, PhD., Univerzita Pavla Jozefa Safarika, Prirodovedecka fakulta, Ustav biologickych a ekologickych vied
Mgr. Juraj Lieskovsky, PhD., Ustav krajinnej ekolégie SAV

Doc. Mgr. Peter Mikuli¢ek, PhD., Katedra zool6gie, Prirodovedecka fakulta, Univerzita Komenského v Bratislave
prof. RNDr. Lubomir Kovag, CSc., Ustav biologickych a ekologickych vied, Prirodovedecka fakulta UPJS

RNDr. Matej Dudas PhD. - Katedra botaniky, Ustav biologickych a ekologickych vied, Prirodovedecka fakulta, Univerzita Pavla Jozefa

Safarika, Kosice

22.

23.

24.

25.

26.

RNDr. Karin Kollarova, PhD., Chemicky Ustav SAV
RNDr. Dugan Zitiian, DrSc., Ustav zoolégie SAV

RNDr. Anton Kriétin, DrSc., Ustav ekoldgie lesa SAV
prof. PaedDr. Pavol Prokop, DrSc., Ustav zooldgie SAV

Doc. RNDr. Andrej Mock, PhD., Ustav biologickych a ekologickych vied, Prirodovedecka fakulta, Univerzita Pavla Jozefa Saférika v

Kosiciach

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

RNDr. Martina Zvarikova, PhD., Katedra environmentalnej ekolégie a manazmentu krajiny, PriFUK

Mgr. Katarina Goffova, PhD., Katedra zool6gie, Prirodovedecka fakulta UK v Bratislave

RNDr. Radoslav Smolak, PhD., Katedra ekolégie, PreSovska Univerzita

Ing. Jozef Oboria, PhD., Katedra ekoldgie, PreSovska Univerzita

Ing. Boris Maderi¢, PhD., Ochrana dravcov na Slovensku

Mgr. Adrian Purkart, PhD., Katedra zooldgie , Prirodovedecka fakulta UK v Bratislave

Mgr. Katarina Krajcovi€ova, PhD., Katedra zool6gie , Prirodovedecka fakulta UK v Bratislave

Mgr. Filip Tulis, Katedra ekol6gie a environmentalistiky, UKF v Nitre

Doc. Mgr. Peter Fenda, PhD., Prirodovedecka fakulta UK v Bratislave

Ing. Benjamin Jar&ugka, PhD., UEL SAV Zvolen

Ing. Benjamin Jaréuska, PhD., UEL SAV Zvolen
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