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Radime: Komplexna starostlivost méze zabranit vzniku prelezanin u pacientov @

8 24.11.2021, 9:00 TASR Tlacova agentura Slovenskej republiky Negativny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach

Bratislava 24. novembra (TASR) - Komplexna starostlivost o pacienta na 16zku moze pomdct zabranit vzniku prelezanin priblizne v 90
percentach pripadov. Upozornila na to Beata Gre$$ Halasz z Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. V ramci prevencie je
délezité polohovanie, pouzitie antidekubitnych pomocok, zvySena hygiena, ako aj vyziva a hydratécia pacienta.

Prelezaniny mézu vzniknit u imobilnych pacientov, ale aj u fudi, ktori st dlhodobo na 16zku pocas hospitalizacie. "V stc¢asnej
epidemiologickej situécii je hrozba velmi aktuélna, najma u pacientov so stredne tazkym az tazkym priebehom ochorenia COVID-19 v
dosledku vaznych taZzkosti s dychanim, ktori st dlhodobo imobilizovani,* vysvetlila odborni¢ka.

U leziacich pacientov treba podra nej zvysit pozornost uz pri zacervenani pokozky v mieste, kde sa telo najéastejsie dotyka podlozky.
Pacient vac¢sinou v tomto mieste citi bolest, palenie alebo mravéenie. "LieGba dekubitov je v8ak naro¢na a komplikuje ju nielen vek
pacienta a véeobecne zly zdravotny stav spdsobeny chronickymi ochoreniami, ale aj ¢asta pritomnost nekrozy a baktérii v rane. Liecbu
stazuje aj hibka dekubitarneho vredu a jeho tvar," vysvetlila Gre§$ Halasz.

Ak sa prelezaniny a ich lie¢ba podcenia, hrozi riziko infekcie. Rana sa zvacsi, prenikne do hibsich vrstiev koze a svalovej hmoty a méze
dojst k zniceniu tkaniv az na kost. "Lie¢ba takéhoto dekubitu je velmi naro¢nda. U ludi s chronickymi prelezaninami je zaznamenana az
$tvornasobne vyssia imrtnost," vysvetlila. K tmrtiu v stvislosti s dekubitmi moZe dochadzat pre riziko sepsy, teda otravy krvi.

Dekubity najcastejsie vznikaju v miestach, kde vyti¢aju kosti z Urovne tela tak, Ze pri dlhodobom leZani kost tla¢i na podlozku a vyvija tlak
na okolité tkanivo. "V&c&Sinou je to krizova Cast, paty, Clenky a vonkajie hrany chodidiel, oblast bedier, ale aj kolend," pribliZila
odborni¢ka. Rizikovym faktorom pre vznik prelezanin je aj tinik mocu.

Iniciativa European Pressure Ulcer Advisory Panel v ramci nedavneho Svetového dna prevencie prelezanin upozornila, Ze vyskyt
prelezanin v komunite imobilnych pacientov je az 33 percent. Aj tento rok preto pripomenula potrebu lepSej prevencie dekubitov u
leZiacich pacientov.

Gres$ Halasz dodala, ze v niektorych pripadoch sa objavuju aj napriek tomu, ze st dodrziavané vSetky preventivne opatrenia. Ide o tzv.
nepreventabilné dekubity, ktoré spdsobuji vnitorné faktory a nemozno im zabranit.

rt mac

Autor: RT
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Odborni¢ka varuje: Leziacim pacientom s tazkym priebehom covidu hrozia d’alSie komplikacie @

0 24.11.2021, 9:07 cas.sk & Novy ¢as, a.s. TASR Negativny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
699 641 15,55 0,16 2187 Eur

Ak sa prelezaniny a ich lieCba podcenia, hrozi riziko infekcie. llustraéné foto
Komplexna starostlivost o pacienta na 162ku méze pomact zabranit vzniku preleZanin priblizne v 90 percentach pripadov.

Upozornila na to Beata Gre$ Halasz z Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. V ramci prevencie je dolezité polohovanie,
pouzitie antidekubitnych pomécok, zvySena hygiena, ako aj vyziva a hydratacia pacienta.

Prelezaniny moézu vzniknif u imobilnych pacientov, ale aj u ludi, ktori su dlhodobo na 16Zku poéas hospitalizacie. "V slcasnej
epidemiologickej situécii je hrozba velmi aktuélna, najma u pacientov so stredne tazkym az tazkym priebehom ochorenia COVID-19 v
désledku vaznych tazkosti s dychanim, ktori st dlhodobo imobilizovani,“ vysvetlila odbornicka.

U leziacich pacientov treba podla nej zvysit pozornost uz pri za¢ervenani pokozky v mieste , kde sa telo naj¢astejsie dotyka podlozky.
Pacient vac¢sinou v tomto mieste citi bolest, palenie alebo mravéenie. "Liecba dekubitov je v8ak naro¢na a komplikuje ju nielen vek
pacienta a véeobecne zly zdravotny stav spésobeny chronickymi ochoreniami, ale aj ¢asta pritomnost nekrézy a baktérii v rane. Lie¢bu
stazuje aj hibka dekubitarneho vredu a jeho tvar," vysvetlila Gre§§ Halasz.

Ak sa prelezaniny a ich lieCba podcenia, hrozi riziko infekcie. Rana sa zvacsi , prenikne do hibSich vrstiev koze a svalovej hmoty a méze
dojst k znieniu tkaniv az na kost. "Lieba takéhoto dekubitu je velmi naro¢na. U ludi s chronickymi preleZzaninami je zaznamenana az
$tvornasobne vyssia imrtnost, " vysvetlila. K imrtiu v stvislosti s dekubitmi méze dochadzat pre riziko sepsy, teda otravy krvi.

Dekubity najéastejsie vznikaju v miestach, kde vytf¢aju kosti z Grovne tela tak, Ze pri dlhodobom lezani kost tla¢i na podlozku a vyvija tlak
na okolité tkanivo. " VAaésinou je to krizova Cast, paty, ¢lenky a vonkajSie hrany chodidiel, oblast bedier, ale aj kolena, " pribliZila
odbornicka. Rizikovym faktorom pre vznik prelezanin je aj nik mocu.

Iniciativa European Pressure Ulcer Advisory Panel v ramci nedavneho Svetového dia prevencie preleZzanin upozornila, Zze v yskyt
prelezanin v komunite imobilnych pacientov je az 33 percent. Aj tento rok preto pripomenula potrebu lepSej prevencie dekubitov u
leZiacich pacientov.

Gres$ Halasz dodala, Ze v niektorych pripadoch sa objavuju aj napriek tomu, Ze st dodrZiavané vSetky preventivne opatrenia. Ide o tzv.
nepreventabilné dekubity, ktoré spésobuji vnitorné faktory a nemozno im zabranit.
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Konzilium odbornikov navrhuje viade trojtyzdiovy lockdown pre vSetkych a zatvorenie vaésiny skol @

0 24.11.2021, 10:58 dennikn.sk & N Press Veronika Folentova Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach UPJS
315907 7,02 0,07 1849 Eur

Nemocnice nie st podfa odbornikov schopné poskytovat zdravotn( starostlivost.

Konzilium odbornikov navrhlo vlade, aby prijala lockdown pre vSetkych na tri tyzdne. Z navrhu, ktory poslalo médiam, vyplyva, Ze
navrhuje aj zatvaranie $kol.

Konzilium v den rokovania vlady o novych opatreniach odporucilo, aby sa preruSila prezen¢na vyucba pre ziakov druhého stupna
zakladnych $kol, ale aj strednych a vysokych $kél, a to od 25. novembra do 3. decembra. Prvy stupefi zakladnych $kél a materské Skoly
by sa podla navrhu konzilia nemuseli zatvarat. Mimogkolské aktivity deti by sa v§ak mali prerusit tiez.

~Epidemicka situacia na Slovensku je kriticka a dosahuje Grover humanitarnej krizy. Chorobnost na covid-19 je vy$sia ako na vrchole
druhej viny pandémie,” napisali odbornici.

,Situdcia si vyZzaduje prijatie a plnenie G¢innych opatreni s cielom zlepsit si¢asny stav zdravotnej starostlivosti,” tvrdi konzilium a Ziada,
aby sa po zlep$eni situacie uvolfiovali opatrenia hlavne pre zao¢kovanych ob¢anov a pre tych, ktori ochorenie covid-19 prekonali.

Uz pocas druhej viny boli Skoly dlhodobo zatvorené, no vlada doteraz [lock]nehovorila o tejto moznosti ako o realne;j.

Sprisnif opatrenia Ziada aj hlavny hygienik Jan Mikas. ,Jediné rieenie je znizit mobilitu, aby sa ludia vyhybali stretnutiam,“ povedal pred
rokovanim. Situdcia je podla neho natolko vazna, ze by sa mali prijat opatrenia, ktoré sa budi tykat véetkych a budu prisne. Priklana sa
k tomu, aby opatrenia platili aspon tri tyzdne.

Podpredsednicka vlady Veronika RemiSovéa pred rokovanim kabinetu vyhlasila, Ze $koly by sa mali zatvarat ako posledné a ako prvé
otvarat.

Co navrhuje konzilium:

Opatrenia prijat na narodnej trovni vo vSetkych okresoch bez rozdielu farby v covid automate, maju platif pre vsetkych ob¢anov SR na
obdobie 3 tyzdfiov.

Obmedzit pohyb obyvatelov najma:

na cestu do préace v rezime OTP pre zamestnancov, ktori nemoézu pracovat z domu,
neockovanych zamestnancov a tych, ktori neprekonali covid-19, testovat minimalne 2x tyZzdenne,
na cestu do prevadzok a sluzieb nevyhnutnych pre zivot.

Prerusit prezencnu vyucbu na obdobie od 25. 11. do 3. 12. 2021 pre Ziakov 2. stupia zakladnych $kol, strednych a vysokych $kal.
Zachovat len prezenénti vyuébu na prvom stupni ZS a v materskych $kolach.

Zrusit vSetky mimoskolské aktivity deti.
Po zlep$eni situacie uvolfiovat opatrenia hlavne pre zaokovanych ob&anov a tych, ktori ochorenie covid-19 prekonali.

Dalej by sa mala podia konzilia zvy$ovat zaodkovanost. Zaujem o ockovanie zadal v poslednych drioch vyraznejsie rast. Podia
predbeznych Udajov podali minuly tyzden 44-tisic prvych davok vakciny proti covidu. Tyzden predtym to bolo 33-tisic. V oktdbri bolo
tempo ockovania len asi 12-tisic davok za tyzden.

,2Uvedomujeme si, Ze nami navrhované opatrenia budd G¢inné len vtedy, ak ich budeme vsetci dodrziavat. Zalezi na kazdom z nas,*
vyzyva konzilium.

Precitajte si
Sme na pokraji humanitarnej katastrofy. Pribudlo 10-tisic novych pripadov. Po€et Umrti prekrocil 14-tisic

Nemocnice podfa odbornikov kolabuji a nie st schopné poskytovat zdravotn( starostlivost nielen pacientom s covidom-19, ale ani
pacientom s inymi ochoreniami. Za utorok pribudlo 10 315 pozitivnych PCR testov. Z nich takmer 72 percent fudi nebolo zaockovanych.
Doterajsi rekordny denny prirastok bol minuly piatok, a to 9 171 pripadov. Slovensko ma aj nadalej podla rebri¢ka Our World in Data
najhorsiu covidovu situaciu na svete.
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Tento tyzden padla aj hranica 3200 hospitalizovanych. Na jednotke intenzivnej starostlivosti je 288 ludi, podporu umelej plicnej
ventilacie potrebuje 269 osob. Viac ako 83 percent z hospitalizovanych pacientov s covidom nie je zao¢kovanych.

Podra covid automatu je to hranica, ked' sa ocitdme na prahu humanitarnej katastrofy a ked’ sa maju zaviest celonarodné opatrenia.
Konzilium odbornikov

doc. MUDr. Maria Avdigova, PhD. — epidemiolég, RUVZ Banska Bystrica

prof. MUDr. Henrieta Hudeckova, PhD., MPH — epidemiolég,

JLF UK, hlavny odbornik MZ SR pre epidemiolégiu

prof. MUDr. Pavol Jarduska, PhD. — infektoldg, UNLP a LF UPJS, prezident Slovenskej spolo¢nosti infektologov,

prof. MUDr. Zuzana Kristufkova, PhD., MPH — epidemiolég, vedlica Katedry epidemioldégie FVZ, SZU, prezidentka Slovenske;j
epidemiologickej a vakcinologickej spolo¢nosti SLS,

MUDr. Alena Kos¢alova, MSc. — infektolég, KIGM LF UK,
MUDr. Elena Prokopové — pediater, hlavny odbornik MZ SR pre v§eobecnu starostlivost o deti a dorast,

prof. MUDr. Maria Stefkovi¢ova, PhD., MPH epidemiolég, RUVZ Tren&in, predsednitka poradného zboru hlavného hygienika SR pre
epidemiolégiu,

prof. MUDr. Jozef Suvada, PhD., MPH, expert WHO a odborny garant narodnych projektov prevencie, $tandardnych klinickych postupov
a bezpecnosti pacienta.

Foto N &#8211; Tomas Benedikovi¢

Autor: Veronika Folentova
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Nechutné i fascinujuce: Ne(etické) experimenty na f'ud’och st témou prvej knihy portalu interez @

0 24.11.2021, 13:46 interez.sk & Startitup s.r.o. Martin Kalinéak Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach UPJS
110 600 2,46 0,02 1360 Eur

Svet je plny nepochopenych jednotlivcov, ktori st ochotni zajst aZ za hranice chapania ostatnych v domnienke, Ze sa im tym podari
LylieGit“ spoloc¢nost. Najst ich mézeme v radoch ,beznych smrtelnikov®, ale aj medzi odbornikmi, ktori sa nikdy nebdli a neboja zajst
prili§ daleko. A aj o tom je nova kniha, ktora je nielen kniznym debutom autorky interez-u, ale aj webu samotného.

,lba pozorovanie nestaéi. Ludska zvedavost je nekone¢nd a mnoho vedcov nepripusta Ziadne prekazky. Ukojif zvedavost je pre nich
doblezitejSie ako akakolvek etika, moralne hodnoty &i dokonca ludsky Zivot,” uvadza anotacia o novej knizke autorky a redaktorky webu
interez.sk, Petry SuSaninovej .

Jej knizny debut s nazvom Testované na fudoch vychadza v tychto drioch a najdete ho na pultoch kazdého dobrého knihkupectva alebo
v e-shope portélu interez.sk .

Knizka pIna experimentov s putavymi ilustraciami

Vébec prva kniha, ktoru vydavatelstvo INTEREZ MEDIA stojace aj za rovnomennym webom interez.sk ponuka Citatefom, vas prevedie
tridsiatkou najkrutej$ich experimentov, ktoré boli na fudoch vykonané od roku 1920 az po stcéasnost. Kapitoly st doplnené o fantastické
ilustracie Michaela Beyera , ktoré spolu s textom ukazuju realitu toho, ¢im v§etkym si museli Zeny, muzi, ale aj deti ¢asto (ne)dobrovolne
v zaujme vedy prejst.

Zakladnym pravidlom by malo byf — neublizuj. Vedci, o ktorych sa v novej knihe o (ne)etickych experimentoch piSe, sa ¢asto nebali
zach&dzat za hranice chapania véetkych. Mnohé sa odohrali pred desiatkami rokov a o viacerych ste mozno ani nepoculi. Ako to v8ak v
tomto svete chodi, nikto nikdy neméze vediet, ¢i sa stc¢astou nejakého bizarného experimentu nevedomky nezugastnil. A aj na toto vam
kniha Petry Susaninovej poskytne odpoved.

Debut vystudovanej psychologicky

Autorka vystudovala psycholégiu na UPJS v Kosiciach. Popri Stidiu fudskej mysle ju véak zlakalo aj pisanie, ktorému sa venuje od roku
2016. Ako sa ale k téme experimentovania na fudoch dostala? Ako prezradila, tak trochu v tom ma prsty vydavatelstvo a ona sa témy
chytila, pretoze jej je nesmierne blizka.

» Fascinuje ma, ¢oho vSetkého su ludia schopni a ako sa zas ini krutym experimentom len prizeraju. Dnes existuje eticky kodex takmer
na vSetko, kedysi to tak ale nebolo. Vedci mali povolené Cokolvek, ak to prindSalo Zelané vysledky a tak to potom aj vyzeralo, “ hovori
Petra o téme, ktorej sa v knihe venovala. Bolo za tym vSak aj nie€o viac, o v téme experimentovania na fludoch objavila pri pisani aj ona
sama.

,» Ludia neraz ani nevedeli, Ze su sucastou experimentu a ak aj ano a $li do toho dobrovolne, nikoho netrapilo, ako sa vyrovnavajlu s
nasledkami. Aj kruté experimenty posuvali vedu vpred, mali by sme sa z nich v8ak poudit. VZdy sa to ale aj da inym spésobom, “ dodala.

Viac ako pol roka prace

Kniha zacala naberaf reélne kontlry poGas marca tohto roku, poslednu kapitolu dopisala koncom jula. Ako ndm Petra priznala, tu praca
nekondila. Bolo potrebné dolad'ovat mnoZstvo detailov, na ktorych sa priebezne pracovalo az do oktdbra.

,» Bolo to naro¢né obdobie, po préaci si este sadnut a patrat po vyskumoch spred desatroci a Studovat ich, “ hovori Petra o nelahkej, no v
mnohych ohladoch fascinujucej i inSpirativnej praci, po¢as ktorej sa aj ona sama dozvedela ¢asto o veciach, o ktorych v minulosti nemala
ani paru. No aj ked' niektoré experimenty oznacila za zaujimavé, pri inych neskryva svoje znechutenie.

Niektoré kapitoly ¢itatefov mozno znechutia

, Znechutil ma kazdy experiment, ktorého stc¢astou bolo zamerné ublizovanie ludom, &i uz fyzické alebo psychické. Nelahko sa pise
napriklad o experimentoch, ktorych stc¢astou sa stali deti, ktoré to ani pred nimi nemali fahké. Okrem toho, v mnohych pripadoch fudia
naozaj zbytoc¢ne trpeli. Ked' si na to spomeniem, vzdy mi to pride ['Uto, “ priznava Petra, no veri, Ze aj napriek niektorym tazsim pribehom
Citatelia knizku zhltn( s nad$enim.

» Samozrejme, je v nej par kapitol, ktoré nie su pre slabSie povahy. Niektoré mozno znechutia kvoli tomu, ako boli experimenty vykonané.
Inych zas mo6zu pobdrit vysledky, ktoré neraz fudi, a teraz myslim nielen vedcov, ale aj samotnych U¢astnikov experimentu, nevykresfuju
prave v najlepSom svetle, “ hovori autorka knizky.

Ako nam na zaver prezradila, aj ked i$lo o nefahku a ¢asto velmi fazkd tému, jej pohfad na svet a fudi ako takych to zasadne nezmenilo.
O niektorych experimentoch v knihe sa ucila uz po¢as Studii na univerzite v Kosiciach. ,, Okrem toho, vzdy boli a budi medzi nami kruti,
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ale aj dobri ludia. Taki, ktorym zalezi na tom, kolko bolesti spdsobuiju, a taki, ktori nikdy nikomu zamerne ublizit nedokazali, “ dodava.
Na pultoch kazdého dobrého knihkupectva

Knihu Petry Su$aninovej s puatavymi ilustraciami Michaela Beyera si moZete zakUpit online prostrednictvom internetového obchodu
INTEREZ MEDIA v hmotnej i elektronickej verzii. Dostupna je aj v e-shopoch a kamennych predajniach sieti knihkupectiev Martinus.sk ,
Artforum ¢i Panta Rhei .

Testované na fudoch je prvou z pripravovanych knih, ktoré planuje vydavatelstvo INTEREZ MEDIA v blizkom obdobi vydat. Ak chcete
byt pri tom, sledujete web interez.sk, kde sa v¢as dozviete o dalSich pripravovanych dielach nielen autorov popularneho webu, ale aj
dalich spolupracujucich autorov.

Otvorit galériu (7)

Autor: Martin Kalin¢ak

monitora.sk


https://monitora.sk/

Radime: Komplexna starostlivost moze zabranit vzniku prelezanin &

0 24.11.2021,9:12 teraz.sk @ TASR Negativny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
48 050 1,07 0,01 945 Eur

Ak sa prelezaniny a ich lie€ba podcenia, hrozi riziko infekcie. Rana sa zvacsi, prenikne do hibSich vrstiev koze a svalovej hmoty a méze
dojst k zniGeniu tkaniv az na kost.

Bratislava 24. novembra (TASR) - Komplexna starostlivost o pacienta na 16zku moze pomaoct zabrénit vzniku prelezanin priblizne v 90
percentach pripadov. Upozornila na to Beata Gre$$ Halasz z Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. V ramci prevencie je
dodlezité polohovanie, pouzitie antidekubitnych pomocok, zvySena hygiena, ako aj vyziva a hydratacia pacienta.

Prelezaniny mézu vzniknGt u imobilnych pacientov, ale aj u ludi, ktori st dlhodobo na 16zku pocas hospitalizacie. "V sUcasnej
epidemiologickej situécii je hrozba velmi aktualna, najma u pacientov so stredne tazkym az tazkym priebehom ochorenia COVID-19 v
désledku vaznych tazkosti s dychanim, ktori st dlhodobo imobilizovani,“ vysvetlila odbornicka.

U leZiacich pacientov treba podla nej zvysit pozornost uz pri zacervenani pokozky v mieste, kde sa telo najéastejSie dotyka podlozky.
Pacient vac¢sinou v tomto mieste citi bolest, palenie alebo mravéenie. "Lie¢ba dekubitov je v8ak naro¢na a komplikuje ju nielen vek
pacienta a véeobecne zly zdravotny stav spdsobeny chronickymi ochoreniami, ale aj ¢asta pritomnost nekrézy a baktérii v rane. Lie¢bu
stazuje aj hibka dekubitarneho vredu a jeho tvar," vysvetlila Gre§§ Halasz.

Ak sa prelezaniny a ich lie€ba podcenia, hrozi riziko infekcie. Rana sa zvacsi, prenikne do hibsich vrstiev koze a svalovej hmoty a méze
dojst k znieniu tkaniv az na kost. "Lieba takéhoto dekubitu je velmi naro¢na. U ludi s chronickymi preleZzaninami je zaznamenana az
Stvornasobne vyssia imrtnost," vysvetlila. K dmrtiu v stvislosti s dekubitmi méZe dochadzat pre riziko sepsy, teda otravy krvi.

Dekubity najéastejsie vznikaju v miestach, kde vytf¢aju kosti z Grovne tela tak, Ze pri dlhodobom lezani kost tla¢i na podlozku a vyvija tlak
na okolité tkanivo. "V&c&Sinou je to krizova CGast, paty, Clenky a vonkajie hrany chodidiel, oblast bedier, ale aj kolena," pribliZila
odbornicka. Rizikovym faktorom pre vznik prelezanin je aj nik mocu.

Iniciativa European Pressure Ulcer Advisory Panel v ramci nedavneho Svetového dina prevencie prelezanin upozornila, ze vyskyt
prelezanin v komunite imobilnych pacientov je az 33 percent. Aj tento rok preto pripomenula potrebu lepSej prevencie dekubitov u
leZiacich pacientov.

Gres$ Halasz dodala, Ze v niektorych pripadoch sa objavuju aj napriek tomu, Ze st dodrziavané vSetky preventivne opatrenia. Ide o tzv.
nepreventabilné dekubity, ktoré spésobuji vnitorné faktory a nemozno im zabranit.

Autor: TASR
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Ak sa prelezaniny a ich lie€ba podcenia, hrozi riziko infekcie. Rana sa zvacsi, prenikne do hibSich vrstiev koze a svalovej hmoty a méze
dojst k zniGeniu tkaniv az na kost.

Bratislava 24. novembra (TASR) - Komplexna starostlivost o pacienta na 16zku moze pomaoct zabrénit vzniku prelezanin priblizne v 90
percentach pripadov. Upozornila na to Beata Gre$$ Halasz z Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. V ramci prevencie je
dodlezité polohovanie, pouzitie antidekubitnych pomocok, zvySena hygiena, ako aj vyziva a hydratacia pacienta.

Prelezaniny mézu vzniknGt u imobilnych pacientov, ale aj u ludi, ktori st dlhodobo na 16zku pocas hospitalizacie. "V sUcasnej
epidemiologickej situécii je hrozba velmi aktualna, najma u pacientov so stredne tazkym az tazkym priebehom ochorenia COVID-19 v
désledku vaznych tazkosti s dychanim, ktori st dlhodobo imobilizovani,“ vysvetlila odbornicka.

U leZiacich pacientov treba podla nej zvysit pozornost uz pri zacervenani pokozky v mieste, kde sa telo najéastejSie dotyka podlozky.
Pacient vac¢sinou v tomto mieste citi bolest, palenie alebo mravéenie. "Lie¢ba dekubitov je v8ak naro¢na a komplikuje ju nielen vek
pacienta a véeobecne zly zdravotny stav spdsobeny chronickymi ochoreniami, ale aj ¢asta pritomnost nekrézy a baktérii v rane. Lie¢bu
stazuje aj hibka dekubitarneho vredu a jeho tvar," vysvetlila Gre§§ Halasz.

Ak sa prelezaniny a ich lie€ba podcenia, hrozi riziko infekcie. Rana sa zvacsi, prenikne do hibsich vrstiev koze a svalovej hmoty a méze
dojst k znieniu tkaniv az na kost. "Lieba takéhoto dekubitu je velmi naro¢na. U ludi s chronickymi preleZzaninami je zaznamenana az
Stvornasobne vyssia imrtnost," vysvetlila. K dmrtiu v stvislosti s dekubitmi méZe dochadzat pre riziko sepsy, teda otravy krvi.

Dekubity najéastejsie vznikaju v miestach, kde vytf¢aju kosti z Grovne tela tak, Ze pri dlhodobom lezani kost tla¢i na podlozku a vyvija tlak
na okolité tkanivo. "V&c&Sinou je to krizova CGast, paty, Clenky a vonkajie hrany chodidiel, oblast bedier, ale aj kolena," pribliZila
odbornicka. Rizikovym faktorom pre vznik prelezanin je aj nik mocu.

Iniciativa European Pressure Ulcer Advisory Panel v ramci nedavneho Svetového dina prevencie prelezanin upozornila, ze vyskyt
prelezanin v komunite imobilnych pacientov je az 33 percent. Aj tento rok preto pripomenula potrebu lepSej prevencie dekubitov u
leZiacich pacientov.

Gres$ Halasz dodala, Ze v niektorych pripadoch sa objavuju aj napriek tomu, Ze st dodrziavané vSetky preventivne opatrenia. Ide o tzv.
nepreventabilné dekubity, ktoré spésobuji vnitorné faktory a nemozno im zabranit.

Autor: TASR
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PREVENCIA A ZDRAVY ZIVOTNY STYL

O vztahu volnych radikalov a ochoreni, ktoré mézu byt vyvolané alebo zhorgené ich pdsobenim a moznostou antioxidacnej terapie sa
gasto diskutuje v odbornej literatdre i na kongresoch véetkych klinickych odborov mediciny. Citatel, skiiseny v biologickej & medicinskej
problematike vie, Ze volné radikaly st v nadmernom mnozstve schopné narusit biochemické procesy vo vnutri bunky a poskodit aj DNA.

.Podkodenie, spdsobené volnymi radikalmi, je najvaznejS$ie na DNA a modZe sa odrazit na mutacidch a odumreti buniek. Kedze
prirodzena obranyschopnost organizmu nevydrzi tento napor, vznikéa oxidac¢ny stres.“

Nadmernd produkcia volnych radikdlov zohrdva vyznamni Ulohu pri réznych ochoreniach, akymi sU napriklad onkologické,
kardiovaskularne, plicne, neurodegenerativne, dalej choroby traviaceho traktu, peCene, pankreasu, obli¢iek, rozne metabolické poruchy.
Oxidaény stres, pri ktorom prevazuji volné radikaly nad antioxidantmi, sa podiefa aj na vzniku a priebehu poskodeni centralneho
nervového systému, Alzheimerovej a Parkinsonovej choroby, ateroskler6zy mozgu, epilepsie a zohrava rolu aj v procesoch starnutia.

Dlhodobejsie je znama informécia, Ze jednym z moznych faktorov v prevencii a lieCbe spominanych neinfekénych ochoreni je spravna
vyziva s dostatocnym prijmom potravin s G€innym antioxidacnym biologickym pdsobenim. Ide najmé o prirodzené latky pritomné v
potravinach rastlinného pdévodu, ktoré vykazuju v r6znej miere antioxida¢nu aktivitu. Ich G€inok v nasom tele zavisi od dostato¢ného
prijmu a naopak, nedostatok antioxidantov v organizme napomaha zvySenému riziku vzniku chronickych neinfekénych, civilizaénych
ochoreni.

prof. MVDr. Tatiana Kimakova, PhD. Ustav verejného zdravotnictva a hygieny, Lekarska fakulta, Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach

Antioxidanty ako ochrana pred G¢inkom volnych radikélov

Ano, je to tak, dostatoény prijem antioxidantov predstavuje pre nas organizmus zdravie a prosperitu. Prave antioxidanty nas chrania pred
Gcinkom volnych radikélov. Su to vSetky systémy a latky, ktoré potlac¢aju tvorbu volnych radikalov alebo, ak sa uz vytvorili, znizuja ich
Gcéinok. Antioxidanty mozu tiez bezpecéne vstupovat do interakcie s volnymi radikalmi a ukonéit refazovi reakciu skoér, nez dojde k
poskodeniu Zivotne dblezitych molekil. Jedna molekula antioxidantu reaguje iba s jednym volnym radikalom, je teda zrejmé, ze zdroje
antioxidantov je potrebné neustéale dopifiat. Antioxidaény obranny mechanizmus v ludskom organizme mozno rozdelif na dve odli§né
kategorie. Prvu predstavuje cely rad enzymov z bielkovin a inych zlozZiek, ktoré sa syntetizuju (zlu€uju) v organizme. Druha skupina
antioxidantov sa musi ziskavat zo stravy, organizmus ich sdm syntetizovat nedokéze.

Proti toxickému vplyvu radikalov sa postupne vyvinuli trojaké G¢inné ochranné mechanizmy:
mechanizmy zabranujlce tvorbe volnych radikalov,

mechanizmy odstranujldce uz vzniknuté volné radikaly,

reparacné systémy, ktoré odstranuju molekuly poSkodené volnymi radikalmi.

Existuje mnozstvo antioxidantov s r6znym, ¢astokrat i neobjasnenym vyznamom pre ludsky organizmus. Z tohto dévodu je problematické
najst vhodné kritérium na ich delenie. Zjednodusene ich delime na prirodzené a syntetické antioxidanty. Medzi prirodzené zaradujeme
latky, ktoré vie Clovek produkovaf alebo ich prijima v potrave a ktoré sa zapjaji do metabolizmu, napr. vitaminy ako vitamin E
(o-tokoferol), vitamin C, karotenoidy (B-karotén, lykopén), ubichinol (koenzym Q10), ale aj estrogény a niektoré steroidy a tiez
polyfenolové bioflavonoidy ako kvercetin &i rutin. Malo zname je, ze antioxida¢ny u¢inok ma aj znadmy ,spankovy“ hormén melatonin.

Medzi syntetické antioxidanty patria aj niektoré lieky, kiré maju antioxidacny Gcinok rdznej intenzity. Napriklad blokatory kalciovych
kanalov pouzivané v lieCbe kardiovaskularnych ochoreni alebo statiny na lie€bu poriich metabolizmu tukov. Medzi syntetické antioxidanty
zaradujeme aj prirodzené latky, ktoré sG chemicky modifikované, ¢im ziskavaju pozadované vlastnosti. Napriklad zabudovanim
vedlajsieho hydrofébneho refazca vznikne z vitaminu C rozpustného vo vode latka rozpustna v tukoch, a teda lepsie prenikajlca
bunecnou membranou.

Pre nase poznanie maju vyznam najma tie antioxidanty, ktoré sa v tele vyskytuju v najvyssej koncentracii a ktorych G¢inok a miesto v
antioxida¢nej ochrane st dobre prestudované, ako uz spomenuté vitaminy. Oprava oxidativneho poskodenia organizmu nemusi byt vzdy
efektivna. Vedie k nemu ovela jednoduchéia cesta — prevencia. Cize minimalizovanie zdrojov volnych radikdlov a posilnenie
prirodzeného antioxidaéného mechanizmu podavanim latok, ktoré pdsobia antioxidacne.

Antioxidanty v potravinach
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Vieme, Ze vysoky obsah réznych fytochemikalii s antioxida¢nymi vlastnostami obsahuje Gerstva, tepelne a chemicky neupravena strava,
predovSetkym zelenina, ovocie, orechy, obilniny, niektoré huby, tiez horka ¢okolada s vysokym podielom kakaa, samotné kakao, kéva,
Cervené vino a iné. Pre Citatela je mozno menej znama informacia, ze i v bylinach a koreninach nachadzame mnozstvo prirodnych latok
so silnym antioxidacnym G¢inkom. Ich vyuzitie je z hladiska zdravia konzumentov velmi vyhodné. Nemaju vedlajSie G€inky a mézu sa
pridavat do potravin v poZzadovanom mnozstve.

Koreniny so zna¢nym obsahom antioxidantov

Medzi koreniny so znaénym obsahom antioxidantov patria tymian, oregano (pamajoran oby¢ajny), majoran zahradny, kurkuma, Salvia
lekarska, zazvor, rozmarin lekarsky, klincek, rasca, Skorica, Cervena paprika, yzop lekarsky, anyz (bedrovnik anyzovy), echynacea
purpurova a mnohé dalSie. Fenolické latky, ktoré sa v koreni prirodzene vyskytuju, st G¢inné napriklad proti oxidaénému Zltnutiu tukov a
strate farby karotenoidovych pigmentov.

Tymian je prirodnd latka, ktora pochadza z krajin okolo Stredozemného mora. Pouziva sa v kuchyni ako korenina a bylinka, ale aj proti
kasfu a bolestiam hrdla a na lieGbu koznych ochoreni. Jeho stcastou st latky tymol a karvakrol, ktoré maju protizapalové a antiseptické
ucinky. Tieto latky urCuju charakteristicki voriu esencialneho oleja. Podobny obsah ma aj oregano, ktoré priaznivo ovplyviiuje imunitny
systém, a tiez ma protizapalové a antiseptické Gdinky. Casto sa zamiefia s majoranom, ktory ma pozitivny vplyv na proces travenia alebo
sa pouziva na prevenciu ochoreni respiracnej sustavy.

Kurkuma znama tiez ako indicky Safran je nielen chutnym korenim, ale ma aj priaznivé u¢inky na zdravie. PouZiva sa ako bylinka, stu¢ast
kari korenia, farbivo a uplatiiuje sa aj v fudovom lieCitel'stve. Jej zloZka, zlty pigment kurkumin, je typické& svojou vysokou antioxida¢nou
aktivitou a protizapalovymi G€inkami.

Zazvor (dumbier lekarsky) patri medzi koreniny obfibené v kuchyni a tiez sa pouziva na podporu zdravia. Zo zli¢enin, ktoré obsahuje
suseny zazvor, patria medzi najviac antioxidac¢ne ucinné gingerol, shogaol a zingeron. Rozmarin lekarsky sa pouziva ako korenie, ale aj
ako prevencia pred ochoreniami mocCovej sustavy. Triesloviny obsiahnuté v tejto bylinke mozno zaradif medzi silné antioxidanty.
Triesloviny obsahuje aj vysoko aromaticka $alvia lekarska — pouziva sa ako korenie a mozno z nej pripravit aj odvar ¢i zapar. PouZiva sa
tiez na posilnenie imunitného systému, pri vysokych davkach moze spodsobit traviace tazkosti, alebo zastavit tvorbu mlieka dojéiacich
Zien.

Ak porovnavame antioxidacni kapacitu korenin, v suSenom oregane, Salvii lekarskej, méate piepornej, zdhradnom tymiane alebo
medovke lekarskej nachadzame velmi vysoké mnozstvo antioxidantov (okolo 100 mmol na 100 gramov). NizSiu antioxidacny kapacitu
(okolo 40 mmol na 100 gramov) zaznamenavame pri majorane, yzope lekarskom, anyze, echinacey purpurovej. Predpoklada sa, ze
Gcinnost latok obsiahnutych v réznych Castiach rastliny ma synergicky efekt. Aby nedochédzalo k znizeniu antioxidaéného Gcinku,
odportca sa pouzivaf celd rastlinu.

Ked?%e zdroje antioxidantov treba neustale dopitiat, okrem dostato&ného prisunu latok s antioxidadnym Gginkom zo stravy, predovéetkym
zo zeleniny a ovocia, maju v prevencii vzniku a rozvoja civilizaCnych ochoreni svoje miesto aj antioxidanty v koreninach.

Autor: prof. MVDr. Tatiana Kimékova, PhD.
Ustav verejného zdravotnictva a hygieny, Lekarska fakulta, Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
Foto na titulke> Shutterstock
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Pridajte komentar
4 min. Citania

IT je velmi dynamicky sa rozvijajice odvetvie. Toto tvrdenie mézeme nazvat tautolégiou a nemusime o tom nikoho presviedcat. Je to tak
rychly proces, Zze kazdy z nds moze tvrdif, Ze sa stal svedkom niekolkych generécii vyvoja IT, napriklad pocitacov. Najviac o tom mézu
hovorit ti z nas, ktori v tomto odvetvi pracovali dlhé roky.

Stadium IT v 70. rokoch

Diana je developerka, databazova administratorka a testerka v jednom. V stcasnosti si uziva zaslizeny déchodok po 40 rokoch praxe.
Studovala na UPJS, odbor teoreticka kybernetika. ,Prax podas tidia v podstate nebola Ziadna. Akurat ked' sme robili diplomové préce,
tak sme chodili do vypoctového strediska. Nase vstupy cez terminal Sli vystupom bud’ na dierne pasky, alebo Stitky. Tie sa v strojovom
Case spracovavali bud’ na ruskom Minsku, alebo Ceskej Tesle,” vysvetluje Diana.

Dnes sme si uz akosi zvykli, Ze neznejSie pohlavie je v technickych disciplinach v mensine. NavySe, na zeny v IT sa stale divame s
akymsi Gdivom. Diana ma opa¢nl sklsenost. Za jej Cias boli sily viac-menej vyrovnané a podla jej slov nepocitila, Ze by ju okolie ako
IT-Ckarku vnimalo nejako inac.

Fotka z promdcii, Diana je druha z lava, v Ciernych Satach.

,Prvé dva roky nas bolo este viac, lebo sme najprv vsetci Studovali odbor matematika a az v trefom ro¢niku sme sa rozdelili na tych, ¢o
chceli d'alej Studovat len matiku a tych, ¢o chceli informatiku.“ Na fotografii moZete vidiet jednu z troch skupin absolventov roénika.

Chod banky v 20. storoci
Svoju kariéru odstartovala ako programatorka pre jednu slovensku banku.

~Spociatku sme mali sélovy pocita¢ Redifon, potom salovy pocita¢ SM 52/11 a neskodr vysSia verzia SM 52/12.“ Ostatné dva zmienené
patrili do produktovej rady SMEP 2 (Systém Malych Elektronickych Pocitacov) a hovorilo sa o 32 bitovych minipo¢itacoch. Tie sa dali
umiestnif do pomerne kompaktnej skrine 97 x 150 x 32 cm (S x V x H), &0 st rozmery mendej komody &i vaésieho botnika. V tejto skrini
sa nachadzali dve diskové pamati, obe s kapacitou 5 MB, dve disketové mechaniky, paskova pamat, procesorova jednotka, operacna
pamét, zdroje a ventilacia. Terminal s klavesnicou a ihlickova tlaCiaren sa nachadzali na separatnom stole. Novsi model z dvojice bol
navrhnuty v VUVT Zilina a vyrabany v ZVT Banska Bystrica. Viac o SM 52/12 sa doéitate tu.

Diana na fotografii v novinach.

,Tie zariadenia pod oknom sU pevné diskové jednotky, celkom na lavej strane za mnou je magnetopaskova jednotka a vpravo
procesorova jednotka resp. server. Ja sedim pri termindli, cez ktory zadavam prikazy na stiahnutie dat z disku.* K svojej praci Diana
potrebovala znalost CISC instrukcii a programovacich jazykov Fortran a Turbo Pascal.

.Data som nasledne nahrala na magnetické pasky, ktoré sa posielali letecky do Bratislavy, kde bolo centralne vypoctové stredisko na
spracovanie dat. Oni potom posielali data spat na disketach, ktoré pouzivali pracovnicky na likvidatire v ich terminaloch a tiez vytlacent
mesacnu zostavu s obratmi klientov na vkladnych knizkach a tc¢toch.”

Jednotlivé pobocky si viedli zaznamy o Ukonoch len papierovo. Tieto denne posielali z kazdej pobocky do pracoviska zberu dat, ktoré boli
na Slovensku 3 — pre vychod, stred a zapad krajiny. Tam ich operatorky pracne prepisovali a posielali na server. Papierové doklady tak
putovali spat na pobocku, odkial pridli.

Od databazy k testingu

Diana okrem spracovania dat tie? nasadzovala novy softvér. Casom sa vsak vyprofilizovala na databazovt administratorku, ¢o robila
vasinu svojho pdsobenia v banke. Nasledkom zmeny vedenia banky sa vplyvom $trukturalnych zmien musela Diana s bankou rozluéit po
24 rokoch. Po par dalSich pracovnych skisenostiach sa dostala do koSickej IT firmy. Svoje profesijné pésobenie po 11 rokoch zavrSila
odchodom do dochodku. Prave tu Diana pdsobila ako testerka. Implementovala automatické testy prevazne v objektovych jazykoch.

,Velmi sa mi to pacilo a boli to najkrajsie roky méjho profesionalneho zivota.”
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Pocas svojej praxe absolvovala mnozstvo kurzov a Skoleni, ktoré nevyhnutne potrebovala pre svoju pracu vzhladom na technologicky
posun. Ten so sebou pochopitelne prinasal aj rozne benefity, napriklad moznost prace z domu, ¢o bolo niekedy aj zradné.

» Home office bol zly v tom, Ze ako som rano sadla k pocitadu, tak som od neho vstala az ked som i$la spat.“ Re¢ je samozrejme o tych
diioch, kedy bolo prace prosto vela a terminy nepustili. Casova tiesefi a pracovny tlak Dianu sprevadzal podas celej jej kariéry a stretala
sa s nim v kazdom zamestnani. So smiechom sa pyta, ako tych 40 rokov mohla vydrzat. Odobrujtco véak dodava, ze ju to velmi bavilo.

Pre viac zaujimavych ¢lankov z prostredia IT klikni tu.
Katarina PanciSinova

Autor: Katarina PanciSinova
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Komplexna starostlivost smie zabranit vzniku prelezanin @

0 24.11.2021, 9:52 dnesky.sk @& Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Ko$iciach

117 0,00 0,00 33 Eur
WhatsApp

Bratislava 24. novembra (TASR) — Komplexna starostlivost o pacienta na 16zku smie poméct zabranit vzniku preleZanin priblizne v 90
percentach pripadov. Upozornila na to Beata Gre$$ Halasz z Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. V ramci prevencie je
dblezité polohovanie, pouzitie antidekubitnych pomocok, zvySena hygiena, ako aj aj vyziva ako aj i hydratacia pacienta.

Prelezaniny mozu vznikndt u imobilnych pacientov, ale aj u fudi, ktori sa...

Autor: Publikoval || Publikoval | Redakcia || Redakcia || Redakcia | - || http://dnesky.sk || Redakcia
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Radime: Komplexna starostlivost moze zabranit vzniku prelezanin u pacientov @

O 24.11.2021, 13:40 lekarne.sk @ Negativny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Ko$iciach

109 0,00 0,00 61 Eur
Citané 17x

Bratislava 24. novembra (TASR) - Komplexna starostlivost o pacienta na 16zku méze pomaoct zabrénit vzniku prelezanin priblizne v 90
percentach pripadov. Upozornila na to Beata Gre$$ Halasz z Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. V ramci prevencie je
dblezité polohovanie, pouzitie antidekubitnych pomécok, zvySena hygiena, ako aj vyziva a hydratacia pacienta. Prelezaniny mézu
vzniknGt u imobilnych pacientov, ale aj u fudi, ktori st dlhodobo na 16Zku poc¢as hospitalizacie. "V si¢asnej epidemiologickej situacii je
hrozba velmi aktuélna, najma u pacientov so stredne tazkym az tazkym priebehom ochorenia COVID-19 v dosledku vaznych tazkosti s
dychanim, ktori st dlhodobo imobilizovani,“ vysvetlila odborni¢ka.U leZiacich pacientov treba podlfa nej zvysit pozornost uz pri
zaGervenani pokozky v mieste, kde sa telo najéastejie dotyka podlozky. Pacient vaésinou v tomto mieste citi bolest, palenie alebo
mravcenie. "Liecba dekubitov je vS8ak naroéna a komplikuje ju nielen vek pacienta a vSeobecne zly zdravotny stav spdsobeny
chronickymi ochoreniami, ale aj dasta pritomnost nekrézy a baktérii v rane. Liedbu stazuje aj hibka dekubitarneho vredu a jeho tvar,"
vysvetlila Gress Halasz.Ak sa prelezaniny a ich lieCba podcenia, hrozi riziko infekcie. Rana sa zvacsi, prenikne do hibSich vrstiev koze a
svalovej hmoty a méze dojst k zniCeniu tkaniv az na kost. "LieCba takéhoto dekubitu je vefmi naro¢na. U fudi s chronickymi
prelezaninami je zaznamenana az $tvornasobne vyssia imrtnost," vysvetlila. K dmrtiu v stvislosti s dekubitmi méze dochadzat pre riziko
sepsy, teda otravy krvi. Dekubity najéastejSie vznikaji v miestach, kde vytf¢aji kosti z Urovne tela tak, Ze pri dlhodobom leZzani kost tlaéi
na podlozku a vyvija tlak na okolité tkanivo. "Va¢sinou je to krizova ¢ast, paty, ¢lenky a vonkajsie hrany chodidiel, oblast bedier, ale aj
kolend," priblizila odborni¢ka. Rizikovym faktorom pre vznik prelezanin je aj Gnik mocu. Iniciativa European Pressure Ulcer Advisory
Panel v ramci nedavneho Svetového dia prevencie prelezanin upozornila, Ze vyskyt prelezanin v komunite imobilnych pacientov je az 33
percent. Aj tento rok preto pripomenula potrebu lep$ej prevencie dekubitov u leZiacich pacientov.Gres$ Haldsz dodala, Ze v niektorych
pripadoch sa objavuju aj napriek tomu, Ze su dodrziavané vSetky preventivne opatrenia. Ide o tzv. nepreventabilné dekubity, ktoré
spdsobuju vnitorné faktory a nemozno im zabranit.

Stitky:
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Bude pocet zahraniénych studentov na niektorych nasich fakultach prevys$ovat tych slovenskych? @
O 24.11.2021, 14:39 bossmedia.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS
20 0,00 0,00 29 Eur

Aj vd'aka Vasej pomoci mézeme sa rozvijaf a zlepSovat v nasej praci. Aj Vy nds mozete podporit.
Dakujeme, Ze ste s nami.
IBAN: SK0983300000002701781865

V ostatnych niekolkych rokoch sa na niektorych nasich univerzitach a na ich fakultach rozsirila prax prijimania zahranié¢nych studentov —
samoplatcov, ktori si hradia svoje Studium z vlastnych prostriedkov.

Aj to je sposob, akym sa jednotlivé fakulty snazia vylepSovat svoj rozpoget, vdaka ¢omu takto ziskané prostriedky mézu pouZit na
modernizaciu priestorov, laboratérii, nakup pristrojov a potrebnej techniky, na skvalitnenie vyuGovacieho procesu a ¢o je dost podstatné,
aj na navysenie platov, osobnych priplatkov, odmien a pod. Pomerne velka ¢ast zahraniénych Studentov, pochadzajlcich prevazne z
Ukrajiny, ale aj niektorych dalSich krajin nepatri k samoplatcom, pretoZe ich Stddium ako aj ich Stipendid st hradené z rozpoctu
Ministerstva Skolstva SR. Samozrejme, s prijimanim zahraniénych S$tudentov na niektoré $tudijné odbory na nasSich fakultnych
pracoviskach sme sa stretdvali uz davnejSie, avSak nie v takom rozsahu, ako je to v poslednom obdobi. Jednym z prikladov,
potvrdzujlicim tito skutoénost je narast zahranidnych Studentov (v odboroch lekarstvo a stomatoldgia) na Lekarskej fakulte UPJS v
Kosiciach, na ktorej v 8k. roku 2013/2014 Studovalo 589 zahrani¢nych studentov, v $k. roku 2015/2016 bol ich pocet 899 a v $k. roku.
2017/2018 uz okolo 1000 Studentov pochadzajiucich z takych krajin akymi su lzrael, Palestina, Irak, Iran, Jordansko, Pakistan,
Afganistan. Tieto Cisla zaraduju Lekarsku fakultu v KoSiciach na jedno z poprednych miest v prijimani zahrani¢nych Studentov. Za fiou
v8ak nezaostavaju ani Lekarske fakulty v Bratislave a Martine. V porovnani s inymi vysokoskolskymi pracoviskami vysoké ¢&islo
zahrani¢nych Studentov zaznamenavame hlavne na Lekarskych fakultach, ¢o potvrdzuje aj P. Madra vo svojom prispevku uverejnenom v
Hospodarskych novinach dnia 5.2.2020, podla ktorého ,spomedzi vSetkych Studentov mediciny na Slovensku je az 39% zahrani¢nych, ti
slovenski kvoli nim nemaji na fakultach miesto a st nuteni Studovat v zahrani¢i“. Podlfa méjho nazoru, to, Ze mnoho nasich $tudentov
$tuduje medicinske odbory v zahranic¢i nie je tym najvaznejSim problémom. Problémom je skuto¢nost, Ze drviva vacsina z nich sa po
ukond&eni étidia odmieta vratif domov a pracovat v nasich zdravotnickych zariadeniach. Dal$i problém vidim v tzv. ,aniku mozgov*, teda v
tom, Ze aj mnozstvo nasich absolventov po ukonéeni Stidia mediciny (ale plati to aj o absolventoch inych studijnych odborov) odchadza
pracovat do zahrani¢ia. Ved podra informécii, zverejnenych Statistickym tGradom Slovenskej republiky az 50% absolventov nasich
univerzit, (zvlast sa to tyka absolventov medicinskych, prirodovednych a technickych odborov) po absolvovani $tidia chce pracovat v
zahrani¢i. Preto nie je Ziadnym prekvapenim ak v sU¢asnosti ale aj v blizkej budicnosti, budeme na Slovensku pocitovat velky
nedostatok lekarov ale aj inych odbornikov. Ak sa ¢o najskor neprijme efektivne a hlavne realistické rieSenie (za také nemozno
povazovat navrh byvalého predsedu viady P. Pellegriniho, aby sa absolventi mediciny pri odchode do zahranicia ,vykupili“ urcitou
finan¢nou ¢iastkou), v buddcnosti hrozi, ze z dévodu nedostatku lekarov méze dojst k zatvaraniu niektorych zdravotnickych zariadenti,
resp. jednotlivych oddeleni a ambulancii.

Aj ked pocty zahrani¢nych Studentov budu o nieCo menSie nez na Lekarskych fakultdch, podobne je to aj na dalSich naSich fakultach,
zvl&st na tych technicky a prirodovedne zameranych. Napriklad s pomerne velkym poctom zahraniénych Studentov sa stretavame aj na
Technickej univerzite v KoSiciach, kde len na jednej z jej fakilt — BERG az 20% zo vSetkych posluchacov predstavuju prislusnici cudzich
krajin pochadzajucich prevazne z Ukrajiny, Afganistanu a Pakistanu. Len Studentov, pochadzajucich z Ukrajiny je v sucasnosti na danej
univerzite okolo 3 000. Bolo by naivné si mysliet, Ze tito $tudenti, po ukonéeni $tldia ostanu Zif a pracovaf na Slovensku. Je viac ako
pravdepodobné, Ze drviva vacésina z nich si bude hfadat uplatnenie v zahrani¢i, kde im poskytnu lepsie pracovné podmienky a lepsie
finanéné ohodnotenie. Nie je mozné vylucit ani to, Ze niektori exoticky vyzerajuci ,$tudenti“ st na Slovensko dovezeni migranti, ktorych
pobyt a Stidium hradi Slovenska republika.

PretoZe kapacity Lekarskych fakult (ale plati to aj pre iné fakulty) umozfiujd prijimat a vzdelavat len limitovany pocet posluchacov,
navys$ovanie poctu zahrani¢nych studentov nevyhnutne vedie k zniZzovaniu tych domécich. V snahe riesit tento problém, byvala vlada P.
Pellegriniho prijala nesystémové, t. j. nekomplexné opatrenie, s cielom poskytnit Lekarskym fakultdm jednorazovi finanénd dotéciu v
sume 2,5 miliéna eur uréenud k tomu, aby tieto fakulty v najblizSom Skolskom roku prijali 0 250 slovenskych posluchacov viac. Je naivné si
mysliet, Ze tato finanéna podpora jednak zabrani odchodu absolventov Lekarskych fakult do zahranicia a jednak, Ze takyto krok zo strany
vlady SR vyrieSi problém rasticeho poc¢tu zahrani¢nych Studentov na Lekarskych fakultdch a donuti vedenia tychto fakuilt aj v dalSom
Skolskom roku, ked taklto jednorazovi sumu uz nedostanu, reSpektovat potrebu vo va¢Som pocte prijimat slovenskych $tudentov. Som
presvedéeny, ze k tomu neddjde, Ze niektoré fakulty aj nadalej budi zvy$ovat pocty zahrani¢nych $tudentov a takymto spésobom sa
budu snazif vylepSovat svoj rozpocet. Ak sa ¢o najskor neprijml potrebné legislativne opatrenia, je vefmi pravdepodobné, Ze v blizkej
budlcnosti na niektorych nasich fakultdch bude pocet zahraniénych Studentov prevySovat tych slovenskych, ¢o bude mat negativny
dopad na proces riadenia a organizaciu jednotlivych oblasti hospodarskeho Zivota, vratane nadstavbovej sféry zivota spolo€nosti.

Racionalnym a nevyhnutnym rieSenim tohto problému je navysif mnozstvo finanénych prostriedkov zo §tatneho rozpoctu do rezortu
Skolstva a takymto spésobom zlepsit Uroven a podmienky vzdelavania na Slovensku. Urgite tym rieSenim nie je jednorazova finanéna
dotacia poskytnutd vybranym fakultam medicinskeho zamerania. Navyse takéto rieSenie celkom pochopitelne povedie k tomu, Ze sa
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predstavitelia inych fakult zaénu pytat, preco aj ich pracoviskdm neboli poskytnuté dodatoéné finanéné prostriedky, ktoré, vzhfadom na
celkovl finanéni poddimenzovanost vysokého $kolstva by sa im urcite hodili. Opravnene sa vedenia takychto fakilt mozu citif
nedocenené a diskriminované.

Skuto¢ne zmysluplnym a systémovym rieSenim neimerného narastu zahrani¢nych studentov na nasich vysokoskolskych pracoviskach
by bola novelizacia Vysokoskolského zakona, ktorou by sa ur€ila horn& hranica prijatych zahrani¢nych Studentov v kazdom $kolskom
roku a ktora by predstavovala len 15% z celkového poétu prijatych Studentov. Takymto spdosobom by sa vytvorili moznosti prijat vacsi
pocet slovenskych Studentov, rodi¢ia ktorych, na rozdiel od tych zahrani¢nych sa svojimi pracovnymi aktivitami a platenim dani podielaju
na rozvoji a stabilite nasho statu.

Autor ¢lanku:
PhDr. Stefan Surmanek, CSc. Hnutie REPUBLIKA, Kosice.

Tento ¢lanok predstavuje stikromny nazor jeho autora. Postoje, ktoré v nom prezentuje sa nemusia zhodovaf s postojmi Dennika
REPUBLIKA a Hnutia REPUBLIKA. Zodpovednost za Udaje a vyhlasenia uvedené v tomto ¢lanku nesie vyhradne jeho autor.

PS: Stalo vo vagom okoli nieo zaujimavé? Podelte sa o zaujimavost sem
Odoslaf komentar

Vasa e-mailova adresa nebude zverejnena. Vyzadované polia si oznacené *
Komentar

Autor: Autor ¢lanku: || admin || admin
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Konzilium odbornikov navrhuje viade trojtyzdiovy lockdown pre vSetkych a zatvorenie vaésiny skol @

0 24.11.2021, 10:58 dennikn.sk & N Press Veronika Folentova Ambivalentny Fakulty a ustavy
UPJS LF UPJS, Pavol Jaréuska (univerzita pavla jozefa $afarika OR UPJS)
315907 7,02 0,07 1849 Eur

Konzilium odbornikov navrhuje vlade trojtyzdnovy lockdown pre vSetkych a zatvorenie vacsiny Skol
Nemocnice nie st podfa odbornikov schopné poskytovat zdravotn starostlivost.

Konzilium odbornikov navrhlo vlade, aby prijala lockdown pre vsetkych na tri tyzdne. Z navrhu, ktory poslalo médiam, vyplyva, ze
navrhuje aj zatvaranie skol.

Konzilium v den rokovania vlady o novych opatreniach odporucilo, aby sa preruSila prezenéna vyucba pre ziakov druhého stupna
zakladnych $kol, ale aj strednych a vysokych §kol, a to od 25. novembra do 3. decembra. Prvy stupen zakladnych skol a materské skoly
by sa podl'a navrhu konzilia nemuseli zatvarat. Mimoskolské aktivity deti by sa vSak mali prerusit tiez.

+Epidemické situacia na Slovensku je kriticka a dosahuje Grover humanitarnej krizy. Chorobnost na covid-19 je vy$sia ako na vrchole
druhej viny pandémie,” napisali odbornici.

,Situdcia si vyzaduje prijatie a plnenie G¢innych opatreni s cielom zlepsit si¢asny stav zdravotnej starostlivosti,” tvrdi konzilium a Ziada,
aby sa po zlepSeni situacie uvolfiovali opatrenia hlavne pre zaockovanych obcanov a pre tych, ktori ochorenie covid-19 prekonali.

Uz pocas druhej viny boli $koly dlhodobo zatvorené, no vlada doteraz [lock]nehovorila o tejto moznosti ako o realnej.

Sprisnit opatrenia ziada aj hlavny hygienik Jan Mikas. ,Jediné riegenie je znizit mobilitu, aby sa ludia vyhybali stretnutiam, povedal pred
rokovanim. Situacia je podla neho natolko vazna, Ze by sa mali prijaf opatrenia, ktoré sa budu tykat vSetkych a budu prisne. Priklana sa
k tomu, aby opatrenia platili aspon tri tyzdne.

Podpredsednicka vlady Veronika Remi$ova pred rokovanim kabinetu vyhlasila, Ze $koly by sa mali zatvaraf ako posledné a ako prvé
otvarat.

Co navrhuje konzilium:

Opatrenia prijat na narodnej Grovni vo véetkych okresoch bez rozdielu farby v covid automate, majd platit pre vSetkych obéanov SR na
obdobie 3 tyzdriov.

Obmedzit pohyb obyvatelov najma:

na cestu do prace v rezime OTP pre zamestnancov, ktori nemézu pracovat z domu,
neockovanych zamestnancov a tych, ktori neprekonali covid-19, testovat miniméalne 2x tyZzdenne,
na cestu do prevadzok a sluzieb nevyhnutnych pre Zivot.

Prerusit prezenénl vyucbu na obdobie od 25. 11. do 3. 12. 2021 pre ziakov 2. stupna zakladnych $kol, strednych a vysokych $kol.
Zachovat len prezenénti vyuébu na prvom stupni ZS a v materskych $kolach.

Zrusit véetky mimosgkolské aktivity deti.
Po zlepseni situacie uvoltovat opatrenia hlavne pre zaoc¢kovanych ob¢anov a tych, ktori ochorenie covid-19 prekonali.

Dalej by sa mala podia konzilia zvy$ovat zao¢kovanost. Zaujem o ockovanie zadal v poslednych drioch vyraznejsie rast. Podia
predbeznych Udajov podali minuly tyzden 44-tisic prvych davok vakciny proti covidu. TyZzder predtym to bolo 33-tisic. V oktébri bolo
tempo oc¢kovania len asi 12-tisic davok za tyzden.

,2Uvedomujeme si, Ze nami navrhované opatrenia budd G¢inné len vtedy, ak ich budeme vsetci dodrziavat. Zalezi na kazdom z nés,*
vyzyva konzilium.

Precitajte si
Sme na pokraji humanitarnej katastrofy. Pribudlo 10-tisic novych pripadov. Pocet Umrti prekrocil 14-tisic

Nemocnice podra odbornikov kolabuji a nie s schopné poskytovat zdravotnl starostlivost nielen pacientom s covidom-19, ale ani
pacientom s inymi ochoreniami. Za utorok pribudlo 10 315 pozitivnych PCR testov. Z nich takmer 72 percent fudi nebolo zaockovanych.
Doterajsi rekordny denny prirastok bol minuly piatok, a to 9 171 pripadov. Slovensko mé& aj nadalej podla rebri¢ka Our World in Data
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najhorsiu covidovu situaciu na svete.

Tento tyzden padla aj hranica 3200 hospitalizovanych. Na jednotke intenzivnej starostlivosti je 288 [fudi, podporu umelej pltcnej
ventilacie potrebuje 269 osbb. Viac ako 83 percent z hospitalizovanych pacientov s covidom nie je zao¢kovanych.

Podra covid automatu je to hranica, ked' sa ocitdime na prahu humanitarnej katastrofy a ked’ sa maju zaviest celonarodné opatrenia.
Konzilium odbornikov

doc. MUDr. Maria Avdigova, PhD. — epidemiolég, RUVZ Banska Bystrica

prof. MUDr. Henrieta Hudeckova, PhD., MPH — epidemiolog,

JLF UK, hlavny odbornik MZ SR pre epidemioldgiu

prof. MUDr. Pavol Jaréuska, PhD. — infektolég, UNLP a LF UPJS, prezident Slovenskej spolo&nosti infektolégov,

prof. MUDr. Zuzana Kristufkova, PhD., MPH — epidemiolég, vedlica Katedry epidemioldégie FVZ, SZU, prezidentka Slovenske;j
epidemiologickej a vakcinologickej spolo¢nosti SLS,

MUDr. Alena Ko$¢alova, MSc. — infektolog, KIGM LF UK,
MUDr. Elena Prokopové — pediater, hlavny odbornik MZ SR pre v§eobecnu starostlivost o deti a dorast,

prof. MUDr. Maria Stefkovigova, PhD., MPH epidemiolég, RUVZ Trenéin, predsedniéka poradného zboru hlavného hygienika SR pre
epidemiolégiu,

prof. MUDr. Jozef Suvada, PhD., MPH, expert WHO a odborny garant narodnych projektov prevencie, $tandardnych klinickych postupov
a bezpecnosti pacienta.

Foto N &#8211; Tomas Benedikovi¢

Autor: Veronika Folentova

monitora.sk


https://monitora.sk/

Bude pocet zahraniénych studentov na niektorych nasich fakultach prevys$ovat tych slovenskych? @
0 24. 11. 2021, 14:39 bossmedia.sk & Pozitivny Fakulty a Gstavy UPJS Lekarska Fakulta UPJS
20 0,00 0,00 29 Eur

Aj vd'aka Vasej pomoci mézeme sa rozvijaf a zlepSovat v nasej praci. Aj Vy nds mozete podporit.
Dakujeme, Ze ste s nami.
IBAN: SK0983300000002701781865

V ostatnych niekolkych rokoch sa na niektorych nasich univerzitach a na ich fakultach rozsirila prax prijimania zahranié¢nych studentov —
samoplatcov, ktori si hradia svoje Studium z vlastnych prostriedkov.

Aj to je sposob, akym sa jednotlivé fakulty snazia vylepSovat svoj rozpoget, vdaka ¢omu takto ziskané prostriedky mézu pouZit na
modernizaciu priestorov, laboratérii, nakup pristrojov a potrebnej techniky, na skvalitnenie vyuGovacieho procesu a ¢o je dost podstatné,
aj na navysenie platov, osobnych priplatkov, odmien a pod. Pomerne velka ¢ast zahraniénych Studentov, pochadzajlcich prevazne z
Ukrajiny, ale aj niektorych dalSich krajin nepatri k samoplatcom, pretoZe ich Stddium ako aj ich Stipendid st hradené z rozpoctu
Ministerstva Skolstva SR. Samozrejme, s prijimanim zahraniénych S$tudentov na niektoré $tudijné odbory na nasSich fakultnych
pracoviskach sme sa stretdvali uz davnejSie, avSak nie v takom rozsahu, ako je to v poslednom obdobi. Jednym z prikladov,
potvrdzujlicim tito skutoénost je narast zahrani¢nych Studentov (v odboroch lekarstvo a stomatoldgia) na Lekarskej fakulte UPJS v
Kosiciach, na ktorej v k. roku 2013/2014 Studovalo 589 zahrani¢nych studentov, v $k. roku 2015/2016 bol ich pocet 899 a v $k. roku.
2017/2018 uz okolo 1000 Studentov pochadzajiucich z takych krajin akymi su lzrael, Palestina, Irak, Iran, Jordansko, Pakistan,
Afganistan. Tieto ¢isla zaraduju Lekarsku fakultu v Kosiciach na jedno z poprednych miest v prijimani zahrani¢nych $tudentov. Za fiou
vSak nezaostavaju ani Lekarske fakulty v Bratislave a Martine. V porovnani s inymi vysokoskolskymi pracoviskami vysoké c&islo
zahrani¢nych Studentov zaznamendvame hlavne na Lekarskych fakultach, ¢o potvrdzuje aj P. Madra vo svojom prispevku uverejnenom
v Hospodarskych novinach dia 5.2.2020, podfa ktorého ,spomedzi vSetkych Studentov mediciny na Slovensku je az 39% zahrani¢nych,
ti slovenski kvoli nim nemaju na fakultach miesto a st nateni $tudovat v zahrani¢i“. Podfa méjho nazoru, to, Ze mnoho nasich Studentov
$tuduje medicinske odbory v zahranic¢i nie je tym najvaznejSim problémom. Problémom je skuto¢nost, Ze drviva vacsina z nich sa po
ukond&eni §tidia odmieta vratif domov a pracovat v nasich zdravotnickych zariadeniach. Dali problém vidim v tzv. ,(niku mozgov*, teda v
tom, Ze aj mnozstvo nasich absolventov po ukonéeni Stidia mediciny (ale plati to aj o absolventoch inych studijnych odborov) odchadza
pracovat do zahrani¢ia. Ved podra informécii, zverejnenych Statistickym tGradom Slovenskej republiky az 50% absolventov nasich
univerzit, (zvlast sa to tyka absolventov medicinskych, prirodovednych a technickych odborov) po absolvovani $tidia chce pracovat v
zahrani¢i. Preto nie je Ziadnym prekvapenim ak v sU¢asnosti ale aj v blizkej budicnosti, budeme na Slovensku pocitovat velky
nedostatok lekarov ale aj inych odbornikov. Ak sa ¢o najskor neprijme efektivne a hlavne realistické rieSenie (za také nemozno
povazovat navrh byvalého predsedu viady P. Pellegriniho, aby sa absolventi mediciny pri odchode do zahranicia ,vykupili“ urcitou
finan¢nou ¢iastkou), v buddcnosti hrozi, ze z dévodu nedostatku lekarov méze dojst k zatvaraniu niektorych zdravotnickych zariadenti,
resp. jednotlivych oddeleni a ambulancii.

Aj ked pocty zahrani¢nych Studentov budl o nie€o mensie nez na Lekarskych fakultach, podobne je to aj na dalsich nasich fakultach,
zvl&st na tych technicky a prirodovedne zameranych. Napriklad s pomerne velkym poctom zahraniénych $tudentov sa stretavame aj na
Technickej univerzite v KoSiciach, kde len na jednej z jej fakilt — BERG az 20% zo vSetkych posluchacov predstavuju prislusnici cudzich
krajin pochadzajucich prevazne z Ukrajiny, Afganistanu a Pakistanu. Len Studentov, pochadzajucich z Ukrajiny je v sucasnosti na danej
univerzite okolo 3 000. Bolo by naivné si mysliet, Ze tito $tudenti, po ukonéeni $tldia ostanu Zif a pracovat na Slovensku. Je viac ako
pravdepodobné, Ze drviva vacésina z nich si bude hfadat uplatnenie v zahrani¢i, kde im poskytnu lepsie pracovné podmienky a lepsie
finanéné ohodnotenie. Nie je mozné vylucit ani to, Ze niektori exoticky vyzerajuci ,$tudenti“ st na Slovensko dovezeni migranti, ktorych
pobyt a Stidium hradi Slovenska republika.

PretoZe kapacity Lekarskych fakult (ale plati to aj pre iné fakulty) umoziuja prijimat a vzdeldvat len limitovany pocet posluchacov,
navys$ovanie poctu zahrani¢nych studentov nevyhnutne vedie k zniZzovaniu tych domécich. V snahe riesit tento problém, byvala vlada P.
Pellegriniho prijala nesystémové, t. j. nekomplexné opatrenie, s cielom poskytnif Lekarskym fakultdm jednorazovd finanénu dotaciu v
sume 2,5 miliéna eur uréenud k tomu, aby tieto fakulty v najblizSom Skolskom roku prijali 0 250 slovenskych posluchacov viac. Je naivné si
mysliet, Ze tato finanén& podpora jednak zabrani odchodu absolventov Lekarskych fakult do zahranicia a jednak, ze takyto krok zo
strany vlady SR vyriesi problém rasticeho poétu zahrani¢nych Studentov na Lekarskych fakultach a donuti vedenia tychto fakult aj v
dalsom $kolskom roku, ked' takito jednorazovi sumu uz nedostanu, reSpektovat potrebu vo vacSom pocte prijimat slovenskych
Studentov. Som presvedceny, Ze k tomu neddjde, Ze niektoré fakulty aj nadalej budu zvySovat pocty zahraniénych Studentov a takymto
spdsobom sa budl snazit vylepSovat svoj rozpoCet. Ak sa ¢o najskdr neprijmi potrebné legislativne opatrenia, je velmi pravdepodobné,
Ze v blizkej buducnosti na niektorych nasich fakultach bude pocet zahraniénych $tudentov prevySovat tych slovenskych, ¢o bude maf
negativny dopad na proces riadenia a organizaciu jednotlivych oblasti hospodarskeho Zzivota, vratane nadstavbovej sféry Zivota
spolo¢nosti.

Racionalnym a nevyhnutnym rieSenim tohto problému je navysif mnoZstvo finanénych prostriedkov zo $tatneho rozpoétu do rezortu
Skolstva a takymto spdsobom zlepsit Urover a podmienky vzdelavania na Slovensku. Urcite tym rieSenim nie je jednorazova financna
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dotacia poskytnuta vybranym fakultam medicinskeho zamerania. Navyse takéto rieSenie celkom pochopitelne povedie k tomu, Ze sa
predstavitelia inych fakult zaéni pytat, preco aj ich pracoviskdm neboli poskytnuté dodato¢né financné prostriedky, ktoré, vzhladom na
celkovu finanénld poddimenzovanost vysokého Skolstva by sa im urcite hodili. Opravnene sa vedenia takychto fakult moézu citif
nedocenené a diskriminované.

Skuto¢ne zmysluplnym a systémovym rieSenim neimerného nérastu zahrani¢nych studentov na nasich vysokoskolskych pracoviskach
by bola novelizacia Vysokoskolského zakona, ktorou by sa urcila horna hranica prijatych zahraniénych studentov v kazdom $kolskom
roku a ktora by predstavovala len 15% z celkového poctu prijatych $tudentov. Takymto spésobom by sa vytvorili moZznosti prijaf vacsi
pocet slovenskych Studentov, rodi¢ia ktorych, na rozdiel od tych zahraniénych sa svojimi pracovnymi aktivitami a platenim dani podielaju
na rozvoji a stabilite nasho statu.

Autor ¢lanku:
PhDr. Stefan Surmanek, CSc. Hnutie REPUBLIKA, Kosice.

Tento ¢lanok predstavuje stikromny nazor jeho autora. Postoje, ktoré v riom prezentuje sa nemusia zhodovat s postojmi Dennika
REPUBLIKA a Hnutia REPUBLIKA. Zodpovednost za (idaje a vyhlasenia uvedené v tomto ¢lanku nesie vyhradne jeho autor.

PS: Stalo vo vasom okoli nieo zaujimavé? Podelte sa o zaujimavost sem
Odoslat komentar

Va$a e-mailova adresa nebude zverejnend. Vyzadované polia st oznac¢ené *
Komentar

Autor: Autor ¢lanku: || admin || admin
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