Clankov: 7 26. Jil 2021

Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach . . . . . . . . . . . . . . . . ... ... 2

Neexistuje mast ani liek, ktory vas zbavi kiGovych zil . . . . . . . . . ... ... ... ... 3
Tlag, Dennik SME, 24. 7. 2021

Vyzva lekarov POLITIKOM: Delta sa $iri ako oheri v suchej trave. Obetami mézu byt ajvasivoli¢i . . . ... ... .. 5
Online, sarm.pluska.sk, 25. 7. 2021, 8:45

Vyzva konzilia odbornikov politikom . . . . . . . L 7
Online, humanisti.sk, 25. 7. 2021, 5:00

SLANE DETI . . . . . oot 9
Online, sazch.sk, 25. 7. 2021, 19:02

Fakulty a Gstavy UPJS . . . . . . . . . . 12

Vyzva lekarov POLITIKOM: Delta sa Siri ako oheii v suchej trave. Obetami mézu byt ajvasivoliéi . . . . .. ... .. 13
Online, sarm.pluska.sk, 25. 7. 2021, 8:45

Vyzva konzilia odbornikov politikom . . . . . . . .. 15
Online, humanisti.sk, 25. 7. 2021, 5:00

SLANEDETI . . . o oottt e 17
Online, sazch.sk, 25. 7. 2021, 19:02

monitora.sk


https://monitora.sk/

Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach

monitora.sk


https://monitora.sk/

Neexistuje mast ani liek, ktory vas zbavi ki¢ovych zil @

0 24.7.2021 Dennik SME 20, 21 Petit Press Michaela Nagyova Negativny Univerzita Pavla Jozefa
Satarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
26 645 ks 5,25 0,05 8785,11 Eur

NajpopularnejSou metédou liecby je lepenie Zil, hovori cievny chirurg Peter Balaz

Vacsina lfudi trpi istou formou Zilového ochorenia. Naj¢astejSie ide o malé rozsirené Zzilky, ktoré su skor estetickym problémom. Su tu
v8ak aj kicové zily. Kedy by mal ¢lovek vyhladat pomoc odbornika, ¢o mu hrozi, ak ochorenie ki¢ovych Zil podceni a aké formy lieGby su
v stcasnosti k dispozicii? Na tieto témy sme sa rozpravali s cievnym chirurgom PETROM BALAZOM, ktory pdsobi na Fakultnej
nemocnici Kralovské Vinohrady v Prahe.

Preco by mal ¢lovek riesit popraskané Zilky ¢i kicové Zily, ak mu esteticky neprekazaju a hlavne ho nebolia?

Typickymi metlickovitymi Zilkami trpi vacSina fudi, u Zien je to az 80 percent. Ale len mélokto vie, Ze tento na prvy pohlad esteticky
problém, ma svoju diagnézu. Je to chronicka Zilova nedostatocnost, ¢ize naozaj ide o ochorenie. Metlicky s prvym $tadiom, ktoré, na
rozdiel od dalSich §tadii, neohrozuje zdravie ¢loveka. Druhym $tadiom su kfGové Zily. Ich nelieGenie méze vyustit do opuchov, zapalov,
hyperpigmentacii, pripadne do vaznych bércovych vredov, ktoré su poslednym, Siestym Stadiom. Ak pacient na svojich nohach spozoruje
vypuklé Zily, mal by sa nechaf vySetrit chirurgom, respektive angiolégom. Aj vtedy, ked nepocituje bolesti. Rovnako to plati aj pri
opuchajucich koncatinach. Tie totiz nemusia stvisiet len so Zilovymi problémami.

Mbézu v boji s ki¢ovymi zilami ¢i roz§irenym metlickdm poméct vyZzivové doplinky alebo rozne typy krémov?

Podla odbornych odportc¢ani eurdpskej ¢i americkej cievnej spolo¢nosti neexistuje ziadna masticka, liek ani vyzivovy doplnok, ktoré by
dokazali odstranit metlickovité Zilky. Aj ked sa mdZe zdat, Ze krémy ich troSku zmiernia, va¢sinou za to méze makeupova zlozka, ktord v
sebe obsahuju. To isté plati aj pre kf€ové Zily. Okrem invazivneho zakroku vas stav ni¢ nevylieci ani nezlepsi.

Aké formy lieCby su teda efektivne?

Osoby, ktorych trapia metlicky, sa ich mézu zbavit dvoma spdsobmi. Prvou je sklerotizacia, kedy sa do Zilky vpravi $pecialny liek, ktory ju
zvnutra podrazdi a zilka postupne zmizne. Ludia maju ¢asto velké o¢akavania, myslia si, Ze pridu na sklerotizaciu a po jednom oSetreni
s vSetky metlicky pre€. Ale nie je to pravda. Pokial podstupite sklerotizaciu, pocitajte s tym, ze zmizne 50 az 60 percent oSetrenych
Ziliek. Preto je potrebné podstipit oSetrenie znova.

Je druhy spbsob ucinnejsi?

Konkurentom sklerotizacie je laserové oSetrenie, ktoré sa pouziva na velmi malé a tenké Cervené Zilky. Stéle vSak hovorime o dolnych
kon€atinach, nie o oSetreniach ziliek na tvari, lebo to je Uplne nie€o iné. Pri tomto type ziliek je laserové oSetrenie efektivne. Ale u
typickych metlickovitych Ziliek sa uprednostriuje prva metdda. Je efektivnejSia, menej bolestivejsia a lacnejsia.

A akymi metédami sa zvyknu lieCit kicové Zily?

NajklasickejSou je chirurgické odpojenie povrchovej zily. Ide o takzvany stripping, pri ktorom sa Cast Zily, ktora spaja kiGové zily na
povrchu s hlavnou zilou, vytrhne z tela. Jej odstranenim sa odstavia ki¢ové zily od toku krvi, ¢im sa docieli, ze sa zily zatiahnu. Ide v§ak o
zdihavii a bolestivi liedbu. Oproti tomu, pred zhruba dvadsiatimi rokmi sa prvykrat vykonala laserova operacia ki¢ovych #il. I$lo o prevrat,
pri ktorom sa Zilu podarilo zatavit a ponechat ju v tele. Odvtedy zacal obrovsky boom tychto miniinvazivnych technik.

Aké moznosti lieCby ma teda ¢lovek s ki¢ovymi zilami v dneSnej dobe?

Za najpopularnejSiu metédu sa v su€asnosti povazuje lepenie zil, kedze k tomu nie je potrebné ani lokalne umftvenie. Pacient pride, ako
keby si odskocil na obed a za pol hodinu odchadza. Aj ked' koluju myty, Ze klasicka operacia je trvacnejSia alebo lepSia, nie je to tak.
Miniinvazivne techniky st vysledkovo porovnatefné, ale oproti klasickej operacii vyrazne menej zataZuji pacienta. Nepotrebuje podstipit
celkovl narkézu, nie je hospitalizovany, nebude mat rez v slabine ani pod kolenom, ¢im si usetri nemalé bolesti. Po zakroku okamzite
funguje normalne, moéze sa ist v ten isty den prejst, pripadne si lahko zabehat.

Preco je potom u nas standardom lie¢by kic¢ovych Zil klasicka operacia?

Musim sa priznat, Ze tomu nerozumiem ani ja. Su situacie, ked nie je mozné urobif miniinvazivny vykon. Ale ide o minimum pripadov.
V&csina pacientov teda méze vyuzit tato formu lieGby. Na druht stranu, $tat len dopléaca na to, Ze hradi klasické operécie kic¢ovych Zil.
Vykon, ktory v nemocnici pacient podstlpi, stoji ohromné mnoZstvo penazi. Samotny prichod pacienta, vobec nehovorim o
predoperac¢nom vysetreni, ktoré zatazi obvodného lekara, po prijme pacient lezi v nemocnici, a to e$te nepodstlpil operaciu. Dostane
postel, jedlo, personal, ktory sa o neho stara. Potom ide na zakrok, pocas ktorého sa okolo neho tocia dvaja chirurgovia, sestra, sanitar a
dal§i persondl. Nasledne ide na 16zko, kde zostane jeden den. Napokon je prepusteny do domacej starostlivosti, na ktorej mu stat plati
PN-ku, ked’ze ide o bolestivy zakrok, po ktorom musi byt $tyri az Sest tyzdiiov doma. Miniinvazivne metédy stoja v Cesku a na Slovensku
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zhruba do tisic eur. Pacient si obrazne len odskoéi z kancelarie, podstlpi vykon, sice zaplati tisic eur, ale za dve hodiny méze byt naspat
alebo na druhy defi moze ist do fyzicky narodnejéej prace. Stat nijako nezatazi, prave naopak. Je to pre miia naozaj paradoxné, ze sa
nad tym nikto nezamyslel. Chapem, Ze nemocnice maju riesif vazne stavy, a preto sa takéto menej zavazné Ci estetické zakroky
odsuvaju do privatnej sféry. Ale najlogickejdie by bolo, ak by poistoviia alebo $tat platil prave tymto zariadeniam, pretoze vo finéle je to
pre nich vyhodnejsie.

Mbze pacient zakroky na odstranenie kféovych Zil podstpit viackrat?

V priemere 95 percent zil po ich zataveni teplom alebo lepidlom zostane navzdy uzatvorenych, to znamena, Ze tieto kicové Zily sa
nevratia. Lenze zilovy systém je tvoreny dalSimi hlavnymi Zilami. Je teda mozné, Ze €lovek pride s jednou chorou Zilou a ostatné st v
poriadku. Postupom ¢asu méze ochorief dalSia a ki¢ové Zily vznikni nanovo. S tym by mal kazdy pacient ratat a mal by o tom vedief.
Zakroky teda je mozné podstlpif opakovane a medicinsky najspravnejSou cestou st miniinvazivne metddy.

Mozno po zakroku ogakavat, Ze vystipené zily zmiznl a nebudu viditelné?

Zhruba v 70 percentach sa dostavi vizuélny efekt ihned’ po zakroku. Niekedy je to aj 90 percent. To, Ze sa nohe ulavi, Ze prestane bolief
alebo opuchat, to je samozrejmé. Ak chceme, aby bol efekt ¢o najdokonalej$i, existuje este doplnkova lie¢ba — miniflebektomia, pri ktorej
sa za pomoci mali¢kych rezov vytiahnu velké kf€ové Zzily.

MoéZu odstranené Zily pocas Zivota chybat?

Vzdy by sa mala odstrariovaf len Zila, ktora je chora. Takto postihnuta Zila prakticky nie je vhodna na ni¢. Niekedy sa totiz Zily pouzivaju
napriklad na srdcovy bajpas. V tele véak ma ¢lovek dost Zil, ak by ich raz na podobné tcely potreboval.

Spominali ste, Ze asto sa ki¢ové Zily objavuju u zien prave pocas tehotenstva. Kedy by mala pacientka zacaf riesit vzniknuté problémy,
ak planuje mat este dalSie deti? Ma zmysel ist na zakrok medzi tehotenstvami, ak je $anca, Ze sa u nej dalSie komplikacie znova
objavia?

Urcite by sa mala medzi tehotenstvami daf vySetrit. Ak nejde o esteticky problém s metlickami, odporiéam v tom intervale zakrok
podsttpit. Dal§im tehotenstvom totiz mdze ddjst k zhorgeniu stavu, o mdze vyvrcholit aj vaésim problémom, ako je napriklad zapal zil.

Co ak pacient nechce podstipit zakrok na odstranenie ki¢ovych 2il? Co mdze robit pre zdravie svojich ciev?

Urcite by mal nosit kompresivne panduchy 2. kompresnej triedy. Odporicaji sa aj takzvané venotonika, ¢o je $pecialna skupina liekov,
ktoré posilfiuju zilovy aparat a, samozrejme, vela chodit, hybat sa, nemat nadvahu a jest stravu bohatl na vlakninu, ktora zabezpeéi
pravidelné vyprazdnovanie, vd'aka ¢omu nebude musiet vyvijat vysoky tlak na brugnu stenu, a tym nebude zvySovat tlak vo svojich
zilach. Casto sa hovori aj o vyhodach otuzovania.

Rizikové faktory pre vznik kf€ovych zil:

Zenské pohlavie (tehotenstvo) vek - s pribGdajlcimi rokmi pruznost zil klesa rodinna predispozicia (dedia sa aj obgeneraciu) rasa - belosi
maju skér nabeh na toto zilové ochorenie nez ¢ernosi nadvaha, obezita malo aktivny spdsob Zivota (sedava praca, dlhé statie) urazy
dolnych koncatin (osoby, ktoré prekonali vazny Uraz alebo zlomeninu kolena ¢i ¢lenka, maju vacsie riziko)

Peter Balaz

Vystudoval Lekérsku fakultu Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Po $kole psobil na Chirurgickom oddeleni v Nemocnici s
poliklinikou v Gelnici a od roku 2002 pracoval ako cievny a transplantac¢ny chirurg na Institute klinickej a experimentalnej mediciny (IKEM)
v Prahe. Transplantacnej a Ciasto€ne cievnej chirurgii sa venoval isty ¢as aj v Londyne. Momentalne vedie tim cievnej chirurgie vo
Fakultnej nemocnici Kralovské Vinohrady v Prahe a lieCbe a venuje sa tiez odstrafiovaniu kf€ovych zil modernymi metédami na Klinike
estetickej mediciny a plastickej chirurgie YES VISAGE. Je drzitelom viacerych oceneni a autorom odbornych knih. Tento rok vydal knizku
s nazvom Zily, Zilky a varixy, v ktorej nenaro&nym a zrozumitelnym spdsobom priblizuje vznik a moznosti lie¢by Zilovych ochorent.

Autor: Michaela nagyova ilustracné foto — adobe stock
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Vyzva lekarov POLITIKOM: Delta sa $iri ako ohen v suchej trave. Obetami mézu byt aj vasi voli¢i @
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"Pri nizkej zaoCkovanosti, aka je v mnohych oblastiach Slovenska, bude priebeh tretej viny velmi vazny. Nasledky, ktorym eSte stale
moéZeme predist, budl desivé a nezvratitelné," hovori prof. Jaréuska, prof. Kristufkova, MUDr. Prokopova, a dalsi.

Odbornici varuju, ze Delta variant virusu SARS-CoV-2 sa uz rozsiril v mnohych eurépskych krajinach a je takmer isté, Ze aj u nas vytlaci
dnes prevazujuci Alfa variant . "Sposobi tretiu vinu pandémie. Je o 60 % infekénejsi, Siri sa ako "ohen po suchej trave," prizvukuju.

"Je vedecky dokazané, Zze ockovanie chrani zdravie a brani Sireniu nakazy COVID-19, znizuje pocet 0s6b, ktoré potrebuji nemocniénu
lie€bu, maju dlhodobé az trvalé nasledky po prekonani ochorenia a znizuje pocet 0s6b, ktoré na COVID-19 zomrd.

Tuto skutognost zobrali na vedomie vliady mnohych $tatov a prijimaju opatrenia na zvy$enie zaoCkovanosti a tym aj na zvySenie ochrany
zdravia svojich obyvatelov," vyzyvaju.

Upozorfiuju na to, Ze pri nizkej zaoCkovanosti, aké je v mnohych €astiach nasej krajiny, bude priebeh 3. viny velmi vazny. "Nasledky,
ktorym este stale méZeme predist, budu desivé a nezvratitelné."

Citajte viac
Po kovide jej vypadali vlasy a béla sa ist do prace. Pribeh lekarky zo Serede Zenie do oéi slzy
Za ¢o budu politici zodpovedni

Preto v snahe zmiernit dopady tretej viny preto Konzilium odbornikov vyzvalo politikov, aby nepouzivali boj s pandémiou na dosahovanie
politickych cielov a prijali novelu zékona ¢. 355/2007 Z. z., ktord umozni zvysit ochranu zdravia.

Ak tak neurobia, budl priamo zodpovedni za vazny priebeh tretej viny pandémie, ktora so sebou prinesie:

- ZataZenie zdravotnictva, ktoré nebude schopné poskytovat inl, beznl zdravotnl starostlivost, pri akitnych stavoch, Urazoch, ale aj
tazko chorym pacientom, ako st onkologicki, s ochoreniami srdca, ciev a pod.

- Vznik fudskych tragédii po zbyto¢nych Umrtiach, po ochoreniach s dlhodobymi az trvalymi nasledkami.
- Prehibi psychicku traumu obyvatelov spdsobent pandémiou, ktora zasahuje mnohé oblasti nagho Zivota.
- Zatvaranie prevadzok, ruSenie spolo¢enskych, kultirnych, Sportovych a duchovnych podujati a ohrozenie ekonomiky.

"Ak je k dispozicii o¢kovacia latka, je kazdé imrtie na Covid-19 zbyto¢né. Testovanie pred nékazou nechrani, ockovanie ano. Obetami
pandémie mozu byt voliGi v§ etkych politickych stran."

Clenovia konzilia odbornikov:

1. doc. MUDr. Méria Avdiova , PhD. - epidemiolég, RUVZ Banska Bystrica

2. prof. MUDr. Henrieta Hudec¢kova , PhD., MPH - epidemiol6g, JLF UK, Hlavny odbornik MZ SR
pre epidemiologiu

3. prof. MUDTr. Pavol Jaréusgka , PhD. - infektoldg, UNLP a LF UPJS, prezident Slovenskej
spolo¢nosti infektolégov

4. prof. MUDr. Zuzana Kristufkova , PhD., MPH - epidemiol6g, vedlca Katedry epidemioldgie
FVZ, SZU, prezident Slovenskej epidemiologickej a vakcinologickej spolo¢nosti SLS

5. MUDr. Alena Kos¢alova , MSc. - infektolég, KIGM LF UK

6. MUDr. Elena Prokopova - pediater, Hlavny odbornik MZ SR pre vSeobecnU starostlivost o deti
a dorast

7. prof. MUDr. Méria Stefkovitova, PhD., MPH epidemiolég, RUVZ Trengin, hlavna odbornicka
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Hlavného hygienika SR pre epidemioldgiu

8. prof. MUDr. Jozef Suvada , PhD., MPH, expert WHO a odborny garant narodnych projektov
prevencie, Standardnych klinickych postupov a bezpecénosti pacienta

Datum dnes 8:45

Autor: kac
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Ziadne komentare na Vyzva konzilia odbornikov politikom

Delta variant virusu SARS-CoV-2 sa uZ rozsiril v mnohych eurdépskych krajinach. Bude sa nadalej rozsirovaf a je takmer isté, Ze vytlaci v
sUcasnosti prevazujuci Alfa variant a sposobi tretiu vinu pandémie aj na Slovensku.

Je vedecky dokazané, ze oCkovanie chrani zdravie a brani Sireniu nakazy COVID-19, znizuje pocet os6b, ktoré potrebuji nemocni¢nu
lie€bu, maju dlhodobé az trvalé nasledky po prekonani ochorenia a zniZzuje pocet 0s6b, ktoré na COVID-19 zomrd.

Tuto skutoénost zobrali na vedomie vliady mnohych $tatov a prijimaju opatrenia na zvy$enie zaotkovanosti a tym aj na zvySenie ochrany
zdravia svojich obyvatelov.

Delta variant virusu SARS-CoV-2 je 0 60 % infek&nejéi v porovnani s doteraz prevazujlcim variantom Alfa. Siri sa ako ,ohefi po suchej
trave“. Dava nam jedine dve moznosti:

Dat sa zaockovat a tak sa pred nakazou ochranit.
Ochoriet s rizikom tazkého priebehu, dlhodobych az trvalych nasledkov po ochoreni COVID-19, v najhor§om pripade s rizikom Umrtia.
Pri nizkej zaoCkovanosti, aka je v mnohych oblastiach Slovenska, bude priebeh tretej viny velmi vazny.
Nésledky, ktorym este stadle mézeme predist, budi desivé a nezvratitelné.
V snahe zmiernit dopady tretej viny pandémie na Slovensku Konzilium odbornikov vyzyva politikov aby:
nepouzivali boj s pandémiou na dosahovanie politickych ciefov,
prijali novelu zékona ¢. 355/2007 Z. z., ktora umozni zvysit ochranu zdravia obyvatelov Slovenska.
V opa¢nom pripade budu priamo zodpovedni za:
Vazny priebeh tretej viny pandémie.

Zatazenie zdravotného systému, ktory nebude schopny poskytovat inl, beznl zdravotnu starostlivost, pri akutnych stavoch, trazoch,
ale aj tazko chorym pacientom, ako st onkologicki, s ochoreniami srdca, ciev a pod.

Vznik ludskych tragédii po zbyto€nych Umrtiach, po ochoreniach s dlhodobymi az trvalymi nasledkami.
Prehibi psychicku traumu obyvatelov spdsobent pandémiou, ktora zasahuje mnohé oblasti nasho Zivota.
Zatvaranie prevadzok, rusenie spolo¢enskych, kultdrnych, Sportovych a duchovnych podujati a ohrozenie ekonomiky.

Ak je k dispozicii o¢kovacia latka, je kazdé umrtie na COVID-19 zbyto¢né. Testovanie pred nakazou nechrani, ockovanie ano. Obetami
pandémie mozu byt voliéi vSetkych politickych stran.

Clenovia konzilia odbornikov:

doc. MUDr. Maria Avdidova, PhD. — epidemiolég, RUVZ Banska Bystrica

prof. MUDr. Henrieta Hudeckova, PhD., MPH — epidemiol6g, JLF UK, Hlavny odbornik MZ SR pre epidemiolégiu
prof. MUDr. Pavol Jarduska, PhD. — infektoldg, UNLP a LF UPJS, prezident Slovenskej spolo¢nosti infektologov

prof. MUDr. Zuzana Kristufkova, PhD., MPH — epidemioldg, vedica katedry epidemioloégie FVZ, SZU, prezident Slovenskej
epidemiologickej a vakcinologickej spolo¢nosti SLS

MUDr. Alena Kos¢alova, MSc. — infektolég, KIGM LF UK
MUDr. Elena Prokopovéa — pediater, Hlavny odbornik MZ SR pre vSeobecnu starostlivost o deti a dorast

prof. MUDr. Méria Stefkoviova, PhD., MPH epidemiolég, RUVZ Trengin, hlavna odborni¢ka Hlavného hygienika SR pre epidemiolégiu
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prof. MUDr. Jozef Suvada, PhD., MPH, expert WHO a odborny garant narodnych projektov prevencie, $tandardnych klinickych postupov
a bezpecnosti pacienta

Zdroj:
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Cysticka fibroza, v minulosti nazyvana aj mukoviscidoza, je zriedkavé dediéné ochorenie prejavujice sa pritomnostou vazkého hlienu v
pltcach. Postihuje jedno z 2 500 az 3 500 zivonarodenych deti. Cysticka fibroza ma tzv. autozémovo recesivnu dedicnost. ,Pri tomto
type dedicnosti byvaju obaja rodiia prendasacmi jednej kopie mutovaného génu, to znamena, Ze nemajl prejavy choroby, a
pravdepodobnost, Ze diefa zdedi postihnuty gén od oboch rodi¢ov je 25-percentna,” piSe sa na webovej stranke Slovenskej aliancie
zriedkavych choréb, odkial sme Cerpali informéacie pri tvorbe €lanku. Chori st rovnako muzi, ako aj Zeny.

Pri¢inou je mutacia génu na siedmom chromozéme

Uz v stredovekej literatire je popisana skupina deti, ktorych bozk chuti slano a skoro zomri. Dnes uz vieme, ze priCina je v géne.
Doteraz bolo rozpoznanych viac ako 1000 r6znych mutacii génu CFTR — génu pre cystickl fibrézu (CF). Jednotlivé mutacie obmienaju
obraz ochorenia a zapri¢inuju, ze raz je v popredi postihnutie pltc, inokedy prevazuje postihnutie pankreasu. V dosledku genetickej
chyby je pri CF porugenéa schopnost regulovat vstrebavanie a vydaj chloridového aniénu (Cl-), ale aj inych iénov, napriklad sodika (Na+).
Do potu sa tak vyluuje vela soli a deti postihnuté C sa preto nazyvaju slané. Iba jedno az dve percenta chorych s CF maji normalnu
funkciu potnych Zliaz. V dychacom, traviacom a pohlavnom systéme sa zas v neprimeranej miere vstrebava voda, ¢o zapricifiuje, ze hlien
alebo sekrét, ktord sa nachadza na slizniciach, sa stava hustejSou, lepkavejSou (vazky hlien). Tento jav je hlavnou pri€inou prejavov
ochorenia a jeho komplik&cii.

Stanovenie diagnézy

Podla Slovenskej aliancie zriedkavych choréb je na zéklade vyhlaSsky MZ SR od februara 2009 u nas zavedeny celoplosny skrining
novorodencov na zistenie alebo vylu€enie CF. Ide o metédu v€asnej diagnostiky ochorenia. Vykonava sa rozbor suchej kvapky krvi na
pritomnost imunoreaktivneho trypsinu, latky, ktord v pripade novorodencov s CF vykazuje zvy$ené hodnoty. Ak je test pozitivny,
uskutocni sa genetické vySetrenie na potvrdenie mutacii v géne pre CF. Vdaka novorodeneckému skriningu st od roku 2009 vSetky deti
s CF odhalené velmi skoro po narodeni. LieCba tak méze zacat kratko po narodeni. Plati zdsada, ze ¢im skor sa zacne, tym lepSia je
prognéza. K stanoveniu diagnézy (okrem typickych priznakov) napomaha cely rad Specialnych vySetreni, od genetickych, cez vySetrenie
chloridov v pote (tzv. potny test) a rtg. vySetrenia, ktoré vylucia ostatné mozné ochorenia, podobajuce sa svojimi priznakmi na CF, a
mnohé dalSie.

Pre rodiny, v ktorych sa uz s cystickou fibrézou stretli, je dolezita genetickd konzultacia pred planovanym rodi¢ovstvom, ak sa v
pribuzenstve vyskytla CF, rovnako prenatélna diagnostika, t. j. genetické vySetrenie vyvijajuceho sa plodu prostrednictvom amniocentézy
(na zistenie mutacii v géne pre CF).

Postihnutie traviaceho systému

Vazky hlien v traviacom systéme ovplyviiuje aj stav vyZivy. Pre deti s CF je preto typické neprospievanie: aj ked mézu mat dobry apetit,
nepriberaju, lebo Ziviny sa nedostatoéne travia a vstrebavajd. V postihnutom pankrease sa sice tvoria traviace $tavy, no sekrét, ktory by
mal prudit z kandlikov do ¢reva, ma vysoky obsah soli, je lepkavy a husty, a upchava vyvody Zliazok. V ¢reve sa nasledne nedostatone
travia tuky a bielkoviny, ¢o sa prejavi jednak vylu¢ovanim objemnej, mastnej a kyslo zapachajicej stolice, ako aj neprospievanim ¢i
Ubytkom hmotnosti.

Fibr6za pankreasu

Upchavanie vyvodov hustym sekrétom ma na pankreas eSte dalSi nepriaznivy dopad. V postihnutom pankrease vznikaju cysty, v
podréazdenom tkanive sa rozvija zapal (pankreatitida). Epizdédy pankreatitidy sa pritom mézu opakovat. Prejavuju sa intenzivnou bolestou
pod favym rebrovym oblikom a v oblasti okolo pupku. KoZza moéze mat svetlozlty nadych. Opakované zapaly pankreasu su niekedy
jedinym prejavom CF. Nedostato¢na funkcia pankreasu

ma za nasledok znizend tvorbu traviacich enzymov, a tym neprospievanie. Na pankrease sa vytvoria jazvy, ¢o Zlazu postupne
transformuje na nefunkéné tkanivo, a vzniké tzv. fibroza pankreasu alebo cysticka fibréza pankreasu. Prestavbou zfazy pankreasu po
zapaloch ubuda aj buniek produkujucich inzulin a vysledkom je cukrovka. Glukéza sa bez inzulinu nedostava do buniek, ostava v krvi, ¢o
zaprigini, Ze hladina krvného cukru je velmi vysoka, a pacient si musi inzulin dopiiat.

Poskodenie pecene

Ak je pri CF postihnuta aj pecen, vysledkom je abnormélne zlozenie ZI€e a s tym slvisiace zhor§ené travenie a vstrebavanie Zivin, najméa
tukov, ¢o vedie k podvyzive. Zahustena zI¢ pradi zIGovymi kandlikmi pomaly, az napokon upchava Zl¢ovody v peceni. Stagnujuci sekrét
tla¢i na okolité pecenové bunky a je pri¢inou zapalu, ktory postihne aj pecen. Dysfunkcia zI€ovych ciest pomaly vedie k cirhdze pecene.
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Cirhdza pecene sa prejavuje krvacanim z pazerakovych varixov (rozsirené Zily v pazeraku), poruchami zrazanlivosti krvi, hromadenim
vody v bruchu, poruchami imunity, a méZe ju naznacovat aj zIté sfarbenie koZe. Pri CF ¢asto vznikaju aj ZIcové kamene.

Neplodnost pri CF je najméa problémom muzov

Zhustovanie telesnych sekrétov a nadmerné vstrebdvanie vody zo semenovodov spdsobuje, Zze az 98 percent muzov s CF je
neplodnych. Zeny trpia poruchami menstruaéného cyklu, neplodnostou menej asto. Napriek tomu, e moZu donosit zdravé dieta (za
predpokladu, Ze funkcia plic nie je vyznamne zhor$end), tehotenstvo je zataz, kiora méze prechodne zhorsit ochorenie, ¢o by mohlo
negativne vplyvat na vyvin plodu. Na druhej strane predstavuje tehotenstvo, rovnako ako aj samotny poérod pre matku obrovské riziko
zhorsenia zdravotného stavu, ¢o moze skoncit aj fatalne. Prave preto moznost tehotenstva treba v pripade kazdej Zeny osobitne
vyhodnotif nielen s gynekolégom, ale aj pneumolégom, ktory riadi lie¢bu pacientky s CF.

Lie¢ba ochoreni dychacieho systému

Liecba CF musi byt komplexnd a intenzivna. Prehliadky u odbornika na $pecializovanom pracovisku by mali byt ¢asté, miniméalne raz za
tri mesiace a v zavislosti od zdravotného stavu pacienta. Liec¢ba infekcii dychacieho systému sa povazuje za najddlezitejSiu, lebo od
rozsahu plucneho postihnutia zavisi prognéza chorého a kvalita jeho zZivota. V prevencii infekcii sa v pripade deti kladie déraz na
ockovanie podla o¢kovacieho kalendara, ockovania proti chripke, pneumokokom &i hepatitide typu B. Tieto ochorenia by totiz u pacientov
s CF mohli mat zavaznej$i a dlhsi priebeh. Na skvapalnenie hustého hlienu sa pouzivaju mukolytika. Su to latky, ktoré zasahuju do
Struktury hlienu, a menia jeho konzistenciu, ¢im sa stava tekutejsi, lahSie sa dostava von z dychacich ciest, a to pohybom riasiniek, ako
aj vykasliavanim. Zlepsuje sa tym funkcia pfic a zniZzuje pravdepodobnost uchytenia baktérii a vzniku infekcie. Ocistovacej funkcii
dychacich ciest vyznamne napomahaju fyzioterapia a dychové cvicenia. Pravidelny pohyb zlepsuje fyzicka a psychickd kondiciu, zvySuje
plicnu kapacitu, a zabranuje vzniku deformit chrbtice a hrudnika, ktoré su pri pficnych ochoreniach ¢asté.

Antibiotika sa podavaju aj preventivne

Antibiotikd sprevadzaju pacienta s CF cely Zivot. Podavaji sa pri prvom zéchyte baktérie v dychacich cestach s ciefom ju vyhubit. V
pripade vzniku chronickej kolonizacie plic danou baktériou sa podavaju celozivotne, a to cestou inhalécii alebo sa podavaju systémovo
(tzn. liecbu do zily) Stvrtrocne. Pri akutnych infekciach sa antibiotikéd podavaju vo vyssich davkach v trvani minimalne desat az 14 dni.
Volba stratégie lieCby zavisi od veku, kultivaéné ho nalezu, ako aj celkového klinického stavu pacienta. Okrem antibiotik sa pouzivaju aj
lieky minimalizujuce zapal, hlavne nesteroidové protizapalové lieky, v men$ej miere kortikoidy. ZavaznejSie stavy si vyzaduju
hospitalizaciu. Ked plica nezabezpecuju optimalnu dodavku kyslika do organizmu, a krv nie je dostato¢ne okysliena, inhaluje sa
zvlh¢eny kyslik. Optiméalny je inhaldtor v.domacom prostredi a inhalovanie kyslika v noci, po¢as spanku. Pri rozsiahlom pficnom
postihnuti, ktoré sa nezlepsuje, sa zvazuje transplantacia pfuc. Zlep$enie plicnych funkcii prinesie uz transplantacia jedného plicneho
laloka.

Liecba ochoreni traviaceho systému

V prvom rade treba dbat na dostato¢ny prijem Zivin a energie. Energeticky prijem by mal byt minimalne o 40 % vy$8i, ako maji zdravi
[udia, a viac ako tretinu by mali tvorif tuky. Jednak preto, Ze Ziviny sa v ¢reve nedostatocne vstrebavaju, a aj preto, Zze vela tukov
odchadza stolicou. Vyssie energetické poziadavky kladie organizmus pocas boja s infekciou, jej pritomnost vS8ak Casto sprevadza
nechutenstvo. Preto je obzvlast dolezité dokladné zostavovanie jedalnicka. Nedostatocna funkcia pankreasu sa nahradza podavanim
tabliet obsahujtcich traviace enzymy pred kazdym jedlom. Znizené hladiny vitaminov je potrebné nahradzat vo forme tabliet. Dopifiat
musime najma vitaminy rozpustné v tukoch, predovsetkym vitamin A, D, E a K. Ak sa rozvinie cukrovka, vzdy sa podava inzulin. Na
ochranu pecene a zl¢ovych ciest sa podavaju lieky, ktoré podporuju vyluGovanie zI¢e a podielaji sa na traveni tukov. Okrem toho sa
odporucaju tzv. hepatoprotektiva — lieky s ochrannou funkciou pre pecen.

Pri odmietani beZnej stravy treba nutri¢né naroky zabezpedit aspon $pecialnou vysokoenergetickou stravou, vyvinutou pre pacientov so
zvySenymi nutriénymi narokmi. Ak sa stav vyzivy nezlepsi, prechadza sa na prisnejSie metédy, a sice kfmenie cez nazogastrickli sondu
(hadi¢ku zavedenu do zaludka cez nos), €i podavanie stravy priamo do zaludka cez vyvod — gastrostémiu.

Kde sa liecia pacienti s cystickou fibrézou

Vzhladom na potrebu multidisciplinarneho pristupu, ako aj vysoké hygienické naroky, lieCba pacientov s CF sa koncentruje v
8pecializovanych pracoviskach pre CF. Odbornici-pneumolégovia tu maju cely tim $pecialistov, ktori im pomahaju efektivne zvladaf
priebeh ochorenia a spomalovat rozvoj komplikacii.

Na Slovensku su tri Specializované centra pre deti a tri pre dospelych, ktoré sa zaoberaji diagnostikou a lieCbou CF
Klinika detskej pneumolégie a ftizeolégie LF SZU, Narodny Ustav detskych choréb Bratislava,

pracovisko Podunajské Biskupice
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1. detska klinika SZU, Detska fakultna nemocnica s poliklinikou, Banska Bystrica

Klinika deti a dorastu LF UPJS, Detska fakultna nemocnica Kosice

Klinika pneumoldgie, f tizeoldgie a funkénej diagnostiky LF SZU a UN Bratislava, Nemocnica Ruzinov
OPaF Centrum CF, Fakultna nemocnica s poliklinikou F. D. Roosevelta Bansk& Bystrica

Klinika pneumoldgie a ftizeoldgie LF UPJS, UN L. Pasteura, Kosice

Autor: Slovenska aliancia zriedkavych chorob
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Vyzva lekarov POLITIKOM: Delta sa $iri ako ohen v suchej trave. Obetami mézu byt aj vasi voli¢i @

0 25.7.2021, 8:45 sarm.pluska.sk & News and Media Holding, a.s. kaé Negativny Fakulty a ustavy
UPJS LF UPJS, Pavol Jaréuska (univerzita pavla jozefa $afarika OR UPJS)
9.4 tis. 0,21 0,00 443,12 Eur

"Pri nizkej zaoCkovanosti, aka je v mnohych oblastiach Slovenska, bude priebeh tretej viny velmi vazny. Nasledky, ktorym eSte stale
mbZeme predist, budl desivé a nezvratitelné," hovori prof. Jaréuska, prof. Kristufkova, MUDr. Prokopova, a dalsi.

Odbornici varuju, ze Delta variant virusu SARS-CoV-2 sa uz rozsiril v mnohych eurépskych krajinach a je takmer isté, Ze aj u nas vytlaci
dnes prevazujuci Alfa variant . "Sposobi tretiu vinu pandémie. Je o 60 % infekénejsi, Siri sa ako "ohen po suchej trave," prizvukuju.

"Je vedecky dokazané, Zze oc¢kovanie chrani zdravie a brani Sireniu nakazy COVID-19, znizuje pocet 0s6b, ktoré potrebuji nemocnié¢nu
lie€bu, maju dlhodobé az trvalé nasledky po prekonani ochorenia a znizuje pocet 0s6b, ktoré na COVID-19 zomrd.

Tuto skutognost zobrali na vedomie vliady mnohych $tatov a prijimaju opatrenia na zvy$enie zaoCkovanosti a tym aj na zvySenie ochrany
zdravia svojich obyvatelov," vyzyvaju.

Upozorfiuju na to, Ze pri nizkej zaoCkovanosti, aké je v mnohych €astiach nasej krajiny, bude priebeh 3. viny velmi vazny. "Nasledky,
ktorym este stale mézeme predist, budu desivé a nezvréatitelné."

Citajte viac
Po kovide jej vypadali vlasy a béla sa ist do prace. Pribeh lekarky zo Serede Zenie do oéi slzy
Za ¢o budu politici zodpovedni

Preto v snahe zmiernit dopady tretej viny preto Konzilium odbornikov vyzvalo politikov, aby nepouzivali boj s pandémiou na dosahovanie
politickych cielov a prijali novelu zékona ¢. 355/2007 Z. z., ktord umozni zvysit ochranu zdravia.

Ak tak neurobia, budl priamo zodpovedni za vazny priebeh tretej viny pandémie, ktora so sebou prinesie:

- ZataZenie zdravotnictva, ktoré nebude schopné poskytovat inl, beznl zdravotnl starostlivost, pri akitnych stavoch, Urazoch, ale aj
taZko chorym pacientom, ako st onkologicki, s ochoreniami srdca, ciev a pod.

- Vznik fudskych tragédii po zbyto¢nych Umrtiach, po ochoreniach s dlhodobymi az trvalymi nasledkami.
- Prehibi psychicku traumu obyvatelov spdsobent pandémiou, ktora zasahuje mnohé oblasti nagho Zivota.
- Zatvaranie prevadzok, ruSenie spolo¢enskych, kultirnych, Sportovych a duchovnych podujati a ohrozenie ekonomiky.

"Ak je k dispozicii o¢kovacia latka, je kazdé imrtie na Covid-19 zbyto¢né. Testovanie pred nékazou nechrani, ockovanie ano. Obetami
pandémie mozu byt voliGi v§ etkych politickych stran."

Clenovia konzilia odbornikov:

1. doc. MUDr. Méria Avdiova , PhD. - epidemiolég, RUVZ Banska Bystrica

2. prof. MUDr. Henrieta Hudec¢kova , PhD., MPH - epidemiol6g, JLF UK, Hlavny odbornik MZ SR
pre epidemioldgiu

3. prof. MUDr. Pavol Jaréuska , PhD. - infektoldg, UNLP a LF UPJS, prezident Slovenskej
spolo¢nosti infektolégov

4. prof. MUDr. Zuzana Kristufkova , PhD., MPH - epidemiol6g, vedlca Katedry epidemioldgie
FVZ, SZU, prezident Slovenskej epidemiologickej a vakcinologickej spolo¢nosti SLS

5. MUDr. Alena Kos¢alova , MSc. - infektolég, KIGM LF UK

6. MUDr. Elena Prokopova - pediater, Hlavny odbornik MZ SR pre véeobecnU starostlivost o deti
a dorast

7. prof. MUDr. Méria Stefkovitova, PhD., MPH epidemiolég, RUVZ Trengin, hlavna odbornicka
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Hlavného hygienika SR pre epidemioldgiu

8. prof. MUDr. Jozef Suvada , PhD., MPH, expert WHO a odborny garant narodnych projektov
prevencie, Standardnych klinickych postupov a bezpecénosti pacienta

Datum dnes 8:45
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Ziadne komentare na Vyzva konzilia odbornikov politikom

Delta variant virusu SARS-CoV-2 sa uz roz8iril v mnohych eurépskych krajinach. Bude sa nad’alej rozsirovaf a je takmer isté, Ze vytlaci v
sUcasnosti prevazujuci Alfa variant a sposobi tretiu vinu pandémie aj na Slovensku.

Je vedecky dokazané, Ze ockovanie chrani zdravie a brani Sireniu nakazy COVID-19, znizuje pocet os6b, ktoré potrebuji nemocni¢nu
lieCbu, maju dlhodobé az trvalé nasledky po prekonani ochorenia a znizuje pocet osob, ktoré na COVID-19 zomru.

Tuto skutocnost zobrali na vedomie vlady mnohych $tatov a prijimaji opatrenia na zvySenie zaockovanosti a tym aj na zvy$enie ochrany
zdravia svojich obyvatelov.

Delta variant virusu SARS-CoV-2 je 0 60 % infek&nejéi v porovnani s doteraz prevazujlcim variantom Alfa. Siri sa ako ,ohefl po suchej
trave”. Dava nam jedine dve moznosti:

Dat sa zaockovat a tak sa pred nakazou ochranit.
Ochoriet s rizikom tazkého priebehu, dlhodobych az trvalych nasledkov po ochoreni COVID-19, v najhor§om pripade s rizikom Umrtia.
Pri nizkej zaoCkovanosti, aké je v mnohych oblastiach Slovenska, bude priebeh tretej viny velmi vazny.
Nésledky, ktorym este stale mézeme predist, budi desivé a nezvratitelné.
V snahe zmiernit dopady tretej viny pandémie na Slovensku Konzilium odbornikov vyzyva politikov aby:
nepouzivali boj s pandémiou na dosahovanie politickych cielov,
prijali novelu zakona ¢. 355/2007 Z. z., ktord umozni zvysit ochranu zdravia obyvatelov Slovenska.
V opac¢nom pripade budu priamo zodpovedni za:
Vazny priebeh tretej viny pandémie.

Zatazenie zdravotného systému, ktory nebude schopny poskytovat inG, beznl zdravotnu starostlivost, pri akutnych stavoch, Grazoch,
ale aj tazko chorym pacientom, ako st onkologicki, s ochoreniami srdca, ciev a pod.

Vznik fudskych tragédii po zbyto¢nych umrtiach, po ochoreniach s dlhodobymi az trvalymi nasledkami.
Prehibi psychicku traumu obyvatelov spésobent pandémiou, ktora zasahuje mnohé oblasti nagho Zivota.
Zatvaranie prevadzok, rusenie spolo¢enskych, kultdrnych, $portovych a duchovnych podujati a ohrozenie ekonomiky.

Ak je k dispozicii o¢kovacia latka, je kazdé Umrtie na COVID-19 zbytocné. Testovanie pred nakazou nechrani, o¢kovanie ano. Obetami
pandémie moZu byt voliéi véetkych politickych stran.

Clenovia konzilia odbornikov:

doc. MUDr. Méria Avdigova, PhD. — epidemiolég, RUVZ Banska Bystrica

prof. MUDr. Henrieta Hudeckova, PhD., MPH — epidemiolég, JLF UK, Hlavny odbornik MZ SR pre epidemiolégiu
prof. MUDr. Pavol Jaréuska, PhD. — infektolég, UNLP a LF UPJS, prezident Slovenskej spolognosti infektoldgov

prof. MUDr. Zuzana Kristifkova, PhD., MPH — epidemioldg, vedica katedry epidemiolégie FVZ, SZU, prezident Slovenske;j
epidemiologickej a vakcinologickej spolo¢nosti SLS

MUDr. Alena Ko$¢alova, MSc. — infektolog, KIGM LF UK
MUDr. Elena Prokopova — pediater, Hlavny odbornik MZ SR pre vSeobecnu starostlivost o deti a dorast

prof. MUDr. Méria Stefkovicova, PhD., MPH epidemiolég, RUVZ Trengin, hlavna odborni¢ka Hlavného hygienika SR pre epidemiolégiu
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prof. MUDr. Jozef Suvada, PhD., MPH, expert WHO a odborny garant narodnych projektov prevencie, $tandardnych klinickych postupov
a bezpecnosti pacienta
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Cysticka fibroza, v minulosti nazyvana aj mukoviscidoza, je zriedkavé dediéné ochorenie prejavujice sa pritomnostou vazkého hlienu v
pltcach. Postihuje jedno z 2 500 az 3 500 zivonarodenych deti. Cysticka fibroza ma tzv. autozémovo recesivnu dedicnost. ,Pri tomto
type dedi¢nosti byvaju obaja rodiia prendsacmi jednej kopie mutovaného génu, to znamena, Ze nemaju prejavy choroby, a
pravdepodobnost, Ze diefa zdedi postihnuty gén od oboch rodi¢ov je 25-percentna,” piSe sa na webovej stranke Slovenskej aliancie
zriedkavych choréb, odkial sme Cerpali informéacie pri tvorbe €lanku. Chori st rovnako muzi, ako aj Zeny.

Pri¢inou je mutacia génu na siedmom chromozéme

Uz v stredovekej literatire je popisana skupina deti, ktorych bozk chuti slano a skoro zomri. Dnes uz vieme, ze priCina je v géne.
Doteraz bolo rozpoznanych viac ako 1000 ré6znych mutécii génu CFTR — génu pre cysticku fibrézu (CF). Jednotlivé mutacie obmienaju
obraz ochorenia a zapri¢inuju, ze raz je v popredi postihnutie pltc, inokedy prevazuje postihnutie pankreasu. V dosledku genetickej
chyby je pri CF porugenéa schopnost regulovat vstrebavanie a vydaj chloridového aniénu (Cl-), ale aj inych iénov, napriklad sodika (Na+).
Do potu sa tak vylucuje vela soli a deti postihnuté C sa preto nazyvaju slané. Iba jedno az dve percenta chorych s CF maji normalnu
funkciu potnych Zliaz. V dychacom, traviacom a pohlavnom systéme sa zas v neprimeranej miere vstrebava voda, ¢o zapricifiuje, ze hlien
alebo sekrét, ktord sa nachadza na slizniciach, sa stava hustejSou, lepkavejSou (vazky hlien). Tento jav je hlavnou pri€inou prejavov
ochorenia a jeho komplik&cii.

Stanovenie diagnézy

Podla Slovenskej aliancie zriedkavych choréb je na zéklade vyhlaSsky MZ SR od februara 2009 u nas zavedeny celoplosny skrining
novorodencov na zistenie alebo vylu€enie CF. Ide o metédu v€asnej diagnostiky ochorenia. Vykonava sa rozbor suchej kvapky krvi na
pritomnost imunoreaktivneho trypsinu, latky, ktord v pripade novorodencov s CF vykazuje zvy$ené hodnoty. Ak je test pozitivny,
uskuto¢ni sa genetické vySetrenie na potvrdenie mutécii v géne pre CF. Vdaka novorodeneckému skriningu st od roku 2009 vSetky deti
s CF odhalené velmi skoro po narodeni. LieCba tak méze zacat kratko po narodeni. Plati zdsada, ze ¢im skor sa zacne, tym lepSia je
prognéza. K stanoveniu diagnézy (okrem typickych priznakov) napomaha cely rad Specialnych vySetreni, od genetickych, cez vySetrenie
chloridov v pote (tzv. potny test) a rtg. vySetrenia, ktoré vylGcia ostatné mozné ochorenia, podobajice sa svojimi priznakmi na CF, a
mnohé dalSie.

Pre rodiny, v ktorych sa uz s cystickou fibrézou stretli, je dblezitd geneticka konzultacia pred planovanym rodi€ovstvom, ak sa v
pribuzenstve vyskytla CF, rovnako prenatélna diagnostika, t. j. genetické vySetrenie vyvijajuceho sa plodu prostrednictvom amniocentézy
(na zistenie mutéacii v géne pre CF).

Postihnutie traviaceho systému

Vazky hlien v traviacom systéme ovplyviiuje aj stav vyZivy. Pre deti s CF je preto typické neprospievanie: aj ked mézu maf dobry apetit,
nepriberajd, lebo Ziviny sa nedostatoéne travia a vstrebavajd. V postihnutom pankrease sa sice tvoria traviace $tavy, no sekrét, ktory by
mal prudit z kandlikov do ¢reva, ma vysoky obsah soli, je lepkavy a husty, a upchava vyvody Zliazok. V ¢reve sa nasledne nedostatone
travia tuky a bielkoviny, ¢o sa prejavi jednak vylu¢ovanim objemnej, mastnej a kyslo zapachajicej stolice, ako aj neprospievanim ¢i
Ubytkom hmotnosti.

Fibr6za pankreasu

Upchavanie vyvodov hustym sekrétom ma na pankreas eSte dalSi nepriaznivy dopad. V postihnutom pankrease vznikaju cysty, v
podréazdenom tkanive sa rozvija zapal (pankreatitida). Epizdédy pankreatitidy sa pritom mézu opakovat. Prejavuju sa intenzivnou bolestou
pod Favym rebrovym oblikom a v oblasti okolo pupku. KoZza moze mat svetlozlty nadych. Opakované zapaly pankreasu su niekedy
jedinym prejavom CF. Nedostato¢na funkcia pankreasu

ma za nasledok znizend tvorbu traviacich enzymov, a tym neprospievanie. Na pankrease sa vytvoria jazvy, ¢o Zlazu postupne
transformuje na nefunkéné tkanivo, a vzniké tzv. fibroza pankreasu alebo cysticka fibréza pankreasu. Prestavbou zfazy pankreasu po
zapaloch ubulda aj buniek produkujucich inzulin a vysledkom je cukrovka. Glukéza sa bez inzulinu nedostava do buniek, ostava v krvi, ¢o
zaprigini, Ze hladina krvného cukru je velmi vysoka, a pacient si musi inzulin dopiiat.

Poskodenie pecene

Ak je pri CF postihnuta aj pecen, vysledkom je abnormélne zlozenie ZI¢e a s tym sdvisiace zhor§ené travenie a vstrebavanie Zivin, najméa
tukov, ¢o vedie k podvyzive. Zahustena zI¢ pradi zIGovymi kandlikmi pomaly, az napokon upchava Zl¢ovody v peceni. Stagnujuci sekrét
tla¢i na okolité pecenové bunky a je pri¢inou zapalu, ktory postihne aj pecen. Dysfunkcia zI€ovych ciest pomaly vedie k cirhdze pecene.
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Cirhdza pecene sa prejavuje krvacanim z pazerakovych varixov (rozsirené Zily v pazeraku), poruchami zrazanlivosti krvi, hromadenim
vody v bruchu, poruchami imunity, a méZe ju naznacovat aj zIté sfarbenie koZe. Pri CF ¢asto vznikaju aj ZIcové kamene.

Neplodnost pri CF je najméa problémom muzov

Zhustovanie telesnych sekrétov a nadmerné vstrebavanie vody zo semenovodov spdsobuje, Zze az 98 percent muzov s CF je
neplodnych. Zeny trpia poruchami menstruaéného cyklu, neplodnostou menej asto. Napriek tomu, e moZu donosit zdravé dieta (za
predpokladu, Ze funkcia plic nie je vyznamne zhor$end), tehotenstvo je zataz, kiora méze prechodne zhorsit ochorenie, ¢o by mohlo
negativne vplyvat na vyvin plodu. Na druhej strane predstavuje tehotenstvo, rovnako ako aj samotny pérod pre matku obrovské riziko
zhorsenia zdravotného stavu, ¢o moze skoncit aj fatalne. Prave preto moznost tehotenstva treba v pripade kazdej Zeny osobitne
vyhodnotif nielen s gynekolégom, ale aj pneumolégom, ktory riadi lie¢bu pacientky s CF.

Lie¢ba ochoreni dychacieho systému

Lie¢ba CF musi byt komplexnd a intenzivna. Prehliadky u odbornika na $pecializovanom pracovisku by mali byt ¢asté, minimalne raz za
tri mesiace a v zavislosti od zdravotného stavu pacienta. Liec¢ba infekcii dychacieho systému sa povazuje za najddlezitejSiu, lebo od
rozsahu plucneho postihnutia zavisi prognéza chorého a kvalita jeho Zivota. V prevencii infekcii sa v pripade deti kladie déraz na
ockovanie podla o¢kovacieho kalendara, ockovania proti chripke, pneumokokom &i hepatitide typu B. Tieto ochorenia by totiz u pacientov
s CF mohli mat zavaznej$i a dlhsi priebeh. Na skvapalnenie hustého hlienu sa pouzivaju mukolytika. Su to latky, ktoré zasahuju do
Struktury hlienu, a menia jeho konzistenciu, ¢im sa stava tekutejsi, lahSie sa dostava von z dychacich ciest, a to pohybom riasiniek, ako
aj vykasliavanim. Zlepsuje sa tym funkcia plic a znizuje pravdepodobnost uchytenia baktérii a vzniku infekcie. Ocistovacej funkcii
dychacich ciest vyznamne napomahaju fyzioterapia a dychové cvicenia. Pravidelny pohyb zlepsuje fyzicka a psychickd kondiciu, zvySuje
plicnu kapacitu, a zabranuje vzniku deformit chrbtice a hrudnika, ktoré su pri pficnych ochoreniach ¢asté.

Antibiotika sa podavaju aj preventivne

Antibiotikd sprevadzaju pacienta s CF cely Zivot. Podavaji sa pri prvom zéchyte baktérie v dychacich cestach s ciefom ju vyhubit. V
pripade vzniku chronickej kolonizacie plic danou baktériou sa podavaju celozivotne, a to cestou inhalécii alebo sa podavaju systémovo
(tzn. liecbu do zily) Stvrtrocne. Pri akutnych infekciach sa antibiotikéd podavaju vo vyssich davkach v trvani minimalne desat az 14 dni.
Volba stratégie lieCby zavisi od veku, kultivaéné ho nalezu, ako aj celkového klinického stavu pacienta. Okrem antibiotik sa pouzivaju aj
lieky minimalizujuce zapal, hlavne nesteroidové protizapalové lieky, v men$ej miere kortikoidy. ZavaznejSie stavy si vyzaduju
hospitalizaciu. Ked plica nezabezpecuju optimalnu dodavku kyslika do organizmu, a krv nie je dostato¢ne okysliena, inhaluje sa
zvlh¢eny kyslik. Optimélny je inhaldtor v .domacom prostredi a inhalovanie kyslika v noci, po¢as spanku. Pri rozsiahlom pfidcnom
postihnuti, ktoré sa nezlepsuje, sa zvazuje transplantacia pfuc. Zlep$enie plicnych funkcii prinesie uz transplantacia jedného plicneho
laloka.

Liecba ochoreni traviaceho systému

V prvom rade treba dbat na dostato¢ny prijem Zivin a energie. Energeticky prijem by mal byt minimalne o 40 % vy$8i, ako maji zdravi
[udia, a viac ako tretinu by mali tvorif tuky. Jednak preto, Ze Ziviny sa v ¢reve nedostatocne vstrebavajl, a aj preto, Zze vela tukov
odchadza stolicou. Vyssie energetické poziadavky kladie organizmus pocas boja s infekciou, jej pritomnost vS8ak Casto sprevadza
nechutenstvo. Preto je obzvlast dolezité dokladné zostavovanie jedalnicka. Nedostatocna funkcia pankreasu sa nahradza podavanim
tabliet obsahujtcich traviace enzymy pred kazdym jedlom. Znizené hladiny vitaminov je potrebné nahradzat vo forme tabliet. Dopifiat
musime najma vitaminy rozpustné v tukoch, predovsetkym vitamin A, D, E a K. Ak sa rozvinie cukrovka, vzdy sa podava inzulin. Na
ochranu pecene a zl¢ovych ciest sa podavaju lieky, ktoré podporuju vyluGovanie zI¢e a podielaji sa na traveni tukov. Okrem toho sa
odporucaju tzv. hepatoprotektiva — lieky s ochrannou funkciou pre peceri.

Pri odmietani beZnej stravy treba nutricné naroky zabezpecit aspon $pecialnou vysokoenergetickou stravou, vyvinutou pre pacientov so
zvySenymi nutriénymi narokmi. Ak sa stav vyzivy nezlepsi, prechadza sa na prisnejSie metédy, a sice kfmenie cez nazogastrickli sondu
(hadi¢ku zavedenu do zaludka cez nos), €i podavanie stravy priamo do zaludka cez vyvod — gastrostémiu.

Kde sa liecia pacienti s cystickou fibrézou

Vzhladom na potrebu multidisciplinarneho pristupu, ako aj vysoké hygienické naroky, lieCba pacientov s CF sa koncentruje v
$pecializovanych pracoviskach pre CF. Odbornici-pneumoldgovia tu maju cely tim $pecialistov, ktori im pomahaju efektivne zvladaf
priebeh ochorenia a spomalovat rozvoj komplikacii.

Na Slovensku su tri Specializované centra pre deti a tri pre dospelych, ktoré sa zaoberaju diagnostikou a liecbou CF
Klinika detskej pneumoldgie a ftizeolégie LF SZU, Narodny Ustav detskych chordb Bratislava,

pracovisko Podunajské Biskupice
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1. detska klinika SZU, Detska fakultna nemocnica s poliklinikou, Banska Bystrica

Klinika deti a dorastu LF UPJS, Detska fakultna nemocnica Kosice

Klinika pneumoldgie, f tizeoldgie a funkénej diagnostiky LF SZU a UN Bratislava, Nemocnica Ruzinov
OPaF Centrum CF, Fakultna nemocnica s poliklinikou F. D. Roosevelta Bansk& Bystrica

Klinika pneumoldgie a ftizeoldgie LF UPJS, UN L. Pasteura, Kosice

Autor: Slovenska aliancia zriedkavych chorob
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