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Denny detsky tabor Univerzita bez hranic opét zabaval a vzdelaval piatakov a Siestakov zékladnych $kol.
Laura Holanova 25.08.2022
Dni na univerzite boli pre deti pitavé a zabavné. Snimka: archiv UPJS

Na dvanastom ro¢niku univerzitného tabora sa ztc¢astnilo 56 deti, pat z nich z centier pre deti a rodiny. Kazdy den si kontinualne uZivali
program — od pondelka 25. jula do piatka 29. jula navstivili mali G€astnici inu fakultu.

ZABAVNA VEDA

Tyzden sa zacal ekologicky a pokracoval navstevou Muzea letectva v Kosiciach. V utorok dostali deti praktické rady, ako oSetrif
poranenia alebo ako si udrzat zdravy Usmev, a navstivili aj virtualny svet mediciny.

V strede tyzdfa zazili mali vysokoskolaci na vlastnej kozi simulovany sudny proces, po rnom relaxovali navstevou botanickej zahrady, kde
ziskali zaujimavé informacie z rise rastlin.

Predposledny def tabora — ako rychlo to len ubehlo! — patril prirodnym vedam, zaujimavym pokusom z chémie a fyziky ¢i matematickym
prikladom. Deti sa pokUsili skonstruovat tepelny stroj a vyskuasali si svoju prvi mobilnt aplikaciu.

No a piatok stravili na filozofickej fakulte v historickej dielni, kde sa dozvedeli dblezité informacie o digitalnom priestore.
SLAVNOSTNY SLUB
Zaver univerzitného tabora patril Sportovym aktivitam, bola to velka zabava s kvapkou dobrodruzstva a spravnou davkou pohybu.

,1esi nas, Ze sme aj tento rok zorganizovali Univerzitu bez hranic a pripravili pre deti program, ktory zmysluplne obohatil ich letné
prazdninové chvile,” uviedla koordinatorka projektu Univerzita bez hranic Adriana Sabolova.

Celkom na zaver deti Cestne zloZili sfub ako Cerstvi absolventi univerzity na slédvnostnej promocii. ,Potvrdilo sa, Ze unikatne
vysokoskolské prostredie mé svoje ¢aro a dokaze u deti vzbudzovat tizbu po vedomostiach,“ dodala koordinatorka.

Jan Lauko 25.08.2022

,Stale ma neprestava fascinovat, aky je skauting v8estranny na rozvoj osobnosti,“ hovori Ema Popikovéa (20), vedlca vodkyn v Zbore
blahoslaveného Vasila Hopka v PreSove.

Miroslava Gromanova 03.08.2022
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Téma ReportaZz Rozhovor Mladym Defom Misie

v L r .
Tyzden ako dospelaci
Denny detsky tabor Univerzita bez hranic opat zabaval a vzdelaval piatakov
a Siestakov zakladnych skol.

ITA PAVLA JOZEFA SAFARIKA V KOSICIACH

PRIRODOVEDECKA FAKULTA - USTAV CHEMICKYCH VIED

PERIODICKA TABUPKA PI

Dni na univerzite boli pre deti pitavé a zdbavné. Snimka: archiv UPIS

Ma dvanastom rocniku univerzitného tdbora sa zdéastnilo 56 deti, pat z nich z centier pre deti
a rodiny. Kazdy den si kontinudlne uZivali program - od pondelka 25. jula do piatka 29. jula
navstivili mali Géastnici ind fakultu

ZABAVNA VEDA

TyZder sa zacal ekologicky a pokracoval navitevou Muzea letectva v Kosiciach. V utorok
dostali deti praktické rady, ako osetrit poranenia alebo ako si udrzat zdravy Gsmev, a navstivili
ai virtudlny svet mediciny.
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V strede tyZdna zazili mali vysokoskolaci na vlastnej koZi simulovany sudny proces, po nom
relaxovali navstevou botanickej zahrady, kde ziskali zaujimavé informacie z rise rastlin.

Predposledny den tabora - ako rychlo to len ubehlo! - patril prirodnym vedam, zaujimavym
pokusom z chémie a fyziky ¢i matematickym prikladom. Deti sa pokusili skonstruovaf tepelny
stroj a wyskudsali si svoju prvid mobilna aplikaciu.

Mo a piatok stravili na filozofickej fakulte v historicke) dielni, kde sa dozvedeli délezité
informdcie o digitdlnom priestore.

SLAVNOSTNY SLUB

Zaver univerzitného tabora patril Sportovym aktivitam, bola to velka zabava s kvapkou
dobrodruZstva a spravnou davkou pohybu,

.Tesinas, ze sme aj tento rok zorganizovali Univerzitu bez hranic a pripravili pre deti program,
ktory zmyslupline obohatil ich letné prazdninové chvile,” uviedla koordinatorka projektu
Univerzita bez hranic Adriana Sabolova.

Celkom na zaver deti ¢estne zloZili slub ako Eerstvi absolventi univerzity na slavnostnej
promocii. , Potvrdilo sa, 2e unikatne vysokoskolské prostredie ma svoje Caro a dokaZe u deti
vzbudzovat tuzbu po vedomostiach,” dodala koordinatorka.

Suvisiace ¢lanky

Spoznaj sam seba a pripravsa na zivot

.Stdle ma neprestdva fascinovat, aky je skauting
viestranny na rozvoj osobnosti,” hovori Ema
Popikova (20), vedldca vodkyn v Zbore
blahoslaveného Vasila Hopka v Predove.

Stretnutia mladeZze maju svoju historiu
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Zalitky, nové skdsenosti, vziahy, impulzy,
prehibenie viery. To vietko ziskavaju a preZivaju
miladi fudia na slovenskych stretnutiach mladeée,
prepojenych so svetovymi.
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Kosice Sport

University Spartacus je novym timom v prostredi univerzitného hokeja. VSetky tri univerzity sidliace v meste KoSice (Technicka
univerzita, Univerzita Pavla Jozefa Safarika a Univerzita veterinarneho lekarstva a farmacie) sa rozhodli spoloéne realizovat projekt pod
nazvom ,Univerzitny hokejovy program v meste KoSice®, ktory bude uz od novej sezény 2022/23 sucastou Eurdpskej univerzitnej
hokejovej ligy (EUHL).

Ponuku podielat sa na dlhodobej realizacii tohto ambiciézneho programu prijali aj reSpektované hokejové osobnosti - Ladislav Nagy a
eurdpsky skaut New York Rangers Jan Gajdosik. ,Chceme sa zamerat na rozvoj univerzitného hokeja v nagom regione, spolupracovat s
univerzitami v Severnej Amerike a prispievat tak k rozvoju slovenského hokeja ako celku. V spéajani univerzitného $tudia a kvalitnej
8portovej pripravy vidime buddcnost”, poznamenal legendarny Ladislav Nagy, ktory zastreSuje $portovu stranku programu.

University Spartacus nadvazuje na tradiciu hokejovych derby zapasov TUKE — UPJS. , Planujeme priamo oslovit viacerych tudentov —
hokejistov. Mame zaujem aj o tych, ktori uz $tudujd alebo sa len chystaju na vysokoskolské $tidium v KoSiciach a mali by ambiciu stat sa
scastou nasho univerzitného hokejového projektu uz od novej sezény*, dodal generéalny manazér univerzitného timu.

Ponuku prijal aj Jan Gajdosik, ktory 30 rokov velmi Gspe$ne pdsobi v Struktirach organizacie New York Rangers. ,Zaujala ma dlhodoba
ambicia vybudovat Uplne nové oddelenie hraéskeho rozvoja, a to v aktivnej spolupréci s univerzitami v zahrani¢i. Som presvedceny, ze v
Kosiciach je pre tento projekt velmi vhodné prostredie.”

V pozicii regionalneho instruktora SZLH bude na projekt dohliadat Jifi Bicek. ,Velmi sa te$im, Ze sa v nadom meste spojili véetky tri
univerzity a podporili tento projekt. Z pozicie regionalneho instruktora SZLH budem méct ako konzultant prispietf k zvySovaniu kvality
tréningového procesu a podielaf sa tak k naplneniu jej dlhodobych cielov*.

Pripravny try-out kemp pre Studentov — uchadzacov o pdsobenie v hokejovej organizacii University Spartacus je planovany v termine
19.9. — 23.9.2022 v Kosiciach. Viac informécii najdete na FB stranke University Spartacus resp. info@universityspartacus.sk .

monitora.sk


https://monitora.sk/
https://app.monitora.sk/article/866009160/8ab15439009ecf19267b?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE2NjQ0MzUxNDQsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6ODY2MDA5MTYwLCJ0aWQiOjMwMTg5fQ.wUj9oX1GG38mOgfbTd-VFFQ-69jtlDxGlPkUaJUU7Js
https://www.kosiceonline.sk/kosice-vstupuju-na-univerzitnu-hokejovu-mapu-university-spartacus-zastresia-velke-osobnosti

monitora.sk


https://monitora.sk/

Rebelka s citom pre umenie. Medzi prvymi signatarmi Charty 77 bola Kosi¢éanka &
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MARIA RAGANOVA TUZILA PO SLOBODE, NAPOKON JU NASLA AZ V AUSTRALII
Mladost preZili v rokoch normalizacie, cenzliry, zasahov Statnej bezpeénosti.

KOSICE. Dnesni tridsiatnici o nej vela nevedia, pre tych skor narodenych véak stale zostava symbolom odporu voéi normalizacii, ktora u
nas nastala v sedemdesiatych rokoch, ako dosledok okupacie Ceskoslovenska armadami Varsavskej zmluvy v auguste 1968.

Charta 77 si v tohto roku pripomina 45. vyrocie svojho zrodu.
Upozoriiovala medzinarodné spologenstvo na nedodrziavanie ludskych prav a slobdd v Ceskoslovenskej socialistickej republike.
Signatarmi tejto dolezitej obcianskej iniciativy sa stali fudia réznych osudov, postaveni i vzdelania.

Boli medzi nimi kvalifikovani robotnici, tvrdi antikomunisti, ale aj byvali ¢lenovia najvysSich stranickych organov, ministri, intelektuali,
Uspesni literati a umelci.

Vacsina tych, ktori vyhlasenie podpisali medzi prvymi, za svoj pocin pykala. Signatari Charty 77 zazili stidy, nepodmienecné tresty, stratu
zamestnania, asté predvolavania a vypoéivania u Statnej bezpednosti, domové prehliadky a prikoria, o ktoré sa postarali prislugnici
StB.

Slovakov bolo pomenej

Mené& mnohych chartistov, okrem Uzkeho kruhu ich znamych a pribuznych, verejnosti ni¢ nehovoria.

Boli v&ak medzi nimi aj osobnosti, zname nielen v celom Ceskoslovensku, ale aj za jeho hranicami.

Staci spomenut Véaclava Havla, Martu Kubisovd, Jifiho Dienstbiera, Jifiho Hajka, Jana Pato¢ku, Petra Uhla, Mariu Svermovu a dalsich.
Faktom vSak je, ze na Slovensku ich bolo neporovnatelne menej nez za riekou Moravou.

Protagonistami hnutia Charta 77 u nas boli Miroslav Kusy, Hana Ponicka, Dominik Tatarka.

V prvej etape tento dokument podpisalo 241 fudi, do novembra 1989 ich pocet vzrastol na 1889.

Z nich bolo asi len 50 Slovakov.

Zlakala ju Praha

Na zozname figuruje aj meno Maria Raganova, ktor(i Kosi¢ania mozu poznat pod dievéenskym priezviskom Urrova.

Prave ona je prvou KosSi¢ankou, zrejme aj prvou Slovenkou, ktora Chartu 77 podpisala uz kratko po jej zrode. Nemala vtedy eSte ani 24
rokov.

Detstvo a mladost prezila v Ko$iciach, kde zmaturovala na Gymnaziu Srobarova, potom $tudovala na vtedajsej Filozofickej fakulte UPJS
v PreSove, odbor estetika a veda o umeni.

Napriek velkému vztahu k vytvarnému umeniu ju prednasky o estetike, zoSnurované do takzvaného socialistického realizmu vo
vytvarnom umeni a celej kultdre neuspokojovali. Preto $tudium zanechala.

O to viac ju zaujimala ina, opozi¢na kultura, ktora mala svoje podhubie predovSetkym v Prahe, kam aj smerovali jej kroky.
Svadba, podpis, represie

Na jednom zo stretnuti privrzencov takejto neoficialnej kultdry sa zoznamila so svojim budicim manzelom Petrom Raganom, filmarom a
hudobnikom, pdsobiacim v undergrandovom prostredi.

Po svadbe, ktor(i mali v roku 1976 v Kosiciach, obaja odigli do hlavného mesta Ceskoslovenska.

V Prahe ich v§ak po podpise Charty 77 dobry zivot necakal.
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Maria bola medzi jej prvymi signatarmi, pridala sa vo februari 1977, a jej meno je na 5. strane oficialneho zoznamu chartistov, hned vedia
mena jej manzela Petra.

To znamenalo, Ze obaja museli prejst fazkou skuskou statonosti.
Boli evidovani ako nepriatel'ské osoby a v nelahkych socialnych podmienkach sa im v roku 1978 narodila dcérka Adéla.
Zvolili si odchod

Perzeklcie zo strany $tatnej moci pocifovali pravidelne a dost intenzivne, ¢o sa v tych ¢asoch nepriaznivo odrazilo nielen na
spolocenskom, ale i socialnom postaveni a zazemi.

Z takejto tazkej Zivotnej situacii videli Raganovci jediné vychodisko - vystahovat sa z Ceskoslovenska.
Na prelome rokov 1980/1981 odisli do Australie, kde Méaria Raganova Zije dodnes.
Ovplyvneny starSou sestrou

Po odchode, aby svojim blizkym spdsobovala ¢o najmenej problémov, prerusila s rodinou véetky kontakty. Vo svojom bratovi Stefanovi
Lazorisakovi, s ktorym mali spolo€nd matku, vSak aj tak zanechala velkd stopu.

Kosicky publicista a spisovatel v rokoch 1978 - 79 tiez byval v Prahe, kde spoznaval disidentov, samizdatovu literatiru a tu, ktort sa
podarilo ilegélne prepasovat z cudziny.

,Co sa pamatam, bola sestra rebelka, ale so spravnym citom pre kultdru, politicky jednoznaéne vyhranend, teda tvrda pravigiarka, ktora
mala na mna velky vplyv. Nie nahodou som sa v novembrovych diioch 1989 stal jednym zo zakladatelov Obcianskeho féra v KoSiciach,
ktoré sa zrodilo este pred zaloZenim kogického VPN," konstatuje S. Lazorigak.

Namiesto jadrového fyzika sanitar

Do Prahy oficidlne odi$iel $tudovat jadrovu fyziku, ale uz vtedy sa netajil tym, Ze k Vitave odisiel predovsetkym s ciefom spoznat prazsky
kultarny zivot, oficialny i ten pololegalny.

,Bolo mozné ma stretn(f na mnohych vystavach, koncertoch, literarnych veceroch, teda vSade tam, kde sa koncom 70. rokov minulého
storoCia, teda v Case tvrdej normalizacie, stretavali aj mnohi odporcovia rezimu. Tvorili r6zne skupinky a i ked existovali nazorové
rozdiely medzi nimi i jednotlivcami, vSetkych nas spajal nepriatel'sky postoj voéi vtedajSiemu rezimu. Jeho kritika ndm umoznovala viest
vzajomné konstruktivne debaty. Sestra bola o Sest rokov starsia, a tak necudo, Ze svojimi nazormi na mia pésobila, pestovala vo mne
odpor k totalite i politickej neslobode a jej vplyv na mna sa neskoér prejavil v mojich postojoch a ¢inoch v novembri 1989 i po fiom," opisuje
Kosican.

Priznava tiez, Ze tato ,mimoskolska ¢innost" mala vplyv na jeho d'al$ie smerovanie.

,V Prahe som pravidelne navstevoval aj antikvariaty, filmové a literarne kluby, a tak som mal moznost nasdavat $pecificki atmosféru,
ktora vtedy napriek tvrdej a nekompromisnej politike vliadnucej komunistickej strany prifahovala do hlavného mesta Ceskoslovenska aj
umelcov ¢i turistov zo Zapadu. Necudo, Ze pri takomto spdsobe zivota som $tddium pomerne skoro zanechal, o to viac si uzival
bohémsky Zivot. Ale tak, ako kazdy vtedaj$i obcan, musel som niekde pracovat a teda aj si zardbat na Zivobytie. Preto som sa stal
sanitarom v jednej z prazskych nemocnic,“ spomina na nezabudnutent a vyznamnu kapitolu svojho Zivota Stefan Lazorigak.

Rebel v politike i literatire

Mnohi ho poznajui ako publicistu a spisovatela, ale malokio vie, ze literarne zadiatky Stefana Lazori$dka st spojené s &eskym
samizdatovym ¢asopisom VOKNO.

Bolo to v roku 1986, ale ,do Suplika“ uz pisal o pat rokov skor, teda po navrate z prazského pobytu. Lazoridkova tvorba je skutone
pestra, od poézie po literatiru faktu. K niektorym svojim textom sa v8ak dostal az po novembri 1989, ked si ich vyzdvihol z archivu
Statnej bezped&nosti.

Tam sa dostali po bytovych prehliadkach u jeho priatela Alexandra Reisa Francistyho, novinara a spisovatela, u ktorého ich mal ulozené.
Tohto iba tazka choroba a nésledna smrt uchranila pred uvaznenim.

Stefana Lazori$aka mozno zaradif medzi najaktivnejsich aktérov novembrovych udalosti v Kosiciach.
Vyrazne sa angazoval v koSickom Obcianskom fére, neskor posobil v ob¢ianskom zdruzeni Férum spravodlivosti a Klube angazovanych

nestranikov.
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Velmi aktivne sa podielfal na odhalovani zloCinov byvalého rezimu, na tlto tému spoluorganizoval niekolko konferencii aj s
medzinarodnou Uéastou.

Toto obdobie spracoval v knihach ako Velka hra v meste, Karneval revollicie, Koniec sluzobnej cesty, Ustav, Vysypané z topanok, ako i
vo svojej poézii ¢i aforizmoch. NemoZno nespoment ani jeho aktivity na priprave a priebehu medzinarodnej konferencie August 1968 v
Kosiciach, z ktorej vysiel zbornik prispevkov, oceneny ako Najkraj$ia kniha Slovenska v roku 2021 v kategérii publicistika a literatira
faktu.

Maria Raganova, rod. Urrova este v diev€enskych ¢asoch mladej rebelky v Prahe.
FOTO: ARCHIV S.L.

V dlhovlasom diev¢ati vpravo by dnes nikto neodhalil Noru Mojsejovi. Fotografia vznikla pocas jej navstevy Prahy, do ktorej vtedy
pricestovala za priatelkou Mariou Urrovou (vlavo).

FOTO: ARCHIV S.L.

Zakladatelia kosického Obgianského féra. (zfava) Vytvarnik Viktor Seféik, spisovatel Stefan Lazori§ak a vytvarnik Zbynék Prokop.
FOTO: ARCHIV

Clenovia féra si viastnorugne vyrabali preukazy.

FOTO: ARCHIV

Autor: VLADIMIR MEZENCEV
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Rebelka s citom pre umenie. Medzi prvym
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MARIA R.A"!.(n'ih'ho“c A I'l’?II,.'t PO SLOBODE, NAPOKON JUNASLA AZV AUSTRALI
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Rubrika: ZIVOTNY STYL

Nie je to tak davno, ¢o Sampdny, mydla &i krémy neboli vébec samozrejmostou. No ¢i uZ ide o odstranenie nedostatkov alebo zakrytie
drobnych telesnych chyb, kozmetiku ludstvo pouzZiva uz tisicroCia. DnesSné kozmetické produkty si zmesou chemickych zluc¢enin
pochadzajucich bud’ z prirodnych alebo synteticky vytvorenych zdrojov. V procese ich vyroby sa vyuzivaju poznatky z dermatologie,
plastickej chirurgie, chémie, biol6gie a dokonca socioldgie.

Kozmetika bola stcastou Zenskych Zivotov od pociatku civilizacie a vyuZzivali ju nielen Zzeny vo vy$Sich bohatsich, ale aj nizSich
spologenskych vrstvach. Od nepaméti sa vyrabali a pouzivali pripravky na starostlivost, Gistenie, ochranu a skraslovanie pokozky, vlasov,
zubov a nechtov. Slovo kozmetika pochadza z grékeho kosmetiké tekhné, ¢o znamena techniku obliekania a ozdoby a zahffa
starostlivost o zachovanie telesnej krasy. V dnesnej dobe su ruZe, lesky na pery, maskary, laky na nechty a make -up kazdodennou
potrebou.

KOZMETIKA NAPRIEC HISTORIOU

Slovo cosmetae bolo po prvykrat pouzité na opis rimskych otrokov, ktorych Ulohou bolo kipanie muzov a zien v parfumoch. V
starovekom Egypte vyuZzivali fudia r6zne vonné oleje a masti nielen na naboZenské ritudly a balzamovanie mftvych, ale aj na osobné
skraslovanie ako Cistenie a zjemnovanie pokozky, maskovanie telesného pachu, ochranu proti sinku a vetru. Na vytvorenie parfumov
pouzivali myrhu, tymian, majoranku, harmancek, levandulu a r6zne iné byliny. Farbami a hennou si farbili pokozku, vlasy, pery, nechty,
oc¢i a obocie nielen na ochranu pred nehostinnym podnebim, ale aj pre estetické potreby. Uhlikom zafarbené ocné vieCka a obocie
fungovali na znizenie oslnenia sinkom, obnovu zlého zraku a znizenie infekcie oka. V Cine pouzivali na farbenie nechtov arabski gumu,
Zelatinu, vceli vosk a vajcia. Rdzne farby reprezentovali spolo¢ensku triedu. Vytazky z jazminu vyuZivali ako véeobecné tonikum, ruzu na
zlepSenie travenia a harmancek na zniZenie bolesti hlavy a zavratov. Japonské Zeny pouzivali na zafarbenie svojich pier rize z
rozdrvenych okvetnych listkov Pozlta farbiarskeho, znameho aj ako Safran plany. Ryzovy prasok a vtaci trus na zosvetlenie pokozky a
zafarbenie tvare a chrbta. Aj dnes sa v krajinach vychodnej Azie povazuje biela plef za ideal krasy. V stredovekej Eurdpe museli nizsie
triedy pracovat na poliach a pofnohospodarskych statkoch, preto ich typicky svetld eurdpska pokozka vplyvom vystavenia sinku stmavla.
AvSak najvyssia vrstva, ktora travila vSetok ¢as chranena pred sinkom, mala Casto najsvetlejSiu pokozku. Preto bolo v stredovekej
eurdpskej spolocnosti pre dosiahnutie viac aristokratického vyzoru Casté cielené zosvetlovanie pokozky bielym praskom, ktory vsak
obsahoval nebezpecné ingrediencie — olovo a arzén. V 20. storo¢i doslo k vytvoreniu kozmetickych pripravkov v takych podobéach, ako
ich pozname dnes — rze vo valcovych kovovych tubach, laky na nechty v Sirokej Skale farebnych odtieriov, opalovacie krémy na ochranu

5A v

proti sinku, jednokrokové produkty na farbenie vlasov, gul6¢kovy deodorant, ty€inky s maskarou, padrové licenky.

OMYLY MINULOSTI

Tazba po krase a idealnom vyzore nebola vzdy Uplne bezpecna. V 18. storoci bola otrava olovom velmi ¢asta kvoli popularite olovenej
kozmetiky. Jedovaté vytazky z rastliny Atropa Belladona pouZivali vrahovia na zabijanie svojich obeti — a Zeny na rozsirenie zrenic, aby
vyzerali zvodnej$ie. Umelé mihalnice sa v minulosti nelepili, ale bolestivo priSivali na o¢né vie¢ka pomocou ihly. Ked Marie a Pierre Curie
v roku 1898 objavili radioaktivne Ziarenie, kozmetické spolo¢nosti vyuZzili Sancu zaclenif ho do kozmetickych produktov skor, ako
pochopili jeho potencionalne nebezpecné Ucinky. V 20. a 30. rokoch 20. storoCia spolo¢nosti Radior a Tho -radia predavali radioaktivne
krémy, mydla a iné kozmetické produkty, ktorych ciefom bolo oZivit pokozku Ziarivou energiou. V Nemecku sa poéas druhej svetovej
vojny vyrabala pasta Doramad, ktora obsahovala radium a jej radioaktivne vlastnosti mali zvy$ovat obranyschopnost zubov a dasien a
jemne lestit zubnd sklovinu, aby sa stala bielou a lesklou. Urgite netreba pripominat ako velmi nebezpecné tieto produkty boli.

VYROBA KOZMETIKY MA SVOJE PRAVIDLA

V sucasnosti sa vyroba kozmetiky vo vacsine krajin velmi prisne reguluje. RUze sa vyrabaju z troch zakladnych zloziek. Vosky poskytuju
tvar a roztierateln( textiru. Oleje dodavaju vihkost a menia intenzitu zloZenia rdzu a pigment dodéava farbu. Podkladové bazy majd
zvlhéujuci zaklad, pigmenty a dalSie pridavné zlozky si uréené pre rdzne potreby pleti — napriklad jojobovy olej na suchu pokozku alebo
kyselina salicylova na akné. Oc¢né linky a maskary obsahuju latky tvoriace film, pigmenty a zahustovadla pre udrzanie produktu na viecku
a riasach. Hlavné zlozky o¢nych tienov predstavuju rézne pigmenty, zéklad sa vyraba z mastenca, sfudy alebo kaolinovej hliny na
udrzanie produktu na viec¢kach. O¢né tiene v krémovej forme obsahuju vosky a oleje, ktoré schnu na viecku pre dlhotrvajuci G¢inok.

KRASNA POKOZKA — ZAKLAD ZDRAVIA?

Nebolo to tak vzdy. Mnoho toxickych latok, ktoré boli pdvodne obsiahnuté v kozmetickych pripravkoch, bolo zakazanych. Parabény, ¢o
sl konzervanty, ktoré sa pouzivali vo viacerych typoch produktov, nard$aju hormonalnu reguléciu, pretoZze napodobriuju estrogény.
Ftalaty v lakoch a parfumoch znizovali plodnost Zien aj muzov a ohrozovali vyvoj plodu. Sulfaty v §ampdnoch a penach drazdili kozu, odi
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a narusali kozna bariéru a spdsobovali pred¢asné starnutie. Formaldehyd v lakoch na nechty je velmi drazdivy karcinogén. Okrem toho
sa zakazali aj farby z uholného dechtu, glykolétery, olovo, ortut a fenyléndiamin. Nasa pokozka uz aj tak musi denne znasat faktory,
ktoré nedokazeme ovplyvnit, ako napriklad nepriaznivé vplyvy prostredia, nedostatok spanku, hormonalne vykyvy, pocity, ktoré pocas
dna prezivame. A okrem toho ju vedome trapime nespravnym pouzivanim kozmetickych pripravkov, ¢o spdsobuje upchaté pory,
pred¢asné starnutie pokozky, alergické reakcie, zmeny farby pokozky a infekcie o¢i. Az 60 % toho, ¢o si aplikujeme na pokozku, sa cez
nu vstrebava do nasho tela. Preto okrem povrchovych estetickych defektov mézu mat kozmetické pripravky aj iné Skodlivé ucinky na cely
organizmus. V dnednej dobe sa zacali bliz8ie sledovat Gginky kozmetickych pripravkov, pretoZze st v priamom kontakte s nasou
pokozkou a sliznicami. Skodliviny sa do nasho systému moézu dostat priamym pozitim, inhalaciou cez Usta a noc a dermalnou absorpciou
— kedy sa cez sliznice a pokozku dostanu do krvného obehu a k dalSim organom. Ludska pokozka prichadza do kontaktu s mnohymi
Cinitefmi zamerne, aj neimyselne. Niektoré chemikalie absorbované uz v malom mnozstve maju Skodlivé systémové Gcinky.

Hoci vacsina chemikalii v kozmetike predstavuje malé alebo ziadne riziko, niektoré s spojené s vaznymi zdravotnymi problémami
vratane rakoviny, reprodukéného, neurologického alebo vyvojového poskodenia ¢i porach imunity. Mnoho kozmetickych pripravkov sa
tiez spaja s akutnymi rizikami, ako su popaleniny, vypadavanie vlasov, vyrazky, pluzgiere, krvacanie z nosa a dasien, strata chuti a
cuchu.

KOVY V KOZMETICKYCH PRIPRAVKOCH

Medzi bezné komponenty kozmetickych pripravkov patria aj rézne kovy, ktoré sa bud pridavaju cielene na dosiahnutie lepSieho efektu,
alebo sa v kozmetike nachadzaju ako nechcend kontaminacia. Bezne pridavané kovy, ako st med, zinok, Zelezo a chrém zlepsuju
kvalitu produktov, ale v nadmernom mnozstve mézu mat negativne Gcinky a sposobit iritciu koze. Hlinik, zinok, kremik a olovo sa
pridavaju do kozmetickych produktov ako suéast mineralnych pigmentov, farbiv a trblietok a rozsiruji paletu dostupnych farieb a zlepsujd
lesk.

Tazké kovy v kozmetickych produktoch mozu spdsobif kozné problémy, rakovinu, vrodené chyby a vyvojové a reprodukéné poruchy. Po
kontakte s ludskym telom sa absorbuju a vytvaraju komplexy s karboxylovymi kyselinami, aminovymi a tiolovymi skupinami proteinov,
&im sposobuju nefunkénost a smrt buniek, ¢o méze viest k vzniku rdznych ochoreni. Tazké kovy mozu mat pozitivne aj negativne tcinky.
Napriklad med’ je ako stopovy prvok esenciélna, ale vo va¢Som mnozstve je velmi toxicka. Spdsobuje iritaciu nosove;j sliznice a hrdla a
taktiez dermatitidu. Chrom spdsobuje kozné vyrazky, poskodzuje pecen a oblicky, méze viest k vzniku rakoviny plic a réznym
respiraénym ochoreniam.

VPLYV KOZMETICKYCH PRIPRAVKOV NA KOZNU MIKROFLORU

Ludska koza je organom najviac vystavenym vonkajSiemu prostrediu. Predstavuje prva liniu obrany proti vonkajSim chemickym a
mikrobialnym hrozbam. Na kozi sa nachadza mikrobialne prostredie, ktoré je Specifické pre kazdého ¢loveka a znacéne sa liSi na réznych
Castiach tela. Nedavne zistenia naznacuji slvislost medzi pouzivanim antiperspirantov alebo make -upu a zmenami zloZenia koZnej
mikroflory. Niektoré zlozky kozmetickych produktov pravdepodobne podporuji alebo naopak znizuji rast Specifickych baktérii. Lipidové
zlozky krémov mozu poskytovat ziviny a podporovat rast lipofilnych baktérii, ako st Staphylococcus a Propionibacterium.

Zmena osobnej hygienickej rutiny dokaze zmenif kozny metabolom (stihrn véetkych koznych molekul) a mikrobiom, pricom tato zmena
zavisi od pouzivaného produktu a umiestnenia na tele.

Zmesi kozmetickych produktov vydrzia na pokozke aj tyzdne po prvom pouziti aj napriek kazdodennému sprchovaniu a tieto produkty
menia molekularnu a bakterialnu diverzitu, ako aj dynamiku a $truktiru molekul a baktérii na pokozke.

OTAZKA NA ZAVER: PRECO?

Posadnutost krasou, jej uctievanie a obdiv s tu uz od nepamati. Je dok&zané, Ze atraktivni fudia st viac popularni a Uspes$ni. Muzska
mysel je navrhnuta tak, Ze pokial' ide o sex, heterosexualni muzi urobia ¢okolvek, aby zvySili svoje Sance na sex s atraktivnou Zenou, a to
bez ohlfadu na to, aké malé ich Sance su. Preco je to tak? Toto vSetko ma svoj biologicky zaklad. Krasa je odrazom zdravia a energie.
Krasne Zeny maju pravdepodobne vysSiu hladinu estrogénov a velky potencial pre bezproblémové tehotenstvo a donosenie plodu.
Vyhladavanie a udrziavanie krasy je zakdédované spravanie potrebné pre udrziavanie ludského pokolenia.

Kazdy den pouzivaju americké zeny v priemere 12 produktov osobnej starostlivosti, ktoré obsahuju 168 réznych chemikalii. Muzi
pouzivaju v priemere Sest produktov osobnej starostlivosti, ktoré obsahujd 85 roznych chemikalii.

Autor: prof. MVDr. Tatiana Kimakova, PhD.1 , Mgr. Daniela Szab6ova2 , doc. MUDr. Roman Befacka, CSc., mim. prof.2 1 Ustav
verejného zdravotnictva a hygieny, Lekarska fakulta, Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach 2 Ustav patologickej fyzioldgie,
Lekarska fakulta, Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
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UCINKY KOZMETICKYCH PRODUKTOV

na ludske telo

prof. MVDr, Tationa Kimdkovd, PhD.', Mgr. Doniela Szobdowd, doc, MUDy, Roman Berfodka, CSc., mim, prof. £
"stov verejného sdrovotnictvo o hygieay, Lekdrska fokules, Univerzite Pavie Josefo Sofdrika v Kaficiach
“Uistaw potologicke] fyziokigie, Lekdrsko fokulto, Univerzita Powla forefa Safdrika v Koficioch
Nie je to tak ddvno, o Sampdny, mydld ¢i krémy neboli vébec somozrejmostou. No i uZ ide

o0 odstrdnenie nedostatkov alebo zokrytie drobnijch telesnych chib, kozmetiku ludstvo pouZiva
uf tisicrocia. Dneiné kozmetické produkty su zmesou chemickijch zlienin pochddzajiicich bud
z prirodnyjch alebo synteticky vytvorentch zdrojov. V procese ich vijroby sa vyuZivaji poznatky

z dermatoldgie, plastickej chirurgie, chémie, biolégie a dokonca socioldgie.

Kozmetika bola sifasfou Zenskych Ei-
votow od podiatku civilizicie a vyuiivali
ju nielen eny vo wyEiich bohatdich, ale
aj niftich spalofenskych vratvich, Od
nepamati 53 vyrdbali a pouiivali priprav-
ky na starosthivost, Cistenie, ochranu
a skrdifovanie pokolky, vlasov, rubow
a nechtov, Slove kozmetika pochadza
z grékeho kosmetiké tekhné, &o zname-
i techniku obliekania a ozdoby a zahf-
fia starostlivost o zachovanie telesnej
krdsy. W dnednej dobe sd rife, lesky na
pery, maskary, laky na nechty a make-up
katdedennou patrebo,

KOZMETIKA NAPRIEC
HISTORIOU

Slove cosmetae bole po preykedt pou-
Hité na opis rimskych otrokov, ktorych
tilohou bolo kidpanie mudov a fien v par-
fumoch. ¥ starovekom Egypte vyulivali
fudia rézne vonné aleje a masti nielen
na naboZenské ritudly a balzamovanie
mitvych, ale aj na osobné skraSfova-
nie ako fistenie a zjemiovanie pokokky,
maskovanie telesného pachuy, ochranu
prati sinku a wetru. Ma vytvorenie parfu-
mov pouivali myrhu, tymian, majordnk,
harmandek, levandulu a rézne iné byling,
Farbami a hennou si farbili pokodku, vla-
sy, pery, nechty, ofl a obolie nielen na
achrany pred nehostinngm  padnebim,
ale aj pre estetické potreby. Uhlikom
zafarbend ofné viedka a obofie fungovali
na znizenie aslnenia sinkem, obnovu zlé-
ho zraku a zniZenie infekcie oka.

¥ &ine poukivall na farbenle nechtowv
arabski gumu, Felatinu, vieli vosk a vaj-
cia. Rozne farby reprezentovali spolaten-
skl triedu. Vyialky z jazminu vyulivali
ake viesbecné tonikum, rulu na 2lep-
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Kaidy defd poufivaji americké
Zeny v priemere 12 produktov
osebnej starostlivosti, ktoré ab-
sahuji 168 roznych chemikalii.
Mufi pouflvaji v priemere Jest
produktov osobnej starostlivos.
ti, ktoré obsahuji 85 rdznych
chemikalil.

Lenie trdvenia 2 harmandek na :nifenie
bolesti hlavy a zavratow. Japonské Zeny
pouivali na zafarbenie svojich pier ride
z rozdrvenych okvetnych listkov Poilta
farblarskeho, znameho a ako Safran pla-
ny, Ryfovy pradok a viidi trus na zosvets
lenie pokodky a zafarbenie tvdre a chrb:
ta. Aj dnes sa v krajindch wichodne] Azie
povaiuje biela plef za idedl krdsy.

W stredoveke] Eurdpe museli nif%ie trie-
dy pracovat na paliach a palnohospodir.
skych statkoch, preto ich typicky swetli
curdpska pokoika vplyvom wystavenia
slnku stmavla. AvEak najvyiiia vrstva,
ktord trdvila vietok Zas chrinend pred
slnkam, mala fasto najswetlejSiv pokod-
ku, Preto bolo v stredoveke] eurdpske
spolofnosti pre dosiahnutie viac aristo-
kratického vyzoru asté cielené zosvet-
lovanie pokoiky bielym pritkom, ktory
viak obsahoval nebezpelné ingredien
cie = olova a arzén,

W 20. storodl doflo k vytvoreniu kozme-
tickych pripravkov v takych podobdch,
ako ich pozname dnes - rile vo valco-
vich kowvovych tubdch, laky na nechty
v irokej Ehdle farebnjch odtiefiov, opa-
lovacie krémy na ochranu proti sinku,
jednokrokové produkty na farbenie via-
sow, guldékovy deodorant, tylinky s mas-
karou, pidravé lieenky.

OMYLY MINULOSTI

Tikba po krdse a idedinom vyzore nebola
widy dpine bezpetnd. W 18. storodi bola
otrava alevom velmi Zastd kvidli populari-
te olovene] kozmetiky, Jedovaté vytaiky
2 rastliny Atropa Belladona poudivali vra-
hovia na zabijanie svojich obeti - a Jeny
na roziirenie zrenkc, aby vyzerali zvod-
nejiie. Umelé mihalnice sa v minulosti
nelepili, ale bolestivo prifivall na ofné
viecka pamocou ihly, Ked Marie a Pigrre
Curie v roku 1898 objavili rddioaktivme
Hiarenie, kormetickd spolodmosti vyudili
Sancu zaflenit ho do kezmetickych pro-
duktov skir, ake pochopili jeho poten-
ciondlne nebezpeiné alinky. V 20, 3 20,
rokoch 20, storofia spelefnosti Radior
a Tho-radia predivali ridioaktivne krémy,
mydld a iné kozmetické produkty, kto-
rych ciefom bobo ofivit pokofku Bariveu
energiou. V Nemecku sa padas druhej
svetove| vojny vyrdbala pasta Doramad,
ktord obsahovala rddivm a jej radioaktiv-
ne vlastnosti mali zvyfoval obranyschop-
nost zubov a dasien a jemne leStif zubnd
sklowvinu, aby sa stala bielou a lesklou. Ur-
gite netreba pripominat aka velmi nebez-
peéné tieto produkty boli.

VYROBA KOZMETIKY MA
SVOJE PRAVIDLA

WV slifasnostl sa vijraba kozmetiky vo vac-
Sine krajin velmi prisne reguluje. Rike
sa vyrabaji z troch zdkladnych zlofiek.
Vosky poskytujd tvar a roztieratefng
textdru, Oleje doddvajd vihkost a menia
intenzitu zlodenia riiu a pigment doddva
farbu, Podkladové bizy majo zvihdujici
zéklad, pigmenty a dalSie pridavné zlodky
st urfené pre rbzne potreby pleti - na-
priklad |ojobowy olej na suchid pokaiku
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alebo kyseling salicylovd na akné. Ofné
linky a maskary obsahujd litky tvoriace

film, pigmenty 4 zahustowadld pre udria-

nle produktu na viefku a rlasach. Hlavné
zlodky ofnych tiefov predstavuji rbzne
pigmenty, zdklad sa vyriba z mastenca,
shudy alebo kaolinove] Miny na udrianie
produktu na viedkach. Oéné tiene v kré.
movej forme obsahujd vosky aoleje, ktoré
schadd na viecku pre dihotrvajict Gfinok.

KRASMA POKOZKA - ZAKLAD
ZDRAVIA?

Mebole te tak vidy. Mnoho toxickych
latok, ktoré boll pivodne obsiahnuté
v kormetickych pripravkoch, bolo za
kizanyeh. Parabény, fo si konzervanty,
ktoré sa poudivali vo viacerych typoch

produktoy, nardfajd hormondlne regu-

liciu, pretofe napodobiujd estrogény.
Ftaliity v fakoch a parfumoch znitovali

plodnost Zien aj mufov a chrozovali vy-

vaj plodu. Sulfity v Zampdnoch a pendch
dradili kedu, odi a nardiali kodnd bariéru

a sposobovali predéasné starnutie. For-

maldehyd v lakaoch na nechty je velmi
driidivy karcinogén. Okrem tohoe sa za-

kdzali aj farby z uholného dechtu, glyko-

létery, olovo, ortuf a fenyiéndiamin.

Maia pokofka ul aj tak musi denne znd-
Laf faktory, ktord nedokafeme ovplyenit,
ako napriklad nepriaznivé vplywy pros
tredia, nedostatok spanku, hormondlne
wikyvy, pocity, ktoré pofas dia predi-
vame, A akrem toho ju vedame tripime
nespraviym poulivanim kozmetickych
pripravkoy, £o spOsobuje upchaté pdry,
predfasné starnutie pokoiky, alergické
reakeie, zmeny farby pokoiky a infekcie

ofi. Al 60 % toho, fo si aplikujeme na pe-

kodky, sa cez Au vstrebdva do nddho tela,
Preto okrem povrchovych estetickych

defektow mifu mat kozmetické priprav-

ky aj iné dkodlivé afinky na cely organiz-
Mmus.
 drednej dobe sa zadali bliEfie sledoval

Gfinky kozmetickych pripravkoy, preto-

e 50 v priamorn kontakte s nasou pokod-
kouw a sliznicami, Skadliving sa do nitho
systému maiu dostaf priamym politim,
inhaliciou cez usta a noc a dermdlnou

absorpciou - kedy sa cez sliznice a po-
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kodku dostand do krného abehu a k dal-
Sim orgdnom. Ludskd pokoEka prichddza
da kontaktu s mnahymi Enitelmi zdmer-
ne,; aj nedmyselne. Miektord chemikdlie
abgsorbované uf v malom maoistve majo
kodlivi systémovd Gdinky.

Hoci vidsing chemikdlii v kozmetike
predstavuje malé aleba Fadne riziko,
nicktord s0 spojend s véin:nﬂi zdra-
wotnymi proflémami wrdtane rakoviny,
reprodukéného, neurologického alebo
vyvajového pofkedenia i pordch imu-
nity. Mnoho kozmetickych pripravkoy
sa tied spdja s akitnymi rizikami, ako sd
popdleniny, wypadivanie vlasov, wyril-
ky, pluzgiere, krvicanie z nosa a dasien,
strata chuti a fuchu,

KOVY V KOZMETICKYCH

PRIPRAVKOCH

Medsi belnd kompoanenty kozmetickych
pripravloy patria aj rdzne kowy, ktord
52 bud pridavajo cielene na dosiahnutie
lepZicho efektu, alebo sa v kozmetike
nachddzaji ako nechoend kontamindcia,
Beine pridivandé kovy, ake si med, zinok,
Felezo a chrém zlepdujd kvalitu produk-
tow, ale v nadmernom mnofstve méEu
maf negativne dfinky a spdsobif iritdciu
kole. Hlinik, zinok, kremik a olovo sa pri-
davaji do kozmetickych produktov ako
sifast minerdlnych pigmentov, farbiv
a trblietok a rozSirujd paletu dostupnych
farieb a lepiujo lesk,

Tatké kovy v kozmetickych produktoch
mdEe spasobif kedné problémy, rakoving,
vrodend chyby a vyvojové a reprodukdng
poruchy. Po kontakte s ludskym telom
53 absorbuju 3 wytvirajo komplexy s kar
boxylovymi kyselinami, aminovymi a tio-
lowymi skupinami proteinoy, &im spdso-
bujd nefunkénost a smri buniek, fo méke
viest &k vzniku réznych ochoreni. Tadké
kovy mbku maf pozitivne aj negativne
ifinky. Mapriklad med je ako stopovy pr-
vok esenciilng, ale vo vadiom maokstve
iz welmi taxickd. Sposobuje Iritdciu noso-
wej sliznice a hrdla a taktie? dermatitidy,
Chrém spdsobuje kolné vyrikky, poiko-
dzuje peded a oblicky, moie viest k vani-
ku rakoviny plic a réznym respiraénym
ochoreniam.

VPLYV KOZMETICKYCH _
PRIPRAVKOV NA KOZNU

MIKROFLORU

Ludskd kofa je orgdnom najviac vysta-
venym vonkajsiemu prostrediu. Predsta-
vuje pred Hniu abrany proti vonkajtim
chemickym a mikrobidinym  hrozbdm.
Na koli sa nachddza mikrobidlne pros-
tredie, ktoré je Specifické pre kaidého
Eloveka o znadne 5a lidi na roznych Eas-
tizch tela. Meddvne zistenia naznalujd
sivistost medzi poulivanim antiperspi-
rantow alebe make-upy a zmenami zlo-
fenia koznej mikrofldry, Nicktoré zlogky
kozmetickych produktov pravdepodaob.
ne podporuji alebo naopak znifujd rast
ipecifickych baktéril, Lipidowé zlothy
krémov mbiu poskytovat Eiviny a pod-
poroval rast lipohilngch baktérii, ako sd
Staphylococcus a  Proplonibacterium.
Imena osobne] hygienicke] rutiny do-
kiZe zenenil koEny metabolém (sdhrn
vietkych koknych malekdl) a mikrobidm,
pricom tito zmena zavisi od pouZiva-
ného produktu a umiestnenia na tele,
Zmesi kezmetickych produktov vydriia
na pokokke aj tyidne po prvam poukit]
aj naprick kaidoedennému sprchavaniu
a tieto produkty menia molekulirng
a bakteridlnu diverzitu, ake aj dynamiku
a Struktire molekdl a bakbérii na pokod-
ke.

OTAZKA MNA ZAVER: PRECO?
Posadnutost krisou, jej uctievanie a ab-
div 5 tu ui od nepamati, Je dokdzané, fe
ateaktivni fudia sd viac papuldeni a dspes-
ni. Muiskd mysel je navrhnutd tak, Ie po-
kial ide o sex, heterosexudlni mudi uro-
bia éokofvek, aby zvyiili sveje Sance na
s s atrakbivnow Zenow, a to bez ohfadu
na to, aké malé ich Sance si. Prefo je to
tak? Toto vietko md swoj biologicky zak-
lad. Krdsa je odrazom zdravia a energie.
Krdsne Feny majd pravdepodobne vyEtiu
hladinu estrogénow a velky patenciil pre
bezproblémové tehotenstve a donose-
nig plodu, Vyhfaddvanie a wdriiavanie
krisy je zakddované sprivanie potrebné
pre udriiavanie ludského pokelenia.
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