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TUKE a UPJS v Kosiciach v novom akademickom roku vyuéuju kombinovanym spésobom ©
B 26.9.2021, 16:26 TASR Tlacova agentura Slovenskej republiky Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

TUKE a UPJS v Kosiciach v novom akademickom roku vyuduji kombinovanym spdsobom

Kosice 26. septembra (TASR) — Univerzita Pavla Jozefa Safarika (UPJS) aj Technicka univerzita v Kosiciach (TUKE) zagali vyugbu v
novom akademickom roku kombinovanou formou. Studenti sa tak budu vzdelavat prezenéne aj distanéne.

Ako pre TASR povedal hovorca UPJS Toma$ Zavatéan, aplikovanie kombinovanej vyugby je na zvaZeni dekanov jednotlivych fakult.
Prednasky budu podla jeho slov zvacSa realizované distancne, prezencne len v malych skupinach. Experimentalne a laboratérne
cviCenia budl prezencné, podobne ako aj seminare. ,Kombinovand vyucba vytvara priestor aj na prepinanie medzi formami vyucby
podra aktualneho COVID semaforu a semaforu UPJS. V pripade zhorSenia epidemickej situdcie sme pripraveni prestdpit na distanénd
formu. Studenti, pedagogicki i nepedagogicki zamestnanci univerzity musia dodrziavat zasady OTP a nariadenia vyplyvajtice z aktuélne
platného COVID automatu,” uviedol.

Do prieskumu miery zaodkovania sa na UPJS zapojilo priblizne 30 percent Studentov a 45 percent zamestnancov. ,Dotaznik bol
vyhodnoteny k 13. augustu, priCom 75 percent respondentov je zaockovanych. Zaciatkom zimného semestra sme Studentom a
zamestnancom poskytli moznost ockovaf sa v ramci vlastného mobilného ockovacieho miesta. Zaroven vsetkych vyzyvame k
zodpovednému pristupu k svojmu zdraviu i zdraviu vSetkych okolo,“ dodal Zavatcan.

UPJS predpoklada, Ze na vSetkych troch stupfioch dosiahne podet $tudentov v tomto akademickom roku hranicu 7000. Zaujem vo vyssej
miere prejavili uchadzaci, rovnako ako po iné roky, o Stadium na lekarskej fakulte. ,Tento rok sme tiez zaznamenali vysoky dopyt po
studiu psycholdgie na Filozofickej fakulte UPJS,* doplnil.

Pre kombinovani vyucbu za dodrzania podmienok skupiny OTP sa rozhodla aj TUKE. ,Predpokladame, Ze kombinovani metédu vyucby
vyuzijeme aj po zlepSeni epidemiologickej situacie. Distan¢nda metéda vyucby v8ak bude vyuzivana pre vybrané Casti predmetov,”
povedal pre TASR prorektor pre vzdelavanie TUKE Ervin Lumnitzer.

Podla jeho slov je zaockovanych priblizne 80 percent zamestnancov univerzity. Prieskum u Studentov neuskutoCnili. V sucasnosti
pripravuju ockovanie pre Studentov, zamestnancov a ich rodinnych prislusnikov.

TUKE v suéasnosti uzatvara posledné zépisy $tudentov na $tudium. V porovnani s minuly rokom zaevidovali priblizne patpercentny
narast poCtu prihlaSok. Najvacsi zaujem je o Stadium na fakulte elektrotechniky a informatiky, dalej o Studium na fakulte banictva,
ekoldgie, riadenia a geotechnologif, strojnickej fakulte a ekonomickej fakulte.

Véetky fakulty TUKE otvorili akademicky rok 2021/2022 uplynuly pondelok, rovnako ako v&&sina fakilt UPJS. Pravnicka fakulta a Fakulta
verejnej spravy UPJS za&ne novy akademicky v pondelok (27. 9.).

sem mia

Autor: SEM
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Suhrn domaceho spravodajstva - 26. septembra - 17.30 @

0 26.9.2021,17:30 TASR Tlacova agentura Slovenskej republiky Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

Bratislava — Predseda parlamentu Boris Kollar (Sme rodina) netcéastou v pracovnej skupine pre obnovu dévery v pravny $tat nedodrzal
dohodu. Pocas nedelnej diskusnej relacie TV Markiza Na telo to uviedol premiér Eduard Heger (OLANO).

- Predseda vlady SR Eduard Heger (OLANO) si mysli, Ze do konca roka sa Slovensko napriek zhorSujicej sa pandemickej situacii vyhne
nudzovému stavu. Vyjadril sa tak v diskusnej relacii TV Markiza Na telo.

Bratislava - Poslanci Narodnej rady (NR) SR sa zidu opéat v utorok (28. 9.). Pokracovat by mali v rokovani o navrhoch zékonov na 40.
schddzi. Okrem toho ich ¢aka aj dalSie mimoriadne rokovanie iniciované opoziciou.

Bratislava - S pracou ministra vnitra SR Romana Mikulca (OLANO) hnutie Sme rodina nie je spokojné, v pripade otazky jeho
odvolavania si véak chce pockat na to, ¢i situaciu v policii dokaze stabilizovat novy prezident Policajného zboru (PZ) Stefan Hamran. V
diskusnej relacii televizie TA3 V politike to uviedol minister prace, socidlnych veci a rodiny a podpredseda hnutia Sme rodina Milan
Krajniak.

Bratislava — Minister zdravotnictva Vladimir Lengvarsky (nominant OLANO) pripusta sprisnenie protipandemickych opatreni. Naznadil to
v nedelnej diskusnej relacii televizie TA3 V politike. Tvrdi, Ze zatial nie je politicka véla na zavedenie povinného ockovania, priom za
otazny vidi sposob jeho vynucovania.

Bratislava — Odvolavanie ministra vnitra Romana Mikulca (OLANO) bolo o tom, Ze vie a riadi manipuléciu a nezakonnost pri vySetrovani
politicky motivovanych kauz. V diskusnej relacii RTVS O 5 minut 12 to povedal predseda strany Smer-SD Robert Fico. Na manipulovanie
pri vySetrovaniach a nezakonné obvinenia poukazal v diskusii aj predseda poslaneckého klubu Sme rodina a podpredseda hnutia Sme
rodina Peter P&olinsky.

— Mimoriadna schodza Néarodnej rady SR o zvySujlcich sa cenach energii, ktor( inicioval opozi¢ny Smer-SD, by sa mala otvorit. V
diskusnej relacii RTVS O 5 minat 12 to povedal predseda poslaneckého klubu Sme rodina a podpredseda hnutia Sme rodina Peter
Pc&olinsky.

— S¢éf opoziéného Smeru-SD Robert Fico tvrdi, Ze existencia paragrafu 363 Trestného poriadku (TP) ma oporu v Ustave. Vyplyva to z
jeho vyjadrenia v nedelnej diskusnej relacii RTVS O 5 minat 12. Podpredseda koali¢éného hnutia Sme rodina Peter P&olinsky na otazku o
moznej Uprave znenia tohto paragrafu neodpovedal.

Bratislava — Slova §éfa Smeru-SD Roberta Fica o tom, Ze existuju dalSie "devastacné" dokazy o nezdkonnom konani ministra vnuatra
Romana Mikulca (OLANO), st podia podpredsedu strany Za ludi Juraja Seligu strasenim. Povedal to v diskusnej relacii TV Markiza Na
telo, pricom dodal, Ze minister vnuatra ho uistil, Ze Ziadne nezakonné veci nespachal a "o tom, ¢o sa Suska, ni¢ nevie".

Bratislava - Najdoveryhodnej$ou medzi lidrami je prezidentka SR Zuzana Caputova, ktorej veri 49 percent ludi. Z politikov poZiva
najvacsiu, 41-percentnd, déveru verejnosti lider mimoparlamentného Hlasu-SD Peter Pellegrini. Predseda viady SR Eduard Heger
(OLANO) méa 30-percentnu dbveru, predsedovi SaS Richardovi Sulikovi i predsedovi Smeru-SD Robertovi Ficovi veri 29 percent
respondentov. Vyplyva to z prieskumu agentiry Focus pre TV Markiza, v ktorom v obdobi od 1. do 7. septembra odpovedalo 1002
respondentov.

Padova/Bratislava - Studenti prestiznej talianskej Univerzity v Padove udelili v sobotu in memoriam ocenenie zavrazdenému
slovenskému novinarovi Janovi Kuciakovi a jeho snubenici Martine Kus$nirovej za ich prinos k boju za ochranu ludskych prav. TASR o
tom v nedelu informoval komunika¢ny odbor Ministerstva zahrani€nych veci a eurépskych zélezitosti (MZVEZ) SR.

Bratislava - Ministerstvo zdravotnictva (MZ) SR eviduje 11 prihlaSok do vyberového konania na obsadenie miesta generalneho riaditela
Narodného centra zdravotnickych informacii (NCZI). Pre TASR to uviedla hovorkyna rezortu Zuzana EliaSova. Zaujemcovia sa mohli
prihlasif do pondelka (20.9.).

Bratislava — Pilotnu $tudiu novorodeneckého skriningu pre spinalnu svalovu atrofiu (SMA) planuje Ministerstvo zdravotnictva (MZ) SR
spustif na buduci rok. Aktuélne rezort spolu so Skriningovym centrom novorodencov SR pripravuje potrebné pristrojové a persondlne
vybavenie. Pre TASR to uviedla hovorkyria MZ SR Zuzana EliaSova. Podla odbornikov méze skrining pomoct odvréatit mnohé predéasné
Umrtia malych deti.

Bratislava - Slovenska informacna sluzba (SIS) Uzko spolupracuje alebo ma kontakty s viac ako 100 partnerskymi spravodajskymi
sluzbami z celého sveta, pri¢om trend poslednych rokov je stupajici. Pre TASR to uviedla hovorkyna SIS Simona Svitkova v suvislosti s
tohtoro€nou spravou o stave Eurdpskej Unie predsednicky Eurdpskej komisie Ursuly von der Leyenovej, v ktorej hovorila aj o potrebe
tesnej$ej spoluprace tajnych sluzieb.
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Bratislava - Prostrednictvom 6584 vykonanych RT-PCR testov odhalili v sobotu (25. 9.) na Slovensku 689 pripadov nakazy novym
koronavirusom. Nepribudla Ziadna obet. Informuje o tom N&rodné centrum zdravotnickych informacii (NCZI) na internetovej stranke
covid-19.nczisk.sk.

Bratislava - Pri ndkupe potravin a navsteve obchodu je vhodné do predajne vstupovat s premyslenym nakupnym zoznamom. Ten
pomdze stravit v priestore s inymi ludmi o najmenej éasu. Pripomenula to hovorkyiia Uradu verejného zdravotnictva (UVZ) SR Dasa
Rackova v stvislosti so zhordujlicou sa pandemickou situdciou. UVZ vydal preto stibor postupov, ktoré pomdzu znizit riziko infekcie v
kazdodennych situaciach.

Bratislava — V nedelu sa otvorila dal$ia ¢ast nultého bratislavského obchvatu D4/R7. Spristupnil sa 4,3 kilometra (km) dlhy usek dialnice
D4 vratane Luzného mosta. Nasledovat by malo otvorenie zvysku rychlostnej cesty R7 a d'alSieho tseku D4.

Banské& Bystrica — Vedenie Banskobystrického samospravneho kraja (BBSK) v tychto dhoch oznamilo, ze uz nevidi zmysel v
pokracovani stidneho sporu so Slovenskou autobusovou dopravou (SAD) Zvolen o platnost dodatku k zmluve o verejnej doprave, ktory
uzavrelo este byvalé vedenie. Svoju pozornost presliva na verejné obstaravanie na dopravcov, s ktorymi planuje najneskor v priebehu
budlceho roka uzavriet novi zmluvu na desat rokov. Ta by mala zacat platit od 1. januéra 2024.

Kosice — Univerzita Pavla Jozefa Safarika (UPJS) aj Technicka univerzita v Kosiciach (TUKE) zagali vyugbu v novom akademickom roku
kombinovanou formou. Studenti sa tak budu vzdelavat prezenéne aj distanéne.

Bratislava — Pri idedlnom vyvoji by historickd budova Slovenského narodného divadla (SND) mohla byt pre umelcov a divakov opatf
pristupna v roku 2028. Odhaduje to generalny riaditel SND Matej DrliCka, ktory pri prezentécii novej divadelnej sezény a odpocte
doteraj$ej ¢innosti nového manazmentu informoval aj o situacii, ktora sa tyka objektu na bratislavskom Hviezdoslavovom namesti.

Bratislava — Rezisér DuSan Hanak sa stal laureatom ocenenia Igric za celozivotny prinos slovenskej kinematografii. Narodnu cenu pre
najvyznamnejsie tvorivé ¢iny v oblasti filmovej a televiznej tvorby udelili v nedelu popoludni vyhlasovatelia sttaze i jeho 32. roénika -
Slovensky filmovy zvaz (SFZ), Unia slovenskych televiznych tvorcov (USTT) a Literarny fond (LF).

mia

Autor: MIA
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Denny suhrn domaceho spravodajstva - 26. septembra - 20.00 @

O 26.9. 2021, 20:00 TASR Tlaéova agentura Slovenskej republiky Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

Bratislava - Prezidentka Zuzana Caputova sa v pondelok (27. 9.) v Prezidentskom paldci stretne s premiérom Eduardom Hegerom
(OLANO). Diskutovat maju o situécii v bezpecnostnych zlozkach. TASR o tom informovala hovorkyna predsedu vlady Lubica Janikova.

Bratislava — Predseda parlamentu Boris Kollar (Sme rodina) netéastou v pracovnej skupine pre obnovu dévery v pravny $tat nedodrzal
dohodu. Po¢as nedelnej diskusnej relacie TV Markiza Na telo to uviedol premiér Eduard Heger (OLANO).

- Predseda vlady SR Eduard Heger (OLANO) si mysli, Ze do konca roka sa Slovensko napriek zhorSujlcej sa pandemickej situacii vyhne
nudzovému stavu. Vyjadril sa tak v diskusnej relacii TV Markiza Na telo.

Bratislava - Poslanci Narodnej rady (NR) SR sa zidu opéat v utorok (28. 9.). Pokracovat by mali v rokovani o navrhoch zékonov na 40.
schodzi. Okrem toho ich ¢aka aj dalSie mimoriadne rokovanie iniciované opoziciou.

Bratislava - S pracou ministra vnutra SR Romana Mikulca (OLANO) hnutie Sme rodina nie je spokojné, v pripade otazky jeho
odvolavania si véak chce pockat na to, ¢i situaciu v policii dokaze stabilizovat novy prezident Policajného zboru (PZ) Stefan Hamran. V
diskusnej relacii televizie TA3 V politike to uviedol minister prace, socidlnych veci a rodiny a podpredseda hnutia Sme rodina Milan
Krajniak.

Bratislava — Minister zdravotnictva Vladimir Lengvarsky (nominant OLANO) pripusta sprisnenie protipandemickych opatreni. Naznadil to
v nedelnej diskusnej relacii televizie TA3 V politike. Tvrdi, Ze zatial nie je politicka véla na zavedenie povinného ockovania, priom za
otazny vidi spdésob jeho vynucovania.

Bratislava — Odvolavanie ministra vnutra Romana Mikulca (OLANO) bolo o tom, Ze vie a riadi manipuléciu a nezakonnost pri vySetrovani
politicky motivovanych kauz. V diskusnej relacii RTVS O 5 minit 12 to povedal predseda strany Smer-SD Robert Fico. Na manipulovanie
pri vySetrovaniach a nezakonné obvinenia poukazal v diskusii aj predseda poslaneckého klubu Sme rodina a podpredseda hnutia Sme
rodina Peter P&olinsky.

— Mimoriadna schodza Néarodnej rady SR o zvyS$ujlcich sa cenach energii, ktorG inicioval opozi¢ny Smer-SD, by sa mala otvorit. V
diskusnej relacii RTVS O 5 minat 12 to povedal predseda poslaneckého klubu Sme rodina a podpredseda hnutia Sme rodina Peter
Pcolinsky.

— S¢éf opoziéného Smeru-SD Robert Fico tvrdi, Ze existencia paragrafu 363 Trestného poriadku (TP) ma oporu v Ustave. Vyplyva to z
jeho vyjadrenia v nedelnej diskusnej relacii RTVS O 5 minat 12. Podpredseda koali€éného hnutia Sme rodina Peter P&olinsky na otazku o
moznej Uprave znenia tohto paragrafu neodpovedal.

Bratislava — Slova §éfa Smeru-SD Roberta Fica o tom, ze existuju dalSie "devastacné" dokazy o nezdkonnom konani ministra vnuatra
Romana Mikulca (OLANO), st podia podpredsedu strany Za ludi Juraja Seligu strasenim. Povedal to v diskusnej relacii TV Markiza Na
telo, pricom dodal, Ze minister vnutra ho uistil, Ze Ziadne nezakonné veci nespachal a "o tom, ¢o sa Suska, ni¢ nevie".

Bratislava - Najdoveryhodnej$ou medzi lidrami je prezidentka SR Zuzana Caputova, ktorej veri 49 percent fudi. Z politikov poZiva
najvacsiu, 41-percentnl, dbéveru verejnosti lider mimoparlamentného Hlasu-SD Peter Pellegrini. Predseda vlady SR Eduard Heger
(OLANO) méa 30-percentnu dbveru, predsedovi SaS Richardovi Sulikovi i predsedovi Smeru-SD Robertovi Ficovi veri 29 percent
respondentov. Vyplyva to z prieskumu agentiry Focus pre TV Markiza, v ktorom v obdobi od 1. do 7. septembra odpovedalo 1002
respondentov.

Padova/Bratislava - Studenti prestiznej talianskej Univerzity v Padove udelili v sobotu in memoriam ocenenie zavrazdenému
slovenskému novinarovi Janovi Kuciakovi a jeho snubenici Martine KusSnirovej za ich prinos k boju za ochranu ludskych prav. TASR o
tom v nedelu informoval komunikacny odbor Ministerstva zahraniénych veci a eurépskych zalezitosti (MZVEZ) SR.

Bratislava - Ministerstvo zdravotnictva (MZ) SR eviduje 11 prihlaSok do vyberového konania na obsadenie miesta generalneho riaditela
Narodného centra zdravotnickych informécii (NCZI). Pre TASR to uviedla hovorkyfia rezortu Zuzana ElidSova. Zaujemcovia sa mohli
prihlasit do pondelka (20.9.).

Bratislava — Pilotnu $tudiu novorodeneckého skriningu pre spinalnu svalovu atrofiu (SMA) planuje Ministerstvo zdravotnictva (MZ) SR
spustit na buduci rok. Aktualne rezort spolu so Skriningovym centrom novorodencov SR pripravuje potrebné pristrojové a personalne
vybavenie. Pre TASR to uviedla hovorkyria MZ SR Zuzana Elid8ova. Podla odbornikov méze skrining poméct odvratif mnohé predéasné
Umrtia malych deti.

Bratislava - Slovenska informaénd sluzba (SIS) Gzko spolupracuje alebo méa kontakty s viac ako 100 partnerskymi spravodajskymi
sluzbami z celého sveta, pri¢om trend poslednych rokov je stupajici. Pre TASR to uviedla hovorkyna SIS Simona Svitkova v suvislosti s
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tohtoro€nou spravou o stave Eurépskej Unie predsednicky Eurépskej komisie Ursuly von der Leyenovej, v ktorej hovorila aj o potrebe
tesnej$ej spoluprace tajnych sluzieb.

Bratislava - Prostrednictvom 6584 vykonanych RT-PCR testov odhalili v sobotu (25. 9.) na Slovensku 689 pripadov nakazy novym
koronavirusom. Nepribudla Ziadna obet. Informuje o tom N&rodné centrum zdravotnickych informécii (NCZI) na internetovej stranke
covid-19.nczisk.sk.

Bratislava - Pri nakupe potravin a navsteve obchodu je vhodné do predajne vstupovaf s premyslenym nékupnym zoznamom. Ten
pomoze stravif v priestore s inymi ludmi &o najmenej ¢asu. Pripomenula to hovorkyfia Uradu verejného zdravotnictva (UVZ) SR Dasa
Rac¢kova v stvislosti so zhoréujlicou sa pandemickou situaciou. UVZ vydal preto stbor postupov, ktoré pomdzu znizit riziko infekcie v
kazdodennych situaciach.

Bratislava — V nedelu sa otvorila dal$ia ¢ast nultého bratislavského obchvatu D4/R7. Spristupnil sa 4,3 kilometra (km) dlhy Usek dialnice
D4 vratane Luzného mosta. Nasledovat by malo otvorenie zvysku rychlostnej cesty R7 a d'alSieho tseku D4.

— V nedelu oficidlne otvoreny vy$e Stvorkilometrovy Usek nultého bratislavského obchvatu D4/R7 je uZ prejazdny pre verejnost. "Prvé
auto voslo na novootvoreny Usek o 17.45 h," TASR informovala hovorkyna Krajského riaditel'stva Policajného zboru (KRPZ) v Bratislave
Veronika Martiniakova.

Banska Bystrica — Vedenie Banskobystrického samospravneho kraja (BBSK) v tychto dnoch oznamilo, ze uz nevidi zmysel v
pokradovani stidneho sporu so Slovenskou autobusovou dopravou (SAD) Zvolen o platnost dodatku k zmluve o verejnej doprave, ktory
uzavrelo este byvalé vedenie. Svoju pozornost presiva na verejné obstaravanie na dopravcov, s ktorymi planuje najneskor v priebehu
budiiceho roka uzavrief novi zmluvu na desat rokov. Ta by mala zacaf platit od 1. januara 2024.

Kosice — Univerzita Pavla Jozefa Safarika (UPJS) aj Technicka univerzita v Kosiciach (TUKE) zagali vyuébu v novom akademickom roku
kombinovanou formou. Studenti sa tak budi vzdelavat prezenéne aj didtanéne.

Bratislava — Pri idedlnom vyvoji by historickd budova Slovenského narodného divadla (SND) mohla byt pre umelcov a divédkov opéat
pristupna v roku 2028. Odhaduje to generalny riaditel SND Matej Drlicka, ktory pri prezentacii novej divadelnej sezény a odpocte
doteraj$ej ¢innosti nového manazmentu informoval aj o situécii, ktora sa tyka objektu na bratislavskom Hviezdoslavovom namesti.

Bratislava — Rezisér Dusan Hanék sa stal laureatom ocenenia Igric za celozivotny prinos slovenskej kinematografii. Narodnu cenu pre
najvyznamnejsie tvorivé ¢iny v oblasti filmovej a televiznej tvorby udelili v nedelu popoludni vyhlasovatelia sttaze i jeho 32. ro¢nika -
Slovensky filmovy zvaz (SFZ), Unia slovenskych televiznych tvorcov (USTT) a Literarny fond (LF).

mia

Autor: MIA
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Slovenska komora sestier a pdérodnych asistentiek udelila mimoriadne ocenenie Biele srdce In memoriam Margite Kosturikovej za
vyznamny prinos v oSetrovatelstve. Viac ako 30 rokov pracovala v Centre socialnych sluzieb Likava. OSetrovatelstvu venovala svoj
profesionalny zivot a prispela k jeho celkovému rozvoju. Pri vykone svojho povolania sa nakazila koronavirusom a chorobe COVID-19 v
januari tohto roka podrahla.

Jej detom odovzdal cenu Jakub Prokes, $éfredaktor dennika Pravda, ktory je medialnym partnerom podujatia.

Komora pocas 14. ro¢nika slavnostného vecera Biele srdce ocenila spolu 29 sestier a pérodnych asistentiek. Zastitu nad tymto podujatim
prevzala prezidentka Slovenskej republiky Zuzana Caputova, ktora nositelky ocenenia prijme v Prezidentskom palaci.

,Denne pri nadej praci prezivame nadej a odvahu, radost a zufalstvo, bolest a utrpenie, Zivot a smrt nasich pacientov,” pripomenula
prezidentka komory sestier lveta Lazorova. Sestry su podla nej ¢asto pritomné pri tych najvyznamnejsich chvilach v zivote.

Symbol ludskosti

Ocenenie Biele srdce je symbolom starostlivosti, poznania a ludskosti. Celosvetovy symbol sestier Biele srdce bol oficialne zvoleny v
roku 1999 pri prilezitosti 100. vyro€ia zalozenia Medzinarodnej rady sestier. ,Tvar srdca je prejavom humannej komunikacie a pomoci a
sucasne miestom, odkial prameni kvalita oSetrovatel'ske] starostlivosti. Biela farba srdca symbolizuje prelinanie sa vSetkych farieb na
svete, tak ako sestra prijima véetkych fudi bez rozdielu,“ povedal po¢as ocefiovania generalny riaditel V8eobecnej zdravotnej poistovne
Richard Strapko. Sestram podakoval za ich obetavost pri pomoci druhym.

LAk sa nezacne nieCo seriozne diat s nedostatkom sestier a neza¢nl sa prijimat kroky na to, aby do zdravotného systému prisli,
nezvlddneme to. Kazdy to citi, ¢i su to zdravotné poistovne, &i poskytovatelia, zastupcovia ministerstva, tak vSetci hovoria, Ze mame malo
zdravotnikov, malo sestier,” povedala Lazorova.

Dodala, ze zdravotné sestry hlésia pripady, ked su Sikanované, napadané slovne aj fyzicky. ,Vyzyvam verejnost, aby si uvedomila, Ze
sme vo velmi fazkej situécii, ked' nas nie je dostatok a snazime sa zabezpedif, ¢o sa da. Niekedy nam sily a ¢asto nestadia na to, aby
sme poskytli dostato¢nu kvalitn( starostlivost. My to vieme, prichddzame s tym kazdé rano do prace. Nie je to nasou vinou a neprinasa to
Cloveku uspokojenie z prace,” podotkla Lazorova.

V kategorii Sestra a pérodna asistentka v praxi komora sestier udelila ocenenie spolu 17 sestram a p6rodnym asistentkam, ktoré
vykonavaju svoju profesiu najmenej 10 rokov a oddane sa venuju starostlivosti o pacientov na ré6znych nemocni¢nych oddeleniach i v
ambulanciach. Tiez sa angazuju v komore sestier a pomahaju zlepSovat pracovné prostredie pre d'alie sestry. Nominovali ich regionalne
komory &i ich zamestnavatelia a spolupracovnici.

Poc¢as pandémie aj sestry na Slovensku pracovali dlhé hodiny v extrémnom fyzickom i psychickom vypéati. Ich pracovné nasadenie a
osobné obete vSak v mnohych pripadoch zostali nedocenené.

Lazorova hovori, Ze je dblezité, aby bolo pocut hlasy sestier. ,Musia byt vypocuté pri rozhodnutiach a tvorbe stratégii v zdravotnictve, aby
bola zabezpecena ich bezpecénost a spokojnost a aj po pandémii. Bude kltic¢ové, aby sestry ostavali na Slovensku a starali sa o nasich
pacientov,” zdbraznila prezidentka komory sestier Lazorova.

Minister zdravotnictva Vladimir Lengvarsky (nom. OLaNO) skonStatoval, Ze sestry pocas pandémie preukazali velki ochotu a
profesionalitu pri zachrane zivotov. ,Sestry a porodné asistentky patria medzi najdélezitejSich zdravotnickych pracovnikov, je ich vSak
akutny nedostatok. Preto bude mojim ciefom aj ciefom mojich kolegov na ministerstve vytvorit im dobré podmienky na pracu. Tiez
odborny rast a adekvatne finanéné ohodnotenie,” prisltbil Lengvarsky.

Cena Johanny Bérik—Hrebendovej

V kategorii Sestra a pérodna asistentka — manazérka ocenili osem odborni€ok v oSetrovatel'skej praxi. Vd'aka mnohym z nich doslo k
vyraznému posunu oSetrovatel'skej starostlivosti aj v zariadeniach socialnych sluzieb. Su mentorkami pre svoje kolegyne, snazia sa o
humanizaciu zdravotnej starostlivosti a organizuji r6zne podujatia.

V kategorii Sestra a pérodna asistentka — pedagodg si ceny odniesli tri sestry, ktoré po niekolkoroCnej praci s pacientmi postupne ziskali
pedagogické vzdelanie, zuCastnuju sa kongresov, publikuju v ¢asopisoch a odovzdavaju svoje sklsenosti dalej. Mnohé pripravuju
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ucebnice a u¢ebné osnovy, vyu€uji na strednych a vysokych Skolach.

Za vsetky ocenené sestry podakovala Viera Szijartova, ktora pracuje na plicnej jednotke intenzivnej starostlivosti a venuje sa pacientom
s tazkym plicnym postihnutim v Univerzitnej nemocnici Bratislava. Po¢as prvej aj druhej viny pandémie pracovala na plicnej covidovej
jednotke.

.Teraz je nasa praca inou, ako bola predtym, nasou Ulohou je Iudi viac motivovat a ukazat im, ¢o toto povolanie prinasa,” priblizila
ocenena zdravotna sestra Lucia Dimunova, profesorka Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. ,Kto pride
Studovat za sestru, ten to chce robit. Musime najst spdsob, ako ich v systéme udrzat,* dodala Dimunova.

Slovenska komora sestier a porodnych asistentiek sa rozhodla udelit aj novi Cenu Johanny Boérik—Hrebendovej. Ta patri Siestim
sestram, jednému zdravotnému bratovi a dvom poérodnym asistentkam, vratane mimoriadne ocenenej Kosturikovej, ktori snahu pomahat
druhym poc€as pandémie COVID-19 zaplatili Zivotom. Komora zorganizovala aj finan¢nu zbierku, ktorej vynos prerozdeli medzi
pozostalych po sestrach, pérodnych asistentkach a asistentoch, ktori v uplynulych dvoch rokoch zomreli na COVID-19.

Cena je pomenovana po vojenskej zdravotniCke a slovenskej predchodkyni slavnej Florence Nightingalovej, zakladatelke moderného
oSetrovatelstva. Bérik—Hrebendova oSetrovala ranenych dobrovolnikov pocas bojov okolo Myjavy uz v roku 1848. Bola tiez osvetovou
pracovnickou, ktora organizovala prvé zdravotnicke kurzy na Uzemi Slovenska.

© AUTORSKE PRAVA VYHRADENE

Video najdete na

tv.pravda.sk

Minister zdravotnictva Vladimir Lengvarsky s ocenenymi sestrami a pérodnymi asistentkami.
FOTO PRAVDA: ROBERT HUTTNER (3) @ AUTORSKE PRAVA VYHRADENE

Ocenenie Biele srdce 2021

Sestra a poérodna asistentka v praxi

Alena Démétorova Marta Dufalova Jana Fulova Zuzana Haramiova Eleonéra Hesterényiova Katarina Hruskova Marta Janovi¢ova Lubica
Jurikova Katarina Kaszycki Marta Liska Viera Prisazna Ivana Rénayova Jana Sedlakova Juliana Seni¢ova Martina Slosiarikova Viera
Szijartova Jana Voleskova

Sestra a pérodna asistentka manazérka

Eva BandUrikova Miriam Mati Katarina Mitschova Alena Tanc¢akova Andrea Uhlarikova Olga Umanova Lubomira Ondrej¢ikova Adriana
Pelechova

Sestra a porodna asistentka pedagogicka
Lucia Dimunova Iveta Mochnacka Lubica Rybarova

Ocenenia Johanny Bérik— —Hrebendovej — in memoriam Monika Hurna — bola pérodnou asistentkou, zomrela vo veku 53 rokov Milana
Koperova — pracovala v ambulancii praktického lekara, zomrela vo veku 50 rokov Janka Backova — po€as pandémie sa podielala na
pripravach a reprofilizacii covidovych traktov, zomrela vo veku 55 rokov Jozef Horfidk — pracoval na hematologicko—transfuznom
oddeleni, virusu podlahol vo veku 47 rokov Emilia Martikanova — infikovala sa v praci, zomrela vo veku 61 rokov Daniela Hlozakovéa —
koronavirusom sa infikovala v praci, v domove socialnych sluzieb, ochoreniu podlahla vo veku 56 rokov Zuzana Ambrusova — ocenenie
Biele srdce ziskala uz v roku 2016, pracovala v ortopedickej ambulancii, zomrela vo veku 61 rokov Anna Cens&akova — infikovala sa v
préci, pracovala v praktickej ambulancii a na pohotovostnej sluzbe, zomrela vo veku 58 rokov Margita Kosturikova — vySe 30 rokov sa
venovala oSetrovatelstvu, infikovala sa v praci, koronavirusu podlahla vo veku 62 rokov

Mimoriadne ocenenie Biele srdce
Margita Kosturikova
Mimoriadne ocenenie prevzala od $éfredaktora Pravdy Jakuba ProkeSa jej dcéra Monika Kosturikova s rodinou.

Autor: Lucia Hakszer, Peter Madro
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Rubrika: PROBLEM

Dusevné zdravie a zvlast samovrazdy su pre spolo¢nost stale velkym tabu, o ktorom sa nehovori. Stovky ludi kaZzdoro¢ne dobrovolne
ukoncia svoj Zivot, niekolkonasobne viac sa ich o to pokusi.

Podla Gdajov Narodného centra zdravotnickych informécii zomrelo vlani nasledkom samovrazdy 489 [udi, o devaf menej ako v
predchadzajicom roku. Vo vagsine pripadov sa nikdy nedozvieme, preco sa to stalo. Ci ich k samovrazde doviedla psychicka choroba,
beznadejna situacia, nepochopenie, zavislost, osamelost. Hoci $tatistiky vykazuji najniz§i pocet samovrazd od roku 2008, odbornici
upozoriuji, Zze pandémia, ktord priniesla tfazké Zivotné situacie, situaciu v oblasti duSevného zdravia zhorsila. Na krizovych linkach
internetovej linky dovery pre mladych fudi IP¢ko zaznamenali od zaciatku roka az patnasobny narast telefonatov o myslienkach na
samovrazdu. Na linkach pomoci a nadeje v Univerzitnej nemocnici Louisa Pasteura (UNLP) v KoSiciach narast neeviduju, ale za prvy
polrok zaregistrovali viac ako tisicsto telefonatov. O rizikovych faktoroch a samovrazednom spravani hovorime s MUDr. Anetou
Bednéarovou, PhD., z Il. psychiatrickej kliniky UNLP, ktora pripomina, Ze o samovrazdach musime otvorene hovorit.

Podla vlanajsich Statistik sa o Zivot z vlastného rozhodnutia pripravilo 489 ludi, z toho 409 muzov. Hovori sa, Ze muZzi neplacu a citia
menej emocii ako zeny, je to pravda?

MuzZi st spolo¢nostou vnimani ako racionalnejsie bytosti, kym Zeny ako emotivnejSie. Nie je to vSak pravda. Rovnako, ako pozname
mnozstvo emancipovanych, menej city prezivajacich zien, je aj mnozstvo citlivych, senzitivnych ¢ emotivnych muzov. Chlapi nemaju viac
dbvodov ako Zeny siahnut si na Zivot. Pravda vsak je, Ze sa to deje, uz v roku 2004 na tento fakt upozornil psychiater Kochéanek a ide o
zaujimavy fenomén.

Co sa musi staf, aby sa &lovek rozhodol pre samovrazdu? Akéa choroba, pripadne bezvychodiskova situacia? Aké st priciny, resp.
rizikové faktory, ktoré vedu fudi k tomuto rieSeniu?

O rizikovych faktoroch sa neustale diskutuje. Uz takmer $tyridsat rokov pouZivame stéle uznavanu stupnicu SAD PERSONS na rychle
vyhodnotenie suicidalneho — samovrazedného rizika. Faktorov je viac. Patri sem uz spominané muzské pohlavie, vysSie riziko u
adolescentov a starSich os6b, depresivne stavy spojené s beznadejou, predchadzajici samovrazedny pokus, uzivanie alkoholu a inych
navykovych latok. Ale aj oslabené racionalne myslenie — impulzivita, halucinacie, absencia sociélnej podpory, chybajici partner po
rozchode, rozvode ¢&i umrti. Rizikovym faktorom méze byt aj slabost a tnava, najma pri chronickych a Zivot obmedzujlcich ochoreniach.
SamovraZedné konanie moze byt tieZ reakciou na fazky stres a rézne Zivotné zatazové situacie. A uz v roku 2003 profesor psycholdgie
Caspi upozornil na genetickl prepojenost suicidalneho konania.

TakZe néachylnost k samovrazednému spravaniu méze byt dedi¢na?

Ano, existuju zahraniéné $tudie tykajlice sa prepojenia niektorych polymorfizmov so suicidalnym konanim. Aj my na Il. psychiatrickej
klinike uz tri roky sledujeme jednotlivé génové polymorfizmy v ramci vnatorného nemocni¢ného projektu Psychgen.

Ako sa spravaju ludia predtym, ako si siahnu na Zivot? Je to rychle rozhodnutie, alebo sa tym zaoberaju dlhodobo?

Vyvoj samovrazedného spravania ma tri fazy. Tato triada priznakov sa zacina fantazijnymi predstavami, myslienkami na samovrazdu,
ktoré eSte nemaju konkrétny charakter a €lovek sa im brani. V dalSom stupni sa v8ak postihnuty samovrazednym myslienkam nebrani,
zacne sa s nimi stotozfovat a premysla nad konkrétnym spésobom vykonania samovrazdy. V tejto faze ¢lovek ,vysiela“ okoliu signaly o
pomoc, ktoré mézu zostat nerozpoznané. V poslednej tretej faze dochadza k paradoxnému upokojeniu — ¢lovek uz prijal rozhodnutie
ukondit svoj Zivot a redlne hrozi nebezpedenstvo vykonania samovrazdy.

Zniceni pozostali asto zufalo hovoria, ze 0 samovrazednych Umysloch nemali ani potuchy, a ich blizky len ,sem-tam medzi reCou
povedal, Ze si nie¢o spravi...“ Ako mame zareagovat, ak poujeme niekoho takto hovorit? MéZeme aj my, laici, nejako pomoct?

Jeden z mytov hovori, ze ludia, ktori 0 samovrazde hovoria, ju nikdy nespachaju, alebo pes, ktory brese, nehryzie. Osem z desiatich
samovrahov v§ak o svojom Umysle hovori a dava okoliu najavo, ¢o preziva. Problém je, Ze tieto varovné signaly spravidla nebyvaju
vypocuté a k samovrazednému konaniu napokon déjde. Kolkokrat ste na vasu zIt naladu dostali odpoved — to prejde, alebo — je milion
fudi, ktori sa maju horsie ako ty. Pomohlo to? Asi nie. Preto, ak sa taky ¢lovek zddveri, po¢uvajme ho, budme chapavi, upozornime na to
najblizsiu rodinu a pokdsme sa néjst riesenie. Ak vidime, Ze na to nesta¢ime, ziskajme ¢as a vyhladajme odborni pomoc. Pokial
psychiatra odmieta, presvedéme ho o navsteve praktického lekara, kiorému ludia veria, s s nim CastejSie v kontakie a ten dokaze
pomoct a rozhodne o d'aldom postupe. V pripade Ze ide o priame ohrozenie Zivota, moZzno dotyéného hospitalizovat na prislusnom
psychiatrickom oddeleni aj bez jeho suhlasu.
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Ako vyzera psychiatricka starostlivost o takého pacienta? Ide o celoZivotnu lieCbu?

Nie, nemusi ist o celoZivotnl starostlivost, je to velmi individualne. Starostlivost o takého jedinca je $pecificka podla typu problémov,
ktoré ho vedd k danému konaniu. MéZe ist o depresivne stavy so samovrazednymi tendenciami, vtedy sa odpor(c¢a uZivanie
antidepresiv. V pripade reaktivnej dekompenzacie, ako je napriklad strata partnera, je vhodna aj psychoterapia.

Odbornici hovoria, ze vSeobecne je pomer medzi pokusmi o samovrazdu a dokonanymi samovrazdami asi 10 : 1. Je nedokonana
samovrazda odkazom? Mbéze ¢lovek, ktory si uz raz siahol na Zivot, ostat sam?

Suicidalny pokus predpoklada vedomy timysel ¢loveka zomriet, ale i napriek tomu ostava nazive. Casto ide o skratové jednanie s ciefom
unikntf z neznesitelnej alebo neriesitelnej situacie. Ano, s odstupom &asu moze taky &lovek zitf aj sam a uz nikdy sa nemusi pokusit o
samovrazdu. Pokus o samovrazdu je vSak jeden zo spominanych rizikovych faktorov.

Moéze byt samovrazedné spravanie néakazlivé? D& sa osvojit mys$lienka na samovrazdu od iného ¢loveka ako odporiéanie na rieSenie
problému?

Uvahu o spachani samovrazdy nie je mozné zdravému jedincovi ,implantovat“. Bud &lovek samovrazedné tivahy ma, alebo nema. Pokial
ich ma, mdze byt rozhovor s nim o tom, ¢o preziva, velmi uZitoény, poskytne mu priestor na ventilaciu emécii. Avsak rizikovou skupinou k
osvojeniu si myslienky na samovrazdu su deti a adolescenti. Na to poukazali aj samovrazdy deti spdsobené internetovou hrou Modra
velryba, ktorej prvymi obefami sa stali $tudenti z Ruska a na samovrazdu vtedy, Zial, zomreli aj dvanastro¢né deti.

MUDr. Aneta Bednafova, PhD. Obraz Jesen duse vytvorili klienti Denného psychiatrického stacionara Il. psychiatrickej kliniky UNLP a
Lekarskej fakulty UPJS v ramci psychoterapie

Autor: VERONIKA FITZEKOVA Foto: UNLP Kosice, shutterstock
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Studenti sa stazuju na kontroly a drahé testy @
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NECHCETE SA TOLKO TESTOVAT? ZAOCKUJEME VAS, PONUKAJU UNIVERZITY

Rektorovi poslali otvoreny list.

PRESOV, KOSICE. Na Presovskej univerzite sa rozhodli zagaf v pondelok akademicky rok v rezime OTP.

Studenti sa teda museli pred vstupom do $koly preukazovat potvrdenim o ogkovani, testovani alebo prekonani covidu.

V pondelok sa aj kvoli tomu pred vstupom na univerzitu tvorili dlhé rady Studentov, o sa niektorym z nich nepacilo.

Rektorovi preto napisali list, v ktorom poziadali o zmenu pravidiel. Podpisalo ho 80 Studentov z celkového poctu viac ako 8300.

Zastupca skupinky nespokojnych Studentov sa v piatok stretol s vedenim $koly, kde sa dohodli na zniZeni kontroly OTP pri vstupe na
univerzitnu pddu, ¢o bolo ich Ustrednou poziadavkou.

Testy si platia Studenti

Kontrola $tudentov vyplyva z usmernenia hlavného hygienika, ktory odporic¢a zabezpedit kontrolovany vstup do jednotlivych budov a
pracovisk.

Ked'ze sU kontroly pred univerzitou od utorka uz len nahodné, neockovanym Studentom v st¢asnosti prekaza uz najma to, Ze si za testy
v rezime OTP musia platif z vlastného vrecka. Vysoké Skoly im totiz negativne testy potrebné pre vstup do $koly alebo internatu
nepreplacaju.

PCR test u neockovanych $tudentov by nemal byf starsi ako 72 hodin, antigénovy test méze mat najviac dva dni. Ak maju vyucovanie
Studenti cely tyzden, v praxi to znamend, Ze sa musia otestovaf dvakrat do tyzdna, pripadne musia dolozit, Ze prekonali ochorenie
covid-19 v obdobi pred nie viac ako 180 dfiami.

Funguje tak vacsina univerzit

Studentka Tereza z Pedagogickej fakulty Pre$ovskej univerzity zagala akademicky rok praxou, fungovanie univerzity v rezime OTP si
teda zatial nevyskusala naplno.

KedZe je v8ak plne zaockovana, tento rezim jej nerobi problém.

,Myslim si, Ze je to najoezpecnej$i spdsob, ako sa na procese vyucby zucastriovat prezenéne. Navyse, pokial viem, va¢sina vysokych
§kol funguje v rovnakom OTP rezime,” hovori Tereza.

Rovnako funguju napriklad aj Studenti Univerzity veterinarskeho lekarstva (UVLF) a farmécie v KoSiciach alebo na Univerzite Pavla
Jozefa Safarika (UPJS), kde véak fyzicka kontrola OTP prebieha len pri vyugbe medikov, pri ubytovavani na internatoch & na poduijatiach
organizovanych fakultami, ako st Uvodné kurzy ¢i terénne praxe.

Na UVLF sa Studenti, ktori nie su plne ocCkovani alebo neprekonali covid-19, preukazuju potvrdenim o negativnom PCR alebo
antigénovom teste na zaciatku kazdej vyucovacej hodiny pedagdgovi pri overovani prezencie.

Pedago6govia na PreSovskej univerzite to vSak odmietli s tym, Ze sa na to necitia opravneni. Preto pred vstupom do Skoly Studentov
kontroluje povereny pracovnik, kvoli Comu sa mohli v prvy der akademického roka vytvorit dihé rady.

Kontroly jej neprekazaju

Hovorkynia UVLF Zuzana Bobrikova priznava, Ze aj medzi Studentmi veterinarstva su taki, ktorf maju voci nariadeniam vyplyvajucich z
rezimu OTP vyhrady.

.Nie sti spokojni s intervalom testovania ani s poplatkami, ktoré za testovanie musia hradit. Studijné oddelenie ich riesi individualne a
vysvetluje, ze kola dodrziava nariadenia vliady a Uradu verejného zdravotnictva SR v sulade s platnym covid automatom,* vysvetluje
hovorkyna.
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Studentka Tereza takisto priptsta, Ze pre niektorych je nepohodiné platit si pravidelne testy a Ze to ovplyvni ich rozpodet. Dodava véak,
Ze ak chce vedenie univerzit zabezpecdit ¢o najmensiu moznost Sirenia nékazy, je tento rezim najlepsi.

S rezimom OTP suhlasi a kontroly pred vstupom do budovy univerzity jej vobec neprekazaju.

,Z vlastnej skiisenosti mézem povedat, Ze takto nefunguiju iba vysoké $koly, ale aj mnohé zakladné $koly, kde sme ja a moje spoluziacky
praxovali. Rodicia Ziakov nemaju momentalne pristup do $koly a s defmi sa rozlu¢ia uz vo vestibule. Kazda navsteva Skoly musi byt
zapisana do knihy navstev a musi preukazaf doklad o o¢kovani, testovani alebo prekonani covidu,“ opisuje skusenost z praxe.

Rezim len pre o¢kovanych

Univerzity sa m6zu rozhodnut, aky rezim vyucovania si zvolia. Niektoré vysoké $koly, napriklad Ekonomicka univerzita v Bratislave, sa uz
na zaciatku akademického roka vyhli neprijemnostiam vyplyvajacim z fungovania v rezime OTP a Studentov vyucuju rovno online, aj ked
im covid automat povoluje prezenéni vyucbu.

V rezime OTP, v ktorom funguji univerzity na vychode, méze byt podla covid automatu v jednej miestnosti pocas vyucby bud 20
Studentov v zékladnom rezime, alebo 40 v rezime OTP (o¢kovani, testovani, po prekonani covidu), alebo 120 oséb plne zaockovanych.

Univerzity navySe zvolili kombinovanu formu $tddia, ¢o znamena, Ze na seminare, kde je Studentov v skupinach menej, chodia do Skoly a
prednéasky, kde byva zvaésa velké mnozstvo Studentov, poclvaju cez pocitag.

Na PreSovskej univerzite v pripade zhorSenia pandemickej situacie uvazuju nad vyucbou v hybridnej forme alebo v inom rezime,
napriklad pre plne ockované osoby.

Univerzity o¢kuju priamo v aredli

Pre nezaoCkovanych Studentov teda mbéze byt komplikované absolvovat kazdy druhy den test kvoli tomu, aby sa do $koly dostali,
univerzity véak ponutkaju véetkym zaujemcom moznost zaoCkovat sa priamo v ich areali.

O tyzden bude napriklad na péde UVLF druhykrat moZznost zaockovat sa — druhi davku dostand ti, ktori absolvovali vakcinaciu na
zaciatku septembra, ale zarovein bude moznost zaoc¢kovat sa prvou davkou pre tych, ktori sa tak rozhodli neskér. V aredli univerzity bude
zéroven od oktébra fungovat aj mobilné odberové miesto.

Ponuka zaoc¢kovat sa v pripade, Ze sa prihlasi viacero zaujemcov, plati aj na péde PreSovskej univerzity.
Pregovska univerzita funguje v sti¢asnosti v rezime OTP. Studenti sa teda kontrole potrebnych potvrdeni nevyhnu.
FOTO: JUDITA CERMAKOVA

Autor: LENKA HANIKOVA, MICHAL FRANK
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Podpora talentov, ktora ma zmysel @
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Coraz viac firiem sa popri svojom podnikani venuje aktivitam, pri ktorych nie je cielom dosiahnut zisk, ale podporit ludi a organizacie v
prospesnych aktivitach.

pre mnohé firmy su programy spolocenskej zodpovednosti len povinnou jazdou, vdaka ktorej sa chcu pred potencialnymi zakaznikmi
ukazat v lepdom svetle. To vSak nie je pripad slovenskej IT firmy LYNX, ktord prostrednictvom svojmu programu ,LYNX podporuje
talenty* podporuje aktivity, ktoré spolo¢nost ako celok postvajd dopredu.

V ¢om je spominany program spolo¢nosti LYNX vynimo¢ny? V prvom rade rozmanitostou podporovanych aktivit, ktoré d'aleko presahuju
pole pdsobenia beznych IT firiem. V druhom rade sUstredenim sa na podporu mladych fudf, ktori uz dnes ukazuji moznosti, ako méze
vyzeraf svet v budlicnosti. A v neposlednom rade stavia na hodnotach, ktoré firma na slovenskom trhu reprezentuje uz tri desiatky rokov.

.od Sportu po kultiru

Podpora talentovanych fudi je nepochybne prospesnou ¢innosfou. Pre niektoré firmy to véak moze byf len lacnou a pekne vyzerajlicou
investiciou do fudskych zdrojov. Ide o pripady, ked firmam nezalezi na celospolo¢enskej prospesnosti danych talentov, ale na tom, ako
by ich mohli vyuzit pri viastnom podnikani. Oceneni ludia napriklad v mnohych pripadoch konéia ako zamestnanci v danych firméach, a za
Gdajnou spolo¢enskou zodpovednostou sa tak méze skryvaf len lacnejsia alternativa tradi¢ného headhuntingu.

To nie je pripad programu LYNX podporuje talenty. V oblastiach, v ktorych posobia ocenené osoby, totiz prakticky absentuje IT sektor.
Namiesto toho firma LYNX podporuje osobnosti, ktoré pozdvihuju celkovd Uroven kultdry, vzdelavania, mediciny, ¢i dokonca Sportu.

Ako situaciu komentuje riaditel firmy LYNX pre vonkajsie vztahy Martin Kollar: ,Ked teda podporime talenty napriklad v Slovenskom
narodnom divadle alebo na Lekarskej fakulte, tak z povahy veci je velmi nizka pravdepodobnost, Ze by niekedy u nas v buddcnosti
pracovali.”

Slovenské narodné divadlo bolo pritom v ¢ase pred pandémiou niekolko rokov jednym z hlavnych partnerov firmy LYNX pre oblast
kultary. Firma LYNX podporovala rozvoj talentovanych fudi pésobiacich v tomto divadle, pri¢om kazda zlozka Slovenského narodného
divadla bola individualne podporena osobitnou finanénou sumou. V oblasti mediciny firma ocenila viacerych Uspesnych Studentov na
Lekarskej fakulte Univerzity Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach. Studenti sa venovali témam v oblastiach, ako st napriklad onkologicka
terapia alebo ochorenia plic.

Podpora firmy neobisla ani viacerych Studentov Ekonomickej fakulty Technickej univerzity v KoSiciach. Oceneni Studenti sa venovali
roznorodym témam od skimania dopadov investicii do automobilového priemyslu cez skiimanie obchodnych vztahov medzi USA a
Mexikom aZ po automatizaciu pri finanénom reportingu v korporatnej sfére.

.Uloha $portu v digitalnom svete

V oblasti $portu ziskali aj vd'aka prispevku LYNX hokejisti z timu Wild east Slovakia nové dresy a dalSej podpore sa potesili mladi
hokejisti v klube HC Kosice, ako aj sUtaziaci na 1. roéniku turnaja mladych hokejistov v kosickej Crow aréne minuly rok. Jednym z
najvyznamnejSich prikladov podpory firmy LYNX vo sfére Sportu je tim zenského basketbalu Young Angels KoSice (pévodne Good
Angels Kosice). Tento tim podporuje LYNX uz viac ako 10 rokov. V neposlednom rade je potrebné spomendt aj partnerstvo spolo¢nosti
LYNX pri Juniorskom olympijskom time (JOT), ktory spada pod Slovensky olympijsky vybor. Mladi Sportovci v JOT sa teSia podpore
koSickej firmy uz niekolko rokov.

Aké miesto ma v dneSnom svete, ktory ¢oraz viac ovladaju digitalne technolégie, podpora Sportu? Ako vysvetluje Martin Kollar, Sport ma
v dnesnej dobe unikatne postavenie. ,Myslime, Zze Sport ako spolo¢ensky fenomén ma velmi vela pozitivnych vplyvov na jednotlivca, ale
aj spolo¢nost ako celok. Vidime to aj na Slovensku. Vo véeobecnosti, bohuzial, v si¢asnosti plati, Ze v poslednych rokoch je slovenska
spolo¢nost velmi rozdelena. Malo&o ju dokaze zjednotit. Sport to vak stale dokaze a tie verime, ze vzdy bude schopny spajat fudi.

Vyzdvihovanie $portu v dnesnej dobe je obzvlast dolezité vzhladom na to, Ze ruka v ruke s automatizéciou Coraz vacsieho mnoZstva
tradiénych pracovnych &innosti a s narastom ,sedavych“ zamestnani stipa vyskyt obezity a inych civilizaénych ochoreni. Sportovci,
ktorym podpora umozni rozvit svoj talent, tak mozu byt indpiraciou aj pre ostatnych ludi, pre ktorych méze byt Sport atraktivnejSou
oddychovou aktivitou.

.mladi st nadejou pre lepsi svet

Program LYNX podporuje talenty cieli najmé& na Studentov strednych a vysokych 8kél. To, ze sa firma LYNX vo svojom programe
sUstreduje prave na mladych fudi, nie je nahodné. Miadi ludia podla nej maju najvacsi potencial spravit svet lep§im miestom: ,Verime
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totiz, Ze prave mladé talenty spomedzi radov $tudentov mézu v budlcnosti priniest rozdiel medzi svetom, ako ho vnimame dnes, a
novou, lepSou budlcnostou®.

Podpora v mladom veku je kliova aj z toho dévodu, Ze ide o obdobie, ked' si fudia planuju vlastni budicnost. To, ¢i niekto uzna
vynimocénost ich préace, tak méze rozhodndt o tom, ¢i budd v rozvijani svojich talentov aj nad'alej pokracovat alebo i sa v Zivote vydaju
radSej inou cestou. Preto, ako pripomina Martin Kollar, program LYNX podporuje talenty ma za ciel dat pozitivny impulz mladym
talentom, , A to hlavne v zmysle, Zze odviedli kvalitni précu, mali by v nej aj nadalej pokradovaf a snaZif sa zveladif svoje pole
posobnosti. (...) Chceme verit tomu, Ze aj tento na$ program pomaha budovat novd generaciu fudi, ktori budd schopni profesijne a
moralne zlepSovat kvalitu svojho odvetvia, v ktorom budi posobit.

.hodnoty, ktoré overil ¢as

Program LYNX podporuje talenty vznikol v roku 2018. No ako vysvetluje Martin Kollar, podpora mladych talentov ma vo firme LYNX
podstatne dlhSiu histériu ,,1Slo vlastne o urcité sformalizovanie nasich doterajSich a buducich aktivit na tomto poli, pretoze uz aj dihé roky
predtym sme vyvijali podobné aktivity na podporu mladych talentov v réznych sférach.” Podpora mladych talentov pritom prirodzene
vyplynula z hodnét, na ktorych je firma LYNX zalozena. Ako uviedol Martin Kollar, ,pri nasej komerénej ¢innosti je LYNX postaveny na
troch z&kladnych pilieroch: profesionalita, dévera a talent. (...) Talent bol s nami vzdy spojeny. LYNX vyrastol na tom, Ze vedel spravne
identifikovat vynimoénych ludi a nasledne im vytvorit primerany priestor.*

Prave vd'aka vnutornej podpore talentov sa LYNX stala renomovanou spolo¢nostou, ktord na slovenskom trhu funguje uz posobivych 30
rokov. Spolo¢nost vd'aka tomu uspela v tvrdej konkurencii IT sektora, prezila burlivé zmeny podnikatefského prostredia naprie¢ mnohymi
vladami, nepolozZili ju ekonomické krizy ani si¢asna pandémia. Pri rozhodovani o podpore konkrétnych talentovanych fudi firme LYNX
pomahaju aj jej partneri z roznych oblasti spolo¢enského zivota. Kone¢ny vyber véak musi byt v stlade s vy$Sie uvedenymi hodnotami,
na ktorych je firma LYNX zalozena. Ako spresnuje Martin Kollar: ,Mame na to uréity zauzivany postup hodnotenia a vyberu, ktory
odzrkadluje naSe profesijné hodnoty.*

.kyberbezpecnost zoci-vodi rastiicim hrozbam

Stabilite a rozmachu firmy LYNX pomohlo aj to, Ze sa uz v roku 1993 zacala $pecializovat na kyberneticki bezpecénost. Bol to predvidavy
krok, kedze vyznam kybernetickej bezpe€nosti odvtedy podstatne narastol. Ako vysvetfuje Martin Kollar, ,Neskorsi vyvoj udalosti ukazal,
Ze to bolo velmi dobré strategické rozhodnutie.“ Dnes uZ totiz davno nie sme v situdcii problému s dostupnosfou poéitacového hardvéru,
ako to bolo pociatkom 90. rokov. No bezpecnost na internete je v dnesnej dobe klti¢ovou zlozkou fungovania kazdej modernej firmy a jej
zanedbanie v mnohych pripadoch vedie k tragickym nasledkom.

Podpora mladych talentovanych ludi poméha v tom, aby sa i mladi mohli sUstredit na rozvoj svojich talentov. Podobne zabezpecenie
kybernetickej bezpecénosti firmam méze pomact, aby sa mohli napino sustredit na predmet svojho podnikania namiesto toho, aby museli
celif hekerskym Gtokom, zneuzitiu osobnych Gdajov alebo inym hrozbam, ktoré v dnesnom svete mnohi stéle podcenuju.

LYNX vyréstol na tom, Ze vedel identifikovat vynimocénych ludi a vytvorit im primerany priestor.
| Program LYNX podporuje talenty cieli najméa na Studentov strednych a vysokych Skél. |

Autor: .redakcia
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Kosicky Kulturpark minuly tyzden hostil inovaénu a technologicku Spi¢ku. P o€as 2 dni (14. a 15.9.2021) sa na 3 podiach vystriedala viac
ako stovka domacich a zahraniénych spikrov z prostredia technologickych firiem, startupov a investorov. Navstevnici si mohli na vlastné
oCi pozriet najnovsi prototyp slovenského lietajiceho auta, hamburger zo skimavky, ¢i zazit nazivo hackersky Gtok na jadrovu elektraren.

3. roénik najvacsej inovacénej a technologickej konferencie na Slovensku SlovakiaTech Forum-Expo 2021, prisiel otvorit podpredseda
vlady a minister hospodarstva Richard Sulik. Podla neho, ak stikromné subjekty, firmy, ¢i §tat, prestanu inovovat, zakonite za¢nu upadat.
Séf rezortu hospodarstva konstatoval, ze bez inovécii nemézeme napredovat, ani zvySovat Zivotni Groveri. ,Prave konferencie ako
SlovakiaTech vedia byt tomuto ndpomocné. Vedia spojit vyskumnikov, vedatorov, objavitefov s biznisom a s praktickym pouzitim.*
Ocenil, Ze jeho predchodca na poste ministra hospodarstva a prezident SlovakiaTechu Juraj Migkov ,vie robit veci aj s konkrétnymi
vysledkami a konkrétnymi Uspechmi a toto je to, ¢o nasa krajina potrebuje!*

Podla Miskova, ,Slovensko potrebuje po krize nastartovaf inovaciamil“ Zakladatel' SlovakiaTechu a byvaly minister hospodarstva je
presvedéeny, Ze nemdzeme Cakat len na to, ¢o a kedy urobi vliada. ,Kazdy z nds sa méze pricinit o to, aby sme po koronakrize opéaf
rozbehli slovensku ekonomiku, zvysili jej vykon i atraktivitu a prave SlovakiaTech Forum — Expo 2021 je na to vynikajlcou prilezitostou®,
mysli si prezident podujatia, ktoré si uz naslo pevné postavenie v kalendari technologickych a inovacnych akcii na Slovensku.

Tohtoro¢ny SlovakiaTech sa niesol v znameni odkazu ,humanity meeets technology, technology meets humanity,* ktorym chceli
organizatori poukazaf na prepojenost ¢loveka s novymi technolégiami. V bloku ,Food evolution“ odbornici predstavili nové idey v
ekologickom polnohospodarstve, hydroponické a vertikalne farmy, ale i humannu masoprodukciu. Mimoriadne zaujala prednaska
holandského profesora Marka Posta, ktory ako prvy na svete vyrobil ;,hamburger zo skimavky“. Ako uviedol, nie je to ziadna fikcia, ale
skutocné maso, ktoré prvy raz kultivoval v laboratérnych podmienkach na Maastrichtskej univerzite. ,Pouzivame bunky z kravy, ktoré
rozmnozime v laboratériu na pocet az 40-miliard a tie vytvoria skuto¢né svalové vldkna, ¢o je vlastne zakladom Struktiry masa. Ak
dokazeme vytvorit velké mnoZstvo tychto svalovych vlakien, tak potom z takéhoto méasa dokazeme urobit aj ozajstny hamburger,“ opisal
svoj objav Post. Historicky prvy hamburger z kultivovaného masa predstavil Mark Post verejnosti 5. augusta 2013, kedy ho aj upiekli a
zjedli na tlacovej konferencii v Londyne. Ten Uplne prvy stal az 250-tisic eur. Dnes by ste si ho mohli vychutnat uz za menej ako 10 eur.
Ako vravi jeho autor, tato cena je eSte stale privysoka, ale veri, Ze sa mu Coskoro podari vyvinitf efektivnejSiu metédu vyroby
~skimavkového" méasa dostupnu Sirokej verejnosti.

Blok ,Factory Evolution“ bol zasvéteny automatizacii a robotizacii v priemysle, ale aj digitdlnym tovarfiam. ,Human evolution“ naopak
hradal odpovede, kam nas moéze dostaf evolucia v zdravotnictve, ¢i 3D tla¢ organov, alebo ako nam dokaze analyza nasej DNA pomadct
so starostlivostou o zdravie?

Jednym z prekvapeni SlovakiaTechu bolo vystipenie odbornika na kybernetickl bezpeénost Eduarda Jenca, ktory priamo pred divakmi z
pddia simuloval hackersky Gtok na jadrovl elektraren. ,Ludom v sale naskakovali zimomriavky z toho, aki sme zranitelni v online
priestore” , povedal po tomto vystlpeni prezident SlovakaiaTechu Juraj Miskov.

Najvacsim lakadlom tohtoroéného SlovakiaTechu véak bol profesor Stefan Klein a jeho lietajtici automobil AirCar. Tento Slovak, ktory sa
vo svete preslavil Aeromobilom dnes so svojim novym strojom jazdi po cestach i lieta vo vzduchu. ,Toto je principialne nové riesenie,
ktoré ma Uplne nové patenty, ind transformaciu z auta na lietadlo a dizajn evokuje viacej formu Sportového automobilu. NavySe novy
sposob transforméacie umozriuje velmi bezpe€né a stabilné lietanie, €o uz dokazuje vySe 50 nalietanych hodin AirCaru,” pochvalil sa jeho
konstruktér. Dokonca v juni tohto roka uz absolvoval aj prvy medzimestsky let z Nitry do Bratislavy, ¢im si splnil sen priletiet i prejst z
letiska na jednom stroji do svojej oblUbenej kaviarne. Podla Kleina je teraz prioritou najst investora na d'al$i prototyp AirCaru, ktory by
mal mat silnej$i a vykonnejsi letecky motor a uz $tvormiestnu kabinu.

K sprievodnym podujatiam konferencie SlovakiaTech 2021 patrila aj vystavnd ¢ast — EXPO, na ktorej predstavili svoje hortce
technologické novinky domace vzdeldvacie intiticie Technicka univerzita Kosice a Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.
Podla primatora Kosic Jaroslava Polaceka, sem prisli mladi ludia, ktori sU ,smart* a ktori vidia uz dalSiu priemyselnd revoliciu a ktori
posuvaju nasu spolo¢nost dopredu. ,Ja sa velmi te§im, Ze tu mame aj naSe univerzity a s nimi naozaj mame vefmi nad$tandardnd
spolupracu. To ¢o si uz aj KoSi¢ania v§imli je, Zze tu mame najmodernejsie fontany na svete riadené IT technikou prave z Technicke;j
univerzity,“ pochvalil sa pri navsteve SlovakiaTechu primator vychodoslovenskej metropoly.

Toto podujatie ma podla predsedu Kosického samospravneho kraja Rastislava Trnku ambiciu postupne zastavit ,brain drain“ (odliv
mozgov, pozn. red.) a zaroven zatraktivnenie inovativneho sektora a pritiahnutie ,mozgov" sem na vychodné Slovensko. ,Verime, ze v
spolupraci s krajom, mestom, univerzitami, Slovenskou akadémiou vied, lokalnymi podnikatelmi a zaroven aj s investormi zo zahranicia
vytvorime podmienky pre inovacie na vychodnom Slovensku, tu v KoSickom samospravnom kraji,“ uviedol kosicky zupan. Podla Trnku
dokazom, Ze to s inovaciami v regione myslia vazne je zaloZenie Inovaéného centra Kosického kraja, ktoré by malo pomahat startupom a
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inovaciam v Kosickom samospravnom kraji priniest investicie az vo vyske 300 miliénov eur.

Podra zakladatefa podujatia Juraja Migkova, ,SlovakiaTech je akysi booster, ktory mé nastartovat slovenské inovacné firmy, aby si potom
mohli Zif svojim Zivotom a Uspesne sa rozvijat.“ Ako dodal, uz teraz hfada nové napady a myslienky, ako zatraktivnit nasledujci 4. roénik
tohto najvacsieho inova¢ného a technologického podujatia na Slovensku.

zdroj: EDITORIAL USE ONLY A burger made from Cultured Beef, which has been developed by Professor Mark Post of Maastricht
University in the Netherlands. PRESS ASSOCIATION Photo. Issue date: Monday August 5, 2013. Cultured Beef could help solve the
coming food crisis and combat climate change. Commercial production of Cultured Beef could begin within ten to 20 years. Photo credit
should read: David Parry/PA

Zdielaf na Facebook
Zdielaf
Startupy

Autor: Matus Majer
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Biele srdce pre najstatocnejSie sestry &

0 27.9. 2021, 6:00 spravy.pravda.sk @ PEREX Peter Madro, Lucia Hakszer Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Satarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
114.8 tis. 2,55 0,03 1119 Eur

Slovenska komora sestier a pérodnych asistentiek poCas 14. ro¢nika slavnostného vecera Biele srdce ocenila spolu 29 sestier a
pbrodnych asistentiek.

Slovenska komora sestier a pérodnych asistentiek udelila mimoriadne ocenenie Biele srdce In memoriam Margite Kosturikovej za
vyznamny prinos v oSetrovatelstve. Viac ako 30 rokov pracovala v Centre socialnych sluzieb Likava. OSetrovatelstvu venovala svoj
profesionalny Zivot a prispela k jeho celkovému rozvoju. Pri vykone svojho povolania sa nakazila koronavirusom a chorobe COVID-19 v
januari tohto roka podlahla.

Jej detom odovzdal cenu Jakub Proke$, $éfredaktor dennika Pravda, ktory je medialnym partnerom podujatia. Ocenenia najstatoénejsim
zdravotnym sestram odovzdavali aj prezidentka komory Iveta Lazorova spolu s ¢lenmi prezidia Zuzanou Haladovou, LukdSom Koberom
a zastupkynou generalneho partnera spolo¢nosti Hartmann Slovensko Lubicou Bezeli.

VIDEO: Biele srdce — Iveta Lazorova.

Komora pocas 14. ro¢nika slavnostného vecera Biele srdce ocenila spolu 29 sestier a pérodnych asistentiek. Zastitu nad tymto podujatim
prevzala prezidentka Slovenskej republiky Zuzana Caputova, ktora nositelky ocenenia prijme v Prezidentskom palaci.

,Denne pri nadej praci prezivame nadej a odvahu, radost a zufalstvo, bolest a utrpenie, Zivot a smrt nasich pacientov,” pripomenula
prezidentka komory sestier lveta Lazorova. Sestry su podla nej ¢asto pritomné pri tych najvyznamnejsich chvifach v zivote.

VIDEO: Biele srdce — Lucia Dimunova.
Symbol ludskosti

Ocenenie Biele srdce je symbolom starostlivosti, poznania a ludskosti. Celosvetovy symbol sestier Biele srdce bol oficialne zvoleny v
roku 1999 pri prilezitosti 100. vyroCia zalozenia Medzinarodnej rady sestier. ,Tvar srdca je prejavom humannej komunikacie a pomoci a
stcasne miestom, odkial prameni kvalita oSetrovatelskej starostlivosti. Biela farba srdca symbolizuje prelinanie sa vSetkych farieb na
svete, tak ako sestra prijima vetkych fudi bez rozdielu,“ povedal po¢as ocefiovania generalny riaditel V8eobecnej zdravotnej poistovne
Richard Strapko. Sestram podakoval za ich obetavost pri pomoci druhym.

VIDEOQ: Biele srdce — Katarina Kaszycki.

LAk sa nezacne nieCo seriozne diat s nedostatkom sestier a neza¢ni sa prijimat kroky na to, aby do zdravotného systému prisli,
nezvladneme to. Kazdy to citi, ¢i st to zdravotné poistovne, ¢i poskytovatelia, zastupcovia ministerstva, tak vSetci hovoria, Ze mame malo
zdravotnikov, malo sestier,” povedala Lazorova.

Dodala, ze zdravotné sestry hlasia pripady, ked' su Sikanované, napadané slovne aj fyzicky. ,Vyzyvam verejnost, aby si uvedomila, ze
sme vo velmi faZkej situacii, ked' nés nie je dostatok a snazime sa zabezpecit, ¢o sa da. Niekedy nam sily a ¢asto nestacia na to, aby
sme poskytli dostatoénu kvalitn( starostlivost. My to vieme, prichadzame s tym kazdé rano do prace. Nie je to nagou vinou a neprinasa to
Cloveku uspokojenie z prace,” podotkla Lazorova.

VIDEO: Biele srdce — Andrea Uhlarikova.

V kategorii Sestra a pdrodné asistentka v praxi komora sestier udelila ocenenie spolu 17 sestram a p6rodnym asistentkam, ktoré
vykonavaju svoju profesiu najmenej 10 rokov a oddane sa venuju starostlivosti o pacientov na ré6znych nemocni¢nych oddeleniach i v
ambulanciach. Tiez sa angazuju v komore sestier a pomahaju zlepSovat pracovné prostredie pre dal$ie sestry. Nominovali ich regionalne
komory &i ich zamestnavatelia a spolupracovnici.

Pocas pandémie aj sestry na Slovensku pracovali dlhé hodiny v extrémnom fyzickom i psychickom vypati. Ich pracovné nasadenie a
osobné obete vSak v mnohych pripadoch zostali nedocenené. Lazorova hovori, Ze je dolezité, aby bolo pocut hlasy sestier. ,Musia byf
vypocuté pri rozhodnutiach a tvorbe stratégii v zdravotnictve, aby bola zabezpetena ich bezpeénost a spokojnost a aj po pandémii. Bude
klGCové, aby sestry ostavali na Slovensku a starali sa o nasich pacientov,“ zd6raznila prezidentka komory sestier Lazorova.

Minister zdravotnictva Vladimir Lengvarsky (nom. OLaNO) skonstatoval, Ze sestry po¢as pandémie preukazali velki ochotu a
profesionalitu pri zachrane zivotov. ,Sestry a poérodné asistentky patria medzi najdoélezitejSich zdravotnickych pracovnikov, je ich vSak
akutny nedostatok. Preto bude mojim ciefom aj ciefom mojich kolegov na ministerstve vytvorit im dobré podmienky na pracu. Tiez
odborny rast a adekvatne finanéné ohodnotenie,” prislUbil Lengvarsky.

VIDEO: Biele srdce — Vladimir Lengvarsky
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Cena Johanny Boérik-Hrebendovej

V kategorii Sestra a pérodna asistentka — manazérka ocenili osem odborniok v oSetrovatel'skej praxi. Vd'aka mnohym z nich doslo k
vyraznému posunu oSetrovatel'skej starostlivosti aj v zariadeniach socialnych sluzieb. Su mentorkami pre svoje kolegyne, snazia sa o
humanizaciu zdravotnej starostlivosti a organizuji r6zne podujatia.

V kategorii Sestra a pérodna asistentka — pedagodg si ceny odniesli tri sestry, ktoré po niekolkoroCnej praci s pacientmi postupne ziskali
pedagogické vzdelanie, zU¢astfiuju sa kongresov, publikuji v ¢asopisoch a odovzdavaju svoje skisenosti dalej. Mnohé pripravuju
ucebnice a u¢ebné osnovy, vyucuju na strednych a vysokych $kolach.

VIDEO: Biele srdce — Viera Szijartova.

Za vsetky ocenené sestry podakovala Viera Szijartova, ktora pracuje na plicnej jednotke intenzivnej starostlivosti a venuje sa pacientom
s tazkym plicnym postihnutim v Univerzitnej nemocnici Bratislava. Pocas prvej aj druhej viny pandémie pracovala na plicnej covidovej
jednotke.

.Teraz je nasa praca inou, ako bola predtym, nasou Ulohou je fudi viac motivovat a ukazat im, ¢o toto povolanie prinasa,” priblizila
ocenena zdravotna sestra Lucia Dimunova, profesorka Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Kto pride
Studovat za sestru, ten to chce robit. Musime najst spdsob, ako ich v systéme udrzat,* dodala Dimunova.

Slovenska komora sestier a porodnych asistentiek sa rozhodla udelit aj novi Cenu Johanny Bérik-Hrebendovej. Ta patri Siestim sestram,
jednému zdravotnému bratovi a dvom p6rodnym asistentkam, vratane mimoriadne ocenenej Kosturikovej, ktori snahu poméhat druhym
pocas pandémie COVID-19 zaplatili Zivotom. Komora zorganizovala aj finanénu zbierku, ktorej vynos prerozdeli medzi pozostalych po
sestrach, pérodnych asistentkach a asistentoch, ktori v uplynulych dvoch rokoch zomreli na COVID-19.

Cena je pomenovana po vojenskej zdravotniCke a slovenskej predchodkyni slavnej Florence Nightingalovej, zakladatelke moderného
oSetrovatel'stva. Bérik-Hrebendova oSetrovala ranenych dobrovolnikov poc¢as bojov okolo Myjavy uz v roku 1848. Bola tiez osvetovou
pracovnic¢kou, ktora organizovala prvé zdravotnicke kurzy na Gzemi Slovenska.

Ocenenie Biele srdce 2021
Sestra a poérodna asistentka v praxi
Alena Démétorova

Marta Dufalova

Jana Fulova

Zuzana Haramiova
Eleonéra Hesterényiova
Katarina Hruskova

Marta Janovicova

Lubica Jurikova

Katarina Kaszycki

Marta Liska

Viera Prisazna

Ivana Rénayova

Jana Sedlakova

Juliana Senicova

Martina Slosiarikova

Viera Szijartova
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Jana Voleskova

Sestra a poérodnd asistentka manazérka

Eva Band'Urikova

Miriam Mati

Katarina Mitschova

Alena Tan¢akova

Andrea Uhlarikova

Olga Umanova

Lubomira Ondrej¢ikova

Adriana Pelechova

Sestra a poérodna asistentka pedagogicka

Lucia Dimunova

Iveta Mochnackéa

Lubica Rybarova

Ocenenia Johanny Borik—Hrebendovej — in memoriam

Monika Hurn& — bola pérodnou asistentkou, zomrela vo veku 53 rokov

Milana Koperovéa — pracovala v ambulancii praktického lekara, zomrela vo veku 50 rokov

Janka Backovéa — pocas pandémie sa podielala na pripravach a reprofilizacii covidovych traktov, zomrela vo veku 55 rokov
Jozef Hornak — pracoval na hematologicko-transfiznom oddeleni, virusu podlahol vo veku 47 rokov

Emilia Martikénova — infikovala sa v praci, zomrela vo veku 61 rokov

Daniela Hlozakova — koronavirusom sa infikovala v praci, v domove sociélnych sluzieb, ochoreniu podlahla vo veku 56 rokov
Zuzana Ambrusova — ocenenie Biele srdce ziskala uz v roku 2016, pracovala v ortopedickej ambulancii, zomrela vo veku 61 rokov
Anna Cené&akova — infikovala sa v praci, pracovala v praktickej ambulancii a na pohotovostnej sluzbe, zomrela vo veku 58 rokov
Margita Kosturikova — vyse 30 rokov sa venovala oSetrovatelstvu, infikovala sa v praci, koronavirusu podlahla vo veku 62 rokov
Mimoriadne ocenenie Biele srdce

Margita Kosturikova

Autor: Peter Madro, Lucia Hakszer
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Na dialku aj v $kole. KosSické univerzity vyuéuju kombinovane @
0 26.9.2021,17:18 kosice.korzar.sme.sk & Petit Press TASR Negativny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

33.8 tis. 0,75 0,01 783 Eur

Na TUKE chcu systém ponechat aj po zlep$eni situacie.

KOSICE. Univerzita Pavla Jozefa Safarika (UPJS) aj Technicka univerzita v Kosiciach (TUKE) zadali vyu&bu v novom akademickom roku
kombinovanou formou.

Studenti sa tak budl vzdelavat prezenéne aj distanéne.

Stvisiaci ¢lanok Sutvisiaci &lanokKosicka veterina bude tento akademicky rok vzdelavat kombinovanym sposobom Citajte Priestor na
prepinanie foriem

Ako povedal hovorca UPJS Tomas Zavatéan, aplikovanie kombinovanej vyuéby je na zvaZeni dekanov jednotlivych fakdilt.
Prednasky budl podla jeho slov zvaésa realizované distancne, prezen€ne len v malych skupinach.
Experimentélne a laboratérne cvi¢enia budl prezenéné, podobne ako aj seminare.

,Kombinovana vyu&ba vytvara priestor aj na prepinanie medzi formami vyuéby podia aktulneho covid semaforu a semaforu UPJS. V
pripade zhordenia epidemickej situacie sme pripraveni prestipit na distanént formu. Studenti, pedagogicki i nepedagogicki zamestnanci
univerzity musia dodrZiavat zasady OTP a nariadenia vyplyvajlce z aktuélne platného covid automatu,” uviedol.

Do prieskumu miery zao¢kovania sa na UPJ$ zapojilo priblizne 30 percent $tudentov a 45 percent zamestnancov.

,Dotaznik bol vyhodnoteny k 13. augustu, pricom 75 percent respondentov je zaoCkovanych. Zaciatkom zimného semestra sme
$tudentom a zamestnancom poskytli moznost o¢kovat sa v ramci viastného mobilného ockovacieho miesta. Zaroven vsetkych vyzyvame
k zodpovednému pristupu k svojmu zdraviu i zdraviu v§etkych okolo,” dodal Zavat¢an.

Suvisiaci &lanok Suvisiaci élanokVysokodkolaci mézu znova ostaf doma. V internatoch ubytuji odkovanych aj s nezao&kovanymi Citajte
Kombinovane aj po zlepseni situacie

Pre kombinovanu vyuébu za dodrzania podmienok skupiny OTP sa rozhodla aj TUKE.

+Predpokladame, ze kombinovanu metédu vyuc€by vyuzijeme aj po zlepSeni epidemiologickej situacie. Distanéna metdda vyucby vSak
bude vyuzivana pre vybrané ¢asti predmetov,” povedal prorektor pre vzdelavanie TUKE Ervin Lumnitzer.

Podla jeho slov je zao¢kovanych priblizne 80 percent zamestnancov univerzity. Prieskum u $tudentov neuskutocnili.
V suc¢asnosti pripravuju o¢kovanie pre Studentov, zamestnancov a ich rodinnych prislusnikov.

V3etky fakulty TUKE otvorili akademicky rok 2021/2022 uplynuly pondelok, rovnako ako v&gsina fakult UPJS.
Pravnicka fakulta a Fakulta verejnej spravy UPJS zaéne novy akademicky o tyzdef neskor.

Autor: TASR
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TUKE a UPJS v Kosiciach vyuéuju kombinovanym spésobom &
0 26.9. 2021, 16:40 teraz.sk & TASR Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach UPJS
26.5 tis. 0,59 0,01 695 Eur

TUKE a UPJS v Kogiciach vyu&uji kombinovanym spdsobom
Studenti sa tak budl vzdelavat prezenéne aj distanéne.

Kosice 26. septembra (TASR) — Univerzita Pavla Jozefa Safarika (UPJS) aj Technicka univerzita v Kosiciach (TUKE) zagali vyudbu v
novom akademickom roku kombinovanou formou. Studenti sa tak budu vzdelavat prezenéne aj distanéne.

Ako pre TASR povedal hovorca UPJS Tomas Zavatéan, aplikovanie kombinovanej vyuéby je na zvazeni dekanov jednotlivych fakilt.
Prednasky budl podfa jeho slov zvacsa realizované distanCne, prezencne len v malych skupinach. Experimentalne a laboratérne
cviCenia budu prezencné, podobne ako aj seminare. ,, Kombinovana vyucba vytvara priestor aj na prepinanie medzi formami vyucby
podra aktualneho COVID semaforu a semaforu UPJS. V pripade zhorenia epidemickej situdcie sme pripraveni prestipit na digtanéna
formu. Studenti, pedagogicki i nepedagogicki zamestnanci univerzity musia dodrziavat zasady OTP a nariadenia vyplyvajtice z aktualne
platného COVID automatu, “ uviedol.

Do prieskumu miery zaodkovania sa na UPJS zapojilo priblizne 30 percent $tudentov a 45 percent zamestnancov. ,Dotaznik bol
vyhodnoteny k 13. augustu, priCom 75 percent respondentov je zaocCkovanych. Zaciatkom zimného semestra sme Studentom a
zamestnancom poskytli moznost oc¢kovat sa v ramci vlastného mobilného ockovacieho miesta. Zaroven vsetkych vyzyvame k
zodpovednému pristupu k svojmu zdraviu i zdraviu vSetkych okolo, “ dodal Zavatéan.

UPJS predpoklada, Ze na v&etkych troch stupfioch dosiahne podet Studentov v tomto akademickom roku hranicu 7000. Zaujem vo vy$sej
miere prejavili uchadzadi, rovnako ako po iné roky, o Studium na lekarskej fakulte. , Tento rok sme tiez zaznamenali vysoky dopyt po
studiu psycholdgie na Filozofickej fakulte UPJS | doplnil.

Na archivnej snimke Univerzita Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach 21. septembra 2020. Foto: TASR - Franti§ek Ivan

Pre kombinovanu vyucbu za dodrzania podmienok skupiny OTP sa rozhodla aj TUKE. , Predpokladame, ze kombinovani metddu
vyuéby vyuZijeme aj po zlepSeni epidemiologickej situacie. Distanéna metdda vyucby vSak bude vyuzivana pre vybrané €asti predmetov
,“ povedal pre TASR prorektor pre vzdelavanie TUKE Ervin Lumnitzer.

Podla jeho slov je zaockovanych priblizne 80 percent zamestnancov univerzity. Prieskum u Studentov neuskutocnili. V suéasnosti
pripravuji ockovanie pre Studentov, zamestnancov a ich rodinnych prislusnikov.

TUKE v sucasnosti uzatvara posledné zépisy Studentov na $tadium. V porovnani s minuly rokom zaevidovali priblizne patpercentny
narast poctu prihlaSok. Najvacsi zaujem je o Studium na fakulte elektrotechniky a informatiky, dalej o Studium na fakulte banictva,
ekoldgie, riadenia a geotechnoldgii, strojnickej fakulte a ekonomickej fakulte.

Véetky fakulty TUKE otvorili akademicky rok 2021/2022 uplynuly pondelok, rovnako ako vé&sina fakilt UPJS. Pravnicka fakulta a Fakulta
verejnej spravy UPJS zaéne novy akademicky v pondelok (27. 9.).

Autor: TASR
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Studenti, nechcete sa dvakrat tyzdenne testovat? Zao&kujeme vas, ponukajd univerzity @

0 24.9.2021,21:30 presov.korzar.sme.sk @ Petit Press Michal Frank, Lenka Hanikova Negativny Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS
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Stazovali sa aj na kontroly pri vstupe.

PRESOV, KOSICE. Na Pre$ovskej univerzite sa rozhodli zagaf v pondelok akademicky rok v rezime OTP.

Studenti sa teda museli pred vstupom do $koly preukazovat potvrdenim o odkovani, testovani alebo prekonani covidu.

V pondelok sa aj kvoli tomu pred vstupom na univerzitu tvorili dlhé rady Studentov, ¢o sa niektorym z nich nepacilo.

Rektorovi preto napisali list, v ktorom poziadali o zmenu pravidiel. Podpisalo ho 80 Studentov z celkového poctu viac ako 8300.

((piano))

Zastupca skupinky nespokojnych Studentov sa v piatok stretol s vedenim Skoly, kde sa dohodli na zniZeni kontroly OTP pri vstupe na
univerzitnt pddu, ¢o bolo ich Ustrednou poziadavkou.

Testy si platia Studenti

Kontrola $tudentov vyplyva z usmernenia hlavného hygienika, ktory odpori¢a zabezpedit kontrolovany vstup do jednotlivych budov a
pracovisk.

KedZe su kontroly pred univerzitou od utorka uz len ndhodné, neoCkovanym Studentom v sucasnosti prekaza uz najma to, ze si za testy
v rezime OTP musia platif z vlastného vrecka. Vysoké Skoly im totiz negativne testy potrebné pre vstup do $koly alebo internatu
nepreplacaju.

Suvisiaci ¢lanok Suvisiaci ¢lanokVysokoskolaci mdzu znova ostaf doma. V internatoch ubytuju odkovanych aj s nezao¢kovanymi Citajte
PCR test u neoc¢kovanych studentov by nemal byt starsi ako 72 hodin, antigénovy test méze mat najviac dva dni.

Ak maju vyucovanie Studenti cely tyzden, v praxi to znamend, Ze sa musia otestovat dvakrat do tyzdia, pripadne musia dolozit, ze
prekonali ochorenie covid-19 v obdobi pred nie viac ako 180 dfiami.

Funguije tak vacésina univerzit

Studentka Tereza z Pedagogickej fakulty Pre$ovskej univerzity zacala akademicky rok praxou, fungovanie univerzity v rezime OTP si
teda zatial nevyskisala naplno.

Ked’ze je vSak plne zaoCkovand, tento rezim jej nerobi problém.

.Myslim si, Ze je to najbezpecnejsi spdsob, ako sa na procese vyucby zlcastriovat prezenéne. Navyse, pokial viem, vac¢sina vysokych
§kol funguje v rovnakom OTP rezime,“ hovori Tereza.

Rovnako funguju napriklad aj Studenti Univerzity veterinarskeho lekarstva (UVLF) a farmacie v KoSiciach alebo na Univerzite Pavla
Jozefa Safarika (UPJS), kde véak fyzicka kontrola OTP prebieha len pri vyudbe medikov, pri ubytovavani na internatoch ¢i na poduijatiach
organizovanych fakultami, ako st Uvodné kurzy ¢i terénne praxe.

Na UVLF sa studenti, ktori nie si plne ockovani alebo neprekonali covid-19, preukazuju potvrdenim o negativnom PCR alebo
antigénovom teste na zaciatku kazdej vyucovacej hodiny pedagdgovi pri overovani prezencie.

Pedagodgovia na PreSovskej univerzite to vSak odmietli s tym, Ze sa na to necitia opravneni. Preto pred vstupom do Skoly Studentov
kontroluje povereny pracovnik, kvoli omu sa mohli v prvy der akademického roka vytvorit dihé rady.

Kontroly jej neprekazaju

Hovorkyna UVLF Zuzana Bobrikova priznava, Ze aj medzi Studentmi veterinarstva su taki, ktori maju voci nariadeniam vyplyvajucich z
rezimu OTP vyhrady.

Nie st spokojni s intervalom testovania ani s poplatkami, ktoré za testovanie musia hradif. Studijné oddelenie ich riesi individuaine a
vysvetluje, Ze 8kola dodrziava nariadenia viady a Uradu verejného zdravotnictva SR v stlade s platnym covid automatom,* vysvetiuje
hovorkyna.
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Studentka Tereza takisto priptsta, Ze pre niektorych je nepohodiné platit si pravidelne testy a Ze to ovplyvni ich rozpodet. Dodava véak,
Ze ak chce vedenie univerzit zabezpecdit ¢o najmensiu moznost Sirenia nékazy, je tento rezim najlepsi.

S rezimom OTP suhlasi a kontroly pred vstupom do budovy univerzity jej vobec neprekazaju.

,Z vlastnej skiisenosti mézem povedat, Ze takto nefunguiju iba vysoké $koly, ale aj mnohé zakladné $koly, kde sme ja a moje spoluziacky
praxovali. Rodicia Ziakov nemaju momentalne pristup do $koly a s defmi sa rozlu¢ia uz vo vestibule. Kazda navsteva Skoly musi byt
zapisana do knihy navstev a musi preukazaf doklad o o¢kovani, testovani alebo prekonani covidu,“ opisuje skusenost z praxe.

Rezim len pre o¢kovanych

Univerzity sa m6zu rozhodnut, aky rezim vyucovania si zvolia. Niektoré vysoké $koly, napriklad Ekonomicka univerzita v Bratislave, sa uz
na zaciatku akademického roka vyhli neprijemnostiam vyplyvajacim z fungovania v rezime OTP a Studentov vyucuju rovno online, aj ked
im covid automat povoluje prezenéni vyucbu.

V rezime OTP, v ktorom funguji univerzity na vychode, méze byt podla covid automatu v jednej miestnosti pocas vyucby bud 20
Studentov v zékladnom rezime, alebo 40 v rezime OTP (o¢kovani, testovani, po prekonani covidu), alebo 120 oséb plne zaockovanych.

Univerzity navySe zvolili kombinovanu formu $tddia, ¢o znamena, Ze na seminare, kde je Studentov v skupinach menej, chodia do Skoly a
prednéasky, kde byva zvaésa velké mnozstvo Studentov, poclvaju cez pocitag.

Na PreSovskej univerzite v pripade zhorSenia pandemickej situacie uvazuju nad vyucbou v hybridnej forme alebo v inom rezime,
napriklad pre plne ockované osoby.

Univerzity o¢kuju priamo v aredli

Pre nezaoCkovanych Studentov teda mbéze byt komplikované absolvovat kazdy druhy den test kvoli tomu, aby sa do $koly dostali,
univerzity véak ponutkaju véetkym zaujemcom moznost zaoCkovat sa priamo v ich areali.

Suvisiaci élanok Suvisiaci ¢lanokPre$ovska univerzita prisla o $tyroch zamestnancov. Podrahli covidu Citajte

O tyzden bude napriklad na péde UVLF druhykrat moznost zao¢kovat sa — druhil davku dostand ti, ktori absolvovali vakcinaciu na
zaciatku septembra, ale zaroven bude moznost zaockovat sa prvou davkou pre tych, ktori sa tak rozhodli neskor.

V aredli univerzity bude zarover od oktdbra fungovat aj mobilné odberové miesto.
Ponuka zaoc¢kovat sa v pripade, Ze sa prihlasi viacero zaujemcov, plati aj na péde Presovskej univerzity.
Stanovisko ministerstva Skolstva k vyhradam Studentov

Rezort Skolstva sme v piatok oslovili s otdzkami, aky je ich postoj k tomu, Ze neoc¢kovani tudenti nesthlasia s tym, aby mali stale platit
za novy test a ¢i by malo byf testovanie pre Studentov bezplatné. Zaujimalo nés aj to, ¢i by na verejnych vysokych Skolach mohlo byf
oc€kovanie povinné.

Z rezortu reagovali nasledovne: ,Vysoké Skoly s autonémne, musia véak postupovat v stlade s vyhlagkami a covid automatom, ktory
bol prijaty uznesenim vlady a ktory zohladnuje epidemiologickl situaciu v suvislosti s covid-19 regionalne podla okresov v ramci Uzemia
SR. Tento postup je aj v stlade s usmernenim hlavného hygienika Slovenskej republiky k realizacii prezenénej a diStan¢nej vyucby
Studentov vysokych Skél pocCas trvania pandémie covid-19 z dia 27. 8. 2021."

S dal&imi otazkami nas odkézali na ministerstvo zdravotnictva, respektive Urad verejného zdravotnictva SR.

VSetko o koronaviruse a ochoreni COVID-19 Covid Automat: Tabulka s aktualnymi opatreniami a zakazmi V8etko o ockovani vakcinou
proti Covid-19 na Slovensku Vyvoj poctu nakazenych a mapa $irenia koronavirusu na Slovensku Ako postupovat, ak ste sa mohli
nakazit?

Autor: Michal Frank, Lenka Hanikova
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V Kosiciach sa realizuje vyskum protilatok na ochorenie COVID-19 &
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KOSICE ONLINE , 24.09.2021 | 09:45
Kedy je vhodné dat sa zaockovat po prekonani koronavirusu?

Na Slovensku doposial nebol uskuto¢neny prieskum, ktory by vyhodnotil mieru protilatok na ochorenie COVID-19 u Slovékov. Monika
Halanova z Ustavu epidemiolégie Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Saférika (UPJS) v Kosiciach pre Radio Kosice uviedla, e sa
takato Studia pripravuje:

.V spolupraci s Ministerstvom zdravotnictva Slovenskej republiky (MZ SR), Ustavom epidemiologie a Lekarskou fakultou v Bratislave,
nas$im Ustavom a Virologickym Ustavom Slovenskej akadémie vied sa takato $tddia pripravuje. Plan bol realizovat ju niekedy koncom
septembra. Ten ¢as sa trosku posunie aj v dosledku nastupu tretej viny, ale urcite bude vykonana a realizovana.”

llustraéna fotografia / TASR

V minulosti sa uz zrealizoval prieskum za KosSice, a to na vzorke vySe 9600 obyvatelov. Stéle sa vyhodnocuje. Predbezné vysledky su uz
zname.

L,V Gase, ked sme vykonavali tato $tidiu, zhruba 25 percent obyvatelov KoSic malo detegované protilatky. Urdite, ak budeme realizovat tu
Stadiu v spolupraci s MZ SR, tak predpokladam, Ze tie hodnoty budu ovela vyssie,“ vysvetlila Halanova.

Do Studie sa nezapdjali oCkovani KoSi¢ania, pretoze pri vakcinovanych ludoch je dokazané, ze imunitna odpoved organizmu funguje.
Halanova povedala, Ze normy protilatok, ktoré by mali ¢loveka dostato¢ne ochrénit, nie s pevne stanovené:

,Definované nie su z jedného jediného dévodu, pretoze kazdy test, kazda metodika ma vlastné hodnoty. To znamena, ze velmi zalezi od
toho, akym testom su protilatky u ¢loveka, ¢i uz po prekonani ochorenia, alebo po vakcinacii, hodnotené.”

Ockovanie po prekonani koronavirusu

Mnoho fudi, ktori prekonali koronavirus, nevie, kedy je vhodné sa dat zaockovat, ¢o potvrdil aj Pavol Jaréuska z Kliniky infektologie a
cestovnej mediciny UPJS:

,Zalezi od toho, aka bola koronavirusova infekcia. Ci to bolo ochorenie s velmi zavaznym priebehom, ktory moze na dihsi das vyradit
imunitu, alebo to bolo len mierne, alebo lahké ochorenie. Ak to ochorenie bolo mierne alebo s lahkym priebehom, bez akychkolvek
problémov sa mézeme dat zaockovat najskor na 14. defi po prekonani ochorenia.”

K prudkému narastu pozitivnych pripadov v poslednych tyzdnoch prispieva najma stretavanie sa fudi v interiéroch. Aj to je dévod, prec¢o
sme vysoké pocty nakazenych nezaznamenavali pocas leta.

,Kvoli tomu, Ze ludia travia viac ¢asu vonku, kde ten prenos infekcie je d'aleko s nizSou pravdepodobnostou, ak s ti fudia vo vnatri. A
takisto v tom letnom obdobi nie sU otvorené Skoly, ktoré istym spdsobom urychluju Sirenie virusu,” dodal Jar€uska s tym, Ze k
rychlejgiemu Sireniu koronavirusu prispieva aj typické jesenné pocasie, ¢ize vysoka vihkost a teploty okolo 15 stupriov.

Autor: Autor: RADIO KOSICE
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TUKE a UPJS v Kosiciach v novom akademickom roku vyuduji kombinovanym spdsobom

Kosice 26. septembra (TASR) — Univerzita Pavla Jozefa Safarika (UPJS) aj Technicka univerzita v Kosiciach (TUKE) zadali vyuébu v
novom akademickom roku kombinovanou formou. Studenti sa tak budt vzdelavat prezenéne aj didtanéne. Ako pre TASR povedal
hovorca UPJS Tomas Zavatéan, aplikovanie kombinovanej vyuéby je na zvazeni dekanov jednotlivych fakult. Prednasky budi podra jeho
slov zvacsa realizované distancne, prezencne len v malych skupinach. Experimentalne a laboratérne cvi¢enia budu prezenéné, podobne
ako aj seminare. ,Kombinovand vyucba vytvara priestor aj na prepinanie medzi formami vyucby podia aktudlneho COVID semaforu a
semaforu UPJS. V pripade zhorsenia epidemickej situacie sme pripraveni prestupif na distanént formu. Studenti, pedagogicki i
nepedagogicki zamestnanci univerzity musia dodrziavat zasady OTP a nariadenia vyplyvajice z aktualne platného COVID automatu,”
uviedol. Do prieskumu miery zao&kovania sa na UPJ$ zapojilo priblizne 30 percent §tudentov a 45 percent zamestnancov. ,Dotaznik bol
vyhodnoteny k 13. augustu, pricom 75 percent respondentov je zaocCkovanych. ZacCiatkom zimného semestra sme Studentom a
zamestnancom poskytli moznost ockovat sa v ramci vlastného mobilného ockovacieho miesta. Zaroven vsetkych vyzyvame k
zodpovednému pristupu k svojmu zdraviu i zdraviu véetkych okolo,* dodal Zavatéan. UPJS predpoklada, ze na véetkych troch stupfioch
dosiahne pocet Studentov v tomto akademickom roku hranicu 7000. Zaujem vo vysSej miere prejavili uchadzadi, rovnako ako po iné roky,
o studium na lekarskej fakulte. ,Tento rok sme tieZ zaznamenali vysoky dopyt po $tidiu psycholdgie na Filozofickej fakulte UPJS,
doplnil. Pre kombinovanul vyucbu za dodrzania podmienok skupiny OTP sa rozhodla aj TUKE. ,Predpokladame, ze kombinovant metédu
vyucby vyuzijeme aj po zlepSeni epidemiologickej situacie. Distanéna metdda vyucby v§ak bude vyuzivana pre vybrané ¢asti predmetov,”
povedal pre TASR prorektor pre vzdelavanie TUKE Ervin Lumnitzer. Podla jeho slov je zaockovanych priblizne 80 percent zamestnancov
univerzity. Prieskum u Studentov neuskutoCnili. V sU&asnosti pripravuju oCkovanie pre Studentov, zamestnancov a ich rodinnych
prislusnikov. TUKE v sucasnosti uzatvara posledné zapisy Studentov na Studium. V porovnani s minuly rokom zaevidovali priblizne
patpercentny narast poctu prihlasok. Najvacsi zaujem je o Stidium na fakulte elektrotechniky a informatiky, d'alej o Stidium na fakulte
banictva, ekoldgie, riadenia a geotechnoldgii, strojnickej fakulte a ekonomickej fakulte. VSetky fakulty TUKE otvorili akademicky rok
2021/2022 uplynuly pondelok, rovnako ako vag¢éina fakilt UPJS. Pravnicka fakulta a Fakulta verejnej spravy UPJS zadne novy
akademicky v pondelok (27. 9.). sem mia

Autor: TASR
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Zajtra sa zac¢ina sufaz 1.liga zien + Mladé zeny U23 + Juniorky U19 &
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Kosiciach UPJS
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1.liga Zeny + Mladé Zeny U23 + Juniorky U19 sezéna 2021/2022 ma pred sebou prvy sttazny vikend. Niektoré zapasy bude mozné
sledovat aj v priamom prenose

25.09.2021

BK Lokomotiva Sered 23 — BK ASK Slavia Trnava JY
17:45 SH Sokoloviia, Sered

Young Angels U19 Kosice — CBK Kosice 17

18:00 Angels aréna, Kosice

3. Young Angels U23 Kosice — TYDAM UPJS Kosice 17
15:30 Angels aréna, KoSice

4. BKM Junior UKF Nitra 1Z — SKBD Spigska N.Ves 23
18:00 Z$ Hérka, Ntra

5. BK Z§ Zvolen 1Z — ZBK Rozhava 17

16:00 ZS Namestie mladeze, Zvolen

6. MBK Ruzomberok 23 — MBK Stara Tura JY

17:00 SH Koniare#, Ruzomberok

7. BK SKP 08 B.Bystrica JY — Dubgek Bratislava 1Z
14:00 ZS Namestie mladeze, Zvolen

26.09.2021

8. Young Angels U19 Kosice — TYDAM UPJS Kosice 17
11:30 Angels aréna, Kosice

9. Young Angels U23 Kosice — CBK Kosice 17

9:00 Angels aréna, Kosice

10. BKM Junior UKF Nitra 1Z — ZBK RoZHava 1Z
10:00 Mestska Sportova hala, Nitra

11. BK ZS Zvolen 1Z — SKBD Spiéska N.Ves 23

11:30 Z§ Namestie mladeze, Zvolen

12. MBK Ruzomberok 23 — Dubé&ek Bratislava 17
11:00 SH Koniaren, Ruzomberok

13. BK SKP 08 B.Bystrica JY — MBK Stara Tura JY
9:30 ZS Namestie mladeZe, Zvolen

Autorské prava basket.sk a uvedenych agentur. VSetky prava vyhradené.
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Opétovné vydanie alebo rozsirovanie obsahu tejto obrazovky bez predchadzajliceho pisomného sihlasu basket.sk a uvedenych agentir
je vyslovne zakazané.

Autor: DANNAX; spol. s r.o. || Publikované: 23.09.2021 Autor: basket.sk

monitora.sk


https://monitora.sk/

Socialna politika ma svoje dejiny @
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Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJS
2 tis. 0,05 0,00 168 Eur
PETER JUZA
Precitali sme

Pocet zobrazeni: 594

Priznam sa (bez mucenia), Ze tyzdenne pristane na mojom pracovnom stole v trnavskom podkrovi mnozZstvo printovych, ale aj
elektronickych kniznych pocinov.

Vzdy mam nutkanie o kazdom takomto pocine napisat, informovat, len — poznéte to — ruky a um nestihaju.
Lenze s tu kusy*, ktoré nie je mozné (miniméalne z troch dévodov: kvalita, obsah a informa¢na perspektiva) obist, alebo nechat tak.

Do skupiny ,kusov“, ktoré nie je mozné nechat tak, patri ostatnd knizna publikidcia pomerne mladého, ale uz s pestrym edukaénym a
erudaénym pozadim, autora Alexandra Onufraka.

Ide o predstavitela nastupujlicej generacie skutoénych politolégov a autorov z balika celozivotnej vychovnej produkcie profesorky PhDr.
Marcely Gburovej, CSc., ktora je nielen vedeckou redaktorkou danej monografie, ale aj organizacnou vedlcou autora, pésobiaceho na
Katedre politoldgie FiF Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

Tento politologicky inkubator pod vedenim M. Gburovej po rokoch ponika svetu a mestu nové politologické autorské mena, o ktorych (o
tom som presved&eny) budeme skoro podut: J. Sutajova, G. Estok , D. Dobias, T. Dvorsky, J. Ruman, P. Furik... a, samozrejme, aj A.
Onufrak.

Profesorka M. Gburova v jednom zo svojich vystGpeni akcentovala: ,... chcem vyslovit nadej, Ze slovenska politologicka komunita, zvlast
jej mladsia odnoz, ma v sebe dostatok aktivneho pristupu k Zivotu, moralneho kreditu, odhodlania, odvahy a profesionalnych zru¢nosti na
to, aby prekonala vSetky prikoria a neprajnosti vonkajSieho sveta a dokazala svoju opodstatnenost v Ulohe strdZcu a obhajcu
fundamentalnych hodn6t demokracie a politickej slobody...“ [1] No a spomenuty knizny produkt tieto prorocké a prosbové slova
potvrdzuje.

Vratme sa k publikécii Alexander Onufrak: Vznik a vyvoj britskej socialnej politiky, FiF UPJS Kosice 2021, ISBN 978-80-8152-998-6.

Ako uz zo samotného nazvu prezentovanej praca vyplyva, jej obsahom je mapovanie vzniku a vyvoja sociélnej politiky na Britskych
ostrovoch a tém a vydobytkov, ktoré dnes denne vyuzivame, berieme ich ako samozrejmost — lenZe slboj o tieto vydobytky bol tuhy a
dlihy a za kazdym pozitivnym projektom bol konkrétny ¢lovek (ludia).

Monografia A. Onufrdka je vymedzena ako z Casového, tak aj z obsahového hlfadiska a o je dolezité vediet — opiera sa vyluéne o
cudzojazy¢né (britské) pramene.

Ako spotrebitelovi mi ni¢ iné neostava, nez tato (nie prvu publikaciu A. Onufraka - pozri napr.: ONUFRAK, A. (2018) Socialna politika,
UPJS Kosice, 2018, ISBN 978-80-8152-698-5), ktord odborne recenzovali prof. PhDr. Jozef Lysy, CSc. a doc. PhDr. Peter Horvath, PhD.
odporucit ¢itatefom SLOVA k velmi podrobnému prelistovaniu.

Ono totiz, jedna vec je lavicova demagdgia na stranickej alebo Fb platforme a druhou je skutoéné pochopenie si¢asného socialneho
rozvrstvenia spolo¢nosti a moznosti politickej participacie na jej rieseni.

Treba akcentovat originalitu, ndzorovi koncepénost, s ktorou autor svojou pracou predstipil pred verejnost.

A este jeden dolezity moment. V sfére sociélnej politiky zohraval, zohrdva a bude zohrdvat moment vstupu samosprav. Totiz len
decentralizovany pristup, ktory sibezne reSpektuje lokalne $pecifikd, ma pravo na svoj zivot!. V praci A. Onufraka je tento fenomén v
potrebnej miere zohladneny!

Odporucam precitat! No a tiez odpori¢am mat tuto publikaciu neustale po ruke... Aj politikom z praxe, ktori chct budovat nerustikalnu
lavicu na Slovensku.

Autor je vysokoskolsky ucitel

[1] SUTAJOVA, J., ESTOK, G., ONUFRAK, A. (2021): 1989-2019: 30 rokov zmien - kam kraga$ demokracia, In: GBUROVA, M.: K
niektorym nenaplnenym predpokladom demokracie po roku 1989, UPJS, Kosice, 2021, ISBN 978-80-8152-990-0, s.23.
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Slovenské batérie do elektromobilov od InoBat Auto uspesne presli testovanim &

0 24.9.2021, 12:36 mojelektromobil.sk & Miroslav Mudron Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
1 tis. 0,02 0,00 154 Eur

Batérie do elektromobilov od slovenského vyrobcu InoBat Auto Uspesne presli testovacou procedurou kérejského testovacieho centra
NCT. Skasky prebiehali v ostatnych mesiacoch, za¢alo sa v nimi eSte v marci 2021. Tykali sa batérii NMC622, ktoré testom vyhoveli po
stranke bezpecnosti aj vykonu.

,Vysledky testov potvrdzuju kvalitu nasich batérii. Batérie boli podrobené bezpecnostnymi a vykonnostnymi testami a vSetky testy su
ukon&ené. Pri vykonnostnych testoch boli batérie cyklované 600x. Vysledky ukazuju dosiahnutie lepSich vysledkov oproti porovnavanej
batérii azijského vyrobcu v parametroch energetickej hustoty, Zivotnosti, dojazdu a dobijania.”

Pavol Kroko$, ¢len predstavenstva InoBat

Testy boli zamerané na viaceré parametre batérii a ich vysledky poukazuji napriklad na rychlost nabijania, Zivotnost batérie, jej kapacitu,
ale aj to, aky vplyv na fiu maju teplotné vykyvy.

Rychle nabijanie, nizke opotrebenie

Zavery vysledkov testovania do kontextu uviedla Doc. RNDr. Andrea Strakova Fedorkova, PhD. z Ustavu chemickych vied Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach:

,lch modularny systém je schopny adaptovat sa na potreby zakaznikov vd'aka vyuzitiu informaénych technoldgii. R6zne typy zloZenia st
tak vhodné na r6zne spdsoby vyuzitia. Za zmienku urcite stoji aj to, Ze slovenska batéria NMC622 od InoBat sa nabije za 30 minGt az na
85 %, pri nizkej teplote -20 °C ostava k dispozicii 77 % jej kapacity, ale ja to, Ze aj po 600 cykloch ma batéria stale 91 % zo svojej
zivotnosti. Uplny koniec Zivotnosti tak mozu zakaznici oéakavat az po dosiahnuti 1300 — 1350 cyklov.*

Najdeme ich aj v elektrickych autobusoch

Firma InoBat Auto len nedavno zacala s prestavbou hal pri Voderadoch na vyskumné a vyvojové centrum novych batérii. Stcastou
zavodu bude aj pilotnd vyrobna linka. O¢akava sa, Ze prvé batérie z produkcie nového zavodu bude dostupné uz v marci 2022.
Testovanim aktualne prechadza aj dalsi typ batérii NMC811. Ide o vykonnejSie batérie s o€akavanym uréenim pre prémiové elektrické
vozidla.

Prvym zékaznikom, ktory bude vyuzivat batérie zo slovenskej produkcie, je spolo¢nost SOR. V roku 2023 by sa na cesty mali dostat jej
elektrické autobusy s tymto typom batérii. Napriek tomu, ze ide o mladu spolo¢nost, InoBat Auto ma v oblasti vyskumu a vyvoja batérii
pre elektromobily ambiciézne plany.

,Nasim cielom je priniest inovéacie, ktoré svet elekiromobility potrebuje na to, aby mohol pinohodnotne fungovat. Okrem vyskumu, vyvoja
a vyroby tychto batérii sa ststredujeme napriklad aj na ich recyklaciu ¢i vystavbu energetickych Glozisk. Uz teraz sme vyvinuli a vyrobili
aj dalSiu sériu batérii NMC811, a mame jasny plan vyskumu a vyvoja dalSich generacii. Aktualne sme podpisali kontrakt s novym
zakaznikom a sme v intenzivnych rokovaniach s dalSimi ,* uzatvara Pavol Krokos.

Nas tip
Myty a fakty o elektromobiloch: Aka je Zivotnost batérii v elektrickych autach?

Autor: Miroslav Mudron
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Ustavné dni 2021 @
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pripojenie sa Ucastnikov do aplikacie MS Teams

9:00-9:15

lvan Fia¢an, predseda Ustavného stidu Slovenskej republiky

Miroslav Strkolec, dekan Pravnickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
9:15-10:45

. blok

(Moderator: Jana Baricova, sudkyiia Ustavného stdu Slovenskej republiky

Nudzovy stav z dévodu ohrozenia zdravia a rozhodovacia &innost Ustavnej rady Francuzska (video v pévodnom jazyku so slovenskymi
titulkami)

Laurent Fabius, predseda Ustavnej rady Franclizskej republiky

Judikatdra ESLP a inych studnych organov vo veciach poru$ovania fudskych prav a zakladnych slobdd pocas nudzového stavu a pocas
osobitnych pravnych rezimov s osobitnym zretefom na pandémiu vyvoland koronavirusom Covid-19

Jan Sikuta, predseda Najvyssieho stidu Slovenskej republiky

Nékolik poznamek k rozhodovani ¢eského Ustavniho soudu za nouzového stavu: o plavbé mezi Scyllou a Charybdou (video v ¢estine)
Pavel Rychetsky, predseda Ustavného stdu Ceskej republiky

Ceské soudy v dobé Covidové

Petr Angyalossy predseda Najvyssieho stdu Ceskej republiky

Skasenosti madarského Ustavného sudu so Specialnymi pravnymi poriadkami (video v pdvodnom jazyku so slovenskymi titulkami)
Tamas Sulyok, predseda Ustavného stidu Madarska

Diskusia

Autor: Miroslav Mertan
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TUKE ako aj i UPJS v Kosiciach vyuéuju kombinovanym spésobom &
O 26.9.2021, 17:01 dnesky.sk & Negativny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS
99 0,00 0,00 29 Eur

TUKE ako aj i UPJS v Kosiciach vyuguji kombinovanym spésobom
WhatsApp

Kosice 26. septembra (TASR) — Univerzita Pavla Jozefa Safarika (UPJS) aj Technicka univerzita v Kosiciach (TUKE) zagali vyudbu v
novom akademickom roku kombinovanou formou. Studenti sa tak budu vzdelavat prezenéne aj distanéne.

ako aj pre TASR povedal hovorca UPJS Tomas Zavatdan, aplikovanie kombinovanej vyuéby je na zvazeni dekanov jednotlivych faklt.
Prednasky budl podla jeho slov zvacsa realizované distan¢ne, prezenéne len v malych skupinach....

Autor: Publikoval || Redakcia | - || Publikoval | Redakcia || Redakcia || http://dnesky.sk || Redakcia
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Fakulty a Gstavy UPJS
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TUKE a UPJS v Kosiciach v novom akademickom roku vyuéuju kombinovanym spésobom ©
B 26.9.2021, 16:26 TASR Tlacova agentura Slovenskej republiky Neutralny Fakulty a Gstavy UPJS
Tomas Zavatéan, Lekarska Fakulta UPJS, Fakulta verejnej spravy UPJS, Filozoficka Fakulta UPJS

TUKE a UPJS v Kosiciach v novom akademickom roku vyuguji kombinovanym sposobom

Kosice 26. septembra (TASR) — Univerzita Pavla Jozefa Safarika (UPJS) aj Technicka univerzita v Kosiciach (TUKE) zagali vyuébu v
novom akademickom roku kombinovanou formou. Studenti sa tak budt vzdelavat prezenéne aj distanéne.

Ako pre TASR povedal hovorca UPJS Tomas Zavatéan, aplikovanie kombinovanej vyudby je na zvazeni dekanov jednotlivych fakuilt.
Prednasky budd podla jeho slov zvacSa realizované distancne, prezencne len v malych skupinach. Experimentalne a laboratérne
cviCenia budl prezencné, podobne ako aj seminare. ,Kombinovand vyucba vytvara priestor aj na prepinanie medzi formami vyucby
podra aktualneho COVID semaforu a semaforu UPJS. V pripade zhor$enia epidemickej situdcie sme pripraveni prestdpit na distanénd
formu. Studenti, pedagogicki i nepedagogicki zamestnanci univerzity musia dodrziavat zasady OTP a nariadenia vyplyvajlice z aktulne
platného COVID automatu,” uviedol.

Do prieskumu miery zaodkovania sa na UPJS zapojilo priblizne 30 percent Studentov a 45 percent zamestnancov. ,Dotaznik bol
vyhodnoteny k 13. augustu, priCom 75 percent respondentov je zaockovanych. ZacCiatkom zimného semestra sme Studentom a
zamestnancom poskytli moznost ockovaf sa v ramci vlastného mobilného ockovacieho miesta. Zaroven vsetkych vyzyvame k
zodpovednému pristupu k svojmu zdraviu i zdraviu vSetkych okolo,“ dodal Zavatcan.

UPJS predpoklada, ze na véetkych troch stupfioch dosiahne podet $tudentov v tomto akademickom roku hranicu 7000. Zaujem vo
vy$8ej miere prejavili uchadzaci, rovnako ako po iné roky, o $tidium na lekarskej fakulte. ,Tento rok sme tiez zaznamenali vysoky dopyt
po $tudiu psycholdgie na Filozofickej fakulte UPJS,“ doplnil.

Pre kombinovanu vyucbu za dodrzania podmienok skupiny OTP sa rozhodla aj TUKE. ,Predpokladame, ze kombinovant metédu vyucby
vyuzijeme aj po zlepSeni epidemiologickej situacie. DiStan¢na metéda vyuc€by vSak bude vyuzivanad pre vybrané Casti predmetov,”
povedal pre TASR prorektor pre vzdelavanie TUKE Ervin Lumnitzer.

Podla jeho slov je zaockovanych priblizne 80 percent zamestnancov univerzity. Prieskum u Studentov neuskutoCnili. V sucasnosti
pripravuji ockovanie pre studentov, zamestnancov a ich rodinnych prislusnikov.

TUKE v suéasnosti uzatvara posledné zépisy $tudentov na $tudium. V porovnani s minuly rokom zaevidovali priblizne patpercentny
narast poCtu prihlaSok. Najvacsi zaujem je o Stadium na fakulte elektrotechniky a informatiky, dalej o Studium na fakulte banictva,
ekoldgie, riadenia a geotechnologif, strojnickej fakulte a ekonomickej fakulte.

Véetky fakulty TUKE otvorili akademicky rok 2021/2022 uplynuly pondelok, rovnako ako va&sina fakult UPJS. Pravnicka fakulta a
Fakulta verejnej spravy UPJS za¢ne novy akademicky v pondelok (27. 9.).

sem mia

Autor: SEM
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SAMOVRAZDY NEMOZU BYT TABU VAROVNE SIGNALY CASTO NEVNIMAME ©

0 27.9.2021 Slovenka 46, 47 STAR production Veronika Fitzekova Negativny Fakulty a ustavy
UPJS Lekarska Fakulta UPJS
39 667 ks 4,22 0,04 6639 Eur

Rubrika: PROBLEM

Dusevné zdravie a zvlast samovrazdy s pre spolo¢nost stéle velkym tabu, o ktorom sa nehovori. Stovky ludi kaZzdoro¢ne dobrovolne
ukoncia svoj Zivot, niekolkonasobne viac sa ich o to pokusi.

Podla Gdajov Narodného centra zdravotnickych informécii zomrelo vlani nasledkom samovrazdy 489 [udi, o devaf menej ako v
predchadzajicom roku. Vo vagsine pripadov sa nikdy nedozvieme, preco sa to stalo. Ci ich k samovrazde doviedla psychicka choroba,
beznadejna situacia, nepochopenie, zavislost, osamelost. Hoci $tatistiky vykazuji najniz§i pocet samovrazd od roku 2008, odbornici
upozoriuji, Zze pandémia, ktord priniesla tfazké Zivotné situacie, situaciu v oblasti duSevného zdravia zhorsila. Na krizovych linkach
internetovej linky dovery pre mladych ludi IPCko zaznamenali od zaciatku roka az patnasobny narast telefonatov o myslienkach na
samovrazdu. Na linkach pomoci a nadeje v Univerzitnej nemocnici Louisa Pasteura (UNLP) v KoSiciach narast neeviduju, ale za prvy
polrok zaregistrovali viac ako tisicsto telefonatov. O rizikovych faktoroch a samovrazednom spravani hovorime s MUDr. Anetou
Bednéarovou, PhD., z Il. psychiatrickej kliniky UNLP, ktora pripomina, Ze o samovrazdach musime otvorene hovorit.

Podla vlanajsich statistik sa o Zivot z vlastného rozhodnutia pripravilo 489 ludi, z toho 409 muzov. Hovori sa, Ze muZzi neplac¢u a citia
menej emocii ako zeny, je to pravda?

MuzZi st spolo¢nostou vnimani ako racionalnejsie bytosti, kym Zeny ako emotivnejSie. Nie je to vSak pravda. Rovnako, ako pozname
mnozstvo emancipovanych, menej city prezivajacich zien, je aj mnozstvo citlivych, senzitivnych ¢ emotivnych muzov. Chlapi nemaju viac
dbvodov ako Zeny siahnut si na Zivot. Pravda vsak je, Ze sa to deje, uz v roku 2004 na tento fakt upozornil psychiater Kochéanek a ide o
zaujimavy fenomén.

Co sa musi staf, aby sa &lovek rozhodol pre samovrazdu? Aka choroba, pripadne bezvychodiskova situacia? Aké su priciny, resp.
rizikové faktory, ktoré vedu fudi k tomuto rieSeniu?

O rizikovych faktoroch sa neustale diskutuje. Uz takmer $tyridsat rokov pouZivame stéle uznavanu stupnicu SAD PERSONS na rychle
vyhodnotenie suicidalneho — samovrazedného rizika. Faktorov je viac. Patri sem uz spominané muzské pohlavie, vysSie riziko u
adolescentov a starSich os6b, depresivne stavy spojené s beznadejou, predchadzajici samovrazedny pokus, uzivanie alkoholu a inych
navykovych latok. Ale aj oslabené racionalne myslenie — impulzivita, halucinacie, absencia sociélnej podpory, chybajici partner po
rozchode, rozvode ¢&i umrti. Rizikovym faktorom moéZze byt aj slabost a Ginava, najma pri chronickych a Zivot obmedzujtcich ochoreniach.
SamovraZedné konanie moze byt tieZ reakciou na tazky stres a rézne zivotné zatazové situacie. A uz v roku 2003 profesor psycholdgie
Caspi upozornil na genetickl prepojenost suicidalneho konania.

TakZe néachylnost k samovrazednému spravaniu méze byt dedi¢na?

Ano, existuju zahraniéné $tudie tykajlice sa prepojenia niektorych polymorfizmov so suicidalnym konanim. Aj my na Il. psychiatrickej
klinike uz tri roky sledujeme jednotlivé génové polymorfizmy v ramci vnatorného nemocni¢ného projektu Psychgen.

Ako sa spravaju ludia predtym, ako si siahnu na Zivot? Je to rychle rozhodnutie, alebo sa tym zaoberaju dlhodobo?

Vyvoj samovrazedného spravania ma tri fazy. Tato triada priznakov sa zacina fantazijnymi predstavami, myslienkami na samovrazdu,
ktoré este nemaju konkrétny charakter a €lovek sa im brani. V dalSom stupni sa v8ak postihnuty samovrazednym myslienkam nebrani,
zacne sa s nimi stotozfovat a premysla nad konkrétnym spésobom vykonania samovrazdy. V tejto faze ¢lovek ,vysiela“ okoliu signaly o
pomoc, ktoré mézu zostat nerozpoznané. V poslednej tretej faze dochadza k paradoxnému upokojeniu — ¢lovek uz prijal rozhodnutie
ukondit svoj Zivot a redlne hrozi nebezpedenstvo vykonania samovrazdy.

Zniceni pozostali asto zufalo hovoria, ze o samovrazednych Umysloch nemali ani potuchy, a ich blizky len ,sem-tam medzi reou
povedal, Ze si nie¢o spravi...“ Ako mame zareagovat, ak poujeme niekoho takto hovorit? MéZeme aj my, laici, nejako pomoct?

Jeden z mytov hovori, ze ludia, ktori 0 samovrazde hovoria, ju nikdy nespachaju, alebo pes, ktory brese, nehryzie. Osem z desiatich
samovrahov v§ak o svojom Umysle hovori a dava okoliu najavo, ¢o preziva. Problém je, Ze tieto varovné signaly spravidla nebyvaju
vypocuté a k samovrazednému konaniu napokon déjde. Kolkokrat ste na vasu zIt naladu dostali odpoved’ — to prejde, alebo — je milion
fudi, ktori sa maju horsie ako ty. Pomohlo to? Asi nie. Preto, ak sa taky ¢lovek zddveri, po¢uvajme ho, budme chapavi, upozornime na to
najbliz8iu rodinu a pokdsme sa néjst riedenie. Ak vidime, Ze na to nestac¢ime, ziskajme ¢as a vyhladajme odborni pomoc. Pokial
psychiatra odmieta, presvedéme ho o navSteve praktického lekéra, ktorému fudia veria, su s nim CastejSie v kontakie a ten dokaze
pomoct a rozhodne o d'aldom postupe. V pripade Ze ide o priame ohrozenie Zivota, moZzno dotyéného hospitalizovat na prislusnom
psychiatrickom oddeleni aj bez jeho suhlasu.
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Ako vyzera psychiatricka starostlivost o takého pacienta? Ide o celoZivotnu lieCbu?

Nie, nemusi ist o celoZivotnl starostlivost, je to velmi individualne. Starostlivost o takého jedinca je $pecificka podla typu problémov,
ktoré ho vedd k danému konaniu. MéZe ist o depresivne stavy so samovrazednymi tendenciami, vtedy sa odpor(c¢a uZivanie
antidepresiv. V pripade reaktivnej dekompenzacie, ako je napriklad strata partnera, je vhodna aj psychoterapia.

Odbornici hovoria, ze vSeobecne je pomer medzi pokusmi o samovrazdu a dokonanymi samovrazdami asi 10 : 1. Je nedokonana
samovrazda odkazom? Mbéze ¢lovek, ktory si uz raz siahol na Zivot, ostat sam?

Suicidalny pokus predpoklada vedomy timysel ¢loveka zomriet, ale i napriek tomu ostava nazive. Casto ide o skratové jednanie s ciefom
unikntf z neznesitelnej alebo neriesitelnej situacie. Ano, s odstupom &asu moze taky &lovek zitf aj sam a uz nikdy sa nemusi pokusit o
samovrazdu. Pokus o samovrazdu je vSak jeden zo spominanych rizikovych faktorov.

Moéze byt samovrazedné spravanie néakazlivé? D& sa osvojit mys$lienka na samovrazdu od iného ¢loveka ako odporiéanie na rieSenie
problému?

Uvahu o spachani samovrazdy nie je mozné zdravému jedincovi ,implantovat“. Bud &lovek samovrazedné tivahy ma, alebo nema. Pokial
ich ma, mdze byt rozhovor s nim o tom, ¢o preziva, velmi uZitoény, poskytne mu priestor na ventilaciu emécii. Avsak rizikovou skupinou k
osvojeniu si myslienky na samovrazdu su deti a adolescenti. Na to poukazali aj samovrazdy deti spdsobené internetovou hrou Modra
velryba, ktorej prvymi obefami sa stali $tudenti z Ruska a na samovrazdu vtedy, Zial, zomreli aj dvanastro¢né deti.

MUDr. Aneta Bednafova, PhD. Obraz Jesen duse vytvorili klienti Denného psychiatrického stacionara Il. psychiatrickej kliniky UNLP a
Lekarskej fakulty UPJS v ramci psychoterapie

Autor: VERONIKA FITZEKOVA Foto: UNLP Kosice, shutterstock
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Na TUKE chcu systém ponechat aj po zlep$eni situacie.

KOSICE. Univerzita Pavla Jozefa Safarika (UPJS) aj Technicka univerzita v Kosiciach (TUKE) zagali vyuébu v novom akademickom
roku kombinovanou formou.

Studenti sa tak budl vzdelavat prezenéne aj distanéne.

Suwvisiaci lanok Stvisiaci ¢lanokKosicka veterina bude tento akademicky rok vzdelavat kombinovanym sposobom Citajte Priestor na
prepinanie foriem

Ako povedal hovorca UPJS Tomas Zavatéan, aplikovanie kombinovanej vyudby je na zvazeni dekanov jednotlivych fakilt.
Prednasky budu podla jeho slov zvacsa realizované distancne, prezenc¢ne len v malych skupinach.
Experimentélne a laboratérne cvi¢enia budl prezenéné, podobne ako aj seminare.

,Kombinovana vyu&ba vytvara priestor aj na prepinanie medzi formami vyuéby podia aktualneho covid semaforu a semaforu UPJS. V
pripade zhordenia epidemickej situacie sme pripraveni prestipit na distanént formu. Studenti, pedagogicki i nepedagogicki zamestnanci
univerzity musia dodrZiavat zasady OTP a nariadenia vyplyvajlce z aktuélne platného covid automatu,” uviedol.

Do prieskumu miery zao¢kovania sa na UPJ$ zapojilo priblizne 30 percent $tudentov a 45 percent zamestnancov.

,Dotaznik bol vyhodnoteny k 13. augustu, pricom 75 percent respondentov je zaoCkovanych. Zaciatkom zimného semestra sme
studentom a zamestnancom poskytli moznost ockovat sa v ramci vlastného mobilného ockovacieho miesta. Zaroven vsetkych vyzyvame
k zodpovednému pristupu k svojmu zdraviu i zdraviu v§etkych okolo,” dodal Zavat¢an.

Suvisiaci ¢lanok Suvisiaci ¢lanokVysokoskolaci mézu znova ostaf doma. V internatoch ubytujii oékovanych aj s nezao¢kovanymi Citajte
Kombinovane aj po zlepseni situacie

Pre kombinovanu vyucbu za dodrzania podmienok skupiny OTP sa rozhodla aj TUKE.

+Predpokladame, ze kombinovanu metédu vyuc€by vyuzijeme aj po zlepSeni epidemiologickej situacie. Distanéna metdda vyucby vSak
bude vyuzivana pre vybrané ¢asti predmetov,“ povedal prorektor pre vzdelavanie TUKE Ervin Lumnitzer.

Podla jeho slov je zao¢kovanych priblizne 80 percent zamestnancov univerzity. Prieskum u $tudentov neuskutocnili.
V sucasnosti pripravuju o¢kovanie pre Studentov, zamestnancov a ich rodinnych prislusnikov.

Véetky fakulty TUKE otvorili akademicky rok 2021/2022 uplynuly pondelok, rovnako ako v&&sina fakult UPJS.
Pravnicka fakulta a Fakulta verejnej spravy UPJS zaéne novy akademicky o tyzdef neskor.

Autor: TASR
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TUKE a UPJS v Kosiciach vyuéuji kombinovanym spdsobom
Studenti sa tak budl vzdelavat prezenéne aj distanéne.

Kosice 26. septembra (TASR) — Univerzita Pavla Jozefa Safarika (UPJS) aj Technicka univerzita v Ko$iciach (TUKE) zagali vyudbu v
novom akademickom roku kombinovanou formou. Studenti sa tak budu vzdelavat prezenéne aj distanéne.

Ako pre TASR povedal hovorca UPJS Tomas Zavatéan, aplikovanie kombinovanej vyudby je na zvazeni dekanov jednotlivych fakiilt.
Prednasky budl podfa jeho slov zvacsa realizované distanCne, prezencne len v malych skupinach. Experimentalne a laboratérne
cviCenia budu prezenéné, podobne ako aj seminare. , Kombinovana vyucba vytvara priestor aj na prepinanie medzi formami vyucby
podra aktuaineho COVID semaforu a semaforu UPJS. V pripade zhoréenia epidemickej situacie sme pripraveni prestipit na ditanén(
formu. Studenti, pedagogicki i nepedagogicki zamestnanci univerzity musia dodrziavat zasady OTP a nariadenia vyplyvajlce z aktualne
platného COVID automatu, “ uviedol.

Do prieskumu miery zaogkovania sa na UPJS zapojilo priblizne 30 percent Studentov a 45 percent zamestnancov. ,Dotaznik bol
vyhodnoteny k 13. augustu, pricom 75 percent respondentov je zaoCkovanych. ZacCiatkom zimného semestra sme Studentom a
zamestnancom poskytli moZnost o¢kovat sa v ramci vlastného mobilného ockovacieho miesta. Zaroven vsetkych vyzyvame k
zodpovednému pristupu k svojmu zdraviu i zdraviu vSetkych okolo, “ dodal Zavatéan.

UPJS predpoklada, ze na véetkych troch stupfioch dosiahne podet tudentov v tomto akademickom roku hranicu 7000. Zaujem vo
vy$Sej miere prejavili uchadzaci, rovnako ako po iné roky, o studium na lekarskej fakulte. , Tento rok sme tiez zaznamenali vysoky
dopyt po $tidiu psycholdgie na Filozofickej fakulte UPJS ,“ doplnil.

Na archivnej snimke Univerzita Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach 21. septembra 2020. Foto: TASR - Frantigek Ivan

Pre kombinovanu vyu¢bu za dodrzania podmienok skupiny OTP sa rozhodla aj TUKE. , Predpokladame, ze kombinovani met6édu
vyucby vyuzijeme aj po zlep$eni epidemiologickej situacie. Distanéna metéda vyucby vSak bude vyuzivana pre vybrané Casti predmetov
,“ povedal pre TASR prorektor pre vzdelavanie TUKE Ervin Lumnitzer.

Podla jeho slov je zaockovanych priblizne 80 percent zamestnancov univerzity. Prieskum u Studentov neuskutoCnili. V sucasnosti
pripravuji ockovanie pre studentov, zamestnancov a ich rodinnych prislusnikov.

TUKE v suéasnosti uzatvara posledné zapisy $tudentov na $tudium. V porovnani s minuly rokom zaevidovali priblizne patpercentny
narast poCtu prihlaSok. Najvacsi zaujem je o Stadium na fakulte elekirotechniky a informatiky, dalej o Studium na fakulte banictva,
ekoldgie, riadenia a geotechnologii, strojnickej fakulte a ekonomickej fakulte.

Véetky fakulty TUKE otvorili akademicky rok 2021/2022 uplynuly pondelok, rovnako ako va&sina fakult UPJS. Pravnicka fakulta a
Fakulta verejnej spravy UPJS za¢ne novy akademicky v pondelok (27. 9.).

Autor: TASR
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V Kosiciach sa realizuje vyskum protilatok na ochorenie COVID-19 &
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KOSICE ONLINE , 24.09.2021 | 09:45
Kedy je vhodné dat sa zaoc¢kovat po prekonani koronavirusu?

Na Slovensku doposial nebol uskuto¢neny prieskum, ktory by vyhodnotil mieru protilatok na ochorenie COVID-19 u Slovékov. Monika
Halanova z Ustavu epidemiolégie Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach pre Radio Kosice uviedla, ze
sa takato Studia pripravuje:

,V spolupraci s Ministerstvom zdravotnictva Slovenskej republiky (MZ SR), Ustavom epidemioldgie a Lekarskou fakultou v Bratislave,
nasim Ustavom a Virologickym Ustavom Slovenskej akadémie vied sa takato $tdia pripravuje. Plan bol realizovat ju niekedy koncom
septembra. Ten ¢as sa trosku posunie aj v dosledku nastupu tretej viny, ale urcite bude vykonana a realizovand.”

llustracna fotografia / TASR

V minulosti sa uz zrealizoval prieskum za KosSice, a to na vzorke vy$e 9600 obyvatelov. Stéle sa vyhodnocuje. Predbezné vysledky su uz
zname.

,V Case, ked sme vykonavali tito $tddiu, zhruba 25 percent obyvatefov Kosic malo detegované protilatky. Urcite, ak budeme realizovat td
Studiu v spolupraci s MZ SR, tak predpokladam, Ze tie hodnoty budu ovela vyssie,“ vysvetlila Halanova.

Do Studie sa nezapdjali oCkovani KoSi¢ania, pretoze pri vakcinovanych ludoch je dokazané, ze imunitnd odpoved organizmu funguje.
Halanova povedala, Ze normy protilatok, ktoré by mali ¢loveka dostatoéne ochréanit, nie st pevne stanovené:

.Definované nie su z jedného jediného dévodu, pretoze kazdy test, kazda metodika ma vlastné hodnoty. To znamena, ze velmi zalezi od
toho, akym testom su protilatky u ¢loveka, ¢i uz po prekonani ochorenia, alebo po vakcindcii, hodnotené.”

Oc¢kovanie po prekonani koronavirusu

Mnoho ludi, ktori prekonali koronavirus, nevie, kedy je vhodné sa dat zaoCkovat, ¢o potvrdil aj Pavol Jaréuska z Kliniky infektologie a
cestovnej mediciny UPJS:

,Zalezi od toho, aka bola koronavirusova infekcia. Ci to bolo ochorenie s velmi zavaznym priebehom, ktory moze na dihsi das vyradit
imunitu, alebo to bolo len mierne, alebo lahké ochorenie. Ak to ochorenie bolo mierne alebo s fahkym priebehom, bez akychkolvek
problémov sa mézeme dat zaockovat najskor na 14. def po prekonani ochorenia.*

K prudkému nérastu pozitivnych pripadov v poslednych tyzdfioch prispieva najmé stretavanie sa ludi v interiéroch. Aj to je dévod, preco
sme vysoké pocty nakazenych nezaznamenavali pocas leta.

,Kvoli tomu, Ze ludia travia viac ¢asu vonku, kde ten prenos infekcie je daleko s niz§ou pravdepodobnostou, ak su ti fudia vo vnutri. A
takisto v tom letnom obdobi nie sU otvorené $koly, ktoré istym spésobom urychlujd Sirenie virusu,” dodal Jar€uska s tym, Ze k
rychlejSiemu $ireniu koronavirusu prispieva aj typické jesenné pocasie, Cize vysokéa vihkost a teploty okolo 15 stupiiov.

Autor: Autor: RADIO KOSICE
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TUKE a UPJS v Kosiciach v novom akademickom roku vyuduji kombinovanym sposobom

Kosice 26. septembra (TASR) — Univerzita Pavla Jozefa Safarika (UPJS) aj Technicka univerzita v Kosiciach (TUKE) zagali vyuébu v
novom akademickom roku kombinovanou formou. Studenti sa tak bud( vzdelavat prezenéne aj distanéne. Ako pre TASR povedal
hovorca UPJS Tomas Zavatéan, aplikovanie kombinovanej vyudby je na zvazeni dekanov jednotlivych fakult. Prednasky budd podia
jeho slov zvacsa realizované distan¢ne, prezencne len v malych skupinach. Experimentalne a laboratérne cvi¢enia budd prezencéné,
podobne ako aj seminare. ,Kombinovana vyucba vytvara priestor aj na prepinanie medzi formami vyucby podla aktualneho COVID
semaforu a semaforu UPJS. V pripade zhoréenia epidemickej situdcie sme pripraveni prestipit na distanén formu. Studenti,
pedagogicki i nepedagogicki zamestnanci univerzity musia dodrziavat zasady OTP a nariadenia vyplyvajlce z aktualne platného COVID
automatu,” uviedol. Do prieskumu miery zao&kovania sa na UPJS zapoijilo priblizne 30 percent $tudentov a 45 percent zamestnancov.
,Dotaznik bol vyhodnoteny k 13. augustu, pricom 75 percent respondentov je zaocCkovanych. Zaciatkom zimného semestra sme
Studentom a zamestnancom poskytli moznost oc¢kovat sa v rdmci vlastného mobilného ockovacieho miesta. Zaroven vsetkych vyzyvame
k zodpovednému pristupu k svojmu zdraviu i zdraviu v&etkych okolo,“ dodal Zavatéan. UPJS predpoklada, ze na vsetkych troch stuprioch
dosiahne pocet Studentov v tomto akademickom roku hranicu 7000. Zaujem vo vy$Sej miere prejavili uchadzadi, rovnako ako po iné
roky, o stadium na lekarskej fakulte. ,Tento rok sme tiez zaznamenali vysoky dopyt po Studiu psycholégie na Filozofickej fakulte
UPJS doplnil. Pre kombinovanu vyuébu za dodrzania podmienok skupiny OTP sa rozhodla aj TUKE. ,Predpokladame, Ze kombinovanu
metodu vyucby vyuzijeme aj po zlepSeni epidemiologickej situacie. Distanéna metéda vyucby vSak bude vyuzivana pre vybrané Casti
predmetov,” povedal pre TASR prorektor pre vzdelavanie TUKE Ervin Lumnitzer. Podla jeho slov je zao¢kovanych priblizne 80 percent
zamestnancov univerzity. Prieskum u Studentov neuskutoCnili. V st¢asnosti pripravuji ockovanie pre Studentov, zamestnancov a ich
rodinnych prislusnikov. TUKE v su¢asnosti uzatvara posledné zapisy Studentov na Stidium. V porovnani s minuly rokom zaevidovali
priblizne patpercentny narast poctu prihlaSok. Najvacsi zaujem je o $tadium na fakulte elektrotechniky a informatiky, dalej o $tadium na
fakulte banictva, ekoldgie, riadenia a geotechnoldgii, strojnickej fakulte a ekonomickej fakulte. Vsetky fakulty TUKE otvorili akademicky
rok 2021/2022 uplynuly pondelok, rovnako ako va&sina fakilt UPJS. Pravnicka fakulta a Fakulta verejnej spravy UPJS zaéne novy
akademicky v pondelok (27. 9.). sem mia
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pripojenie sa U€astnikov do aplikacie MS Teams

9:00 -9:15

Ivan Fia¢an, predseda Ustavného stidu Slovenskej republiky

Miroslav Strkolec, dekan Pravnickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
9:15-10:45

. blok

(Moderator: Jana Baricova, sudkyna Ustavného stidu Slovenskej republiky

Nudzovy stav z dévodu ohrozenia zdravia a rozhodovacia &innost Ustavnej rady Franctzska (video v pdvodnom jazyku so slovenskymi
titulkami)

Laurent Fabius, predseda Ustavnej rady Franctizskej republiky

Judikatdra ESLP a inych sudnych organov vo veciach poru$ovania fudskych prav a zakladnych slobdéd po€as nudzového stavu a pocas
osobitnych pravnych rezimov s osobitnym zretelom na pandémiu vyvoland koronavirusom Covid-19

Jan Sikuta, predseda Najvyssieho stidu Slovenskej republiky

Nékolik poznamek k rozhodovani ¢eského Ustavniho soudu za nouzového stavu: o plavbé mezi Scyllou a Charybdou (video v éestine)
Pavel Rychetsky, predseda Ustavného stdu Ceskej republiky

Ceské soudy v dobé Covidové

Petr Angyalossy predseda Najvyssieho stdu Ceskej republiky

Skusenosti madarského Ustavného sudu so Specialnymi pravnymi poriadkami (video v pédvodnom jazyku so slovenskymi titulkami)
Tamas Sulyok, predseda Ustavného stidu Madarska

Diskusia

Autor: Miroslav Mertan
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TUKE ako aj i UPJS v Kosiciach vyuéuju kombinovanym spésobom &
O 26.9.2021, 17:01 dnesky.sk & Negativny Fakulty a Gstavy UPJS Tomas Zavatcéan
929 0,00 0,00 29 Eur

TUKE ako aj i UPJS v Kosiciach vyuguji kombinovanym spésobom
WhatsApp

Kosice 26. septembra (TASR) — Univerzita Pavla Jozefa Safarika (UPJS) aj Technicka univerzita v Kosiciach (TUKE) zagali vyuébu v
novom akademickom roku kombinovanou formou. Studenti sa tak budu vzdelavat prezenéne aj digtanéne.

ako aj pre TASR povedal hovorca UPJS Tomas Zavatéan, aplikovanie kombinovanej vyudby je na zvazeni dekanov jednotlivych fakilt.
Prednasky budl podla jeho slov zvacsa realizované distan¢ne, prezenéne len v malych skupinach....

Autor: Publikoval || Redakcia | - || Publikoval | Redakcia || Redakcia || http://dnesky.sk || Redakcia
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Zajtra sa zacina sufaz 1.liga zien + Mladé zeny U23 + Juniorky U19 @&
0 23.9.2021,9:12 basket.zoznam.sk & Zoznam, S.r.0. Neutralny Univerzitné pracoviska TYDAM
UPJS

2.7 tis. 0,06 0,00 195 Eur

Publikované: 23.09.2021 Autor: basket.sk

1.liga Zeny + Mladé Zeny U23 + Juniorky U19 sezéna 2021/2022 ma pred sebou prvy sttazny vikend. Niektoré zapasy bude mozné
sledovat aj v priamom prenose

25.09.2021

BK Lokomotiva Sered 23 — BK ASK Slavia Trnava JY
17:45 SH Sokoloviia, Sered

Young Angels U19 Kosice — CBK Kosice 17

18:00 Angels aréna, Kosice

3. Young Angels U23 Kosice — TYDAM UPJS Kosice 17
15:30 Angels aréna, KoSice

4. BKM Junior UKF Nitra 1Z — SKBD Spigska N.Ves 23
18:00 Z$ Hérka, Ntra

5. BK Z§ Zvolen 1Z — ZBK Rozhava 17

16:00 ZS Namestie mladeze, Zvolen

6. MBK Ruzomberok 23 — MBK Stara Tura JY

17:00 SH Koniare#, Ruzomberok

7. BK SKP 08 B.Bystrica JY — Dubgek Bratislava 1Z
14:00 ZS Namestie mladeze, Zvolen

26.09.2021

8. Young Angels U19 Kosice — TYDAM UPJS Kosice 17
11:30 Angels aréna, Kosice

9. Young Angels U23 Kosice — CBK Kosice 17

9:00 Angels aréna, Kosice

10. BKM Junior UKF Nitra 1Z — ZBK RoZHava 1Z
10:00 Mestska Sportova hala, Nitra

11. BK ZS Zvolen 1Z — SKBD Spiéska N.Ves 23

11:30 Z§ Namestie mladeze, Zvolen

12. MBK Ruzomberok 23 — Dubéek Bratislava 17
11:00 SH Koniaren, Ruzomberok

13. BK SKP 08 B.Bystrica JY — MBK Stara Tura JY
9:30 ZS Namestie mladeze, Zvolen

Autorské prava basket.sk a uvedenych agentur. VSetky prava vyhradené.
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https://basket.zoznam.sk/doc/37456/zajtra-sa-zacina-sutaz-1-liga-zien-mlade-zeny-u23-juniorky-u19

Opétovné vydanie alebo rozsirovanie obsahu tejto obrazovky bez predchadzajliceho pisomného sihlasu basket.sk a uvedenych agentir
je vyslovne zakazané.

Autor: DANNAX; spol. s r.o. || Publikované: 23.09.2021 Autor: basket.sk
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