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PrehlPad udalosti na utorok 26. oktébra &
8 26.10. 2021, 6:30 TASR Tlacova agentlra Slovenskej republiky Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

Veduci vydania:
predpoludnim: D. Mackova

popoludni: L. Bittner

E - mail: domred@tasr.sk, tel.: 59 21 04 58

dispecing@tasr.sk, tel.: 0905 282 190

Diskusia Environmentalna vychova generacie Z. Ako bude vyzerat vasa buducnost?
Organizuje spolocnost Tetra Pak a znacka Body & Future

Bratislava, Obchodna akadémia, Racianska 107

08.30 Vybor NR SR pre financie a rozpocet

Bratislava, NR SR, miestnost €. 31, Namestie A. Dubc&eka 1

08.30 Mestska policia seniorom: Spolu to zvliadame!

Do domacnosti tatranskych seniorov a do dennych centier dorucia mestski policajti balenia tekutych dezinfekénych mydiel na ruky.
08.30 h - Vysoké Tatry, DC, Dolny Smokovec

09.30 h - Vysoké Tatry, DC, Novy Smokovec

10.30 h - Vysoké Tatry, DC, Tatransk&a Lomnica

11.30 h - Vysoké Tatry, DC, Tatranska Kotlina

Text

08.45 Vybor NR SR pre hospodarske zalezitosti

Bratislava, NR SR, Namestie A. Dub&eka 1, miestnost ¢. 33

09.00 48. schédza Narodnej rady SR

Bratislava, NR SR, rokovacia sala, Namestie A. Dubceka 1

Text, Video, Zvuk, Foto, Live

09.00 TK na tému "Kedy bude bezbolestna kolonoskopia $tandardom?"

Informovat budu:

- Martin Huorka, prezident Slovenskej gastroenterologickej spolo¢nosti Slovenskej lekarskej spolocnosti(SGS SLS)
- Tibor Hlavaty, vedecky sekretar SGS SLS

- Boris Pekarek, primar, gastroenterologické oddelenie Narodného onkologického Ustavu

- pacient

monitora.sk


https://monitora.sk/
https://app.monitora.sk/article/617873977/7c7a6acc6e60b08980fe?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE2Mzc5MDM1NDUsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6NjE3ODczOTc3LCJ0aWQiOjMwMTg5fQ.iY1jrfSV5uAKHXIBrXKZ70glxrUJWn5JK36YWgsaqfQ
mailto:domred@tasr.sk
mailto:dispecing@tasr.sk

Bratislava, hotel Lindner, 3. poschodie, Metodova 4

09.00 1. ro¢nik medzinarodného multizanrového festivalu Akademicky RuZzomberok (26. - 28. oktébra)

Ruzomberok, Kostol povySenia sv. Kriza, organova sien

09.00 TK Republikovej unie zamestnavatelov - reforma vysokého Skolstva z pohladu zamestnavatefov

Téma: Reforma vysokého Skolstva z pohladu zamestnavatelov — slaby odvar toho, ¢o Slovensko skuto¢ne potrebuje
Bratislava, RUZ, Digital Park Ill, Einsteinova 19

Text, Zvuk

09.15 TK Ruzinovského domu seniorov - ockovanie tretou davkou

Po TK sa budu tretou davkou ockovat klienti RDS. Na TK bude informovat predseda BSK Juraj Droba, starosta Ruzinova Martin Chren a
riaditelka RDS Maria Mattovi¢ Strakova.

Bratislava, Ruzinovsky domov seniorov, Sklenarova 14
Text, Video, Zvuk, Foto
09.45 Konferencia CLIMAFORCEELIFE o vplyvoch zmeny klimy na lesy - online

Odbornici na lesné hospodarstvo, vedci, zastupcovia spolo¢nosti a mimovladnych organizacii budu diskutovat o vplyve zmeny klimy na
lesy v strednej a vychodnej Eurépe.

Konferencia je pre u¢astnikov online. Prednasky budu v anglickom jazyku, zabezpec€ené je simultanne timocenie.
Registracia na https://bit.ly/2021clima

Bratislava

10.00 TK Nadécie na podporu socialnych zmien a Centra Memory - Alzheimerova choroba a demencie

Informovat’ budu: Petr Novak - neuroimunologicky Ustav SAV, Petra Brandoburova - garant ambulancie klinického psycholéga Centra
MEMORY, Zuzana Katreniakova - Ustav socialnej a behavioralnej mediciny UPJS LF, Méaria Machajdikovd — Nadacia na podporu
socialnych zmien (SOCIA).

Dostupné aj online prostrednictvom aplikacie Zoom

Bratislava, Centrum MEMORY — Mlynarovi¢ova 21

Text

10.00 Stretnutie Ligy proti rakovine s médiami - Smutenie po strate blizkeho

Pravidelne organizované skupiny vedené onkopsychologic¢kou.

Bratislava, Centrum Ligy proti rakovine, Brestova 6

Text

10.00 TK Slovenskej akreditacnej agentury pre vysoké $kolstvo - Akademicka Stvrthodinka

Témy: Zverejnenie dat z prieskumu Akademicka Stvrthodinka, predstavenie nového interaktivneho nastroja pre uchadzacov o $tadium,
kupovanie prac Studentmi.

Bratislava, SAAVS,5. poschodie, Namestie slobody 11
Text, Zvuk
10.00 Odovzdanie Narodnej ceny kariérového poradenstva 2021 + konferencia

Bratislava, hotel Loft, Stefanikova 4

monitora.sk


https://monitora.sk/

Text

10.00 TK ¢lenov poslaneckého klubu Zastupitelstva BBSK - presun sidla SVP

TK &lenov poslaneckého klubu Zastupitelstva Banskobystrického samospravneho kraja a primatorky mesta Banska Stiavnica Nadezdy
Babjakovej. Téma: Presun sidla Slovenského vodohospodarskeho podniku z Banskej Stiavnice do Bratislavy a novela zakona o ochrane
prirody a krajiny (chranené Gzemia, Natura 2000) a ich dopad na rozvojové aktivity kraja.

Banska Bystrica, Urad BBSK, pred budovou, Namestie SNP

Text, Zvuk

10.00 Otvorenie novej Specializovanej u¢ebne - biochemickej, informatickej a uc¢ebne fyziky
Kezmarok, ZS a MS Nizna brana 8

Text

10.00 Protest zamestnancov Krajského sidu v Banskej Bystrici

Banska Bystrica, Krajsky sud, pred budovou, Skuteckého 7

Text

11.00 TK obcianskeho zdruzenia Edukacia@Internet - predstavenie pocitacovej hry Vortoj

Téma: Hra Vortoj, kombinuje vzdelavanie s pohybom (skékanie na taneénej podlozke) a je prispdsobena osobam s poruchou
autistického spektra.

Bratislava, ZCV Aurelium, areal Matador, Bojnicka 3
11.30 TK MZVEZ SR pre deti za uc€asti Statnej tajomnicky Ingrid Brockovej

TK pre deti bude moderovat Marek Fasiang, ktory spolo¢ne so Statnou tajomnickou otestuje vedomosti Ziakov o Organizacii Spojenych
narodov prostrednictvom vopred pripraveného kvizu. Nasledne $tatna tajomnicka priblizi ¢innost' a hlavné témy OSN a bude odpovedat
na otazky novinarov a deti. Na zaver zasadi strom s cielom symbolicky poukazat na potrebu medzinarodnej spoluprace pri rieSeni
klimatickej krizy. Podujatie je suc¢astou iniciativy Tyzden OSN na Slovensku, ktorym chce rezort diplomacie prostrednictvom série
podujati v tyZzdni od 25. do 29. oktébra pribliZit verejnosti fungovanie OSN a témy, ktorym sa tato organizéacia venuje.

Bratislava, Skola Brilliant Stars International School, Vavilovova 18

Text, Zvuk, Foto

11.45 Brifing KoSického samospravneho kraja - projekt vystavby atletickej haly
Kosice, Uradu KSK, Zrkadlové séla, Namestie Maraténu mieru 1

Text, Zvuk

12.00 Vybor NR SR pre vzdelavanie, vedu, mladez a $port

Informacia o bezpe¢nostnych a prevenénych opatreniach, ktoré boli doteraz prijaté pri organizovani verejnych $portovych podujati a o
navrhu bezpecnostnych a prevenénych opatreni, ktoré sa navrhuju v tejto suvislosti prijat.

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 33, Namestie A. Dubceka 1
Text, Zvuk
12.00 Primatorka Svidnika Marcela lvan¢ova odovzda peticiu MZ SR za zachovanie nemocnice

Primatorka s ¢lenmi petiéného vyboru odovzda Ministerstvu zdravotnictva SR peticiu za zachovanie svidnickej nemocnice ako
regionalnej.

Bratislava, MZ SR, Limbova 2
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12.30 Vybor NR SR pre nezlu€itelnost funkcii

Bratislava, NR SR, rokovacia miestnost ¢. 71 pri ubytovacom zariadeni Kancelarie NR SR, Nam. A. Dubceka 1

12.30 Mandatovy a imunitny vybor NR SR

Bratislava, NR SR, rokovacia miestnost Zimna zahrada - pri ubytovacom zariadeni Kancelarie NR SR, Nam. A. Dubceka 1
12.30 Brifing Krestanskodemokratického hnutia - rovnaka $anca pre vSetky regiony

Téma: Slovensko nie je iba Bratislava a oligarchovia nesmu riadit' politiku. St¢astou bude vyzva vldde SR na zmenu strategického
zakona a predstavenie navrhu jeho novelizacie.

PreSov, KDH, pred sidlom, Hlavna €. 80 (v pripade nepriaznivého pocasia v kancelarii KDH, 2. poschodie)
13.00 Vybor NR SR pre eurdpske zalezitosti

Bratislava, NR SR, miestnost €. 149, Namestie A. Dubceka 1

13.00 Vysadba spomienkovej lipy pre obete pandémie Covid-19

Celoslovensky projekt budovania Zivych pietnych miest na pamiatku viac ako 15.000 obeti.

Nové Zamky, Cintorin sv. Jozefa, Nitrianska cesta 133

13.30 Brifing BBSK - epidemicka situacia, zaockovanost’

Témy: aktualna epidemicka situécia v banskobystrickom okrese, zaockovanost, vyjazdové ockovacie jednotky na sidliskach v Banskej
Bystrici

Banska Bystrica, pred mestskym uradom, Ceskoslovenskej armady 26
Text, Zvuk
14.00 49. schdédza Narodnej rady SR - vyslovenie nedévery €lenovi viady SR Richardovi Sulikovi

Poslanci na schddzi ziadaju prerokovat: Navrh skupiny poslancov Narodnej rady Slovenskej republiky na vyslovenie nedévery ¢lenovi
vlady SR Richardovi Sulikovi, poverenému riadenim Ministerstva hospodéarstva SR.

Bratislava, NR SR, rokovacia séala, Namestie A. Dubceka 1
Text, Video, Zvuk, Foto, Live
14.30 Podpisanie Memoranda medzi PSK a Slovenskym paralympijskym vyborom

Podpisanie Memoranda medzi PreSovskym samospravnym krajom a Slovenskym paralympijskym vyborom. Podpisuje Predseda PSK
Milan Majersky a veduci odboru Skolstva Jan Furman a za SPV predseda Jan Riapos, generalny sekretar Samuel Rosko a manazér
procesného riadenia Branislav Valovic.

Presov, Inovacné partnerské centrum, Hlavna 139

Text, Zvuk, Foto

15.00 TK strany Aliancia - medialny zakon

TK po rozporovom konani s MK SR k navrhovanému medialnemu zékonu
Bratislava, Cajakova 8

16.00 Prednaska trojnasobného drzitela Pulitzerovej ceny Matta Apuzza
Téma: Cez realne hrozby ku skutoénym spravam

Bratislava, UK, aula, Safarikovo namestie 6

Text
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16.00 TK Statneho divadla Kos$ice - premiéra opery Werther + prva skuska

17.00 h - prva hlavna skuska

Kosice, SDKE, historick& budova

Text, Video, Foto

18.00 Diskusia strany SaS - vztah cirkvi k LGBTI komunite a partnerské spoluzitie

Témy: pristup cirkvi k LGBTI komunite, moznosti zavedenia instititu partnerského spoluzitia pre pary rovnakého pohlavia
Bratislava, Liberalny dom, Priemyselna 8

20.00 Online diskusia iniciativy Veda pomaha - Covid-19

Téma: Lekari a zdravotnici po¢as pandémie. Hostami budu traja zastupcovia lekarov a zdravotnikov a traja psycholégovia, ktori sa
venuju zdravotnictvu, ¢i syndrému vyhorenia dlhodobo.

Viac informécii na facebook evente: https://www.facebook.com/events/270718584964747
Stream bude na YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=FS5jfMzPOJw

Spravy ekonomického charakteru vyda ekonomicka redakcia TASR.

It kh

Autor: KH
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PELLEGRINI: NEVIEM SI PREDSTAVIT BYT VO VLADE S PREMIEROM FICOM &

8 26.10.2021 Extra plus 25 Mayer media SITA Negativny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
KoSiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
0,29 0,00 1561 Eur

yjadrenie lidra strany Hlas
- socialna demokracia

(Hlas-SD) Petra Pellegriniho o tom, Ze si vie tazko predstavit' byt suc¢astou viady, v ktorej by bol premiérom $éf strany Smer - socialna
demokracia

(Smer-SD) Robert Fico, je blafom a politicko-marketingovym tahom, povedal politolég Jan Ruman z Filozofickej fakulty Univerzity Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach s tym, Ze Pellegriniho tvrdenie ma za ciel nalékat voligov, ktori by nikdy Smer-SD nevolili. Politolég doplnil,
Ze by to zaviselo od miery a rozsahu pravomoci. Posledné prieskumy verejnej mienky naznacuju isty pokles strany Hlas-SD a naopak,
rast Ficovho Smeru-SD. Ruman sa nazdava, ze Pellegrini precenil svoju

stratégiu, kedze stavil na kartu odmietania spoluprace s Ficom. ,Viac voli€ov vyhranenych vo¢i Smeru-SD sa mu ziskat nepodari,
rovnako ako nevoli€ov. Skor si myslim, Ze prave Smer-SD bude ten subjekt, ktory mu voliov poberie. Budu to ti isti

voliéi, ktori pred asom odbehli od Fica, aby sa k nemu znovu vrétili. Cim viac bude Pellegrini Fica odmietat, tym viac preferencii strati,”
ozrejmil. ,Fico v su€asnosti posobi autentickejSie a z hladiska stratégie premyslenejSie nez Pellegrini, nielen vo vzajomnej opozi¢nej
konfrontacii, ale aj vo vztahu k reflexii voci

sucasnej vlade,” zhodnotil Ruman.

Autor: SITA
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Zo spomienok vo vasej hlave sa utrzky stat' nemusia &

0 26.10. 2021, 16:43 teraz.sk 4 Negativny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach
26.5 tis. 0,59 0,01 695 Eur

Nova kampar od Nadacie SOCIA vyzyva k v€asnej prevencii demencie.

Bratislava 26. oktobra (OTS) - Prisli ste uz niekedy o fotky a subory uloZzené na pamatovej karte alebo harddisku? Je to neprijemna
situacia. O €o horsie v3ak je prist o spomienky uloZzené v tej najddlezitejSej pamati — v naSej hlave. Na prevenciu demencie sa preto
rozhodla uz druhy rok upozornit Nadacia SOCIA, ktora poc¢as najblizSich dvoch tyzdfiov bude spolo¢ne s partnermi informovat' verejnost
o viacerych preventivnych aktivitach, vratane v€asného vySetrenia pamati. Prave to méze ochorenie odhalit véas a zmiernit tak jeho
priebeh neskor v starobe. VSetky informacie o kampani st dostupné na www.socia.sk .

S demenciou zije vo svete viac ako 46 miliénov fudi a demencia Alzheimerovho typu patri podfa WHO medzi 10 hlavnych smrtefnych
ochoreni. Aj na Slovensku demencia zasahuje do Zivotov desiatok az stoviek tisic fudi. Odhaduje sa, ze tymto ochorenim trpi u nas
priblizne 60-tisic pacientov, o ktorych sa stara az 150 000 opatrovatelov. V roku 2040 sa vSak pocet pacientov na Slovensku moze zvysit
az trikrat. Navyse, celu situaciu este viac komplikuje pandémia ochorenia COVID-19. Pacienti po prekonani tohto ochorenia mézu mat
podla prvych Studii zvysené riziko vzniku Alzheimerovej choroby, ktora patri medzi naj¢astejsie typy demencie.

Napriek tomu je v§ak demencia na Slovensku dlhodobo podcefiovana a vnimana ako ochorenie starych ludi. Nadacia SOCIA sa preto v
ramci kampane “Staroba sa nas dotyka”, rozhodla upriamit pozornost na prevenciu tohto stigmatizovaného ochorenia. ,Kampariou
chceme poukazat na to, Ze staroba sa nas dotyka v kazdom veku a uz v predstihu mézeme ovplyvnit to, ako ju budeme prezivat. Je teda
doélezité si uvedomit, ze demencia je ochorenie, ktoré sa tyka nas vSetkych — aj mladSich, aj starSich. Preto sa snazime poukazat na
potrebu a moznosti v€asnej ochrany mysle. Preventivne sa tak mézeme branit’ proti réznym typom demencii, ktoré sa v buducnosti, ked
budeme starsi, mozu tykat’ kazdého z nas,” vysvetluje Maria Machajdikova z Nadacie SOCIA.

Kracova je prevencia

Demencia je dobsledok poskodenia mozgu, hlavne mozgovej kéry a neskér aj dalSich mozgovych Struktdr, neurodegenerativneho
ochorenia mozgu (ide o degenerovanie nervovych buniek), désledok $kodlivych procesov (otrava organizmu, Uraz hlavy) ¢i poskodenie
cievneho zasobenia mozgu. ,Demencia je termin, ktorym oznacujeme subor urcitych priznakov. V praxi rozliSujeme rézne typy demencii,
su vSak jednymi z najcastejSich ochoreni mozgu v starobe. NajCastejSim ochorenim, ktoré vedie k rozvoju demencie, je Alzheimerova
choroba. Ide o ochorenie, ktoré sa prejavuje predovSetkym zacinajicim sa zhor§ovanim pamati. ” vysvetluje Mgr. Petra Brandoburova,
PhD., psychologicka z Centra MEMORY v Bratislave. Napriek tomu, Ze ochorenie naj¢astejSie postihuje starSich ludi, odbornici zaroveri
upozoriuju, Zze ako v€asny typ sa moze zacat uz po Styridsiatke. Klu¢ova je preto prevencia, ktorou mézeme ochoreniu predist, alebo ho
mozeme podchytit v€as a zmiernit tak jeho priebeh neskér v starobe.

,V suCasnosti mame dostupné dbkazy o krokoch, ktoré vedu k vyznamnému zniZeniu rizika vzniku a rozvoja demencii. Patria k nim
najma roky nasho formalneho vzdelavania a ucenia sa, vratane kognitivneho tréningu, pravidelnad fyzicka aktivita, konzumacia tzv.
stredomorskej stravy, dalej nefajcenie, mierna konzumacia alkoholu a pravidelna socialna aktivita,* hovori MUDr. Zuzana Katreniakova,
PhD., z Lekéarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Okrem prevencie je véak doleZité zamerat sa aj na skory
zachyt ochorenia. ,Tieto ciele sleduje aj nasa tohtoro¢na osvetova kampar. Uz druhy rok v spolupraci s Centrom MEMORY a dalSimi
partnermi chceme zvysit povedomie o tomto ochoreni, no zaroven aj posilnit skory zachyt ochorenia v praxi. Od 26. oktébra budeme 2
tyZzdne pripominat verejnosti moznost vySetrenia pamati. Tento typ vySetreni sa realizuje v ambulancii klinického psycholéga. Je to
neinvazivne vysetrenie, ktoré dokaze v€as poodhalit zacinajuce problémy s pamatou, je mozné ho absolvovat osobne alebo online®,
dopliia Méaria Machajdikova.

Jednoducha registracia

Ak sa niekto rozhodne pre vysSetrenie, kvoli jednoduchej registracii bude prihlasovaci formular na stranke www.socia.sk dostupny do 8.
novembra 2021. VySetrenie je bezplatné a nie je k nemu potrebny vymenny listok. Ide o priblizne 45-minatové sedenie so psycholégom,
ktory otestuje, ako je na tom vaSa pamat. Pozrite si video s ambasadorkou kampane, here¢kou Henrietou Mickovicovou, ktora vySetrenie
absolvovala a priblizuje jeho priebeh:

SOCIA — Nadacia na podporu socialnych zmien uz 12 rokov otvara smerom k verejnosti (laickej a odbornej) tému starnutia a staroby,
kazdy rok prind$a pozitivne pohlady na starobu prostrednictvom tém, napriklad: TU SOM DOMA, NIKTO NEPATRI DO STARE HO
ZELEZA, MOJE STARSie JA, TO, CO PRE NiS UROBILI, NEZOSTARNE. V roku 2016 vytvorila portal
http://lienkapomoci.sk/poradcaopatrovatela/ , na ktorom su k dispozicii zékladné informacie pre existujicich alebo  buducich
opatrovatelov, sucastou su edukacné videa, ktoré zachytavaju najCastejSie ukony, ktoré je potrebné vykonavat v domacom prostredi, ak
niekto opatruje blizku osobu. PoCas tohto obdobia pripravila praktické prirucky: Potrebujem pomoc, ¢o mam robit (ponuka niekolko
dobrych rad pre seniorov a osoby so zdravotnym postihnutim); kratke informacie o sluzbach pre seniorov ¢i letak Desatoro pre vyber
zariadenia pre seniorov. V roku 2012 vydala vyber prac deti a starych rodiCov pod nazvom Zrkadlenie.
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Zo spomienok vo vasej hlave sa utrzky stat' nemusia &

0 26.10.2021, 16:43 teraz.sk/zdravie & oTsS Negativny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach
26.5 tis. 0,59 0,01 695 Eur

Nova kampar od Nadacie SOCIA vyzyva k v€asnej prevencii demencie.

Bratislava 26. oktobra (OTS) - Prisli ste uz niekedy o fotky a subory uloZzené na pamatovej karte alebo harddisku? Je to neprijemna
situacia. O €o horsie v3ak je prist o spomienky uloZzené v tej najddlezitejSej pamati — v naSej hlave. Na prevenciu demencie sa preto
rozhodla uz druhy rok upozornit Nadacia SOCIA, ktora poc¢as najblizSich dvoch tyzdfiov bude spoloéne s partnermi informovat verejnost
o viacerych preventivnych aktivitach, vratane v€asného vySetrenia pamati. Prave to méze ochorenie odhalit véas a zmiernit tak jeho
priebeh neskor v starobe. VSetky informacie o kampani st dostupné na www.socia.sk .

S demenciou zije vo svete viac ako 46 miliénov fudi a demencia Alzheimerovho typu patri podfa WHO medzi 10 hlavnych smrtefnych
ochoreni. Aj na Slovensku demencia zasahuje do Zivotov desiatok az stoviek tisic ludi. Odhaduje sa, Ze tymto ochorenim trpi u nas
priblizne 60-tisic pacientov, o ktorych sa stara az 150 000 opatrovatelov. V roku 2040 sa vSak pocet pacientov na Slovensku moze zvysit
az trikrat. Navyse, celu situaciu este viac komplikuje pandémia ochorenia COVID-19. Pacienti po prekonani tohto ochorenia mézu mat
podla prvych Studii zvysené riziko vzniku Alzheimerovej choroby, ktora patri medzi naj¢astejsie typy demencie.

Napriek tomu je vS8ak demencia na Slovensku dlhodobo podcefiovana a vnimana ako ochorenie starych ludi. Nadacia SOCIA sa preto v
ramci kampane “Staroba sa nas dotyka”, rozhodla upriamit pozornost na prevenciu tohto stigmatizovaného ochorenia. ,Kampariou
chceme poukazat na to, Ze staroba sa nas dotyka v kazdom veku a uz v predstihu mézeme ovplyvnit to, ako ju budeme prezivat. Je teda
doélezité si uvedomit, ze demencia je ochorenie, ktoré sa tyka nas vSetkych — aj mladSich, aj starSich. Preto sa snazime poukazat na
potrebu a moznosti v€asnej ochrany mysle. Preventivne sa tak mézeme branit proti réznym typom demencii, ktoré sa v buducnosti, ked
budeme starsi, mozu tykat’ kazdého z nas,” vysvetluje Maria Machajdikova z Nadacie SOCIA.

Kracova je prevencia

Demencia je doésledok poskodenia mozgu, hlavne mozgovej kéry a neskér aj dalSich mozgovych Struktur, neurodegenerativneho
ochorenia mozgu (ide o degenerovanie nervovych buniek), désledok $kodlivych procesov (otrava organizmu, Uraz hlavy) ¢i poskodenie
cievneho zasobenia mozgu. ,Demencia je termin, ktorym oznacujeme subor ur€itych priznakov. V praxi rozliSujeme rézne typy demencii,
su vSak jednymi z najcastejSich ochoreni mozgu v starobe. NajCastejSim ochorenim, ktoré vedie k rozvoju demencie, je Alzheimerova
choroba. Ide o ochorenie, ktoré sa prejavuje predovSetkym zacinajucim sa zhorSovanim pamati. ” vysvetluje Mgr. Petra Brandoburova,
PhD., psychologicka z Centra MEMORY v Bratislave. Napriek tomu, Ze ochorenie naj¢astejSie postihuje starsich ludi, odbornici zaroven
upozoriuju, Zze ako v€asny typ sa moze zacat uz po Styridsiatke. Klu¢ova je preto prevencia, ktorou mdézeme ochoreniu predist, alebo ho
mozeme podchytit v€as a zmiernit tak jeho priebeh neskér v starobe.

,V suCasnosti mame dostupné dbkazy o krokoch, ktoré vedu k vyznamnému zniZeniu rizika vzniku a rozvoja demencii. Patria k nim
najmé roky nasho formalneho vzdelavania a ucenia sa, vratane kognitivneho tréningu, pravidelna fyzicka aktivita, konzumacia tzv.
stredomorskej stravy, dalej nefajcenie, mierna konzumacia alkoholu a pravidelna socialna aktivita,* hovori MUDr. Zuzana Katreniakova,
PhD., z Lekéarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach. Okrem prevencie je véak doleZité zamerat sa aj na skory
zachyt ochorenia. ,Tieto ciele sleduje aj nasa tohtoro¢na osvetova kampar. Uz druhy rok v spolupraci s Centrom MEMORY a dalSimi
partnermi chceme zvysit povedomie o tomto ochoreni, no zaroven aj posilnit skory zachyt ochorenia v praxi. Od 26. oktébra budeme 2
tyzdne pripominat verejnosti moznost vySetrenia pamati. Tento typ vySetreni sa realizuje v ambulancii klinického psycholéga. Je to
neinvazivne vysetrenie, ktoré dokaze v€as poodhalit zacinajuce problémy s pamatou, je mozné ho absolvovat osobne alebo online”,
dopliia Méaria Machajdikova.

Jednoducha registracia

Ak sa niekto rozhodne pre vysSetrenie, kvoli jednoduchej registracii bude prihlasovaci formular na stranke www.socia.sk dostupny do 8.
novembra 2021. VySetrenie je bezplatné a nie je k nemu potrebny vymenny listok. Ide o priblizne 45-minatové sedenie so psycholégom,
ktory otestuje, ako je na tom vaSa pamat. Pozrite si video s ambasadorkou kampane, here¢kou Henrietou Mickovicovou, ktora vySetrenie
absolvovala a pribliZzuje jeho priebeh:

SOCIA — Nadécia na podporu socialnych zmien uz 12 rokov otvara smerom k verejnosti (laickej a odbornej) tému starnutia a staroby,
kazdy rok prind$a pozitivne pohlady na starobu prostrednictvom tém, napriklad: TU SOM DOMA, NIKTO NEPATRI DO STARE HO
ZELEZA, MOJE STARSie JA, TO, CO PRE NiS UROBILI, NEZOSTARNE. V roku 2016 vytvorila portal
http://lienkapomoci.sk/poradcaopatrovatela/ , na ktorom sU k dispozicii zakladné informacie pre existujicich alebo  buducich
opatrovatelov, suc¢astou su edukaéné vided, ktoré zachytavaju najéastejSie Ukony, ktoré je potrebné vykonavat v domacom prostredi, ak
niekto opatruje blizku osobu. Po€as tohto obdobia pripravila praktické prirucky: Potrebujem pomoc, €o mam robit (ponuka niekolko
dobrych rad pre seniorov a osoby so zdravotnym postihnutim); kratke informacie o sluzbach pre seniorov ¢i letak Desatoro pre vyber
zariadenia pre seniorov. V roku 2012 vydala vyber prac deti a starych rodicov pod nadzvom Zrkadlenie.
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Prehlad udalosti na utorok 26. oktébra @
8 26.10.2021, 8:57 veci-verejne.sk & TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach UPJS
7.2 tis. 0,16 0,00 401 Eur

09.00 48. schodza Narodnej rady SR

Bratislava, NR SR, rokovacia sala, Namestie A. Dubc¢eka 1

Text, Video, Zvuk, Foto, Live

09.00 TK na tému ,Kedy bude bezbolestna kolonoskopia Standardom?*

Informovat budu:

— Martin Huorka, prezident Slovenskej gastroenterologickej spolo¢nosti Slovenskej lekarskej spolo¢nosti(SGS SLS)
— Tibor Hlavaty, vedecky sekretar SGS SLS

— Boris Pekarek, primér, gastroenterologické oddelenie Narodného onkologického Gstavu

— pacient

Bratislava, hotel Lindner, 3. poschodie, Metodova 4

09.00 1. roénik medzinarodného multizanrového festivalu Akademicky Ruzomberok (26. — 28. okt6bra)
Ruzomberok, Kostol povySenia sv. Kriza, organova sien

- reklama -

09.00 TK Republikovej unie zamestnavatelov — reforma vysokého Skolstva z pohfadu zamestnavatelov

Téma: Reforma vysokého Skolstva z pohladu zamestnavatelov — slaby odvar toho, ¢o Slovensko skuto€ne potrebuje
Bratislava, RUZ, Digital Park Ill, Einsteinova 19

Text, Zvuk

09.15 TK RuZinovského domu seniorov — o¢kovanie tretou davkou

Po TK sa budu tretou davkou ockovat klienti RDS. Na TK bude informovat predseda BSK Juraj Droba, starosta Ruzinova Martin Chren a
riaditelka RDS Maria Mattovi¢ Strakova.

Bratislava, Ruzinovsky domov seniorov, Sklenarova 14
Text, Video, Zvuk, Foto
09.45 Konferencia CLIMAFORCEELIFE o vplyvoch zmeny klimy na lesy — online

Odbornici na lesné hospodarstvo, vedci, zastupcovia spolo¢nosti a mimovladnych organizacii budu diskutovat' o vplyve zmeny klimy na
lesy v strednej a vychodnej Eurdpe.

Konferencia je pre u€astnikov online. Prednasky budu v anglickom jazyku, zabezpecené je simultanne timocenie.
Registracia na https://bit.ly/2021clima

Bratislava

10.00 TK Nadacie na podporu socialnych zmien a Centra Memory — Alzheimerova choroba a demencie

Informovat budl: Petr Novak — neuroimunologicky Ustav SAV, Petra Brandoburova — garant ambulancie klinického psychol6ga Centra
MEMORY, Zuzana Katreniakovd — Ustav socialnej a behavioralnej mediciny UPJS LF, Maria Machajdikovd — Nadacia na podporu
socialnych zmien (SOCIA).

Dostupné aj online prostrednictvom aplikacie Zoom
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Bratislava, Centrum MEMORY — MlynaroviGova 21

Text

10.00 Stretnutie Ligy proti rakovine s médiami — Smtenie po strate blizkeho

Pravidelne organizované skupiny vedené onkopsychologickou.

Bratislava, Centrum Ligy proti rakovine, Brestova 6

Text

10.00 TK Slovenskej akreditacnej agentury pre vysoké skolstvo — Akademicka Stvrthodinka

Témy: Zverejnenie dat z prieskumu Akademicka Stvrthodinka, predstavenie nového interaktivheho nastroja pre uchadzacov o Studium,
kupovanie prac $tudentmi.

Bratislava, SAAVS,5. poschodie, Namestie slobody 11

Text, Zvuk

10.00 Odovzdanie Narodnej ceny kariérového poradenstva 2021 + konferencia
Bratislava, hotel Loft, Stefanikova 4

Text

10.00 TK ¢lenov poslaneckého klubu Zastupitelstva BBSK — presun sidla SVP

TK &lenov poslaneckého klubu Zastupitelstva Banskobystrického samospravneho kraja a primatorky mesta Banska Stiavnica Nadezdy
Babjakovej. Téma: Presun sidla Slovenského vodohospodarskeho podniku z Banskej Stiavnice do Bratislavy a novela zakona o ochrane
prirody a krajiny (chranené Gzemia, Natura 2000) a ich dopad na rozvojové aktivity kraja.

Banska Bystrica, Urad BBSK, pred budovou, Namestie SNP

Text, Zvuk

10.00 Otvorenie novej Specializovanej uéebne — biochemickej, informatickej a u¢ebne fyziky
Kezmarok, ZS a MS Nizna brana 8

Text

10.00 Protest zamestnancov Krajského stdu v Banskej Bystrici

Banska Bystrica, Krajsky sud, pred budovou, Skuteckého 7

Text

11.00 TK obc¢ianskeho zdruzenia Edukacia@Internet — predstavenie pocitacovej hry Vortoj

Téma: Hra Vortoj, kombinuje vzdelavanie s pohybom (skékanie na tane¢nej podlozke) a je prispdsobena osobam s poruchou
autistického spektra.

Bratislava, ZCV Aurelium, areal Matador, Bojnicka 3
11.30 TK MZVEZ SR pre deti za Uc€asti Statnej tajomnicky Ingrid Brockovej

TK pre deti bude moderovat Marek FaSiang, ktory spolo€ne so Statnou tajomnickou otestuje vedomosti ziakov o Organizacii Spojenych
narodov prostrednictvom vopred pripraveného kvizu. Nasledne $tatna tajomnicka priblizi ¢innost' a hlavné témy OSN a bude odpovedat
na otazky novinarov a deti. Na zaver zasadi strom s cielom symbolicky poukazat na potrebu medzinarodnej spoluprace pri rieSeni
klimatickej krizy. Podujatie je sucastou iniciativy Tyzden OSN na Slovensku, ktorym chce rezort diplomacie prostrednictvom série
podujati v tyzdni od 25. do 29. oktdbra priblizit verejnosti fungovanie OSN a témy, ktorym sa tato organizacia venuje.

Bratislava, $kola Brilliant Stars International School, Vavilovova 18
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Text, Zvuk, Foto

11.45 Brifing KoSického samospravneho kraja — projekt vystavby atletickej haly
Kosice, Uradu KSK, Zrkadlové séla, Namestie Maraténu mieru 1

Text, Zvuk

12.00 Vybor NR SR pre vzdelavanie, vedu, mladez a Sport

Informacia o bezpecnostnych a prevencnych opatreniach, ktoré boli doteraz prijaté pri organizovani verejnych Sportovych podujati a o
navrhu bezpec€nostnych a prevencénych opatreni, ktoré sa navrhuju v tejto suvislosti prijat.

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 33, Namestie A. Dubceka 1
Text, Zvuk
12.00 Primatorka Svidnika Marcela lvan¢ova odovzda peticiu MZ SR za zachovanie nemocnice

Primatorka s ¢lenmi petiéného vyboru odovzda Ministerstvu zdravotnictva SR peticiu za zachovanie svidnickej nemocnice ako
regionalne;.

Bratislava, MZ SR, Limbova 2

12.30 Vybor NR SR pre nezluéitelnost funkcii

Bratislava, NR SR, rokovacia miestnost €. 71 pri ubytovacom zariadeni Kancelarie NR SR, Nam. A. Dub&eka 1

12.30 Mandatovy a imunitny vybor NR SR

Bratislava, NR SR, rokovacia miestnost Zimna zahrada — pri ubytovacom zariadeni Kancelarie NR SR, Nam. A. Dubceka 1
12.30 Brifing Krestanskodemokratického hnutia — rovnaka $anca pre vsetky regiony

Téma: Slovensko nie je iba Bratislava a oligarchovia nesmu riadit’ politiku. Stu¢astou bude vyzva viade SR na zmenu strategického
zakona a predstavenie navrhu jeho novelizacie.

PreSov, KDH, pred sidlom, Hlavna ¢&. 80 (v pripade nepriaznivého pocasia v kancelarii KDH, 2. poschodie)
13.00 Vybor NR SR pre eurdpske zaleZitosti

Bratislava, NR SR, miestnost €. 149, Namestie A. Dubceka 1

13.00 Vysadba spomienkovej lipy pre obete pandémie Covid-19

Celoslovensky projekt budovania Zivych pietnych miest na pamiatku viac ako 15.000 obeti.

Nové Zamky, Cintorin sv. Jozefa, Nitrianska cesta 133

13.30 Brifing BBSK — epidemicka situacia, zaockovanost

Témy: aktualna epidemicka situacia v banskobystrickom okrese, zaockovanost, vyjazdové ockovacie jednotky na sidliskach v Banskej
Bystrici

Banska Bystrica, pred mestskym tradom, Ceskoslovenskej armady 26
Text, Zvuk
14.00 49. schdédza Narodnej rady SR — vyslovenie neddvery ¢lenovi viady SR Richardovi Sulikovi

Poslanci na schddzi ziadaju prerokovat: Navrh skupiny poslancov Narodnej rady Slovenskej republiky na vyslovenie nedévery ¢lenovi
vlady SR Richardovi Sulikovi, poverenému riadenim Ministerstva hospodarstva SR.

Bratislava, NR SR, rokovacia sala, Namestie A. Dubceka 1

Text, Video, Zvuk, Foto, Live
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14.30 Podpisanie Memoranda medzi PSK a Slovenskym paralympijskym vyborom

Podpisanie Memoranda medzi PreSovskym samospravnym krajom a Slovenskym paralympijskym vyborom. Podpisuje Predseda PSK
Milan Majersky a veduci odboru Skolstva Jan Furman a za SPV predseda Jan Riapos, generalny sekretar Samuel Rosko a manazér
procesného riadenia Branislav Valovic.

PreSov, Inova¢né partnerské centrum, Hlavna 139

Text, Zvuk, Foto

15.00 TK strany Aliancia — medialny zakon

TK po rozporovom konani s MK SR k navrhovanému medialnemu zékonu
Bratislava, Cajakova 8

16.00 Prednaska trojnasobného drzitela Pulitzerovej ceny Matta Apuzza

Téma: Cez redlne hrozby ku skutoénym spravam

Bratislava, UK, aula, Safarikovo namestie 6

Text

16.00 TK Statneho divadla KoSice — premiéra opery Werther + prva sktska

17.00 h — prva hlavna skuska

Kosice, SDKE, historicka budova

18.00 Diskusia strany SaS — vztah cirkvi k LGBTI komunite a partnerské spoluzitie
Témy: pristup cirkvi k LGBTI komunite, moZnosti zavedenia instititu partnerského spoluZzitia pre pary rovnakého pohlavia
Bratislava, Liberalny dom, Priemyselna 8

20.00 Online diskusia iniciativy Veda pomaha — Covid-19

Téma: Lekari a zdravotnici po¢as pandémie. Hostami budu traja zastupcovia lekarov a zdravotnikov a traja psycholégovia, ktori sa
venuju zdravotnictvu, ¢i syndromu vyhorenia dlhodobo.

Viac informacii na facebook evente: https://www.facebook.com/events/270718584964747
Stream bude na YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=FS5jfMzPOJw

Bulletin - Veci verejné

Odoberajte prehladny sumar ¢lankov - 1x tyzdenne

Email:

Leave this field empty if you're human:

Vazeni priaznivci Veci Verejnych

Vacsina nasich Citatelov ma silné socialne citenie a hlasi sa k zdravému vlastenectvu.

Vo Veciach verejnych stojime na Vasej strane. Pre pravidelnych prispievatelov okrem iného pripravujeme aj $pecialne benefity: vypnutie
reklamy, vyrazné zlavy v e-shope INLIBRI, podielovu knihu a iné... Vernostny program zverejnime onedlho.

Ak chceme nadalej rast, nebude to mozné bez vybudovania silnej podpornej komunity.
Starite sa jej ¢lenom, pomo6zte nam v tomto Usili tym, Ze budete pravidelne finanéne podporovat' Veci verejné.

Podporte nas pravidelnou sumou, 4, 6, alebo 10 a viac eur mesacne..
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Fakulty a astavy UPJS
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