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Slovensko: MZ SR povolava na pomoc medikov &

0 27.1.2022, 19:51 JOJ Slovenska produkéna, a.s. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Satarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
233 522 5,19 0,05 44927 Eur

Lucia Barmo$ovéa, moderatorka:

Na zvladnutie Stvrtej viny pandémie povolava ministerstvo zdravotnictva do nemocnic Studentov piateho ro¢nika vSeobecného lekarstva
a Studentov tretieho ro¢nika v odbore o$etrovatelstvo.

Jan Meciar, moderator:

Pomaéhat s pacientmi zanu v nasich nemocniciach uz od 1. februéra. Ministerstvo pocita, Ze takto zapojenych $tudentov bude viac ako 3
500. Pontka im 10 eur na hodinu.

Eva Bariova, redaktorka:
Lekarske fakulty zareagovali na vyzvu ministerstva zdravotnictva a do nemocnic posielaju svojich Studentov.
Zuzana EliaSova, hovorkyna Ministerstva zdravotnictva SR:

Z predbeznych odhadov, ktoré sme si vypracovali, ndm vyplyva, Ze na tGto pomoc bude k dispozicii alebo by mohlo byt k dispozicii
priblizne 2 100 Studentov mediciny, takisto 1 500 Studentov oSetrovatelstva, no a sme v komunikacii aj so strednymi zdravotnickymi
Skolami. Do dnes$ného diia sa mohli Studenti prihlasovat. Kedze ten termin bol v priebehu dne$ného diia, momentéalne este
sumarizujeme na ministerstve zdravotnictva Gisla, aké je to presné &islo. A pomahali by v tych ¢innostiach, kde vedia pomdct z hfadiska
toho, ¢o uz maju za sebou v zmysle vyucby na svojej Skole.

Eva Bariova, redaktorka:

Predovska univerzita $tudentom o$etrovatelstva ani nedava na vyber. V trefom roéniku je pre Studentov klinicka prax povinna. Za
normalnych okolnosti by ale pracovali zadarmo. Teraz za odpracované hodiny dostanu zaplatené.

Zuzana EliaSova, hovorkyna Ministerstva zdravotnictva SR:
10 eur za hodinu a zarovei by sa im to malo zapodcitat aj do $tudentskej praxe.
Doc. PhDr. Stefania Andraséikova, dekanka, Fakulta zdravotnych odborov Pregovskej univerzity:

"Studenti tretieho rodnika maju absolvovat klinickii prax tak, aby ukonéili $tidium. To znamena, Ze odporudili sme im, viac-menej
povinne, zaregistrovat sa na strankach MZ SR."

prof. MUDr. Daniel Pella, PhD., dekan, Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach:

Lekarska fakulta Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach reagovala na vyzvu ministerstva zdravotnictva a ministerstva ékolstva a
rozhodne sa aktivne pripoji ku zvladaniu tazkej pandemickej situacie v Slovenskej republike. Studentom uzname &ast praxe, ktora je
nahraditelna alebo kompenzovatelna niektorymi predmetmi.

Eva Bariova, redaktorka:
Podrla $éfa lekarskych odborov v nasich nemocniciach chyba cez 3 000 lekarov a viac ako 10 000 zdravotnych sestier.
MUDr. Peter Visolajska, predseda LOZ:

"Pomoc je vitand, urdite. Len potrebujeme pacientom pomdct odbornikmi. Skdisenymi aristami, infektolégmi, internistami, pediatrami teraz
hlavne. Mame volné ventilatory, ale nemé sa kto o nich staraf. V mojej nemocnici mali internisti koncom decembra okolo 30 dni
nevycerpanej dovolenky."

Eva Bariova, redaktorka:

Ze situdcia v nasich nemocniciach je personaine poddimenzovana, dokazuje aj poziadavka najvaésej nemocnice v Bratislave, ktora si
Ziada Studentské posily.

stanovisko UNB:

"V idealnom pripade by sa nam hodila pomoc priblizne 100 takychto pracovnych sil."
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Eva Bariova, redaktorka:

Eva Bariova, Televizia JOJ.
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Detska nemocnica sa zapojila do studie o neziaducich ué¢inkoch vakcin @

0 28.1.2022 Kosicky vecer 2 Petit Press TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
203 116 4,51 0,05 361 Eur

Data zbiera 16 europskych krajin.

KOSICE. Kosicka Detska fakultna nemocnica (DFN) je jednym z medzinarodnych centier na monitorovanie neziaducich Giinkov u deti po
podani vakciny proti ochoreniu covid- 19.

Za DFN o tom informovala Jana Holub&ikova s tym, Ze rodi¢ia mézu to, ako ich deti tolerovali podanie vakciny, hlasit prostrednictvom
kratkeho elektronického dotaznika.

LAj rodi¢ia prichadzajuci na okovanie do nasej nemocnice mozu svojimi hlaseniami prispiet k tomu, aby boli vakciny proti ochoreniu
covid-19 pre deti a mladez eSte bezpecnejsie v celosvetovom meradle,” povedal medicinsky namestnik DFN KosSice Martin Mraz.

Pripomenul, Ze na Gvodnej $tadii, ktora viedla k odporucaniu detskych vakcin na bezpe¢né pouzitie v pediatrii, sa zU¢astnilo viac ako 2
000 participujacich.

Medzinarodna studia

Medzinarodnu vakcina¢nu Stadiu Monitorovanie covid-19 vakcin, ktora prebieha v 16 eurépskych krajinach, na Slovensku zastreSuje
Lekarska fakulta Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

Podla jej dekana Daniela Pellu je jej hlavnym ciefom sledovanie neziaducich U¢inkov vakcin vo vybranych skupinach populacie.

Eurépska kores$pondentka pre Slovacrin a projektova manazérka $tidie Simona Sonderlichova spresnila, Ze obzvlast ich zaujima
sledovanie neZiaducich reakcii u deti, mladistvych a fudi s oslabenou imunitou. Ziskané informéacie sa budi nésledne porovnavat s
informéaciami z inych krajin. Stadiu financuje Eurépska agenttra pre lieky.

Dobra tolerancia vakcin
Zber dat je realizovany prostrednictvom kratkych anonymnych elektronickych dotaznikov, Gc¢ast na $tadii je dobrovolna.

,Rodi¢ia moézu jednoducho zaregistrovat svoje dieta do $tidie pomocou QR kddu, ktory v pripade zaujmu dostant na letaciku pri
vakcinacii v DFN Kosice,“ dodala Sonderlichova. Detom sa podavaju pediatrické vakciny Comirnaty od spolo¢nosti Pfizer/BioN- Tech.
Adolescenti dostavaju zlozenim rovnaku vakcinu, no v trojndsobne vy$Sej davke.

.Nase doterajSie skusenosti ukazuju, Ze deti a mladez toleruju tieto vakciny velmi dobre,” skonstatoval Mraz.

Autor: TEXT A FOTO: TASR
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Zomrel znamy Kosic¢an, dlhoroény prezident obl'ibeného Sportového podujatia &

0 28.1.2022,0:43 kosice.korzar.sme.sk & Petit Press Jaroslav Vrabel Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach UPJS
86 552 1,92 0,02 1302 Eur

Bol basketbalista, programator i ucitel.

Martin Sumo Kocis a Kosicka streetbalova liga (10 fotografii)

KOSICE. Prigla daldia smutna sprava. Zomrel zakladatel a dihoroény prezident Kosickej streetbalovej ligy Martin Kogis (1 48).
V bratislavskej nemocnici podlahol covidu-19.

"Sprava o umrti Martina Koc¢iSa, naSho Suma, ako sme ho volali, zasiahla celt basketbalovi komunitu v KoSiciach. Bol to pre nas ¢lovek
s velkym srdcom, ktory stal pri zrode KosSickej streetbalovej ligy od samého podiatku, teda celych 26 sezén. V mene vsetkych, ktori sme
ho poznali, by som chcel vyjadrit Gprimni sdstrast rodine a pozostalym," vyjadril sa za G¢astnikov tradi¢nej sutaZze Dusan Tokaréik.

Basketbalista, programator, ucitel

Martin Kogi§ zaginal s basketbalom v druholigovom klube Slavia UPJS Kosice, ktory bol predchodcom BK Tydam UPJS.
Po Skole sa dal na trénerskl a rozhodcovsku kariéru.

Prezyvka Sumo mu ostala este z hracskych Cias.

((piano))

Posobil ako asistent trénera Ziacok v klube VSS KosSice, jeho najva¢sim uspechom bolo 5. miesto v dorasteneckej lige a titul majstra
Slovenska starsich mini.

Vystudoval fakultu elektrotechniky a informatiky na Technickej univerzite v KoSiciach, odbor kybernetika a umela inteligencia.
Pracoval v sukromnej spolo¢nosti ako programator pre U. S. Steel KoSice.

Neskor posobil aj ako ucitel informatiky na katedre kybernetiky a umelej inteligencie Technickej univerzity KoSice, na Gymnaziu M. R.
Stefanika i na dalsich gkolach.

Za svoj najvacsi programatorsky Uspech povazoval informacny systém handlingovych operacii koSického letiska.
Naposledy pracoval v Bratislave.
Kosicka streetbalova liga (7 fotografii) Bol dusou streetbalovej ligy

Zalozif Kosickl streetbalovt ligu sa Martin Kodi$ rozhodol ako 21-roény spolu s kamaratom, spoluhraéom a trénerom Stefanom
Dadulakom.

LInSpirovalo nas velké podujatie v Kosiciach na Namesti osloboditelov,“ zaspominal si na zaciatky novej sufaze v rozhovore pre Korzar v
roku 2020.

,Rozhodli sme sa urobit nie¢o podobné, ale vo formate ligy. Preto sme oslovili v lete oddychujtcich basketbalistov. A podarilo sa. Dnes
sme uz $tandardnou stcéastou $portového kalendara v Kosiciach, dobrou pripravou pre vrcholovych basketbalistov, ale aj prijemnym
sttaznym rozptylenim pre amatérov.*

Pritom po nultom ro¢niku mal este dilemu, ¢i sa oplati robit ligu v KoSiciach.

LAle vZzdy to boli hraci, ktori chceli hrat, a tak sa nam to podarilo dotiahnut az do $Stvrstoroénice,“ povedal pred 25. ro¢nikom. Vlani sa
odohrala uz 26. sezéna.

Obcianske zdruzenie KoSicka streetbalova liga ako hlavny organizator bolo registrované v jani 2002.

,Liga sa hrala najprv systémom jedno druzstvo - vlastné ihrisko. Hralo sa napriklad na ulici Cottbuskej, Bernolakovej a Jenisejskej,
zapasy sa uskutocnili takmer véade po celom meste. Findle sa konalo na ulici Milosrdenstva. V roku 2011 sme museli zmenit ihrisko,
pretoze mnohé su zni€ené a nevyhovuji zapasovym podmienkam. Vdaka podpore mestskej Casti KoSice - Nad jazerom a Sprave
mestskej zelene je posledné roky nase domovskeé ihrisko na Amurskej ulici.”
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Zo zaciatku bola liga prinosom hlavne pre mladych hrac¢ov, poméhala im v raste.

,Prikladom je napriklad Richard Kérner, ktory zacinal hratf ligu v mladom veku a dnes je jednym z najlep$ich basketbalistov Slovenska.
Spomeniem aj dalSie mena ako Emil Drabik, Alexander Lutter, Jozef VereSpej, Peter Lechman, Branislav Jaray, dlhoro¢ni extraligisti, z
tych mladsich David Matys, Filip Duda, Erik Miginsky, Adam Mong&ek a Enriko Kerbes. Dalou skupinou boli hragi, ktori uz hrali extraligu a
reprezentovali Slovensko. Patria medzi nich Richard Lesko, Richard Misinsky, Michal Batka alebo Rébert Nuber. Prvé roéniky ligu hralo
aj zname Sportové trio bratov Jankovi€ovcov a dvojica bratov Zabavnikovcov. Ligu si zahrali aj zeny. Medzi najznamejsie patrili Jana
Stantienova a Jana Kovacova (Vackova), byvalé extraligistky, ¢i Denisa Domiterova, dnes zijuca v USA, ktora je drzitelkou rekordu v
pocte trojbodovych koSov v jednom zapase, dala ich 33," bilancoval Martin Sumo Koci$ Uspesné a oblibené podujatie, ktoré vytvoril.

V Kosickej streetbalovej lige si kazdy rok zahra okolo 70 az 80 basketbalistov.

wJadro je rovnaké, asi 60 hracov, novadikov je vzdy pat az desat. Liga je v8ak dnes uréite ind ako kedysi. Omladzuje sa, laka aj novych
hraCov. Na zaciatku ju hrali starSi basketbalisti a amatéri, nadsenci z ulic. KedZe v Kosiciach bola extraliga s kopou koSickych hracov, ti v
lete ligu povazovali za pripravu a zdokonalovanie sa. Na zaciatku vyCnievali len dve druzstva, dnes je to vyrovnané od prvého po
posledné druzstvo. Vitazstiev o viac ako 50 bodov je menej, na zadiatku boli takéto zapasy bezné. Finalovy turnaj je dnes vykladnou
skrifou ligy a nikto dopredu netusi, kto ho vyhra,” povedal nam znamy Kosican, ktory byval na sidlisku Furca.

https://player.vimeo.com/video/8014765?h=a0477f05b6

Autor: Jaroslav Vrabel
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Stvrta vina pandémie: Rezort zdravotnictva povolava do nemocnic medikov a $tudentov oSetrovatel'stva @

8 27.1.2022,9:00 mediweb.hnonline.sk & MAFRA Slovakia, a.s. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
1054 0,02 0,00 291 Eur

S nastupom Studentov do nemocnic sa pocita od 1. februara 2022 a finanéné ohodnotenie bude vo vyske 10 eur za hodinu.

V suvislosti s nastupom Stvrtej viny pandémie spustilo ministerstvo zdravotnictva ,nabor” Studentov piateho ro¢nika vSeobecného
lekarstva a druhého ro¢nika oSetrovatel'stva.

S nastupom Studentov do nemocnic sa pocita od 1. februara 2022 a pocet miest v zdravotnickych zariadeniach je obmedzeny (bude
zavisly od lokalnych potrieb). Finanéné ohodnotenie bude vo vyske 10 eur za hodinu.

Specidlna stranka
Vyzvu uz zverejnila aj Lekarska fakulta Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach na svojom profile na socialnej sieti.

,Vazeni $tudenti, obraciame sa na vas s ohladom na Ziadost Ministerstva zdravotnictva SR o zapojenie $tudentov vys$sich roénikov do
poskytovania zdravotnej starostlivosti vo vybranych zdravotnickych zariadeniach v suvislosti s ndstupom 4. viny pandémie ochorenia
Covid-19,” uviedla fakulta na svojom profile.

Ako dialej pokracovala, ,prosime $tudentov 5. roénika Véeobecného lekarstva (iba v slovenskom jazyku) a 2. roénika SP O$etrovatelstvo,
ktori maj zaujem pomdct rezortu zdravotnictva a spifiajuil podmienku zaockovanosti, aby sa prihlasili do $tvrtka 27. januara elektronicky
prostrednictvom Speciélnej webovej stranky. ”

Prihlasit sa treba do 12-tej hodiny a vybrani §tudenti budd pdsobif v mieste svojho bydliska.
Poziadavky

Vykonavat budl zdravotni alebo o$etrovatelskl ¢innost, pricom tato praca bude honorovand a odpracované hodiny budi stc¢asne
zapocitané do absolvovania praktickej vyu€by (pre piaty rocnik VSeobecného lekarstva prednostne v ramci blokovej vyucby z predmetov
infektolégia a interna medicina).

Ako spresnila fakulta na svojom profile na socialnej sieti, ministerstvo zdravotnictva sa pripravuje na velky napor pacientov v sivislosti s
variantom omikron.

Poziadavka na Studentov vychadza zmysle plnenia Uznesenia vlady SR ¢. 789/2021 z 22. decembra 2021 k navrhu na vytvorenie
nudzovych zdravotnickych zariadeni v ¢ase humanitarnej katastrofy v désledku vyvoja epidemiologickej situdcie na Slovensku a v
nadvaznosti na pracovné rokovanie 12. januara 2022.

Miesto posobenia budl tridazne stany, mobilné interné ambulancie, mobilné oddelenia a reprofilizovany 16zkovy fond pri vybranych
zdravotnickych zariadeniach.

,Student moze poskytovat zdravotni/odetrovatelski ¢innost v rozsahu, ktory zodpoveda jeho ziskanym teoretickym vedomostiam a
praktickym zru¢nostiam nadobudnutym teoretickou a praktickou vyuébou pod odbornym dohfadom zdravotnickeho pracovnika uréeného
poskytovatelom,* vysvetlila Lekarska fakulta Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

Zaockovanost

Poziadavky na zaoCkovanost $tudentov:

kompletne ockovani 2 davkami a podana 3. posilfiujuca davka

kompletne oc¢kovani 2 davkami a prekonané ochorenie Covid-19 (prekonanie ochorenia nie starsie ako 90 dni)

v pripade chybajlcej 3. davky vakciny Student oznadi poziadavku na oc¢kovanie v ramci prihlasovania sa a o¢kovanie mu zabezpeci
poskytovatel ZS.

Vybranych $tudentov bude kontaktovat personal nemocnice. Zdravotnicke zariadenie uzatvori so $tudentom zmluvu o pracovnopravnom
vztahu. Finanéné ohodnotenie bude vo vyske 10 eur za hodinu.

Testovanie Studentov na ochorenie Covid-19 a ochranné pracovné pomdcky zabezpeci poskytovatel zdravotnej starostlivosti.

Autor: red
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Starostlivost o pacientov s infarktom pocas druhej viny ostala na $pi¢kovej urovni @
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Od roku 2007 sa na Slovensku periodicky organizuje narodny prieskum manazmentu pacientov s infarktom myokardu. Tento register
organizuje Slovenska kardiologické spoloénost pod nazvom SLOvensky register Akutnych Koronarnych Syndrémov (SLOVAKS).

V roku 2021 bola uzavreta analyza manazmentu pacientov s akutnym infarktom myokardu (STEMI) v roku 2021, konkrétne z obdobia
oktéber az november, teda z obdobia vrcholiacej druhej viny pandémie COVID-19. Do prieskumu sa zapojilo 36 slovenskych nemocnic a
vSetkych 7 slovenskych kardiocentier.

Manazment STEMI

Napriek mnohym komentdrom o krizovej situacii slovenského zdravotnictva je potrebné konstatovaf, Zze starostlivost o akutnych
kardiologickych pacientov je v poslednych rokoch na velmi vysokej, medzinarodnej drovni.

O to viac bolo zaujimavé sledovaf dosah druhej viny pandémie COVID-19 na manazment tychto pacientov, kedze logicky sa dali
oGakavat zhorgené parametre, a to predovsetkym v désledku zhorenia ¢asovych intervalov emergentnej lieCby pri tychto stavoch.

Interakcia s manazmentom STEMI teoreticky prebiehala na Grovni pacientov aj na trovni zdravotnickeho systému.

Kampan ,zostaiite doma“ mohla spdsobovat dlhsie vahanie pacientov pred vyzvou zdravotnickeho systému. Zlozky zachrannej
zdravotnej sluzby (ZZS) boli pretazené nadpocetnymi vyjazdmi, pouzivanim ochrannych pomécok (OOP) a redukciou personélu.

Nemocni¢né zariadenia popri znizenej personalnej kapacite mali stazené podmienky pre potrebu tridZze, testovania pacientov, nutnostou
pouzivania ochrannych pomécok (OOP) a vykonavanim nad$tandardnych dezinfekénych postupov.

Toto vSetko predstavovalo potencialny negativny dosah na celkovy ischemicky interval pacientov so STEMI.
Analyza

Analyza registra SLOVAKS v ¢asopise Cardiology Letters v tychto drioch dokumentovala skuto¢nost, Zze v ¢ase druhej viny pandémie
COVID-19, v rozpore s laickym oakavanim, nedo$lo k vyznamnému narastu poctu infarktov (STEMI) ani k znizeniu priemerného veku
tychto pacientov.

Vyznamne vzrastol pocet pacientov lieCenych pomocou pPKI (primarna koronarna intervencia), ¢o je najmodernejSia liecba infarktu
vobec, ktorl mézu vykonavat iba $pecializované kardiocentra (graf ¢. 1). Priemerny vek nasich pacientov s infarktom myokardu STEMI
bol v roku 2020 63,7(+12) rokov.

V roku 2022 vyznamne vzrastla schopnost posadok zdravotnej zachrannej sluzby (ZZS) urobit na EKG spravnu diagndzu infarktu STEMI
priamo v teréne a zabezpedit tzv. primarny transport pacientov z terénu rovno do $pecializovanych centier s cielom zakroku pPKI. (graf ¢&.
2)

Vzhladom na okolnosti pandémie COVID-19 bol o€akavany vyznamny negativny dosah na celkovy ischemicky interval (t. j. interval od
vzniku priznakov infarktu po otvorenie upchatej koronarnej tepny technikou pPKI) u pacientov so STEMI. Tento interval sa sice opticky
prediZil, avéak jeho narast nedosiahol $tatistick( vyznamnost (narast z 235 min na 260 min, p=0,122).

V rokoch 2020 — 2021 bola v rutinnej praxi zachranarov a v Specializovanych kardiocentrach, ako aj v neurocentrach rutinne vyuzivana
telemedicina a komunikaéna technolégia STEMI, ktord umoziovala okamzitd konzultaciu EKG medzi posadkami ZZS v teréne a
kardiologmi v PKI centrach.

Pocas druhej viny pandémie COVID-19 technoldgia STEMI zabezpecovala aj v€asné varovanie personalu PKI centier pred transportom
pacienta s podozrenim na infekciu COVID-19 (graf €. 3).

Hospitaliza¢na letalita STEMI v roku 2020 opéat poklesla — na 4,5 % (graf ¢. 4).

Autori analyzy v zavere ¢lanku konstatuju, ze aktualne trendy v manazmente infarktu STEMI na Slovensku su charakterizované
nad$tandardnou dostupnosfou zéachrannej zdravotnej sluzby (ZZS) a vysokou dostupnostou invazivneho manaZzmentu aj modernej
medikamentdznej liecby.
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Vsetkych sedem slovenskych Specializovanych kardiocentier v roku 2020 pracovalo v rezime 24/7 a vykonavalo vysoké pocty vykonov s
vynikajdcou organizaciou prace pri emergentnom zabezpeceni STEMI pacientov. Pandémia COVID-19 nemala zasadny vplyv na
manazment pacientov s akutnym infarktom STEMI.

Og&akavané predizenie celkového ischemického intervalu v ¢ase pandémie COVID-19 nebolo signifikantné a pravdepodobne bolo
kompenzované rutinnym vyuzivanim telemediciny, ktora zachranarom v teréne umoznila okamzitd konzultaciu EKG s kardiolégmi v PKI
centrach.

Napriek tymto priaznivym trendom autori konstatuju, Ze zdravotnicky systém SR stale vykazuje rezervy v ¢asovom manazmente intervalu
od EKG diagnézy po prijem do PKI centra, ktory je mozné skratit daldim vzdelavanim zéachrandrov v EKG diagnostike STEMI,
vyuzivanim modernych technickych moznosti konzultacie a prenosu EKG od zachranara do ruk Specialistu-kardioléga, a tym aj dalSou
eliminaciou neziaducich, tzv. sekundarnych trasportov STEMI.

Velkéa Gast zékrokov pPKIl je vykonavana mimo odporic¢aného ¢asového limitu, v prednemocniénej faze neopodstatnene vymizlo
pouzivanie trombolytickej lieCby STEMI.

Zdroj:

Manazment infarktu myokardu na Slovensku v ¢ase pandémie COVID-19 v roku 2020. Aktualna analyza registra SLOVAKS. Studencan
M., Hricak V., Hudec M., KovaF F., Hlivak P., Hatala R., Goncalvesovd E., Cardiology letters 2021, (30), 5-6, doi:
10.4149/Cardiol_2021_5_6_3

Doc.MUDr.Martin Studenéan, PhD. Slovenska kardiologicka spolo¢nost, Predseda Pracovnej skupiny pre Akutnu kardioldgiu do r.2021
Kardiologicka klinika LF UPJS a VUSCH a.s., Kosice

Autor: Martin Studencan
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Slovensko: MZ SR povolava na pomoc medikov &
0 27.1.2022, 19:51 JOJ Slovenska produkéna, a.s. Pozitivny Fakulty a ustavy
UPJS Daniel Pell
233 522 5,19 0,05 44927 Eur

Lucia Barmo$ovéa, moderatorka:

Na zvladnutie Stvrtej viny pandémie povolava ministerstvo zdravotnictva do nemocnic Studentov piateho ro¢nika vSeobecného lekarstva
a Studentov tretieho ro¢nika v odbore oSetrovatelstvo.

Jan Meciar, moderator:

Pomaéhat s pacientmi zanu v nasich nemocniciach uz od 1. februéra. Ministerstvo pocita, Ze takto zapojenych $tudentov bude viac ako 3
500. Pontka im 10 eur na hodinu.

Eva Bariova, redaktorka:
Lekarske fakulty zareagovali na vyzvu ministerstva zdravotnictva a do nemocnic posielaju svojich Studentov.
Zuzana EliaSova, hovorkyna Ministerstva zdravotnictva SR:

Z predbeznych odhadov, ktoré sme si vypracovali, ndm vyplyva, Ze na tGto pomoc bude k dispozicii alebo by mohlo byt k dispozicii
priblizne 2 100 Studentov mediciny, takisto 1 500 Studentov oSetrovatelstva, no a sme v komunikacii aj so strednymi zdravotnickymi
Skolami. Do dnes$ného diia sa mohli Studenti prihlasovat. Kedze ten termin bol v priebehu dne$ného diia, momentéalne este
sumarizujeme na ministerstve zdravotnictva Gisla, aké je to presné ¢islo. A pomahali by v tych ¢innostiach, kde vedia pomdct z hfadiska
toho, ¢o uz maju za sebou v zmysle vyucby na svojej Skole.

Eva Bariova, redaktorka:

Predovska univerzita $tudentom oSetrovatelstva ani nedava na vyber. V trefom ro¢niku je pre Studentov klinickd prax povinna. Za
normalnych okolnosti by ale pracovali zadarmo. Teraz za odpracované hodiny dostanu zaplatené.

Zuzana EliaSova, hovorkyna Ministerstva zdravotnictva SR:
10 eur za hodinu a zaroven by sa im to malo zapodcitat aj do $tudentskej praxe.
Doc. PhDr. Stefania Andraséikova, dekanka, Fakulta zdravotnych odborov Pregovskej univerzity:

"Studenti tretieho rodnika maju absolvovat klinickii prax tak, aby ukonéili $tidium. To znamena, Ze odporudili sme im, viac-menej
povinne, zaregistrovat sa na strankach MZ SR."

prof. MUDr. Daniel Pella, PhD., dekan, Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach:

Lekarska fakulta Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach reagovala na vyzvu ministerstva zdravotnictva a ministerstva $kolstva a
rozhodne sa aktivne pripoji ku zvladaniu tazkej pandemickej situacie v Slovenskej republike. Studentom uzname &ast praxe, ktora je
nahraditelna alebo kompenzovatelna niektorymi predmetmi.

Eva Bariova, redaktorka:
Podla Séfa lekarskych odborov v nasich nemocniciach chyba cez 3 000 lekarov a viac ako 10 000 zdravotnych sestier.
MUDr. Peter Visolajska, predseda LOZ:

"Pomoc je vitand, urdite. Len potrebujeme pacientom pomdct odbornikmi. Skdisenymi aristami, infektolégmi, internistami, pediatrami teraz
hlavne. Mame volné ventilatory, ale nemé sa kto o nich staraf. V mojej nemocnici mali internisti koncom decembra okolo 30 dni
nevycerpanej dovolenky."

Eva Bariova, redaktorka:

Ze situdcia v nasich nemocniciach je personaine poddimenzovana, dokazuje aj poziadavka najvaésej nemocnice v Bratislave, ktora si
Ziada Studentské posily.

stanovisko UNB:

"V idealnom pripade by sa nam hodila pomoc priblizne 100 takychto pracovnych sil."
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Eva Bariova, redaktorka:

Eva Bariova, Televizia JOJ.
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Detska nemocnica sa zapojila do studie o neziaducich ué¢inkoch vakcin @

0 28.1.2022 Kosicky vecer 2 Petit Press TASR Pozitivny Fakulty a Gstavy UPJS
Daniel Pell
203 116 4,51 0,05 361 Eur

Data zbiera 16 europskych krajin.

KOSICE. Kosicka Detska fakultna nemocnica (DFN) je jednym z medzinarodnych centier na monitorovanie neziaducich Giinkov u deti po
podani vakciny proti ochoreniu covid- 19.

Za DFN o tom informovala Jana Holub&ikova s tym, Ze rodi¢ia mézu to, ako ich deti tolerovali podanie vakciny, hlasit prostrednictvom
kratkeho elektronického dotaznika.

LAj rodi¢ia prichadzajuci na okovanie do nasej nemocnice mozu svojimi hlaseniami prispiet k tomu, aby boli vakciny proti ochoreniu
covid-19 pre deti a mladez eSte bezpecnejSie v celosvetovom meradle,” povedal medicinsky namestnik DFN KoSice Martin Mraz.

Pripomenul, Ze na Gvodnej $tadii, ktora viedla k odporucaniu detskych vakcin na bezpe¢né pouzitie v pediatrii, sa zU¢astnilo viac ako 2
000 participujacich.

Medzinarodna studia

Medzinarodnu vakcina¢nu Stadiu Monitorovanie covid-19 vakcin, ktora prebieha v 16 eurépskych krajinach, na Slovensku zastreSuje
Lekarska fakulta Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

Podla jej dekana Daniela Pellu je jej hlavnym cielom sledovanie neZiaducich G¢inkov vakcin vo vybranych skupinach populacie.

Eurdpska kore$pondentka pre Slovacrin a projektovda manazérka Studie Simona Sonderlichova spresnila, Ze obzvlast ich zaujima
sledovanie neZiaducich reakcii u deti, mladistvych a fudi s oslabenou imunitou. Ziskané informéacie sa budi nésledne porovnavat s
informéaciami z inych krajin. Stadiu financuje Eurépska agenttra pre lieky.

Dobra tolerancia vakcin
Zber dat je realizovany prostrednictvom kratkych anonymnych elektronickych dotaznikov, Gc¢ast na $tadii je dobrovolna.

,Rodi¢ia moézu jednoducho zaregistrovat svoje dieta do $tidie pomocou QR kddu, ktory v pripade zaujmu dostant na letaciku pri
vakcinacii v DFN Kosice,“ dodala Sonderlichova. Detom sa podavaju pediatrické vakciny Comirnaty od spolo¢nosti Pfizer/BioN- Tech.
Adolescenti dostavaju zlozenim rovnaku vakcinu, no v trojndsobne vy$Sej davke.

.Nase doterajSie skusenosti ukazuju, Ze deti a mladez toleruju tieto vakciny velmi dobre,” skonstatoval Mraz.

Autor: TEXT A FOTO: TASR
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Starostlivost o pacientov s infarktom pocas druhej viny ostala na $pi¢kovej urovni @

0 27.1.2022, 15:00 mediweb.hnonline.sk & MAFRA Slovakia, a.s. Martin Studencan Pozitivny Fakulty a
ustavy UPJS LF UPJS
1054 0,02 0,00 291 Eur

Od roku 2007 sa na Slovensku periodicky organizuje narodny prieskum manazmentu pacientov s infarktom myokardu. Tento register
organizuje Slovenska kardiologické spoloénost pod nazvom SLOvensky register Akutnych Koronarnych Syndrémov (SLOVAKS).

V roku 2021 bola uzavreta analyza manazmentu pacientov s akutnym infarktom myokardu (STEMI) v roku 2021, konkrétne z obdobia
oktéber az november, teda z obdobia vrcholiacej druhej viny pandémie COVID-19. Do prieskumu sa zapojilo 36 slovenskych nemocnic a
vSetkych 7 slovenskych kardiocentier.

Manazment STEMI

Napriek mnohym komentdrom o krizovej situacii slovenského zdravotnictva je potrebné konstatovaf, Zze starostlivost o akutnych
kardiologickych pacientov je v poslednych rokoch na velmi vysokej, medzinarodnej drovni.

O to viac bolo zaujimavé sledovaf dosah druhej viny pandémie COVID-19 na manazment tychto pacientov, kedze logicky sa dali
oGakavat zhorgené parametre, a to predovsetkym v désledku zhor$enia ¢asovych intervalov emergentnej lieby pri tychto stavoch.

Interakcia s manazmentom STEMI teoreticky prebiehala na Grovni pacientov aj na trovni zdravotnickeho systému.

Kampan ,zostaiite doma“ mohla spdsobovat dlhsie vahanie pacientov pred vyzvou zdravotnickeho systému. Zlozky zachrannej
zdravotnej sluzby (ZZS) boli pretazené nadpocetnymi vyjazdmi, pouZivanim ochrannych pomécok (OOP) a redukciou personalu.

Nemocni¢né zariadenia popri zniZzenej personalnej kapacite mali stazené podmienky pre potrebu tridZe, testovania pacientov, nutnostou
pouzivania ochrannych pomécok (OOP) a vykonavanim nad$tandardnych dezinfekénych postupov.

Toto vSetko predstavovalo potencialny negativny dosah na celkovy ischemicky interval pacientov so STEMI.
Analyza

Analyza registra SLOVAKS v ¢asopise Cardiology Letters v tychto drioch dokumentovala skuto¢nost, Zze v ¢ase druhej viny pandémie
COVID-19, v rozpore s laickym oakavanim, nedo$lo k vyznamnému narastu poctu infarktov (STEMI) ani k znizeniu priemerného veku
tychto pacientov.

Vyznamne vzrastol pocet pacientov lieCenych pomocou pPKI (primarna koronarna intervencia), ¢o je najmodernejSia liecba infarktu
vobec, ktorl mézu vykonavat iba $pecializované kardiocentra (graf ¢. 1). Priemerny vek nasich pacientov s infarktom myokardu STEMI
bol v roku 2020 63,7(+12) rokov.

V roku 2022 vyznamne vzrastla schopnost posadok zdravotnej zachrannej sluzby (ZZS) urobit na EKG spravnu diagndzu infarktu STEMI
priamo v teréne a zabezpecit tzv. primarny transport pacientov z terénu rovno do $pecializovanych centier s ciefom zékroku pPKI. (graf ¢.
2)

Vzhladom na okolnosti pandémie COVID-19 bol o€akavany vyznamny negativny dosah na celkovy ischemicky interval (t. j. interval od
vzniku priznakov infarktu po otvorenie upchatej koronarnej tepny technikou pPKI) u pacientov so STEMI. Tento interval sa sice opticky
prediZil, avéak jeho narast nedosiahol $tatistick( vyznamnost (narast z 235 min na 260 min, p=0,122).

V rokoch 2020 — 2021 bola v rutinnej praxi zachranarov a v Specializovanych kardiocentrach, ako aj v neurocentrach rutinne vyuzivana
telemedicina a komunikaéna technolégia STEMI, ktord umoziovala okamziti konzultaciu EKG medzi posadkami ZZS v teréne a
kardiologmi v PKI centrach.

Pocas druhej viny pandémie COVID-19 technoldgia STEMI zabezpecovala aj v€asné varovanie personalu PKI centier pred transportom
pacienta s podozrenim na infekciu COVID-19 (graf €. 3).

Hospitaliza¢na letalita STEMI v roku 2020 opéat poklesla — na 4,5 % (graf ¢. 4).

Autori analyzy v zavere ¢lanku konstatuju, ze aktualne trendy v manazmente infarktu STEMI na Slovensku su charakterizované
nad$tandardnou dostupnosfou zéachrannej zdravotnej sluzby (ZZS) a vysokou dostupnostou invazivneho manaZzmentu aj modernej
medikamentdznej liecby.
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VsSetkych sedem slovenskych Specializovanych kardiocentier v roku 2020 pracovalo v rezime 24/7 a vykonavalo vysoké pocty vykonov s
vynikajdcou organizaciou prace pri emergentnom zabezpeceni STEMI pacientov. Pandémia COVID-19 nemala zasadny vplyv na
manazment pacientov s akutnym infarktom STEMI.

Og&akavané predizenie celkového ischemického intervalu v ¢ase pandémie COVID-19 nebolo signifikantné a pravdepodobne bolo
kompenzované rutinnym vyuzivanim telemediciny, ktora zachranarom v teréne umoznila okamzitd konzultaciu EKG s kardiolégmi v PKI
centrach.

Napriek tymto priaznivym trendom autori konstatuju, Ze zdravotnicky systém SR stale vykazuje rezervy v ¢asovom manazmente intervalu
od EKG diagnézy po prijem do PKI centra, ktory je mozné skratit daldim vzdelavanim zéachrandrov v EKG diagnostike STEMI,
vyuzivanim modernych technickych moznosti konzultécie a prenosu EKG od zachranéara do ruk Specialistu-kardioldga, a tym aj dalSou
eliminaciou neziaducich, tzv. sekundarnych trasportov STEMI.

Velkéa Gast zékrokov pPKIl je vykonavana mimo odporic¢aného ¢asového limitu, v prednemocniénej faze neopodstatnene vymizlo
pouzivanie trombolytickej lieCby STEMI.

Zdroj:

Manazment infarktu myokardu na Slovensku v ¢ase pandémie COVID-19 v roku 2020. Aktualna analyza registra SLOVAKS. Studencan
M., Hricak V., Hudec M., KovaF F., Hlivak P., Hatala R., Goncalvesovd E., Cardiology letters 2021, (30), 5-6, doi:
10.4149/Cardiol_2021_5_6_3

Doc.MUDr.Martin Studencan, PhD. Slovensk& kardiologick& spolo¢nost, Predseda Pracovnej skupiny pre Akdtnu kardiologiu do r.2021
Kardiologicka klinika LF UPJS a VUSCH a.s., Kosice

Autor: Martin Studencan
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Bol basketbalista, programator i ucitel.

Martin Sumo Kocis a Kosicka streetbalova liga (10 fotografii)

KOSICE. Prigla daldia smutna sprava. Zomrel zakladatel a dihoroény prezident Kosickej streetbalovej ligy Martin Kogis (1 48).
V bratislavskej nemocnici podlahol covidu-19.

"Sprava o umrti Martina Koc¢iSa, naSho Suma, ako sme ho volali, zasiahla celt basketbalovi komunitu v KoSiciach. Bol to pre nas ¢lovek
s velkym srdcom, ktory stal pri zrode KosSickej streetbalovej ligy od samého podiatku, teda celych 26 sezén. V mene vsetkych, ktori sme
ho poznali, by som chcel vyjadrit Gprimni sdstrast rodine a pozostalym," vyjadril sa za G¢astnikov tradi¢nej sutaZze Dusan Tokaréik.

Basketbalista, programator, ucitel

Martin Kogi§ zaginal s basketbalom v druholigovom klube Slavia UPJS Kosice, ktory bol predchodcom BK Tydam UPJS.
Po Skole sa dal na trénerskl a rozhodcovsku kariéru.

Prezyvka Sumo mu ostala este z hracskych Cias.

((piano))

Posobil ako asistent trénera Ziacok v klube VSS KosSice, jeho najva¢sim uspechom bolo 5. miesto v dorasteneckej lige a titul majstra
Slovenska starsich mini.

Vystudoval fakultu elektrotechniky a informatiky na Technickej univerzite v KoSiciach, odbor kybernetika a umela inteligencia.
Pracoval v sukromnej spolo¢nosti ako programator pre U. S. Steel KoSice.

Neskor posobil aj ako ucitel informatiky na katedre kybernetiky a umelej inteligencie Technickej univerzity KoSice, na Gymnaziu M. R.
Stefanika i na dalsich gkolach.

Za svoj najvacsi programatorsky Uspech povazoval informacny systém handlingovych operacii koSického letiska.
Naposledy pracoval v Bratislave.
Kosicka streetbalova liga (7 fotografii) Bol dusou streetbalovej ligy

Zalozif Kosickl streetbalovt ligu sa Martin Kodi$ rozhodol ako 21-roény spolu s kamaratom, spoluhraéom a trénerom Stefanom
Dadulakom.

LInSpirovalo nas velké podujatie v Kosiciach na Namesti osloboditelov,“ zaspominal si na zaciatky novej sufaze v rozhovore pre Korzar v
roku 2020.

,Rozhodli sme sa urobit nie¢o podobné, ale vo formate ligy. Preto sme oslovili v lete oddychujtcich basketbalistov. A podarilo sa. Dnes
sme uz $tandardnou stcéastou $portového kalendara v Kosiciach, dobrou pripravou pre vrcholovych basketbalistov, ale aj prijemnym
sttaznym rozptylenim pre amatérov.*

Pritom po nultom ro¢niku mal este dilemu, ¢i sa oplati robit ligu v KoSiciach.

LAle vZzdy to boli hraci, ktori chceli hrat, a tak sa nam to podarilo dotiahnut az do $Stvrstoroénice,“ povedal pred 25. ro¢nikom. Vlani sa
odohrala uz 26. sezéna.

Obcianske zdruzenie KoSicka streetbalova liga ako hlavny organizator bolo registrované v jani 2002.

,Liga sa hrala najprv systémom jedno druzstvo - vlastné ihrisko. Hralo sa napriklad na ulici Cottbuskej, Bernolakovej a Jenisejskej,
zapasy sa uskutocnili takmer véade po celom meste. Findle sa konalo na ulici Milosrdenstva. V roku 2011 sme museli zmenit ihrisko,
pretoze mnohé su zni€ené a nevyhovuji zapasovym podmienkam. Vdaka podpore mestskej Casti KoSice - Nad jazerom a Sprave
mestskej zelene je posledné roky nase domovskeé ihrisko na Amurskej ulici.”
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Zo zaciatku bola liga prinosom hlavne pre mladych hrac¢ov, poméhala im v raste.

,Prikladom je napriklad Richard Kérner, ktory zacinal hratf ligu v mladom veku a dnes je jednym z najlep$ich basketbalistov Slovenska.
Spomeniem aj dalSie mena ako Emil Drabik, Alexander Lutter, Jozef VereSpej, Peter Lechman, Branislav Jaray, dlhoro¢ni extraligisti, z
tych mladsich David Matys, Filip Duda, Erik Miginsky, Adam Mong&ek a Enriko Kerbes. Dalou skupinou boli hragi, ktori uz hrali extraligu a
reprezentovali Slovensko. Patria medzi nich Richard Lesko, Richard Misinsky, Michal Batka alebo Rébert Nuber. Prvé roéniky ligu hralo
aj zname Sportové trio bratov Jankovi€ovcov a dvojica bratov Zabavnikovcov. Ligu si zahrali aj zeny. Medzi najznamejsie patrili Jana
Stantienova a Jana Kovacova (Vackova), byvalé extraligistky, ¢i Denisa Domiterova, dnes zijuca v USA, ktora je drzitelkou rekordu v
pocte trojbodovych koSov v jednom zapase, dala ich 33," bilancoval Martin Sumo Koci$ Uspesné a oblibené podujatie, ktoré vytvoril.

V Kosickej streetbalovej lige si kazdy rok zahra okolo 70 az 80 basketbalistov.

wJadro je rovnaké, asi 60 hracov, novadikov je vzdy pat az desat. Liga je v8ak dnes uréite ind ako kedysi. Omladzuje sa, laka aj novych
hraCov. Na zaciatku ju hrali starSi basketbalisti a amatéri, nadsenci z ulic. KedZe v Kosiciach bola extraliga s kopou koSickych hracov, ti v
lete ligu povazovali za pripravu a zdokonalovanie sa. Na zaciatku vyCnievali len dve druzstva, dnes je to vyrovnané od prvého po
posledné druzstvo. Vitazstiev o viac ako 50 bodov je menej, na zadiatku boli takéto zapasy bezné. Finalovy turnaj je dnes vykladnou
skrifou ligy a nikto dopredu netusi, kto ho vyhra,” povedal nam znamy Kosican, ktory byval na sidlisku Furca.

https://player.vimeo.com/video/8014765?h=a0477f05b6

Autor: Jaroslav Vrabel
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