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Rubrika: KONECNIK
Na bolest hlavy sa postazujete kazdému, ale kone&nika? Co s nim méZe byt, ako ho lie¢it a &im prirodzenou cestou ozdravit?

Priblizne 18 az 30 hodin po jedle sa nestravené zvySky stravy dostanu do poslednej Casti hrubého ¢reva a do konec¢nika, a za¢nu sa
pytat von. To je ten lepSi pripad. Ak nie¢o s hrubym ¢revom ¢i kone€nikom nie je v poriadku, mdéze sa tento ¢as dramaticky skratit’ &i,
naopak, prediZit, pripadne méZu proces sprevadzat neprijemné pocity aZ bolest. Hoci hrubé &revo neprodukuje traviace Stavy a
vstrebavanie v fiom pre samotnu vyzivu nema vyznam, jeho Uloha pri zavere¢nej faze travenia je velmi vyznamna. ,V hrubom Creve
prebieha hlavne vstrebavanie vody, niekto rych vitaminov, soli a niektorych liekov podavanych formou ¢&api kov a klystiru,” vravi
gastroenterolog docent Ladislav Kuzela z Bratislavy. ,Takisto je ulohou hrubého ¢reva doCasne skladovat stolicu, ktora sa za kontroly
vole vy prazdriuje.“ Nas sucasny spdsob zivota, po¢nuc nevhodnou skladbou stravy a konc€iac malou fyzickou aktivitou, zdraviu hrubého
¢reva a konec¢nika neprospieva. Aké su najma pre konecnik naj¢astejSie nasledky?

Cerveny signal

Problémy s kone¢nikom Easto signalizuje krv na toaletnom papieri. Ak je jasnoCervenad, jej zdrojom su pravdepodobne trhliny alebo zlata
Zila.

Analne trhliny, odborne fisury, vznikaju v dbsledku zapchy alebo u ludi so zvySenym napatim vnutorného zvieraca. NajCastejSie sa
vyskytuju u mladistvych a u strednej generacie. Hlavnym prizna kom je ostra, pichava bolest pri vyprazdfiovani stolice, ktora pretrvava aj
potom. Casta je krv na toaletnom papieri, no krvacanie nie je také vyrazné ako pri hemoroidoch. Ak z obavy pred bolestou zadrziavate
stolicu, vedie to k zapche, tvrdSej stolici, a tym aj k zhorSovaniu bolesti. ,Pri tomto ochoreni je velmi dblezita psychicka liecba a
starostlivost’ o stolicu, aby bola makka a pravidelna,* vravi Julius Muransky z centra jednodriovej chirurgie v Bratislave. Preto si treba
upravit stravu, najma zvysit prijem vlakniny a dostatoCne pit.

Roztiahnut

Uravu a vyrazné zlep$enie mdzu priniest znecitlivujlice masti a gély, ktoré sa aplikuju do analneho kanala. ,Efektivna je lokalna aplikacia
krémov a ¢apikov s obsahom glyceroltrinitratu v okoli vnaitorného zvie- rac¢a. Pri vyraz nych fisdrach sa aplikuje do vnutorného zvierac¢a
botulo toxin,” opisuje konzervativnu lie€Cbu docent Kuzela. Niekedy sa v8ak musi pristupit k chirurgickej lieCbe. ,Kone€nik je potrebné
rozdilatovat, roztiahnut. Dilataciu je mozné urobit’ jednorazovo, v celkovej anestézii alebo si budete podla pokynov lekara opakovane
roztahovat konec¢nik doma aplikaciou autodilatatorov. Okrem tejto metddy mozno pouzit' Specialnu tekutinu, oSetrit konec¢nik laserom
alebo vysokofrekvenénou ablaciou,” dopifia Julius Muransky.

Zlata zila

Fisury su neraz mylne povazované za hemoroidy. Spolo¢né vSak maju len to, Ze pri nich krvaca konec¢nik. Hemoroidy su chorobne
roztiahnuté Zily v podsliznicovom tkanive v kone¢niku a andlnom kanali. ,RozliSujeme vnutorné, vonkajSie, alebo kombinované
hemoroidy,“ vravi doktor Muransky. Vnuatorné hemoroidy sa nachadzaju smerom dovnutra od analneho zvieraa, su ulozené pod
sliznicou a dihsie o nich nemusite tusit. Casom sa mézu vyklenut a zostupovat postupne aZ do analneho otvoru, ked si ich uz v&imnete.
VonkajSie hemoroidy su viditelné okolo analneho otvoru ako tmavocervené masité zdurenia. M6Zu sa velmi bolestivo zapalit, krvacat,
opuchnut a komplikovat vyprazdriovanie aj sedenie.

VlIhko v bielizni

Zlata zila nie je zriedkava a vyskytuje sa dokonca aj u deti. S opuchnutou a zapalenou zilou v kone¢niku sa pocas Zivota stretne asi 80
percent z nas. Asi u polovice sa zisti vrodena predispozicia, nedostato¢nost’ Zilovej steny. K vzniku hemoroidov vydatne prispieva sedavy
spOsob Zivota, nespravne stravovacie a vyprazdnovacie navyky, nadvaha, tehotenstvo Ci vySSi vek. Lekari rozliSuju Styri Stadia
ochorenia. ,V prvych dvoch stadiach pozorujete malé mnozstvo krvi na povrchu stoli ce alebo na toaletnom papieri. V tretom a vo Stvrtom
Stadiu moze byt krvaca nie masivnejSie, a ak je pritomné vydutie, je viditelné aj vylu€ovanie hlienu sprevadzané svrbenim a bolestivym
opisuje priznaky gastroenterolog

¢ w

palenim v analnej oblasti. Pri vy8Sich Stadiach hemoroidov byva po cit ,vlhkého analneho otvoru’,
Kuzela.

Strata krvi

V prvom a druhom S$tadiu postaia na lieCbu Capiky a masti s protizapalovym a anestetickym Gc¢inkom, sedavé kupele, Uprava
Zivotospravy. Lekar vam mdze predpisat venotonikd, lieky na posilnenie Zilovej steny. ,Pri tretom a Stvrtom S$tadiu sa uz odporuca
chirurgicka lie¢ba. Chronické krvacanie zo zlatej Zily si nemusite vébec vSimnut, no mdze sposobit aj vacsie straty krvi a vyustit do
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malokrvnosti a nedostatku Zeleza v organizme. Na druhej strane typickou komplikaciou vonkajsSich hemoroidov je vznik trombdzy, ktora je
vyrazne bolestiva a vyzaduje si rychlu lieCbu,” konstatuje chirurg. Tmava krv signalizuje skor problém v reve.

Nejde o pupacik
V oblasti kone¢nika sa mézu vytvorit neprijemné bolavé abscesy naplnené hnisom. Ak ich zanedbate, mdze ist aj o Zivot.

Vstene konec¢nika su Zliazky, ktoré sa mézu infikovat baktériami zo stolice a za¢ne sa v nich hromadit’ hlien. Vznikne absces, dutina
plniaca sa hnisom, ktory si ¢asom zacne prerazat’ cestu von a vytvara si vo svaloch chodbicky. Ak takyto kanalik vyusti do koneénika
alebo na kozi v okoli analneho otvoru, hnis z abscesu mdze zacat' odtekat. ,No ak si hnis za¢ne razit cestu smerom do vnutra tela, do
panvy a do bruSnej dutiny, m6zu vzniknut velmi tazké a komplikované stavy ohrozujuce az Zivot,“ vysvetluje mechanizmus vzniku
analnych fistdl doktor Julius Muransky. Niektoré fistuly su ,slepé“, neprenikni az do konecnika, ale rozvetvuju sa v tkanive. Vytvaraju tak
choboty, Cize dalSie hnisavé chodbicky.

Bolavé

Vznik abscesu a fistuly sprevadza bolest, opuch, infikované miesto v konec¢niku je Cervené, zdurené. Mbéze sa objavit aj Spinenie a
hnisavy vytok na spodnej bielizni. ,Problém da o sebe vediet dostatocne vyrazne na to, aby ste nevahali a navstivili lekara,“ upozorfiuje
chirurg. Aby ste sa bolesti zbavili, je nutné vylie€it' infikovanu Zliazku. Poméze chirurgické otvorenie abscesu a odstranenie hnisu. Ak ste
cestu k lekarovi odkladali a mate uz fistulu, alebo sa vam dokonca vytvorili choboty, lieCba bude naroCnejsia. Délezité je, aby sa pri
zakroku neposkodil zviera€, lebo by ste neudrzali stolicu.

Ako vas vySetria?

Na vaésinu vysetreni kone¢nika sa musite vopred pripravit'.

Palpacné vySetrenie

Najjednoduchsie vySetrenie len pomocou prsta. Lekar skontroluje Ustie kone€nika prstom v gumenej rukavici, pouzije lubrikacny gél.
Anoskopia

Vysetrenie koneénika do hibky asi desat centimetrov pomocou anoskopu. Pouziva sa hlavne na vySetrenie hemoroidov.
Rektoskopia

Pristrojové vySetrenie sliznice andlneho kanala a kone¢nika so zvacSovacou optikou pomocou rektoskopu. Lekar sa dokaze pozriet do
hibky patnast aZ tridsatpat centimetrov, respektive do konca koneénika pred jeho vstupom do hrubého &reva. Pri vySetreni je mozné
bezbolestne odobrat’ vzorky sliznice a polypy na histologické vySetrenie. Pred anoskopiou a rektoskopiou je potrebné sa vyprazdnit,
spravidla sa odporuca uzit dva glycerinové Capiky vecer vopred a nasledne dve-tri hodiny pred samotnym vysSetrenim.

Kolonoskopia

VySetrenie celého hrubého ¢reva optickou hadicou, pomocou ktorej si lekar prezrie sliznicu kone¢nika a hrubého ¢reva. Ak vam ho lekar
odporuca, ma na to urcite dévod. Po patdesiatke je vhodné podstupit kolonoskopiu preventivne aspon raz za desat rokov, u ludi so
zvySenym rizikom ochorenia na rakovinu hrubého Creva a kone¢nika uz v mladSom veku raz za pat rokov. ,Toto vySetrenie mdze byt
doslova Zivot zachrariujuce. Ak sa rakovina odhali v §tadiu, ktoré je liecitelné, ked je lokalizovana na stenu alebo v stene hrubého ¢Ereva,
jej vyliecitelnost je viac ako 90 percent,” zdérazfuje Ladislav Kuzela. Po¢as kolonoskopie méze lekar zo sliznice bezbolestne odobrat
vzorky na histologické vySetrenie a takisto odstranit mensie polypy. Na kolonoskopiu sa treba vopred pripravit a 2 az 5 dni pred vykonom
jest’ stravu s malym obsahom vlakniny. Niekolko hodin pred zakrokom sa nesmie jest, neskér ani pit. Na vycCistenie Creva sa uZije
prehanadlo.

Dalsie vysetrenia
Ultrazvuk — klasicky cez brusnu stenu alebo vnutorné ultrazvukoveé vySetrenie sonografickou sondou zavedenou cez konecnik

CT, pocitaCova tomografia — s pouzitim kontrastnej latky, ktorou sa ¢revo naplini cez konecnik, alebo pomocou kontrastnej latky
aplikovanej do Zily

MR, magneticka rezonancia, a PET, pozitrénova emisna tomografia
— zvyknu sa robit len pri potvrdenom karcinéme.

Cerviky a plesne
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S hemoroidmi si ob¢as mézete pomylit mykézy a parazity v kone€niku.

Pomerne €asty €revny parazit aj u nas je mria detska. ,Charakteristickym priznakom pre mrfova infekciu je svrbenie v oblasti kone¢nika
spbsobené vyliezanim oplodnenych samiciek, najma v noci,” opisuje neprijemné suvislosti docent Kuzela. Mrle spravidla prinesu malé
deti, no rychlo ich mézete chytit vSetci a preliecit antihelmintikami sa musi cela rodina.

Kozné problémy

Kym parazity chytite skér z nedostatku hygieny, mykézy kone€nika vznikaju neraz az z priliSnej hygieny, ktora oslabi tkanivo, pripadne aj
ako doésledok hemoroidov. Infikovat sa méze aj vacsia oblast okolitej koze, ktora pri opakovanych nelie€enych chronickych infekciach
hrubne a hnedne. ,Videl som pripady, ked sa infekcia rozSirila az na chrbat. Preliecenie trva aj dva mesiace, aplikuju sa kortikoidy,
antibakterialne a antikvasinkové pripravky, infekcia ¢asto recidivuje,” opisuje kozné komplikacie v okoli kone¢nika doktor Muransky.

Nezabudajte rafajkovat’

Strava je pre zdravie hrubého &reva aj koneénika klugova. Aka by mala byt, vysvetluje profesorka Jana Jurkoviéova, prednostka Ustavu
hygieny LF UK.

Preco sa v suvislosti so zdravym hrubym ¢revom a koneénikom tolko spomina viaknina?

Vlaknina ma naozaj blahodarné ucinky. Ide o jedlé Casti rastlin, ktoré su v tenkom C&reve nestravitelné a fermentuju sa az pésobenim
baktérii v hrubom &reve. Sucasne pre ne sluzia ako zivna pdda. Vznikaju z nej mastné kyseliny s kratkym retazcom, ktoré prinasaju crevu
viacero benefitov, okrem iného maju ochranny uGc¢inok na jeho bunky a vytvaraju v creve kyslé prostredie, ¢im podporuju rast
probiotickych baktérii a potlacaju rast hnilobnych baktérii. VIaknina navySe urychluje prechod traveniny cez traviaci trakt, ¢im skracuje jej
kontakt s érevnou stenou. Tym, Ze pri prechode traviacim traktom napuci a viaze na seba vodu, vznika pocit sytosti a sucasne je ucinnym
prostriedkom proti zapche a hemoroidom.

Ktoré potraviny su pre ne najlepSie?

Vlaknina sa nachadza vylu¢ne v potravinach rastlinného pévodu, jej hlavnymi zdrojmi su celozrnné obilniny, ovocie, zelenina, strukoviny,
susené ovocie. Ovocie a zelenina su okrem vlakniny bohatym zdrojom vitaminov, mineralnych latok a rozlicnych fytochemikalii s
antioxidaCnymi vlastnostami, ktoré tiez zohravaju ulohu pri ochrane Crevnej steny a v prevencii nadorov. Priaznivé uCinky maju aj
potraviny s obsahom probiotickych baktérii, Cize kyslomlieéne vyrobky, bryndza &i kysla kapusta.

A na pitie?

Pre spravnu ¢innost hrubého ¢éreva je dostatok tekutin podstatny. Zabezpecuju vhodni konzistenciu stolice, ¢im prispievaju k
pravidelnému vyprazdnovaniu a ochrane pred zapchou. K vhodnym napojom patri predovSetkym pitna voda. Pitny rezim si mozete
obohatit' aj o nesladené napoje ako mineralne vody, ¢aje, prirodné ovocné a zeleninové Stavy a podobne.

Su nejaké zakazané potraviny?

Vyhybat by ste sa mali nadmernému prijmu tuku a tuénych potravin, jednoduchych cukrov, soli, vyprazanym jedlam, obmedzit' je vhodné
gervené maso na menej ako 500 gramov za tyzdef. Uplne vylugit treba Gdeniny a alkohol, sti zaradené medzi dokézané karcinogény.

Aky spdsob pripravy stravy je optimalny, aby boli ¢reva a kone¢nik v poriadku?

V surovom stave je vhodné konzumovat zeleninu a ovocie, takto si uchovaju v zna€nej miere neporusSené ziviny, najma vitaminy. Za
vhodné spbsoby pripravy stravy sa povazuje dusenie alebo varenie vo vode Ci v pare. Ak sa rozhodnete piect, treba zvolit radsSej nizSie
teploty a dIhSi Cas pripravy. Neodporuca sa pecenie do tmavohneda, pretoze pri tejto reakcii dochadza k vzniku réznych Skodlivych latok
vratane karcinogénov. Z tohto dévodu je nevhodné aj vyprazanie a grilovanie nad otvorenym ohriom.

Je dblezité, aby sme sa stravovali pravidelne?

Délezitou zasadou spravnej vyzivy je rozdelenie celoden nej stravy na 4 az 6 dennych jedal a ich pravidelna konzumacia. Pravidelny
prijem menSich davok potravy je jednym zo zakladnych rezimovych opatreni pri prevencii portich a choréb traviaceho traktu.

Akym chybam v stravovani sa teda vyhnuat, aby sme neskodili zdraviu koneé€nika ¢i hrubého ¢reva?

K Castym chybam patri konzumacia vac¢sieho mnozstva erveného masa a udenin, tukov, soli, alkoholu, nadmerny energeticky prijem v
kombinacii s fajéenim a nedostatkom pohybu. Chybou je aj vynechavanie rafajok. Viaceré $tudie potvrdili suvislost niektorych
zdravotnych pordch s neranajkovanim. Podobne nevhodné je celodenné hladovanie s naslednym vecernym prejedanim. No a
nedostatocny prijem tekutin prispieva okrem iného k zapche a hemoroidom.
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Stres ni¢i mikrobiém
Zlozenie ¢revného mikrobiomu, ktory obsahuje desatkrat viac buniek, ako celé vase telo, je pre fungovanie organizmu zasadné.

Slovensko sa radi ku krajinam, kde je preferovana strava ,zapadnych spolocnosti“, charakteristickd nadmernym prijmom rafinovanych
cukrov, nasytenych tukov, zZivocisnych bielkovin a znizenym prijmom vlékniny. To vyrazne — a negativne — ovplyvnuje zloZzenie ¢revného
mikrobiému, ktory odbornici oznacuju aj za druhy mozog. Od kondicie tohto mozgu zavisi nasa celkova kondicia.

Rychla zmena

Len €o sa zaénete stravovat’ podla odporu¢ani odbornikov, zmena vo vasom jedalnom listku sa pozitivne prejavi na mikrobiome pomerne
rychlo, v priebehu niekolkych dni az tyzdnov. ,Ak vSak nejde o trvalu, ale len kratkodobu zmenu v stravovani, ma mikrobiém tendenciu
vrétit sa do pévodného stavu,” upozorfiuje Jana Stofilova z Ustavu experimentalnej mediciny UPJS LF v Kosiciach. Okrem stravy podla
nej vyvazeny stav mikrobiému podporite zdravym Zzivotnym Stylom, cvi€¢enim a psychickou pohodou. ,NaruSenie mikrobialnej rovnovahy
ovplyviiuje aj uzivanie liekov, stres a rézne ochorenia. Rozmanitost zlozenia mikrobiému prirodzene klesa s vekom,” dodava. Na
devastacny ucinok chronického stresu na ¢revny mikrobiom upozoriuje aj gastroenterolog Kuzela: ,Ukazalo sa, ze pacienti, ktori nim
trpia, maju Uplne zmeneny mikrobiém, prevazuju u nich zlé mikréby.”

Probiotika

Poméze vam uzivanie probiotik z lekarne vylepsit vas ¢revny mikrobiém? Podia Jany Stofilovej je pre bezného laika tazké zvolit si z
obrovskej ponuky ten najvhodnejsi pripravok. ,Neexistuje univerzalny navod, na zaklade ktorého sa rozhodnut. Niektori vyrobcovia maju
ur€enu aspon ciefovd skupinu, teda pre koho alebo na aky problém je pripravok uréeny, napriklad pre deti, pre Zeny, na podporu imunity,
pri hnaCke a podobne. Pri vybere pripravku si predovSetkym vSimajte pocet baktérii v tobolke, mala by ich byt aspori miliarda. Tiez
obsiahnuty pocet kmenov baktérii, vacsinou plati, ze ¢im viac, tym lepSie, aj ked' nie vzdy. Ddélezity je aj datum spotreby, lebo ucinnost
probiotika vyrazne klesa s lehotou esxpiracie. No a vyznamna je pritomnost prebiotika, Cize vyzivy pre rast prospesnych baktérii v Creve.
Probiotika v ochrannom obale prejdu kyslym prostredim zaludka bez ovplyvnenia Zivotaschopnosti baktérii, ¢o je tiez faktor hodny
povSimnutia.“

Poradte sa

S vyberom probiotika sa oplati spolahnut na odbornika, vasho lekara alebo nutricného terapeuta. Zalezi aj na tom, aky problém
potrebujete riesit. ,Niektoré kmene su napriklad schopné znizovat hladinu cholesterolu alebo metabolizovat karcinogénne latky,*
vysvetluje odborni¢ka. Podla nej neexistuje ani jednoznacna spravna odpoved na otazku, ktoré probiotikum si vybrat popri a po uzivani
antibiotik. ,Tie maju na zloZenie érevného mikrobiému devasta¢né ucinky. Jeho obnova po uzivani antibiotik trva priblizne dva mesiace,
pricom niektoré prospesné baktérie nie su pritomné ani po Siestich mesiacoch. Pri uzivani tychto liekov by som odporuc¢ala vybrat si také
probiotikum, ktoré obsahuje kombinaciu viacerych druhov probiotickych baktérii spolu s prebiotikami.”

doc. MUDr. LADISLAV KUZELA, CSc. gastroenterolég MUDr. JULIUS MURANSKY, MPH chirurg RNDr. JANA STOFILOVA, PhD.
bunkova biologicka

Ak mate s travenim ¢i s kone¢nikom tazkosti viac ako dva tyzdne, obratte sa na lekara.
Slovni¢ek

absces — dutina vyplnena hnisom fistula — kanalik veduci od infikovaného zdroja  fisura — trhlina, rana na kone¢niku  hemoroidy —
zlaté Zila, rozSirené cievy v okoli kone€nika  mikrobiém — mikroorganizmy osidlujuce hrubé €revo  probiotika — zdraviu prospesné
baktérie prebiotika — vyziva pre probiotika

OSetrenie hemoroidov

Barronova ligatdra — pomocou pristroja sa na hemoroid aplikuje gumicka, ktora priskrti privod krvi. Hemoroid odumrie, odpadne a vyjde
von so stolicou. Elektrokoagulacia — aplikacia jednosmerného prudu do cievy, ktora vyzivuje hemoroid. Su potrebné 2 az 4 oSetrenia.

Sklerotizacia — roztok aplikovany do zily ju uzavrie a zastavi pritok krvi do hemoroidu. Laserova operacia — miniinvazivny zakrok, pri
ktorom sa cievy vyzivujuce hemoroidy poskodia laserovym lu€om. Longova metdda — operacny zakrok, kedy sa v kratkej celkovej
anestézii pomocou pristroja odstrani Cast sliznice so zlatou Zilou a nasledne sa sliznica zosSije. HAL-RAR metdda — vykon sa robi v
celkovej narkéze, pri HAL sa podviazu cievy hemoroidov.

Ak vystupuju z kone¢nika, prida sa aj RAR, chirurgické napravenie prolapsu a vratenie hemoroidov spat.

Fotokoagulacia — osvietenie infracervenym svetlom, ¢im vznikne nekréza, obmedzi sa pritok krvi a hemoroidy odumru.
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Barronova ligatura, ludovo gumickovanie, je jednoduchy, bezbolestny a u€inny zakrok. Zlatu zilu zacnite rieSit skér, nez vam zacne robit
problémy.

ZDRAVA RADA

Konec¢nik si po stolici vzdy umyte. Baktérie z jej zvySkov sa vo vihkom prostredi rychlo mnozia, dochadza ku kvaseniu, pokozka sa mbze
narusit’ a hrozi vznik ekzémov i hemoroidov.

Liecba fistul
Chirurgické odstranenie

— fistuly vediuce mimo zvieraa mozno vyrezat Trasovacia ligatura — fistula sa dlhodobo drénuje, aby z nej mohol odtekat hnis
Elasticka ligatura — cez fistulu sa prevleCie gumicka, ktora sluzi ako drén a zaroven sa cez tkaniva prerezava na povrch Laserova
operacia — slepé fistuly sa zatavia laserom, ktory spali baktérie a uzavrie cely kanal Vihkost v kone€niku a Spinenie na bielizni nemusi
sposobit len hemoroid, ale aj fistula.

KOLOREKTALNY KARCINOM

Rakovina hrubého &reva a konecnika je celosvetovo tretou najcastejSiou pric¢inou smrti na nadorové ochorenia. Predrakovinovymi stavmi
su nezhubné polypy €reva, ktoré sa vyskytuju aj v konecniku. Pri rektoskopii, pripadne kolonoskopii, ich mozno odstranit, ¢im sa zabrani
vzniku zhubného nadoru. Kto este nikdy nemal problém s koneénikom, nech zdvihne ruku!

ZDRAVA RADA

Maodne ocisty hrubého Ereva mimo pripravy na lekarsky zakrok su nielen Uplne zbyto¢né, ale mézu uskodit, najma naruSenim prirodzenej
¢revnej mikroflory.

prof. MUDr. JANA JURKOVICOVA, CSc. hygienigka OPTIMALNA PRE CREVO

Rastlinna strava bohata na viakninu by mala tvorit vyraznu vaésinu zdravého jedalneho listka. Oplati sa dbat aj na to, aby bola porcia ¢o
najfarebnejSia. Rdézne potraviny obsahuju rézne druhy viakniny, ¢o je tiez dolezité. Jedzte najma: — celozrnné obilniny — ovocie, zeleninu
— strukoviny — suSené ovocie — orechy a semena Svrbenie kone¢nika mdéze znamenat aj pasomnicu! Nemate v stolici jej pohyblivé
¢lanky? Na zlepSenie stavu hrubého Ereva a kone¢nika nepomdze len zmena stravy. Treba sa tiez hybat, nestresovat’ a dobre spavat.

CO SU PROBIOTIKA?
Zivé prospesné baktérie, ktoré maji zasadny vyznam pre spravne fungovanie traviaceho traktu aj celkové zdravie.

Zabranuju premnozeniu zlych, patogénnych baktérii, podporuju vstrebavanie zivin, vapnika, zeleza a horcika, podielaju sa na tvorbe
vitaminov. Svojimi metabolickymi produktmi znizuju pH v ¢reve, podporuju priepustnost’ ¢revnej sliznice a podielaju sa na vyvazenom
fungovani imunitného systému.

ZDROJE PROBIOTICKYCH BAKTERI

— kvasené a fermetované potraviny — jogurt, kefir, acidofilné mlieko, bryndza, kvasena kapusta ¢i uhorky — azijské fermentované
potraviny — tempeh (,maso“ z fermentovanych séjovych bbdbov), kombucha (fermentovany zeleny alebo cierny ¢aj hubou kombucha),
kim¢i (kysla kapusta), miso (fermentovana pasta zo séjovych bdbov)

Autor: TEXT Martina Palovéikova FOTO Shutterstock
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Rubrika: ROZHOVOR

27. septembra oslavil Zivotné jubileum, svoje Sestdesiate narodeniny, Vladimir Gombar. Vyborny futbalista, ktory odohral za Tatran
PreSov desat sezdn, prisiel do metropoly Sari$a zo Stropkova v lete 1980.

PRESOV Uz ako $tudent odohral za a&ko Stropkova necelti sezénu a hned bol najlep§im strelcom muzstva. Prave to bol jeho odrazovy
mostik do Tatrana PreSov. Bol oporou muZstva, ktoré si pod vedenim trénera Stefana Nadzama vybojovalo postup do prvej
Ceskoslovenskej futbalovej ligy. Vynikal huzevnatostou a dobrou strelbou, v Slovenskej narodnej lige patril medzi najlepSich strelcov
PreSova. O svoje futbalové zaciatky, ale aj o praci trénera ¢i Uspechoch sa podelil v rozhovore pre tyzdennik My PreSovské noviny.

Sugastou vasho Zivota sa stalo pdsobenie vo futbale ako hrag aj tréner. Cim to bolo, Ze futbal si vas tak ziskal?

Vyrastal som v Stropkove, kde na ulici kazdy chlapec hral futbal. Uz v $kélke som udieral loptou o stenu. Neskér sme vSetok volny ¢as
venovali futbalu, hrali ho na luke, Skolskom dvore, ulici. Futbal pre mna znamenal radost, tizbu dostat sa pre¢ od domacich povinnosti.

Nie je tajomstvom, Ze ste rad travili ¢as na Stadiéne.

Velmi rad som tam chodil po€as letnych prazdnin vtedy, ked malo acko tréningy dopoludnia i popoludni. Pamatam si trénera Zibriniho a
Andreja Kavku, sledoval som ich tréningy najma s loptou. Robilo mi velkd radost podavat hracom lopty a sem-tam kopat brankarom
(Usmev).

Ako sa vam darilo zosuladit' Studijné a futbalové povinnosti?

Pre mna to bolo ¢osi neuveritelné. Menil som nielen futbalové prostredie, ale i Skolské. Stal som sa Studentom S$tvrtého rocnika
Gymnazia na Konstantinovej ulici. Po maturite som zadal $tudovat na Pedagogickej fakulte UPJS aprobacia telesna vychova —
obcianska nauka. Zosuladit Stadium a vrcholovy $port nebolo jednoduché. V PreSove som absolvoval aj dvojfazové tréningy vdaka
individualnemu S$tudijnému planu. Na fakulte som mal Stastie na Ustretovych pedagégov, ktori sami boli vynikajuci $portovci,
reprezentanti a vedeli pochopit nas Studentov — Sportovcov (Usmev).

Na €o najradsej zo svojej hracskej kariéry spominate?
Mal som vela nezabudnutelnych momentov a zazitkov. Co mi utkvelo v paméti?

Premiérovy zépas proti Slovanu Bratislava v roku 1980 sme vyhrali 3:1. Vitazstvo v Stredoeurépskom pohari v roku 1981. Prvé dva
ligové goly brankarovi DuSanovi Keketimu, zapas sme vyhrali 4:2. Zapas PreSov — Levice o postup do prvej Ceskoslovenske;j ligy pred
fantastickou divackou kulisou, bol plny §tadién, pod vedenim legendarneho trénera a vyborného &loveka Stefana Nadzama a jeho
asistenta Jozefa Bubenka.

Ako si spominate na svoje pésobenie v rakiskom klube Austria Klagenfurt?

Prestupil som tam v roku 1991 a darilo sa mi tam aj strelecky. V priatelskom zapase som si zahral aj proti Realu Madrid a mohol zazit
spolo¢né vecerné posedenie pri jazere Worthersee v spolo¢nosti hratov ako Butrageno, Prosinecki, Hagi, Hiero, Luis Enrique.

Co bolo kltugové, Ze ste sa dali na trénersku drahu?

Po aktivnej futbalovej ¢innosti som chcel pokrac¢ovat v trénerskej praci. V mojom pripade sa to udialo velmi rychlo, nec¢akane. Veril som a
bol som presvedceny, Ze po mnohych rokoch s futbalom mam ¢o odovzdat mlad$im a Ze to budem vediet vdaka ziskanym zru¢nostiam
a skusenostiam. Zacal som trénovat’ tam, kde som s futbalom zacinal — v Tesle Stropkov. Nasledovali dalSie kluby — Humenné, Tatran
PreSov, Spisska Nova Ves.

Akeé bolo vase trénerské krédo, na ¢o ste v tejto praci davali déraz?

Preferoval som tréningy hernou formou, daval som moznost vyniknit mladym talentom. V Stropkove to boli L. Reiter, J. Safranko, v
Humennom M. CiSovsky, P. Piatka, P. Murin&ak, v Spisskej Novej Vsi T. Cekovsky, L. Stanislav. V PreSove som mal moznost pokracovat
v préci s talentovanymi odchovancami S. Sestakom, M. Jakubkom, M. Bubenkom, P. Hlinkom, M. PetruSom, M.

Drobnakom.

PreSovsky futbal sa dostal do zlého stavu. Co je podla vas toho priginou?
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Situacia v Tatrane ma mrzi. Podla méjho nazoru v minulosti do preSovského futbalu sice prisli sponzori, ale aj funkcionari, ktori neboli
lokalpatrioti a avizovali, Zze v klube neostane kamern na kameni. Ich prognézy sa naplnili — zabudlo sa na domacu liahen a dobru
spolupracu s klubmi v regiéne. Spomeniem Bardejov, Stropkov, Vranov, SpiSska Nova Ves, Sabinov. Som presved€eny o tom, ze ak by v
klube pracovali skuseni [udia so vztahom k PreSovu, ktorych tu mame dost, situacia by bola Uplne ina.

Z ¢oho mate v su€asnosti najvacsiu radost?
Radost mi robi moja rodina. Takmer pat rokov sa teSime z vnuéky, ktora ¢oskoro bude mat surodenca (Usmev).

Vo volnom Case relaxujem v lese, zbieram huby, suSim ich a potom rozdam priatefom a znamym. Vela €asu travim na chate na Domasi.
Kosim travnik, striham Zivé ploty, polievam malé policko so zeleninou, malujem a opravujem ¢o treba.

Vladimir Gombar v ¢asoch hracskej kariéry. foto:VIZA

Autor: Jan Jaco$
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Poh¥iad reumatologa na PsA: ako definovat’ a dosiahnut’ ciele lieeéby? &
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Ako uviedla prof. MUDr. Zelmira Macejova, PhD., MPH (I. interna klinika LF UPJS a UNLP Kosice), PsA je ochorenie, ktoré postihuje
kiby a je spojené aj s koznym postihnutim. Ku klinickej manifestacii najéastejsie dochadza vo veku 35 — 45 rokov, pri¢om muzi a Zeny su
postihnuti priblizne rovnako. Kibovym prejavom véésinou predchadzaju kozné prejavy (az v 75 %), takze stanovenie diagnézy PsA je
pomerne jednoduché, len v 15 % sU postihnuté koZa a kiby sugasne a asi 10 % pacientov méa najprv kibové prejavy a nasledne kozné.
Pri postihnuti kibov je najéastej$ia oligoartikularna forma artritidy — asymetrické postihnutie 2 — 3 kibov, ale mozno sa stretnit aj s
monoartikularnym alebo axialnym postihnutim. Pri PsA moZe déjst aj k postihnutiu distalnych interfalangealnych kibov (DIP), méze ist aj
o velmi tazka mutilujucu formu, ale aj symetricku polyartikularnu formu, ktora velmi pripomina reumaticka artritidu. Pri PSA su
dominantne postihnuté kiby, ale toto ochorenie méa viacero domén ako je periférna artritida s postihnutim DIP, typické je postihnutie
nechtov, Casté su entezitidy (najcastejSie v oblasti Achilovej Slachy) — obr. 1. Pacient méze mat aj dominantné postihnutie chrbtice
(axialne poskodenie) a typicka je daktylitida. PsA méze mat velmi tazky, az mutilujuci priebeh.

Prof. Macejova sa nasledne venovala vysledkom prieskumu UPLIFT, ktory bol zamerany na pohlad pacienta na PsA. ISlo o pacientov so
psoriazou (PsO) a/alebo PsA, vratane pacientov s obmedzenym postihnutim koZe a minimalnymi symptémami kibov, ktori napriek tomu
uvadzali znaénlu chorobnu zataz. Prieskum sa uskutoénil medzi pacientmi i lekarmi, aby sa lepSie porozumelo perspektivam
charakteristik chordb a chorobnej zataze. Cielom analyzy bolo zhodnotit eurdpsku podskupinu pacientov s obmedzenym postihnutim
koze, PsO v $pecialnych oblastiach a/alebo PsA. UPLIFT bol nadnarodny webovy prieskum, ktory sa uskutoc¢nil od 2. marca do 3. juna
2020 a dokon¢ilo ho 3806 pacientov s PsO a/alebo PsA, z toho 2006 v Eurépe (Francuzsko 404, Nemecko 403, Taliansko 401, Velka
Britania 400, Spanielsko 398). Charakteristika pacientov v ramci eurépskej podskupiny: 72 % pacientov malo diagnostikovanu len PsO,
25 % malo PsO + PsA a 3 % len PsA. Pomer muzov a zien bol priblizne rovnaky (50,2 % zien), priemerny vek bol 44,1 roka a normalny
BMI (body mass index) malo 47,9 %.

Vysledky ukazali, ze napriek tomu, Ze az 83 % pacientov v prieskume UPLIFT bolo lie€enych, vacsina — takmer 75 % charakterizovala
svoju PsA ako stredne tazku az zavaznu a len 26 % uviedlo, Ze ich choroba je mierna. V predchadzajicom prieskume MAPP z roku 2012
(712 pacientov) uviedlo PsA ako stredne tazku az zavaznu az 88 % a len 12 % uviedlo, Ze ich choroba je mierna (graf 1). U pacientov v
oboch prieskumoch bol pozorovany podobny vyskyt daktylitid, ale v prieskume UPLIFT bol vyssi vyskyt entezitidy (graf 2). V oboch
prieskumoch dominovalo oligoartikularne postihnutie (graf 3). Co sa tyka lietby, necelych 50 % pacientov v oboch prieskumoch bolo len
na topickej liecbe alebo bez liecby a priblizne 50 % malo systémovu lie¢bu alebo systémovu lie¢bu v kombinacii s biologickou lie¢bou
(graf 4). Tieto vysledky boli podobné v oboch prieskumoch.

Z toho &o dnes o PsA vieme, je zrejmé, Ze je ddleZité diagnézu stanovit véas, pretoZe oneskorenie lieby moze viest k erézii kibov a
zhor$eniu dlhodobych fyzickych funkcii. Pri oneskoreni diagnostiky o viac ako 6 mesia- cov dochadza k erozivnemu pos$kodeniu (OR
4.6), poruche funkcie kibov (OR 2,2), deformécii kibov (OR 2,3), sakroiliitide (OR 2,3) a mutilujlcej artritide (OR 10,6). Pre to, aby bol
pacient v€as diagnostikovany, je potrebna multiodborova spolupraca (medzi reumatolégmi a dermatolégmi je u nas velmi dobra).
Délezité je tiez, ze pohl'ad pacienta na zavaznost ochorenia sa liSi od pohladu lekara. Medzi pat najdélezitejSich faktorov prispievajucich
k zavaznosti ochorenia, ktoré uvadzaju pacienti aj lekari, patria svrbenie, miesto/velkost lézii, Skalovanie, odlupovanie a bolest/opuch
kibov (graf 5). Pri PsA je to predovetkym bolest/opuch kibov. Co sa tyka tolerancie lieSby, nutnosti jej vysadenia alebo nenasadenia,
opat’ prieskum ukazal rézny pohlad medzi pacientmi a lekarmi. Pri preruSeni konvenénej peroralnej lieCby su u pacientov pri€inou
predovSetkym nedostatocna tolerabilita/bezpecnost a nedostatocny ucinok liecby, zo strany lekarov je to hlavne tolerabilita/bezpecnost.
Podobne pri preruseni biologickej lieCby je najcastejSou pri€inou tolerabilita/bezpecnost a tiez cena lie€by/jej hradenie poistoviiou (o v
nasich podmienkach nastastie nie je problémom, pretoZze ak ma pacient lie¢bu indikovanu, tak ju dostane).

Délezitym faktorom je aj ucinnost réznych tried lieiv na klu€ové domény PsA. V minulosti pouzivané lieCiva nemali efekt na vSetky tieto
domény, ale novsie skupiny lie€iv zasahuju do vSetkych prejavov PsA (tab. 1). Patri medzi ne aj apremilast, ktory sa radi do skupiny
inhibitorov PDE4 a ma vyrazny efekt na prejavy na kozi i nechtoch, na periférnu artritidu, axialne postihnutie, daktylitidu aj entezitidu.
Vyber lieku na lieCbu pacientov s PsA vyznamne ovplyviuju aj komorbidity pacientov, ktoré su €asto viaceré (kardiovaskularne, diabetes,
obezita, metabolicky syndréom, IBD, uveitida, osteopordza, malignity, steatéza pecene, chronické ochorenie obliciek, depresia, chronicka
hepatitida B alebo C, HIV). Niektoré lieciva su tu kontraindikované, ale niektoré, napr. adalimumab a etanercept, dokdzu mat sucasne
pozitivny vplyv na IBD a o¢né prejavy. Ukazuje sa, ze apremilast by mohol mat aj pri vSetkych uvedenych komorbiditach pozitivny, resp.
neutralny vplyv.

Klinicka studia PALACE 1-3 dokazala, ze lieCba inhibitorom PDE4 apremilastom je obzvlast ucinna u pacientov s nizkou a strednou
aktivitou ochorenia — po 52 tyzdnoch sledovania aktivita ich ochorenia vyznamne poklesla (graf 6). Pri vysokej aktivite ten pokles nebol
az taky vyrazny. Takmer polovica pacientov so skisenostami s DMARD so strednou aktivitou ochorenia, ktori zacali lieCbu apremilastom,
dosiahla v 52. tyzdni nizku aktivitu ochorenia alebo remisiu (tab. 2). U pacientov s vysokou aktivitou ochorenia sa dosiahla nizka
aktivita/remisia u takmer 25 %. Teda z lieCby apremilastom najviac profitovali pacienti so strednou aktivitou ochorenia. Aj ¢o sa tyka
opuchnutych a citlivych kibov mali najvaési prinos z lie¢by apremilastom pacienti so strednou a nizkou aktivitou ochorenia (graf 7).
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https://media.monitora.cz/page/pdf/10074/13712904-7c3287903a481c4376ac/
https://media.monitora.cz/page/pdf/10074/13712905-80ac139d563d3233ace0/
https://media.monitora.cz/page/pdf/10074/13712906-395f60713eb77d767468/

Aktudlne prebieha Studia FOREMOST, ktora ma za ciel zhodnotit lieCbu apremilastom (2 x 30 mg) versus placebo pri v€asnej
oligoartikularnej PsA. Na zaver prof. Macejova predstavila v ramci vlastnych skusenosti kazuistiku pacienta. ISlo o 30-roéného muza, u
ktorého bola v roku 2018 stanovena diagnéza PsA Il. Stadium s epizodickymi artritidami a koznymi Iéziami. Bola nutna kombinovana
imunosupresivna lieba (metotrexat, NSA, kortikoidy). Pritomné boli aj entezitidy, ale dominovalo periférne postihnutie kibov. V &ase
indikovania lieCby apremilastom v davke 30 mg 2x denne (2019) mal strednu aktivitu ochorenia (DAS 28: 6,3). Dostaval aj prednizolén 5
mg/den, metotrexat 15 mg 1x v tyzdni, NSA a tieto lieky boli postupne pri klesajucej aktivite ochorenia redukované (prednizolén na 2,5
mg a potom vysadeny), metotrexat redukovany a teraz tiez vysadeny. Klinicky stav je teraz dany hodnotou DAS28 1,45, kozné zmeny su
takmer vymiznuté, kibovo je stav stabilizovany (obr. 2).

Zavery svojej prednasky zhrnula prof. Macejova do troch bodov: klicova je v€asna diagnostika; pacienti by mali byt zapojeni do
rozhodovania o lieCbe, aby sa zabezpecilo zosuladenie cielov lieCby pacienta a lekara; prispésobené lieCebné postupy mézu dosiahnut
lepSie klinické vysledky.

Pri PsA st dominantne postihnuté kiby, ale toto ochorenie mé viacero domén

Obr. 1: Klinicky priebeh PsA

Periférna artritida Psoriaza nechtov Entezitida 6 domén PsA Axialne poskodenie Psoriaza koze Daktylitida
A. Kyriakou a kol., Sci World J 2014, 1D 508178

Takmer 75 % vnimalo svoju PsA ako stredne tazku az zavaznu

Graf 1: Zavaznost’ choroby vnimanej pacientom v MAPP a UPLIFT

M. Lebwohl a kol., Changes in Patient Perceptions of Psoriatic Arthritis From 2012 to 2020: Results From the UPLIFT Survey. Presented
at: 2021 International Federation of Psoriasis Associations (IFPA) World Psoriasis and Psoriatic Arthritis Conference (WPPAC); June 30-
July 3, 2021; Virtual Congress.

MAPP (2012) n = 712
Stredné az zavazné

88

Mierne

12

UPLIFT (2020) n = 1256
Stredné az zavazné

74

Mierne

26

Graf 2 a 3: U pacientov s PsA bolo pozorované podobné percento daktylitid a postihnutia kibov, ale va&si podet entezitid v UPLIFT vs
MAPP

M. Lebwohl a kol., Changes in Patient Perceptions of Psoriatic Arthritis From 2012 to 2020: Results From the UPLIFT Survey. Presented
at: 2021 International Federation of Psoriasis Associations (IFPA) World Psoriasis and Psoriatic Arthritis Conference (WPPAC); June 30-
July 3, 2021; Virtual Congress. M. Lebwohl a kol., US Perspectives in the Management of Psoriasis and Psoriatic Arthritis: Patient and
Physician Results from the Population- Based Multinational Assessment of Psoriasis and PsoriaticArthritis (MAPP) Survey. Am J Clin
Dermatol 2016; 17: 87 — 97

Entezitida
MAPP, n =712

31
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UPLIFT, n = 1256

43 Daktylitida 45 46

MAPP, n = 628

Polyartikularna artritida

40 %

Oligoartikularna artritida

60 %

UPLIFT, n = 1256

Polyartikularna artritida

44 %

Oligoartikularna artritida

56 %

Pri oneskoreni diagnostiky o viac ako 6 mesiacov prichadza rychlo k funkénym porucham kibov
Graf 4: Percentualne pouzitie liecby v MAPP a UPLIFT

M. Lebwohl a kol., Changes in Patient Perceptions of Psoriatic Arthritis From 2012 to 2020: Results From the UPLIFT Survey. Presented
at: 2021 International Federation of Psoriasis Associations (IFPA) World Psoriasis and Psoriatic Arthritis Conference (WPPAC); June 30-
July 3, 2021; Virtual Congress. M. Lebwohl a kol., US Perspectives in the Management of Psoriasis and Psoriatic Arthritis: Patient and
Physician Results from the Population- Based Multinational Assessment of Psoriasis and PsoriaticArthritis (MAPP) Survey. Am J Clin
Dermatol 2016 17: 87 — 97

MAPP, n =712

Bez predpisanej terapie
28

Topické

31

Peroralne

19

Biologika

14

Peroralne + biologika

8

Iné

UPLIFT, n = 1256

Bez predpisanej terapie
17

Iné
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Topické

8

Peroralne

30

Biologika

17

Peroralne + biologika

24

Graf 5: Pat najddlezitejSich faktorov prispievajucich k zavaznosti ochorenia, ktoré uvadzaju pacienti a lekari
1. M. Lebwohl a kol., Am J Clin Dermatol 2016; 17: 87 — 97; 2. L. Eder a kol.,, Arthritis Care Res 2015; 67: 264 — 272.
PsO

Pacienti (n = 735) Svrbenie
36,1

Miesto/velkost 1ézii

21,8

Skalovanie

8,3

Odlupovanie

11,4

Bolest/opuch kibov

54

Dermatolégovia (n = 101)
11,976,24,04,00,0

PsA

Pacienti (n = 270)

14,8 10,0 3,0 5,6 48,1
Dermatolégovia (n = 101)
2,06,90,0 3,0 83,2
Reumatoldgovia (n = 100)
2,0 9,0 3,01,0 83,0

Vyber lieku na lie€bu pacientov s PsA vyznamne ovplyviiuju aj ich komorbidity

Tab. 1: Nie vSetky triedy lie€iv na PsA su ucinné vo vsetkych klu¢ovych doménach PsA
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1. L. C. Coates a kol., J Rheumatol 2014; 41: 2273 — 2276; 2. L. Eder a kol., Rheumatology 2010; 49: 1367 — 1373; 3. W. Lapolla a kol., J
Am Acad Dermatol 2011; 64: 936 — 949; 4. P. J. Mease a kol., Rheumatology 2020; 59: i21 —i28; 5. P. J. Mease a kol., NEIJM2017; 377:
1537 — 1550; 6. A. Sepriano a kol., RMD Open 2017; 3: 1 — 12; 7. A. Kavanaugh a kol., Arthritis Res Ther 2019; 21: 118; 8. P. J. Mease a
kol., Presented at EULAR 2017. FRIO512; 9. P. J. Mease a kol., Arthritis Rheumatol 2017; 69( suppl 10); 10. H. A. Blair a kol., Drugs
2020; 80: 1235 — 1245

Periférna artritida Postihnutie koze a/alebo nechtov Axialne postihnutie Daktylitida Entezitida

NSA + Intraartikularne steroidy + Topické lieciva + Psoralen UVA/UVB + Konvenéné syntetické DMARD (MTX, CsA, sulfasalazin,
leflunomid) + + £ Cielené syntetické DMARD (tofacitinib) + + + + +

Inhibitory PDE4 (apremilast) + + + + +

Biologika: inhibitory TNF + + + + + Biologika: inhibitory IL-12/23) + + + Biologika: inhibitory IL23p19 ? + ? ? ?
Biologika (inhibitory IL-17) + + + +

Ukazuje sa, ze apremilast by mohol mat’ aj pri vSetkych uvedenych komorbiditach pozitivny, resp. neutralny vplyv

Graf 6: PALACE 1-3 — skore cDAPSA u pacientov, ktori dostavali apremilast 30 mg 2x denne od zaciatku do 52. tyzdna podla kategorie
cDAPSA v 52. tyzdni

Cas (tyzdne) 0 4 8 12 16 20 24 28 32 36 40 44 48 52 cDAPSA priemer (SE)

70 60 50 40 30 29 10 0 Remisia (n = 25) Nizka aktivita ochorenia (n = 106) Stredne zavazna aktivita ochorenia (n = 152) Vysoka aktivita
ochorenia (n = 92) 57,2 46,73 48,12 40,97 41,76 38,54 33,86 30,74 28,48 23,82 19,70 18,23 16,57 13,11 10,66 8,54 8,9 6,16 4,19 2,01

P. J. Mease a kol., Arthritis Care Res (Hoboken) 2020; 72: 814 — 821

Tab. 2: PALACE 1-3: pravdepodobnost dosiahnutia stavu ochorenia cDAPSA v 52. tyzdni podla vychodiskovej kategorie cDAPSA u
pacientov so skusenostami s DMARD, ktori dostavali apremilast 30 mg 2x denne

cDapsa kategérie v 52. tyzdni

VAO SAO NAO REM NAO/REM Vychodiskova NAO
1,7 % 27,2 % 52,2 % 18,9 % 71,1 %

kategoria SAO

13,8 % 39,3 % 36,2 % 10,7 % 46,9 %

cDAPSA VAO

36,3 % 38,8 % 20,7 % 4,2 % 24,9 % U pacientov s VAO je pri lieCbe apremilastom o cca 50 % mensia pravdepodobnost, Zze dosiahnu
NAO/REM po 52 tyzdfioch, nez u pacientov so stredne tazkou aktivitou ochorenia, ktori za¢nu lieCbu apremilastom Pacienti dosahujuci
ciele lie¢by Pacienti bez zmeny kategodrie aktivity ochorenia Pacienti s = 1 zlepSenim kategdrie aktivity ochorenia Pacienti s > 1
kategoriou aktivity ochorenia sa zhorSuju

VAO = vysoka aktivita ochorenia, SAO = stredna aktivita ochorenia, NAO = nizka aktivita ochorenia, REM = remisia
P. J. Mease a kol., Arthritis Care Res (Hoboken) 2020; 72: 814 — 821
Graf 7: PALACE 1-3: poget opuchnutych a citlivych kibov do 52. tyzdia

VAO = vysoka aktivita ochorenia, SAO = stredna aktivita ochorenia, NAO = nizka aktivita ochorenia, REM = remisia Cas (tyZdne) 0 4 8
12 16 20 24 28 32 36 40 44 48 50 Opuchnuté kiby, 0 — 66, priemer 24 20 16 128 4 0

Opuchnuté kiby

REM (n = 25) NAO (n = 106) SAO (n = n152) VAO (n = 92) 13,73 11,12 10,06 8,65 9,42 9,08 6,47 5,85 8,78 4,28 3,48 2,87 2,07 1,97
1,49 2,2 1,24 0,76 1,11 0,12

Citlivé kiby
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Cas (tyzdne) 0 4 8 12 16 20 24 28 32 36 40 44 48 50 Citlivé kiby, 0 — 68, priemer 68 51 34 17 0 REM (n = 25) NAO (n = 106) SAO (n =
n152) VAO (n = 92)

30,74 26,47 23,27 25,74 21,86 18,91 14,82 13,05 10,29 7,83 12,16 6,11 6,92 4,46 3,5 3,2 1,76 0,88 2,47 0,4
ClinicalTrials.gov, NCT03747939. Available at: https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT03747939 (accessed June 2021).
Obr. 2: Kozny nalez u pacienta pred lieCbou a po liecCbe

Zdroj: I. interna klinka LF UPJS a UNLP Kosice

LieCba ma za ciel ovplyvnit psoridzu i jej komorbidity

Autor: prof. Macejova
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KONECNE VIEM, AKO SA RELAXUJE PRI VYSAVANI

M 28.10.2021 Preco nie?! 42,43 MAFRA Slovakia, a.s. Pozitivhy Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach uPJS
13 477 ks 0,30 0,00 9515 Eur

Rubrika: Biznis test
Tri novinky a jeden biznismen, ktory si ich vyskusal na vlastnej kozi.
BEZDROTOVE SLUCHADLA

Elegantny obal a okruhly tvar krabicky, v ktorej su sluchadla uloZzené, vas méze trochu pomylit. Otvara sa totiz presne naopak, ako by ste
&akali. Hladky povrch striebornej farby je nachylny na vykiznutie z ruky, takZe treba byt opatrny. Tlagidlo, ktorym sa zapina parovanie s
mobilom, je nendpadné a trvalo naozaj dlho, kym som ho nasiel. Ziadne dalsie tlagidla nehladajte. Hiasitost, prerusenie hudby &i prijatie
telefonického hovoru vybavite potiahnutim alebo poklepanim po povrchu slichadla. Hack, ktory poteSi: ked si vyberiete z ucha jedno
slichadlo, hudba sa zastavi. Sluchadla su lahucké, casom zabudnete, Ze ich mate v uSiach. Darmo, kto raz skusi bezdrétové slichadla,
iné uz nebude chciet. Naco aj, ved podcasty su v nich v pohode, podobne aj prenos hovoru &i poCuvanie radia alebo popika. No svoju
oblibenu hudbu si v plnej sile nevychutnate. Najma ak ficite na hip-hope &i poriadnom rocku. Basy, z ktorych by sa mali triast okna aj
susedom, budete pocut ako timené bicie z 80. rokov. Sluchadla prepustaju okolity zvuk, ¢o ochudobriuje zazitok z hudby, no zvySuje
bezpecnost. A to sa ceni, napriklad pri Sportovani alebo v mestskej premavke.

Huawei Free Buds 4, cena: 125 eur, predava: Huawei
zvuk s vysokym rozliSenim, aktivne potlaenie hluku, lahky material
VYNIMOCNA SLOVENSKA COKOLADA

Zavislost’ od horkej ¢okolady zdielam s mojou polovickou Jankou. S gurmanskou radostou sme ochutnali Lyru Colombia 70-percentnu a
Lyru Peru tiez 70-percentnu. Na dalSie dve eSte dojde. Colombia zaujala svojou ,nenapadnou” chutou, Peru rychlym nastupom chuti.
Chut’ Colombie je taka jemnucka, az sa potrebujete dalSim kiskom presvedcit, Ze nejaku chut ma. A tak pokracujete, az kym ju cell
nezjete. Ktovie pre¢o mi pri tom v hlave znel znamy refrén: ... neverim, Ze si nebola vyrobena pre mna...“ Peru ma vyraznu, no postupne
premenlivu chut, a tak si ju v Ustach znova a znova s pdzitkom analyzujete, az kym ju cell nezjete. Obe chutia skvelo v kombinacii s
Cervenym vinom. Pokojne aj ako hlavny chod, no len prilezitostne. Jedno odporucanie majstrom z Nitry. NepiSte na obaly svojich
¢okolad, Ze su vysokokvalitné. Je to zbytocné. Vasi sucasni zakaznici to vedia a ti buduci to velmi rychlo zistia.

Lyra Columbia a Peru 70 %, cena: 4,28 eura, predava: Lyra chocolate
pbévod v Juznej Amerike, vyrobené s vasnou v Nitre
VYSAVAC S MODERNYM DIZAJNOM

Cakate $tandardny spotrebi¢ s kraj§im vzhladom a napokon sa vam do rik dostane riadna masina s modernym dizajnom. Dostal som
dve masivne krabice pIné ré6znych komponentov. Az som sa desil, ¢o s tym budem robit, skladanie vSak trvalo len chvilku a postupoval
som viac-menej intuitivne. Pri plnom nabiti by malo byt hrackou povysavat cely velky byt a eSte scucnete aj zaclony. Nezartujem, to sa
moze prihodit, lebo ked si z troch pohonov vyberiete najsilnej§i MAX, vysavac taha odusu. Je to mini lietadlo, je neuveritelné, aky vykon
vie vyvinat mali¢ky motor. Mimochodom, pri strednom a slabom vykone je motor tichy a pokojne si s rodinou moézete vymienat
komplimenty o tom, ako vam ten vysava¢ pristane. Vysaval som len ,na sucho“, no more doplnkov umozriuje aj vysavanie s mopovanim
a vseliCo iné. OsvedcCil sa aj pri vysavani auta, odolali mu len stebla travy zapichnuté do kobercekov. Ocerujem pohodiné ovladanie
jednou rukou. Vysavanie moze byt naozaj relaxaciou. Nesmiete vSak za sebou tahat zavyjajuceho, lenivého a vzpierajiceho sa draka.

Samsung Jet 90 Complete, cena: 689 eur, predava: Samsung
bezvreckovy systém 2v1, saci vykon 200 W, kefa so striebornymi vlaknami
BRANISLAV CEHLARIK

PR manazér zdravotnej poistovne Dovera Do Dévery priSiel v roku 2012 zo spolo¢nosti Citibank, v ktorej zastreSoval Public Affairs so
zodpovednostou za &esky a slovensky trh. Skusenosti v oblasti PR nadobudol pracou pre Renault Slovensko, ale aj Urad viady SR. Na
sekcii pre eurdpske zéleZitosti zodpovedal za komunikadnu stratégiu pri priprave SR na &lenstvo v EU. Este predtym pracoval pre
vydavatela dennika SME. Je absolventom Filozofickej fakulty UPJS v Pre$ove. V roku 2006 absolvoval rigoréznu skisku na Katedre
marketingovej komunikacie UK v Bratislave.
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Dostane sa reforma narodnych parkov do depa alebo do histérie? =

M 28.10.2021 Dennik N 14 N Press Marcel Uhrin Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach uPJS
7 000 ks 0,16 0,00 2186 Eur

Memorandum, ktoré Jan Budaj predstavil so Samuelom Vi¢anom, sa méze vnimat ako akysi plan B, dokonca sa objavili hlasy, ze ide o
historicky moment, aky nema v slovenskej ochrane prirody obdobu

Po tom, ako Boris Kollar tesne pred hlasovanim o navrhnutej novele zakona o ochrane prirody s akoze vtipnym vyhlasenim, Ze jeho
nevolia hluchane, reformu zacal blokovat, bolo jasné, Ze ministerstvo Zzivotného prostredia musi prist s nejakym aktualizaénym
momentom. Najma ak chce transformaciu narodnych parkov v politickej hre vobec udrzat a priznat tymto Uzemiam konecne rolu
klu€ovych hracov citliveho (déraz) rozvoja regiénov. Lebo tuto rolu narodné parky, riadené integrovane jednou organizaciou, zohrali,
hraju a hrat budu.

Na svete neexistuje jeden jediny priklad, kde by v okoli takychto parkov nedoSlo k zlepSeniu ochrany prirody, k vyraznému rozvoju
okolitého regiéonu a k znizeniu nezamestnanosti. Trdfam si tuto tézu postulovat aj na zaklade osobnych empirickych skusenosti po
mnohych pracovnych pobytoch v desiatkach narodnych parkov od Eurépy (Skandinavia az Balkan) cez Aziu (napriklad Cina, Iran) aZ po
Afriku (Namibia, Botswana, Juzna Afrika).

DVE CHRANENE UZEMIA, DVA PRIBEHY

Iste, niektoré principy a postupy nemusia byt dokonale prenosné, mnohym sa méze zdat odtazité poukazovat napriklad na nebyvaly
rozvoj regionu v okoli narodného parku Etosha v Namibii alebo odkazovat na Studiu, podla ktorej sa pozitivny ekonomicky vplyv
americkych narodnych parkov prejavuje do vzdialenosti desiatok mil' od ich hranic. Na pochopenie cielového stavu vSak mozno staci v
sezone navsteva dvoch prirodovedne rovnakych a susediacich parkov, Slovenského krasu (v okoli Domice na vas dychnu plesninou
rozpadnuté budovy kedysi slavneho hotela) a narodného parku Aggtelek (tu si date vyborny obed v sluSnej restauracii a v informacnom
stredisku vas zavalia informaciami o poskytovanych sluzbach v prirode a mimo nej nehovoriac).

A dodajme v ramci uvodu jeden priklad. Narodny park Bavorsky les, velkostou porovnatelny s Muranskou planinou, vytvara najma vd'aka
navstevnikom v regiéne hodnotu 26 milionov eur. Je to Uzemie, ktoré pred vznikom parku bolo na pomery Nemecka chudobnym ruralom.
V kontraste k tomu lesné hospodarstvo na Muranskej planine pri su€asnom spésobe manazmentu dokaze dlhodobo vytvarat hodnotu
priblizne na urovni 1,5 miliéna eur roéne. Aj o takéto Sance nas odporca vSetkého Kollar, ale aj ini, chcu pripravit.

PLAN B

Memorandum, ktoré minister Zivotného prostredia Jan Budaj predstavil spolo€¢ne s ministrom pédohospodarstva Samuelom Vi¢anom, sa
preto méze vnimat ako akysi plan B pre vykroCenie z aktualnej situacie, dokonca sa objavili hlasy, Ze ide o historicky moment, aky nema
dosial v slovenskej ochrane prirody obdobu. Zda sa, ze obaja ministri sa snazili o kompromisy, zapracovali do textu memoranda aj
niektoré namietky z medzirezortného pripomienkovania, ako aj hlavné podmienky (déraz) vydieraca Kollara.

Skusme sa vSak na obsah dokumentu pozriet pozitivnymi o€ami, ako aj identifikovanim rizik. Za pozitivum by sa pri urcitom uhle pohladu
dalo povazovat' roz¢lenenie procesu do subsekventnych faz, v Standardnych situaciach to otvara priestor pre odborni argumentaciu a
umoziiuje lepSie nastavit detaily. Rizikom je vSak doterajSia emdciami nabita diskusia okorenend vyuzivanim faloSnych argumentov
roznej Urovne a nie je jasné, &i sa rozpory podari prekonat. Napriklad mieru podpory pravnika Vi¢ana v lesnickom prostredi dobre
nepozname.

Memorandum jasnejSie pomenuva majetok, ktory bude predmetom prevodu, a spravnym krokom je aj deklaracia vzniku sprav narodnych
parkov ako samostatnych organizacii (avSak terminu uprostred finanéného roka ,zatlieska“ desat z desiatich Uc¢tovnikov). S tymto
pévodny navrh novely nepogital, a ak by presiel v nezmenenej podobe, vytvoril by zo Statnej ochrany prirody so sidlom v Banskej Bystrici
obrovsky, tazko riaditelny moloch.

Na druhej strane je rizikom Sasové predsunutie zonacii narodnych parkov pred samotny proces integrécie ich sprav. Ved v dizke trvania
tridsatroCnej vojny prebiehajuce rokovania o zonacii Tatier jasne dokladaju, Zze v rezime dvoch spravcov Uzemia je tento proces
mimoriadne naro¢ny. Je rovnako dbélezité vnimat, Ze zonacie sa v aktualnom legislativnom prostredi schvaluju pre celé Uzemia
narodnych parkov vratane pléch v rukach sukromnych ¢i nestatnych kolektivnych vlastnikov. No a vyjednat zonaciu napriklad pre Malu
Fatru v horizonte januara 2023, teda v termine ako ho deklaruje memorandum, je prakticky nemozné. Na dévazok snahy o vyrazné
revizie hranic narodnych parkov (rozumej zniZzenie vymer s ciefom v buducnosti previest spravu pozemkov na ¢o najmensej vymere)
pocut’ z urcitych lesnickych kruhov uz aj v sucasnosti (vratane dalSich potencialnych rizik na strane Statnych lesov spojenych s hlasmi
dozadujucimi sa ich privatizacie, to je ale mierne ind, hoc suvisiaca téma).

Velké Sance vSak nastavenie memoranda ponuka narodnému parku Slovensky raj, kde je uz teraz podpora reformy aj v lesnickom
prostredi mimoriadne pozitivna. V reZime samostatnej integrovanej spravy by mohol Slovensky raj pristipit’ k procesu revizie schvalenej
zondcie s viziou vysSieho podielu divocinovych a samoregulujucich sa pléch a ¢asom docielit aj kritérida narodného parku IUCN (¢o
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ostatne bude musiet byt postupnym ciefom vSetkych slovenskych parkov).

Jedinym narodnym parkom, ktory ma Sancu stihnut zonaciu v memorandovom termine, je prevazne $tatna Muranska planina, kde sa po
pociatoénom odpore spdsobenom takzvanym BoroSovym navrhom, ktory nezohladroval napriklad ,problém® smrecin (autor tohto textu si
vSak stale mysli, ze priroda by si aj tak poradila), najvacsie rozpory podarilo preklenut.

Nie je v moznostiach tohto textu detailne rozpitvat vSetky myslienky memoranda, autor komentara napriklad nedokaze presne uchopit
konzekvencie dikcie bodu 2e alebo fakt, Ze nie je jasné, pod aky rezort smeruje organizacia vzniknuta z dvoch sprav Tatranského
narodného parku (aj ked z logiky veci by malo byt jasné, Ze do gescie envirorezortu). Na tieto otazky a nejasnosti v kratkom ¢asovom
horizonte ponukne odpovede samotny pozmenovaci navrh a vysledok, ktory vznikne po pripomienkach a hlasovani v parlamente. Az
potom bude mozné v dlhSom ¢asovom horizonte sledovat, ¢i sa aj v ochrane prirody Slovensko pribliZi (civilizovanej$im) krajinam, ktoré
tento proces maju davno UspeSne za sebou. Az potom sa bude dat povedat, &i reforma narodnych parkov zahla na vedlajSiu kolaj, Ci
nezacuva nadlho priamo do depa alebo ¢i sa ukaze, ze Budaj s VI€anom sa pozitivne zapisali do slovenskej historie.

Na svete neexistuje jeden jediny priklad, kde by v okoli takychto parkov nedoSlo k zlepSeniu ochrany prirody, k vyraznému rozvoju
okolitého regiénu a k znizeniu nezamestnanosti.

Autor: MARCEL UHRIN Ustav biologickych a ekologickych vied UPJS

monitora.sk


https://monitora.sk/

UniCup Prestige League: Nitrianske timy vo vyrovnanych zapasoch, nova krv si na uvodné duely zatial pocka &
8 27.10.2021, 14:00 hernazona.aktuality.sk & Ringier Axel Springer Negativny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

762.1tis. 16,94 0,17 1882 Eur

Prvy tyzden UniCup Prestige League je za nami.

Uvodny tyzdefi UniCup Prestige League priniesol davku subojov najlepsich univerzitnych timov Slovenska v hrach League of Legends a
Counter-Strike: Global Offensive. Na svoju formalnu premiéru si v8ak pockaju timy z UMB a TRUNI, ktoré si odniesli v LoL v tomto tyzdni
len vyhry zadarmo.

V skupine A v8ak zadarmo ni¢ nedostali Esport STUBA a Esport UPJS, ktori si so svojimi sipermi poradili so skére 2:0.

Podobné vitazstvo putovalo aj na stranu EUBA Esport proti timu UCM TEDI Bears. O nie€o vyrovnanejSi zapas sa postarali timy
Comenius esport a UKF E-sports. Napokon si vSak o nie€o lepSie viedol bratislavsky tim, ktorému putovala vyhra 2:1.

Uspesny Gvodny tyzdef zahdjila aj CS:GO sekcia Comenius esport, ktora porazila supera z UPJS 2:0. Rovnaké vitazstvo v
bratislavskom derby Slo aj na stranu EUBA Esport, na ktorych nestacil super Esport STUBA.

Body v tohtosezénnej prvej CS:GO remize si delili UKF E-sports a UNIZA esport. Delba bodov sa nakoniec udiala aj v poslednom
zapase, v ktorom superili Esport TUKE a UCM TEDI Bears.

Tweetni
Kopiruj link

Autor: Medialne partnerstvo
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Dostala sa reforma narodnych parkov do depa alebo sa zapise do historie? =
M 27.10. 2021, 9:31 dennikn.sk & N Press Marcel Uhrin Pozitivhy Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

270.6 tis. 6,01 0,06 1441 Eur

Memorandum, ktoré Jan Budaj predstavil spolo€ne so Samuelom Vi€anom, sa méze vnimat ako akysi plan B, dokonca sa objavili hlasy,
Ze ide o historicky moment, aky nema dosial v slovenskej ochrane prirody obdobu.

Autor je zooldg a ekolég, posobi v Ustave biologickych a ekologickych vied PF UPJS

Po tom, ako Boris Kollar tesne pred hlasovanim o navrhnutej novele zékona o ochrane prirody s akoze vtipnym vyhlasenim, ze jeho
nevolia hluchane, reformu zacal blokovat, bolo jasné, Ze ministerstvo Zivotného prostredia musi prist s nejakym aktualizaénym
momentom. Najma ak chce transformaciu narodnych parkov v politickej hre vobec udrzat a priznat tymto Uzemiam konecne rolu
klu€ovych hracov citlivého (déraz) rozvoja regionov. Lebo tuto rolu narodné parky, riadené integrovane jednou organizaciou, zohrali,
hraju a hrat budu.

Na svete neexistuje jeden jediny priklad, kde by v okoli takychto parkov nedoSlo k zlepSeniu ochrany prirody, k vyraznému rozvoju
okolitého regiéonu a k znizeniu nezamestnanosti. Trdfam si tuto tézu postulovat aj na zaklade osobnych empirickych skusenosti po
mnohych pracovnych pobytoch v desiatkach narodnych parkov od Eurépy (Skandinavia az Balkan) cez Aziu (napriklad Cina, Irén) aZ po
Afriku (Namibia, Botswana, Juzna Afrika).

Iste, niektoré principy a postupy nemusia byt dokonale prenosné, mnohym sa méze zdat odtazité poukazovat napriklad na nebyvaly
rozvoj regionu v okoli narodného parku Etosha v Namibii alebo odkazovat na Studiu, podla ktorej sa pozitivny ekonomicky vplyv
americkych narodnych parkov prejavuje do vzdialenosti desiatok mil' od ich hranic. Na pochopenie ciefového stavu v8ak mozno staci v
sezone navsteva dvoch prirodovedne rovnakych a susediacich parkov, Slovenského krasu (v okoli Domice na véas dychnu plesninou
rozpadnuté budovy kedysi slavneho hotela) a narodného parku Aggtelek (tu si date vyborny obed v slusnej reStauracii a v informacnom
stredisku vas zavalia informaciami o poskytovanych sluzbach v prirode a mimo nej nehovoriac).

A dodajme v ramci Uvodu jeden priklad. Narodny park Bavorsky les, velkostou porovnatelny s Muranskou planinou, vytvara najmaflock]
vdaka navstevnikom v regione hodnotu 26 milionov eur. Je to Uzemie, ktoré pred vznikom parku bolo na pomery Nemecka chudobnym
ruralom. V kontraste k tomu lesné hospodarstvo na Muranskej planine pri su¢asnom spésobe manazmentu dokaze dlhodobo vytvarat

hodnotu priblizne na urovni 1,5 miliéna eur ro¢ne. Aj o takéto Sance nas odporca vsetkého Kollar, ale aj ini, chcu pripravit.

Memorandum, ktoré minister Zivotného prostredia Jan Budaj predstavil spolo¢ne s ministrom pddohospodarstva Samuelom VI¢anom, sa
preto méze vnimat ako akysi plan B pre vykroCenie z aktualnej situacie, dokonca sa objavili hlasy, Ze ide o historicky moment, aky nema
dosial v slovenskej ochrane prirody obdobu. Zda sa, ze obaja ministri sa snazili o kompromisy, zapracovali do textu memoranda aj
niektoré namietky z medzirezortného pripomienkovania, ako aj hlavné podmienky (déraz) vydierac¢a Kollara.

Skusme sa vSak na obsah dokumentu pozriet pozitivnymi o¢ami, ako aj identifikovanim rizik. Za pozitivum by sa pri ur¢itom uhle pohladu
dalo povazovat' roz¢lenenie procesu do subsekventnych faz, v Standardnych situaciach to otvara priestor pre odborni argumentaciu a
umoznuje lepSie nastavit detaily. Rizikom je v8ak doterajSia emdciami nabitéd diskusia okorenena vyuzivanim faloSnych argumentov
roznej Urovne a nie je jasné, &i sa rozpory podari prekonat. Napriklad mieru podpory pravnika Vi¢ana v lesnickom prostredi dobre
nepozname.

Memorandum jasnejSie pomenuva majetok, ktory bude predmetom prevodu, a spravnym krokom je aj deklaracia vzniku sprav narodnych
parkov ako samostatnych organizacii (avSak terminu uprostred finanéného roka ,zatlieska“ desat z desiatich UGétovnikov). S tymto
pdvodny navrh novely nepoéital, a ak by presiel v nezmenenej podobe, vytvoril by zo Statnej ochrany prirody so sidlom v Banskej Bystrici
obrovsky, tazko riaditelny moloch.

Na druhej strane je rizikom asové predsunutie zonacii narodnych parkov pred samotny proces integrécie ich sprav. Ved v dizke trvania
tridsatro¢nej vojny prebiehajuce rokovania o zonacii Tatier jasne dokladaju, ze v rezime dvoch spravcov Uzemia je tento proces
mimoriadne naro¢ny. Je rovnako dbélezité vnimat, Ze zonacie sa v aktualnom legislativnom prostredi schvaluju pre celé Uzemia
narodnych parkov vratane ploch v rukach sukromnych &i nestatnych kolektivnych vlastnikov. No a vyjednat’ zonaciu napriklad pre Malu
Fatru v horizonte januara 2023, teda v termine tak ako ho deklaruje memorandum, je prakticky nemozné. Na dévazok snahy o vyrazné
revizie hranic narodnych parkov (rozumej zniZzenie vymer s ciefom v buducnosti previest spravu pozemkov na ¢o najmensej vymere)
pocut z urcitych lesnickych kruhov uz aj v st¢asnosti (vratane dal$ich potencialnych rizik na strane $tatnych lesov naviazanych na hlasy
dozadujucich sa ich privatizacie, to je ale mierne ind, hoc suvisiaca téma).

Velké Sance vSak nastavenie memoranda ponuka narodnému parku Slovensky raj, kde je uz teraz podpora reformy aj v lesnickom
prostredi mimoriadne pozitivna. V rezime samostatnej integrovanej spravy by mohol Slovensky raj pristupit k procesu revizie schvalenej
zonacie s viziou vysSieho podielu divo¢inovych a samoregulujicich sa pléch a ¢asom docielit aj kritéria narodného parku IUCN (¢o
ostatne bude musiet byt postupnym ciefom vSetkych slovenskych parkov).
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Jedinym narodnym parkom, ktory ma Sancu stihnat zonaciu v memorandovom termine, je prevazne Statna Muranska planina, kde sa po
pociatoénom odpore spdsobenom takzvanym BoroSovym navrhom, ktory nezohladroval napriklad ,problém® smrecin (autor tohto textu si
vSak stale mysli, ze priroda by si aj tak poradila), najvacsie rozpory podarilo preklenut.

Nie je v moznostiach tohto textu detailne rozpitvat vSetky myslienky memoranda, autor komentara napriklad nedokaze presne uchopit
konzekvencie dikcie bodu 2e alebo fakt, Ze nie je jasné, pod aky rezort smeruje organizacia vzniknuta z dvoch sprav Tatranského
narodného parku (aj ked z logiky veci by malo byt jasné, Ze do gescie envirorezortu). Na tieto otazky a nejasnosti v kratkom ¢asovom
horizonte ponukne odpovede samotny pozmenovaci navrh a vysledok, ktory vznikne po pripomienkach a hlasovani v parlamente. Az
potom bude mozné v dlhSom ¢asovom horizonte sledovat, ¢i sa aj v ochrane prirody Slovensko pribliZi (civilizovanejSim) krajinam, ktoré
tento proces maju davno uspeSne za sebou. Az potom sa bude dat povedat, &i reforma narodnych parkov zahla na vedlajSiu kolaj, Ci
nezacuva nadlho priamo do depa alebo €i sa ukaze, ze Budaj s VI€anom sa pozitivne zapisali do slovenskej historie.

Autor: Marcel Uhrin
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OMYL o chorobe, ktorému mnohi dlhé roky veria: Tyka sa aj MLADSICH ludi! @

8 27.10.2021, 19:31 vysetrenie.zoznam.sk & Zoznam, S.r.o. Negativny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kos$iciach

23.2tis. 0,51 0,01 708 Eur
27.10.2021

Prisli ste uz niekedy o fotky a subory ulozené na pamatovej karte alebo harddisku? Je to neprijemna situacia. O ¢o horsie vSak je prist o
spomienky ulozené v tej najdblezitejSej pamati — v nasej hlave.

Na prevenciu demencie sa preto rozhodla uz druhy rok upozornit Nadacia SOCIA, ktora pocas najblizSich dvoch tyzdriov bude spolone
s partnermi informovat’ verejnost o viacerych preventivnych aktivitach, vratane v€asného vySetrenia pamati. Prave to mbze ochorenie
odhalit véas a zmiernit tak jeho priebeh neskér v starobe. VSetky informacie o kampani su dostupné na www.socia.sk.

Citajte tiez: NAJLEPSIE ovocie a zelenina, ktoré PRECISTIA organy v tele: ODLAHCENY organizmus na pockanie!

S demenciou Zije vo svete viac ako 46 miliénov fudi a demencia Alzheimerovho typu patri podla WHO medzi 10 hlavnych smrtelnych
ochoreni. Aj na Slovensku demencia zasahuje do Zivotov desiatok az stoviek tisic fudi. Odhaduje sa, ze tymto ochorenim trpi u nas
priblizne 60-tisic pacientov, o ktorych sa stara az 150 000 opatrovatelov. V roku 2040 sa vSak pocet pacientov na Slovensku moze zvysit
az trikrat. Navyse, celu situaciu este viac komplikuje pandémia ochorenia COVID-19. Pacienti po prekonani tohto ochorenia mézu mat
podla prvych $tudii zvy$ené riziko vzniku Alzheimerovej choroby, ktora patri medzi naj¢astejSie typy demencie.

Napriek tomu je vSak demencia na Slovensku dlhodobo podceriovana a vnimana ako ochorenie starych ludi. Nadacia SOCIA sa preto v
ramci kampane “Staroba sa nas dotyka”, rozhodla upriamit’ pozornost na prevenciu tohto stigmatizovaného ochorenia.

.Kamparnou chceme poukazat na to, Ze staroba sa nas dotyka v kazdom veku a uz v predstihu mdézeme ovplyvnit to, ako ju budeme
prezivat. Je teda dbleZité si uvedomit, Ze demencia je ochorenie, ktoré sa tyka nas vSetkych — aj mladSich, aj starSich. Preto sa snazime
poukazat na potrebu a moznosti v€asnej ochrany mysle. Preventivne sa tak mdéZeme branit proti roznym typom demencii, ktoré sa v
buducnosti, ked budeme starsi, mézu tykat’ kazdého z nas,” vysvetluje Maria Machajdikova z Nadacie SOCIA.

Klacova je prevencia

Demencia je dosledok poskodenia mozgu, hlavhe mozgovej kéry a neskér aj dalSich mozgovych Struktdr, neurodegenerativneho
ochorenia mozgu (ide o degenerovanie nervovych buniek), désledok Skodlivych procesov (otrava organizmu, Uraz hlavy) ¢i poskodenie
cievneho zasobenia mozgu.

,Demencia je termin, ktorym oznacujeme subor urcitych priznakov. V praxi rozliSujeme rézne typy demencii, su vSak jednymi z
najCastejSich ochoreni mozgu v starobe. NajcastejSim ochorenim, ktoré vedie k rozvoju demencie, je Alzheimerova choroba. Ide o
ochorenie, ktoré sa prejavuje predovSetkym zacinajucim sa zhorSovanim pamati,” vysvetluje Mgr. Petra Brandoburova, PhD.,
psychologi¢ka z Centra MEMORY v Bratislave.

Napriek tomu, Ze ochorenie najCastejSie postihuje starSich fudi, odbornici zarovern upozorfiuju, Ze ako v€asny typ sa mdze zacat’ uz po
Styridsiatke. Klu¢ova je preto prevencia, ktorou mézeme ochoreniu predist, alebo ho mézeme podchytit véas a zmiernit tak jeho priebeh
neskor v starobe.

,V suCasnosti mame dostupné dbdkazy o krokoch, ktoré vedud k vyznamnému znizeniu rizika vzniku a rozvoja demencii. Patria k nim
najma roky nasho formalneho vzdelavania a ucenia sa, vratane kognitivneho tréningu, pravidelna fyzicka aktivita, konzumacia tzv.
stredomorskej stravy, dalej nefajcenie, mierna konzumacia alkoholu a pravidelna sociélna aktivita,” hovori MUDr. Zuzana Katreniakova,
PhD., z Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

Okrem prevencie je vSak dblezité zamerat sa aj na skory zachyt ochorenia.

,Tieto ciele sleduje aj naSa tohtoro¢na osvetova kampan. Uz druhy rok v spolupraci s Centrom MEMORY a dalSimi partnermi chceme
zvysit povedomie o tomto ochoreni, no zaroven aj posilnit' skory zachyt ochorenia v praxi. Od 26. oktébra budeme 2 tyzdne pripominat
verejnosti moznost’ vySetrenia pamati. Tento typ vySetreni sa realizuje v ambulancii klinického psycholdga. Je to neinvazivne vySetrenie,
ktoré dokaze v&as poodhalit zaginajuce problémy s pamatou, je mozné ho absolvovat osobne alebo online," dopifia Méaria Machajdikova.

Jednoducha registracia

Ak sa niekto rozhodne pre vysSetrenie, kvoli jednoduchej registracii bude prihlasovaci formular na stranke www.socia.sk dostupny do 8.
novembra 2021. VySetrenie je bezplatné a nie je k nemu potrebny vymenny listok. Ide o priblizne 45-mindtové sedenie so psycholégom,
ktory otestuje, ako je na tom vasSa pamat. Pozrite si video s ambasadorkou kampane, hereckou Henrietou Mickovicovou, ktora vySetrenie
absolvovala a priblizuje jeho priebeh: https://youtu.be/TItuwoGkb2E
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Fotogaléria

Autor: zoznam.sk, http://www.zoznam.sk
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Nitrianske timy vo vyrovnanych zapasoch, nova krv si na tvodné duely zatiall pocka @
M 27.10. 2021, 12:51 rewind.sk A& Adam Martis Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KosSiciach
uPJS
3.1tis. 0,07 0,00 292 Eur

Volam sa Adam, mam 21 rokov, na vysokej Skole Studujem masmedialnu komunikaciu a som milovnikom filmov, serialov, hier a
popkulturneho obsahu. Zaujimam sa aj o technolégie, hudbu, médu &i Sport - celkovy rozhlad je u mna na prvom mieste.

UniCup Prestige League

Uvodny tyzdeR UniCup Prestige League priniesol davku stbojov najlepsich univerzitnych timov Slovenska. Na svoju formalnu premiéru si
vSak pockaju timy z UMB a TRUNI, ktoré si odniesli v League of Legends v tomto tyzdni len freewiny.

Vysledky League of Legends; Zdroj: lancraft.cz
V skupine A véak zadarmo ni¢ nedostali Esport STUBA a Esport UPJS$, ktori si so svojimi stpermi poradili so skére 2:0.

Podobné vitazstvo putovalo aj na stranu EUBA Esport proti timu UCM TEDI Bears. O nie€o vyrovnanejSi zapas sa postarali timy
Comenius esport a UKF E-sports. Napokon si vSak o nieco lepSie viedol bratislavsky tim, ktorému putovala vyhra 2:1.

Vysledky CS:GO; Zdroj: lancraft.cz

Uspesny uvodny tyzdef zahdjila aj CS:GO sekcia Comenius esport, ktora porazila stupera z UPJS 2:0. Rovnaké vitazstvo v
bratislavskom derby Slo aj na stranu EUBA Esport, na ktorych nestacil stiper Esport STUBA.

Body v tohtosezénnej prvej CS:GO remize si delili UKF E-sports a UNIZA esport. Delba bodov sa nakoniec udiala aj v poslednom
zapase, v ktorom superili Esport TUKE a UCM TEDI Bears.

ZNACKY

Autor: Adam Martis
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Anjelské derby pre kosické juniorky, Zvolen a Bystrica nehrali kvéli karanténe =

M 27.10. 2021, 13:12 basket.zoznam.sk & Zoznam, S.r.o. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach uPJS
2.7 tis. 0,06 0,00 195 Eur

Publikované: 27.10.2021 Autor: basket.sk Foto: Marek Findrik

Potom &o kvéli karanténe nevycestovalo na zapas Niké Extraligy Zien druZstvo BK SKP 08 Banska Bystrica, nenastupili na svoje zapasy
v 1. lige ani druzstva Zvolena a Bystrickych junioriek.

1. liga zeny + Mladé zeny U23 + Juniorky U19 2021/22

Sobota 23.10.2021 - 5. kolo

YOUNG ANGELS U19 Kosice — YOUNG ANGELS U23 KoSice 72:54 (35:20)

Najviac bodov: Holomaniova 13, Dulovitova 11, Sediva 9 — Urbanovéa 16, Mikovéakova 13, Knapova 7

Juniorky koSickych Young Angels prekvapili svoje starSie kolegyne z klubu uz od zaciatku, svoje superky predcili hlavne v organizacii hry,
ked dokazali trpezlivo hladat cestu k UspeSnému zakonceniu. Kazda z nich si pripisala nejaké body a dohromady nazbierali dvadsat
asistencii oproti 6smim ich superiek, ¢o hovori o vac¢som kolektivnom ponati hry. Druha strana nedokazala zopakovat vykon z
posledného duelu v Seredi, ich tréner sa stazoval na kvalitu obrannej suhry &i slaby obranny doskok, nedarila sa ani strelba z pola a tak
je vysledok spravodlivy.

BK Lokomotiva U23 Sered — BKM Junior UKF Nitra 39:82 (21:50)

Najviac bodov: Nagyova 19, Zemlova 6, Pugikova a Jakub&ekova po 3 — Kovalenko 17 (8 doskokov), Svoradova 16 (12 doskokov),
Fehérovéa 13

V Seredi sa hral jednoznacny zapas, mladé zeny do 23 rokov v domacom drese nestacili na druzstvo zien Nitry. Prva Stvrtinu prehrali o
17 bodov, v tej dalej sice zlepsili svoju streleckd produktivitu, no superky tiez pridavali body, v pol€ase to bolo o 29 bodov pre hostky. V
druhej polovici Nitrianky nenachadzali cestu k bodom az tak lahko, no komfortny naskok nemali problém udrzat a s prehladom uspeli.

BK ZS Zvolen — BK ASK Slavia U19 Trnava

Nehrané pre karanténne opatrenia v time domacich!

MBK U23 Ruzomberok — CBK KoSice 44:83 (27:38)

Najviac bodov: Oravcova 15, Kubanova 14 — Nigutova 26, Kasperanova 23, Tomajkova10

Zapas drzali od Uvodu v rukach hracky CBK, napriek tomu v druhej $tvrtine prisli zavahania po striedaniach a tak dovolili domacim vyhrat
tuto ¢ast hry o 4 body. Hostujuci tréner spominal makku obranu, nedérazné zakonéenia a nie najlepsie rieSenia hernych situacii. Po
velkej prestavke pri§lo mierne zlep$enie a v poslednej ¢asti hry to po zmene obrany bolo uZ len o time Tahanové&aniek. Dokéazali bodovat
po rychlych protiutokoch a rozdiel v skére narastol na 39 bodov.

BK SKP 08 U19 Banska Bystrica — TYDAM UPJS Kosice

Nehrané pre karanténne opatrenia v time domacich!

MBK U19 Stara Tura — SKBD U23 Spi§ska Nova Ves 72:43 (29:22)

Najviac bodov: Gavlakova, Gergelyova, Valova, Kubinova a Skolkova po 10 — da Cruz 12, Dlugo$ova 8, Matugova 7

Stara Tura v sobotnajSom duely privitala SpiSski Novu Ves, prvy pol€as sa obe druzstva trapili s uspesnostou strelby, padlo dokopy len
51 bodov a doméace sa ujali 7 bodového vedenia. Druhy pol&as zvladli ovela lepsie, teda hlavne tretiu §tvrtinu, v nej zaknihovali 28 bodov
zatial ¢o superky len chudobnych 5, stretnutie tak bolo rozhodnuté a to, zZe poslednu Stvrtinu vyhrali SpiSiacky o jeden bodik, uz velku
zmenu v skére neprinieslo.

Dubgek Bratislava — ZBK RoZfava 83:41 (47:14)
Najviac bodov: Riecka 18, Tvrda 16 (9 doskokov), Kankriniova 13 (8 doskokov) — Sucha 12, Mol&ikova a Simkovéa po 5

ESte nedavno extraligovy Dubc&ek Bratislava si s Roznavou poradil bez vaéSich problémov, vyhral vSetky Styri periédy hry a o vySe
Styridsatbodovom vitazstve rozhodol hlavne v tej druhej, tu vyhral 30:2, ¢o bolo pre vysledok zapasu uréujuce. Rozfava nenasla okrem
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Bianky Suchej dalSiu produktivnu strelkyriu a na dalSi zapas do Starej Turej cestovala s vysokou prehrou.

Nedela 24.10.2021 — 6. kolo

BKM Junior UKF Nitra — BK ASK U19 Slavia Trnava 94:39 (42:17)

Najviac bodov: Svoradova 20 (11 doskokov), Skublova 14, Brazdilova 13 — Krippnerova 15, Paulechova 11, Remenarova 8

Nitrianky si po vyhre v Seredi pripravili podobny scenar zapasu aj pre hostky z Trnavy, zasypali ich mnozstvom streleckych pokusov a so
sluSnou Uspesnostou ich premienania si rychlo budovali naskok. Domace dominovali aj v ostatnych Statistikach, pripisali si 34 ziskanych
I6pt, 31 doskokov, 21 asistencii a 8 blokov, v kazdom pripade zaslizene vysoko zvitazili.

BK ZS Zvolen — BK Lokomotiva U23 Sered

Nehrané pre karanténne opatrenia v time domacich!

MBK U23 Ruzomberok — TYDAM UPJS$ Kosice 58:59 (34:28)

Najviac bodov: Kubanova 14, Stefandova a Skvarekova po 10 — Cernicka 19, FleSarova 17 (10 doskokov), Evelleyova 12

Kosicky TYDAM vycestoval v nedelu do Ruzomberka a domaceho hostitela dokazal v Koniarni zdolat' o jeden jediny bod. V prvej Stvrtine
si Kosi¢anky urobili patbodovy naskok, o ktory v tej dalSej priSli a na velkl prestavku odchadzali s naskokom (6b) pre zmenu
Ruzomberganky. V tretej $tvrtke UPJS-karky stav zrovnali na 46:46 a rozhodla aZ posledna $tvrtina, ti pre seba ziskali prave
reprezentantky koSickej univerzity a tym aj cely duel.

BK SKP 08 U19 Banska Bystrica — CBK Kosice

Nehrané pre karanténne opatrenia v time domacich!

MBK U19 Stara Tura — ZBK RoZfava 54:38 (31:19)

Najviac bodov: Valova 14, Vojtekova 12 (8 doskokov), Vandlikova 6 (13 doskokov) — Miendova 7, Simkova a Sucha po 6

Roznava po vysokej prehre v Bratislave s Dubéekom urcite chcela zabojovat o body aspon v Starej Turej, no domace boli jednoznacne
proti a ukazali to hned v Gvodnej Stvrtke, ktort zvladli pomerom 14:3. Tym sa dostali do pohody a dokazali udrziavat stabilny naskok
pocas zvysku stretnutia, skore sice nebolo vysoké, no vyhra o 16 bodov sa domacim urcite rata.

Dubgek Bratislava — SKBD U23 Spigska Nova Ves 49:45 (28:21)
Najviac bodov: Urbanova 12 (12 doskokov), Bachorova 11, Riecka 8 — Dlugosova 8, da Cruz a Rothova po 7

V nedelu do Bratislavy zavitali SpiSiacky a pre Dubcek to zdaleka nebol taky jednoduchy duel ako deri predtym. Domace zacali lepsie,
no bodov padalo malo a naskok tak nedokazali prili§ navysit, hostky sa drzali na dostrel a po prehratom polCase dokazali v tretej Stvrtine
zabojovat’ a otogit stav na 38:39. V poslednej $tvrtke padlo dokopy len 17 bodov, z toho 11 do ko$a SKBD a tak vychodniarky cestovali z
Bratislavy domov naprazdno.

Autorské prava basket.sk a uvedenych agentur. VSetky prava vyhradené.

Opatovné vydanie alebo rozSirovanie obsahu tejto obrazovky bez predchadzajuceho pisomného suhlasu basket.sk a uvedenych agentur
je vyslovne zakazané.

Autor: DANNAX;, spol. s r.o. || Publikované: 27.10.2021 Autor: basket.sk Foto: Marek Findrik
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Medailon osobnosti -venovany 85. narodeninam vyznamného rusinistu a jedného z kodifikatorov rusinskeho

spisovného jazyka na Slovensku, nositela Pribinovho kriza Ill. stupina, doc. PhDr. Vasifa Jabura, CSc. &

8 28.10.2021, 1:22 kamdomesta.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS
1.8tis. 0,04 0,00 241 Eur

PreSov, SNM - Muzeum rusinskej kultary
Stvrtok 28.10.2021, 16:00

Vo svojej celozivotnej vedecko — pedagogickej €innosti sa znamy lingvista venoval problematike porovnavacej a funkénej lingvistiky a od
roku 1994 najma rozpracovaniu normativnych priru€iek rusinskeho jazyka. Pod jeho vedenim bola pripravena a uskuto¢nena kodifikacia
rusinskeho jazyka na Slovensku v roku 1995. Nasledne sa stal spolutvorcom ucebnic rusinskeho jazyka pre stredné a vysoké Skoly, ale
hlavne historicky prvej Gramatiky rusinskeho jazyka po roku 1989 (2015).

Vasil Jabur sa narodil 28.10.1936 v Stakéine, v okrese Snina.V rokoch 1954 — 1958 Studoval na Vysokej Skole ruského jazyka a literatary
v Prahe (rusky jazyk — ukrajinsky jazyk). (1969 PhDr., 1987 CSc., 1991 doc.) V rokoch 1961 — 1977 pdsobil ako odborny asistent na
Katedre ruského jazyka Pedagogickej fakulty v Presove Univerzity P. J. Safarika v Kosiciach a v rokoch 1976 — 1987 na Katedre jazykov
UPJS v Kosiciach. V rokoch 1988 — 1992 prednasal na Katedre rusistiky a zapadnej filologie Pedagogickej fakulty v Nitre, neskor na
Fakulte humanitnych vied Vysokej Skoly pedagogickej v Nitre ako odborny asistent, neskér ako docent.

Po vzniku Ustavu rusinskeho jazyka a kultdry pri Rusinskej obrode v Pre$ove v roku 1994 sa stava jeho vedeckym pracovnikom. V roku
1995 podsobil na deta$ovanom pracovisku Statneho pedagogického uUstavu v Pre$ove. Vysledkom jeho préce bola priprava dvoch
vyznamnych koncepcii, ktoré boli potrebné pre zavedenie predmetu rusinsky jazyk a kultura do Skolského systému SR. Rok 1998 sa pre
slovensku rusinistiku stava prelomovym. Na novovzniknutej PU vznikaju podmienky pre Studium rusinskeho jazyka a kultdry. Autorom
metodolégie vyucby a koncepcie bakalarskeho, neskér aj magisterského studia je prave doc. PhDr. Vasil Jabur,CSc, ktory bol v roku
2019 oceneny striebornou medailou za celozivotné dielo a vyznamny vklad do sféry vedy a $kolstva a v roku 2021 z ruk prezidentky SR
Zuzany Caputovej prevzal Pribinov kriz Ill. stupfia za vynimo&né zasluhy o rozvoj SR i za zasluhy pri kodifikécii rusinskeho jazyka na
Slovensku.

Moderatorka programu — PhDr. Luba Kralova, Ph.D
Hudobny host — Mgr. Dominika Novotna

Vo svojej celozivotnej vedecko — pedagogickej €innosti sa znamy lingvista venoval problematike porovnavacej a funkénej lingvistiky a od
roku 1994 najma rozpracovaniu normativnych priruciek rusinskeho jazyka. Pod jeho vedenim bola pripravena a uskutoénena kodifikacia
rusinskeho jazyka na Slovensku v roku 1995. Néasledne sa stal spolutvorcom ucebnic rusinskeho jazyka pre stredné a vysoké Skoly, ale
hlavne historicky prvej Gramatiky rusinskeho jazyka po roku 1989 (2015).

Vasil Jabur sa narodil 28.10.1936 v Stak¢&ine, v okrese Snina.V rokoch 1954 — 1958 Studoval na Vysokej $kole ruského jazyka a literatury
v Prahe (rusky jazyk — ukrajinsky jazyk). (1969 PhDr., 1987 CSc., 1991 doc.) V rokoch 1961 — 1977 pdsobil ako odborny asistent na
Katedre ruského jazyka Pedagogickej fakulty v PreSove Univerzity P. J. Safarika v Kosiciach a v rokoch 1976 — 1987 na Katedre jazykov
UPJS v Kosiciach. V rokoch 1988 — 1992 prednasal na Katedre rusistiky a zapadnej filologie Pedagogickej fakulty v Nitre, neskdr na
Fakulte humanitnych vied Vysokej Skoly pedagogickej v Nitre ako odborny asistent, neskér ako docent.

Po vzniku Ustavu rusinskeho jazyka a kulttry pri Rusinskej obrode v PreSove v roku 1994 sa stava jeho vedeckym pracovnikom. V roku
1995 podsobil na deta$ovanom pracovisku Statneho pedagogického ustavu v Pre$ove. Vysledkom jeho préce bola priprava dvoch
vyznamnych koncepcii, ktoré boli potrebné pre zavedenie predmetu rusinsky jazyk a kultira do $kolského systému SR. Rok 1998 sa pre
slovensku rusinistiku stava prelomovym. Na novovzniknutej PU vznikaju podmienky pre Studium rusinskeho jazyka a kultary. Autorom
metodolégie vyucby a koncepcie bakalarskeho, neskér aj magisterského Studia je prave doc. PhDr. Vasil Jabur,CSc, ktory bol v roku
2019 oceneny striebornou medailou za celozivotné dielo a vyznamny vklad do sféry vedy a $kolstva a v roku 2021 z ruk prezidentky SR
Zuzany Caputovej prevzal Pribinov kriz Ill. stupfia za vynimo&né zasluhy o rozvoj SR i za zasluhy pri kodifikécii rusinskeho jazyka na
Slovensku.

Moderatorka programu — PhDr. Luba Kralova, Ph.D

Hudobny host — Mgr. Dominika Novotna

Miesto konania

28. 10. 2021 Stvrtok 16:00 - 18:00 PreSov SNM - Mazeum rusinskej kultury

28. 10. 2021 Stvrtok 16:00 - 18:00
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Studenti vranovskej Obchodnej akadémie spoznavali tajomstvo byliniek =

M 26.10. 2021, 8:00 vranovske.sk @& imrich.mako@vranovske.sk Pozitivhy Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach uPJS
526 0,01 0,00 74 Eur

Reklamny priestor

Lektorky RNDr. Michaela Bagové&inova Phd. z UPJS v Kosiciach a Milada Ivankova z Vranova nad Toplou porozpravali $tudentom z
Obchodnej akadémie vo Vranove nad Toplou nielen o bylinkach, ale o mocnej sile prirody v ramci projektu Medzigeneraéné tandemy.

Uz odpradavna hladali u€enci elixir zivota, ktory by fudom zarugil dlhy Zivot a prinavratil im stratend mladost. Hradali ho nasi predkovia a
hradame ho aj my, ale marne. Zazracny elixir nie je a ani nebude.

V dnesnej hektickej dobe mnohych fudi suzuju neduhy — su to rézne choroby. Da sa im v8ak predist’ spravnou zivotospravou, pohybom
na ¢erstvom vzduchu, zrieknutim sa Skodlivych navykov.

Mnohi ludia sa okrem klasickej mediciny spoliehaju na silu prirody. Mnohé z byliniek rastu nikym nepovSimnuté v zahradach ¢i na lukach.
Ich silu a u€inky poznala predovSetkym generacia nasich starych mam. No i dnes tieto dary prirody slavia svoj Uspech a mnohi sa k nim
vracaju v snahe podporit' svoje zdravie. Tajomstvo byliniek sa odovzdava z generacie na generaciu. Vo vSetkom je trocha lasky.

Anna Delyova
Hornozemplinske osvetové stredisko, Vranov nad Toplou
Citajte aj

Autor: imrich.mako@vranovske.sk
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Malba a grafika Stefana Hapaka =
8 27.10.2021, 12:34 povecernik.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS
111 0,00 0,00 50 Eur

Podla
Foto: J. Néemth
Reklama

Vystava profesora, vysoko$kolského pedagdga a véestranného vytvarnika Stefana Hapaka v Krajskej galérii v PreSove pod nazvom
Malba a grafika / Stefan Hapak sa blizi k svojmu zaveru. Nedela, 31. oktébra, je poslednym diiom jej prehliadky a préve touto cestou
Vam davame do pozornosti posledni moznost stretnutia s dielami pre PreSov vyznamného umelca, ktory sa okrem aktivneho
umeleckého Zivota zapisal do dejin aj ako aktivny pedagég a umenovedec. Diela su vyberom zo stukromného majetku dediCov a zo
zbierkového fondu Krajskej galérie v PreSove.

Umelecka cesta Stefana Hapaka sa zagala uZ v rannom detstve. Narodenie sa do robotnicko-rofnickej rodiny mu poskytlo priestor pre
kontakt s tesarskym remeslom, ktoré si svojou povahou vyzaduje znacné zrucnosti v praci s prirodnym materidlom a s priestorovym
videnim.

Stefan Hapak ako vnimavy a zruény mladik sa chopil starého remesla a vytvaral drobné plastiky zvierat a domacich vtakov. UZ v tom
obdobi sa prejavila jeho zru€nost a chut venovat sa umeleckej tvorbe, ktora pokraCovala pocas jeho celého tvorivého Zivota. Vytvarnej
tvorbe sa venoval nepretrzite a zanechal bohatli zbierku prac zasahujucich do vSetkych umeleckych druhov. Jubilejna vystava Stefana
Hapaka (*100) prezentuje vyber z jeho celozivotnej tvorby v podobe malebnych pohladov do zakuti prirody, portrétnej tvorby az po jeho
grafické diela.

Jesen v S¢€erbovci, 1979, olej, platno. / Foto: Martin Skara

Okrem jeho umeleckej ¢innosti je Stefan Hapak znamy, podra slov jeho sestry Zuzana Osavéukovej-Hapakovej (2013, s. 5), aj ako ,,...
Clovek s dobrym srdcom a pedagogickym optimizmom, rad odovzdaval nadobudnuté vedomosti a skusenosti svojim Studentom aj inym
zaujemcom, tuziacim po poznani. ,Nikomu nepovedal: nemam ¢as, to sa neda.” Ak ho niekto poziadal o pomoc, nechal svoju pracu a Siel
pomahat inym. Pomahal vSetkym bez rozdielu.”

Stefan Hapak sa narodil 16. oktdbra 1921 v Pinkovciach v okrese Sobrance. Studoval na Lyceu a Ugitelskom Gstave v UZzhorode (1939 —
1944). V rokoch 1947 — 1948 Studoval na Pedagogickej fakulte Slovenskej univerzity v Bratislave a v roku 1953 absolvoval Akadémiu
vytvarnych umeni v Prahe (J. Zelibsky, O. Nejedly).

Foto: J. Néemth

Od roku 1953 a7 do odchodu do déchodku pdsobil na Pedagogickej fakulte v Pre$ove UPJS v KosSiciach a aj ako veduci Katedry
vytvarnej vychovy. Zomrel 23. marca 1997 v Luboticiach.

Magr. Alzbeta Malikova

Autor: - || Podla || Podla | PreSovsky vecernik | - || PreSovsky vecernik || PreSovsky vecernik
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Fakulty a astavy UPJS
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Poh¥sad reumatoléga na PsA: ako definovat’ a dosiahnut’ ciele lieeby? &

M 28.10.2021 Kompendium mediciny 3,4,5,6,7,8 MAFRA Slovakia, a.s. Negativny Fakulty a ustavy
UPJS LF UPJS
14 000 ks 0,31 0,00 11701 Eur

Poh¥%ad reumatoléga na PsA: ako definovat’ a dosiahnut ciele lieéby?

Ako uviedla prof. MUDr. Zelmira Macejova, PhD., MPH (l. interna klinika LF UPJS a UNLP Kosice), PsA je ochorenie, ktoré postihuje
kiby a je spojené aj s koznym postihnutim. Ku klinickej manifestacii najéastejsie dochadza vo veku 35 — 45 rokov, pri¢om muzi a Zeny su
postihnuti priblizne rovnako. Kibovym prejavom véésinou predchadzaju kozné prejavy (az v 75 %), takze stanovenie diagnézy PsA je
pomerne jednoduché, len v 15 % sU postihnuté koZa a kiby sugasne a asi 10 % pacientov méa najprv kibové prejavy a nasledne kozné.
Pri postihnuti kibov je najéastej$ia oligoartikularna forma artritidy — asymetrické postihnutie 2 — 3 kibov, ale mozno sa stretndt aj s
monoartikularnym alebo axialnym postihnutim. Pri PsA méze dojst aj k postihnutiu distalnych interfalangealnych kibov (DIP), méze ist aj
o velmi tazkd mutilujucu formu, ale aj symetricki polyartikularnu formu, ktorda vefmi pripomina reumaticku artritidu. Pri PsA su
dominantne postihnuté kiby, ale toto ochorenie ma viacero domén ako je periférna artritida s postihnutim DIP, typické je postihnutie
nechtov, Casté su entezitidy (najcastejSie v oblasti Achilovej Sfachy) — obr. 1. Pacient méze mat aj dominantné postihnutie chrbtice
(axialne poskodenie) a typicka je daktylitida. PsA méze mat velmi tazky, az mutilujuci priebeh.

Prof. Macejova sa nasledne venovala vysledkom prieskumu UPLIFT, ktory bol zamerany na pohlad pacienta na PsA. ISlo o pacientov so
psoriazou (PsO) a/alebo PsA, vratane pacientov s obmedzenym postihnutim koZe a minimalnymi symptémami kibov, ktori napriek tomu
uvadzali zna€nu chorobnu zataz. Prieskum sa uskutoCnil medzi pacientmi i lekarmi, aby sa lepSie porozumelo perspektivam
charakteristik chordb a chorobnej zataze. Cielom analyzy bolo zhodnotit eurdpsku podskupinu pacientov s obmedzenym postihnutim
koze, PsO v Specialnych oblastiach a/alebo PsA. UPLIFT bol nadnarodny webovy prieskum, ktory sa uskuto¢nil od 2. marca do 3. juna
2020 a dokoncilo ho 3806 pacientov s PsO a/alebo PsA, z toho 2006 v Eurépe (Francuzsko 404, Nemecko 403, Taliansko 401, Velka
Britania 400, Spanielsko 398). Charakteristika pacientov v ramci eurdpskej podskupiny: 72 % pacientov malo diagnostikovanut len PsO,
25 % malo PsO + PsA a 3 % len PsA. Pomer muzov a zien bol priblizne rovnaky (50,2 % Zien), priemerny vek bol 44,1 roka a normalny
BMI (body mass index) malo 47,9 %.

Vysledky ukazali, ze napriek tomu, ze az 83 % pacientov v prieskume UPLIFT bolo lie€enych, vac¢sina — takmer 75 % charakterizovala
svoju PsA ako stredne tazku az zavaznu a len 26 % uviedlo, Ze ich choroba je mierna. V predchadzajucom prieskume MAPP z roku
2012 (712 pacientov) uviedlo PsA ako stredne tazku az zavaznu az 88 % a len 12 % uviedlo, Ze ich choroba je mierna (graf 1). U
pacientov v oboch prieskumoch bol pozorovany podobny vyskyt daktylitid, ale v prieskume UPLIFT bol vy$si vyskyt entezitidy (graf 2). V
oboch prieskumoch dominovalo oligoartikularne postihnutie (graf 3). Co sa tyka lieSby, necelych 50 % pacientov v oboch prieskumoch
bolo len na topickej lieCbe alebo bez lie€by a priblizne 50 % malo systémovu liecbu alebo systémovu liecbu v kombinacii s biologickou
liecbou (graf 4). Tieto vysledky boli podobné v oboch prieskumoch.

Z toho &o dnes o PsA vieme, je zrejmé, Ze je doleZité diagndzu stanovit véas, pretoZe oneskorenie liecby moézZe viest k erdzii kibov a
zhor$eniu dlhodobych fyzickych funkcii. Pri oneskoreni diagnostiky o viac ako 6 mesia- cov dochadza k erozivnemu poskodeniu (OR
4.6), poruche funkcie kibov (OR 2,2), deformacii kibov (OR 2,3), sakroiliitide (OR 2,3) a mutilujicej artritide (OR 10,6). Pre to, aby bol
pacient véas diagnostikovany, je potrebna multiodborova spolupraca (medzi reumatolégmi a dermatoldgmi je u nas velmi dobra).
Dolezité je tiez, Ze pohlad pacienta na zavaznost ochorenia sa liSi od pohladu lekara. Medzi pat najddlezitejSich faktorov prispievajucich
k zavaznosti ochorenia, ktoré uvadzaju pacienti aj lekari, patria svrbenie, miesto/velkost lézii, Skalovanie, odlupovanie a bolest/opuch
kibov (graf 5). Pri PsA je to predovéetkym bolest/opuch kibov. Co sa tyka tolerancie lieSby, nutnosti jej vysadenia alebo nenasadenia,
opat’ prieskum ukazal rézny pohlad medzi pacientmi a lekarmi. Pri preruSeni konvencnej peroralnej lieCby su u pacientov pri¢inou
predovSetkym nedostato€na tolerabilita/bezpecnost a nedostatocny ucinok lie€by, zo strany lekarov je to hlavne tolerabilita/bezpecnost.
Podobne pri preruseni biologickej lieCby je najéastejSou pricinou tolerabilita/bezpecnost’ a tiez cena liecbyl/jej hradenie poistovriou (o v
nasich podmienkach nastastie nie je problémom, pretoze ak ma pacient liecbu indikovanu, tak ju dostane).

Délezitym faktorom je aj ucinnost réznych tried lieCiv na klu€ové domény PsA. V minulosti pouzivané lieiva nemali efekt na vSetky tieto
domény, ale novsie skupiny lie¢iv zasahuju do vSetkych prejavov PsA (tab. 1). Patri medzi ne aj apremilast, ktory sa radi do skupiny
inhibitorov PDE4 a ma vyrazny efekt na prejavy na kozi i nechtoch, na periférnu artritidu, axialne postihnutie, daktylitidu aj entezitidu.
Vyber lieku na lieCbu pacientov s PsA vyznamne ovplyvriuju aj komorbidity pacientov, ktoré su €asto viaceré (kardiovaskularne, diabetes,
obezita, metabolicky syndréom, IBD, uveitida, osteopordza, malignity, steatéza pe€ene, chronické ochorenie obliciek, depresia, chronicka
hepatitida B alebo C, HIV). Niektoré lieciva su tu kontraindikované, ale niektoré, napr. adalimumab a etanercept, dokaZzu mat sucasne
pozitivny vplyv na IBD a o¢né prejavy. Ukazuje sa, ze apremilast by mohol mat’ aj pri vSetkych uvedenych komorbiditach pozitivny, resp.
neutralny vplyv.

Klinicka studia PALACE 1-3 dokazala, Ze liecba inhibitorom PDE4 apremilastom je obzvlast G¢inna u pacientov s nizkou a strednou
aktivitou ochorenia — po 52 tyzdrioch sledovania aktivita ich ochorenia vyznamne poklesla (graf 6). Pri vysokej aktivite ten pokles nebol
az taky vyrazny. Takmer polovica pacientov so skusenostami s DMARD so strednou aktivitou ochorenia, ktori zacali lie€bu apremilastom,
dosiahla v 52. tyzdni nizku aktivitu ochorenia alebo remisiu (tab. 2). U pacientov s vysokou aktivitou ochorenia sa dosiahla nizka

aktivita/remisia u takmer 25 %. Teda z lieCby apremilastom najviac profitovali pacienti so strednou aktivitou ochorenia. Aj ¢o sa tyka
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opuchnutych a citlivych kibov mali najvaési prinos z lie¢by apremilastom pacienti so strednou a nizkou aktivitou ochorenia (graf 7).
Aktualne prebieha Studia FOREMOST, ktora ma za ciel zhodnotit liecbu apremilastom (2 x 30 mg) versus placebo pri v€asnej
oligoartikularnej PsA. Na zaver prof. Macejova predstavila v ramci vlastnych skusenosti kazuistiku pacienta. ISlo o 30-roéného muza, u
ktorého bola v roku 2018 stanovena diagnéza PsA Il. Stadium s epizodickymi artritidami a koznymi léziami. Bola nutna kombinovana
imunosupresivna lieba (metotrexat, NSA, kortikoidy). Pritomné boli aj entezitidy, ale dominovalo periférne postihnutie kibov. V &ase
indikovania lieCby apremilastom v davke 30 mg 2x denne (2019) mal strednu aktivitu ochorenia (DAS 28: 6,3). Dostaval aj prednizolén 5
mg/den, metotrexat 15 mg 1x v tyzdni, NSA a tieto lieky boli postupne pri klesajucej aktivite ochorenia redukované (prednizolén na 2,5
mg a potom vysadeny), metotrexat redukovany a teraz tiez vysadeny. Klinicky stav je teraz dany hodnotou DAS28 1,45, kozné zmeny su
takmer vymiznuté, kibovo je stav stabilizovany (obr. 2).

Zavery svojej prednasky zhrnula prof. Macejova do troch bodov: klucova je v€asna diagnostika; pacienti by mali byt zapojeni do
rozhodovania o lieCbe, aby sa zabezpecilo zosuladenie cielov lieCby pacienta a lekara; prispésobené lieCebné postupy mézu dosiahnut
lepSie klinické vysledky.

Pri PsA st dominantne postihnuté kiby, ale toto ochorenie ma viacero domén

Obr. 1: Klinicky priebeh PsA

Periférna artritida Psoriaza nechtov Entezitida 6 domén PsA Axialne poskodenie Psoriaza koze Daktylitida
A. Kyriakou a kol., Sci World J 2014, ID 508178

Takmer 75 % vnimalo svoju PsA ako stredne tazku az zavaznu

Graf 1: Zavaznost’ choroby vnimanej pacientom v MAPP a UPLIFT

M. Lebwohl a kol., Changes in Patient Perceptions of Psoriatic Arthritis From 2012 to 2020: Results From the UPLIFT Survey. Presented
at: 2021 International Federation of Psoriasis Associations (IFPA) World Psoriasis and Psoriatic Arthritis Conference (WPPAC); June 30-
July 3, 2021; Virtual Congress.

MAPP (2012) n = 712
Stredné az zavazné

88

Mierne

12

UPLIFT (2020) n = 1256
Stredné az zavazné

74

Mierne

26

Graf 2 a 3: U pacientov s PsA bolo pozorované podobné percento daktylitid a postihnutia kibov, ale va&si pocet entezitid v UPLIFT vs
MAPP

M. Lebwohl a kol., Changes in Patient Perceptions of Psoriatic Arthritis From 2012 to 2020: Results From the UPLIFT Survey. Presented
at: 2021 International Federation of Psoriasis Associations (IFPA) World Psoriasis and Psoriatic Arthritis Conference (WPPAC); June 30-
July 3, 2021; Virtual Congress. M. Lebwohl a kol., US Perspectives in the Management of Psoriasis and Psoriatic Arthritis: Patient and
Physician Results from the Population- Based Multinational Assessment of Psoriasis and PsoriaticArthritis (MAPP) Survey. Am J Clin
Dermatol 2016; 17: 87 — 97

Entezitida
MAPP, n =712

31
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UPLIFT, n = 1256

43 Daktylitida 45 46

MAPP, n = 628

Polyartikularna artritida

40 %

Oligoartikularna artritida

60 %

UPLIFT, n = 1256

Polyartikularna artritida

44 %

Oligoartikularna artritida

56 %

Pri oneskoreni diagnostiky o viac ako 6 mesiacov prichadza rychlo k funkénym porucham kibov
Graf 4: Percentualne pouzitie liecby v MAPP a UPLIFT

M. Lebwohl a kol., Changes in Patient Perceptions of Psoriatic Arthritis From 2012 to 2020: Results From the UPLIFT Survey. Presented
at: 2021 International Federation of Psoriasis Associations (IFPA) World Psoriasis and Psoriatic Arthritis Conference (WPPAC); June 30-
July 3, 2021; Virtual Congress. M. Lebwohl a kol., US Perspectives in the Management of Psoriasis and Psoriatic Arthritis: Patient and
Physician Results from the Population- Based Multinational Assessment of Psoriasis and PsoriaticArthritis (MAPP) Survey. Am J Clin
Dermatol 2016 17: 87 — 97
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Peroralne
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17

Peroralne + biologika
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Graf 5: Pat najddlezitejSich faktorov prispievajucich k zavaznosti ochorenia, ktoré uvadzaju pacienti a lekari
1. M. Lebwohl a kol., Am J Clin Dermatol 2016; 17: 87 — 97; 2. L. Eder a kol.,, Arthritis Care Res 2015; 67: 264 — 272.
PsO

Pacienti (n = 735) Svrbenie
36,1

Miesto/velkost 1ézii

21,8

Skalovanie

8,3

Odlupovanie

11,4

Bolest/opuch kibov

54

Dermatolégovia (n = 101)
11,976,24,04,00,0

PsA

Pacienti (n = 270)

14,8 10,0 3,0 5,6 48,1
Dermatolégovia (n = 101)
2,06,90,0 3,0 83,2
Reumatoldgovia (n = 100)
2,0 9,0 3,01,0 83,0

Vyber lieku na liecbu pacientov s PsSA vyznamne ovplyvriuju aj ich komorbidity

Tab. 1: Nie vSetky triedy lie€iv na PsA su ucinné vo vSetkych kld€ovych doménach PsA
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1. L. C. Coates a kol., J Rheumatol 2014; 41: 2273 — 2276; 2. L. Eder a kol., Rheumatology 2010; 49: 1367 — 1373; 3. W. Lapolla a kol., J
Am Acad Dermatol 2011; 64: 936 — 949; 4. P. J. Mease a kol., Rheumatology 2020; 59: i21 —i28; 5. P. J. Mease a kol., NEJIM2017; 377:
1537 — 1550; 6. A. Sepriano a kol., RMD Open 2017; 3: 1 — 12; 7. A. Kavanaugh a kol., Arthritis Res Ther 2019; 21: 118; 8. P. J. Mease
a kol., Presented at EULAR 2017. FRIO512; 9. P. J. Mease a kol., Arthritis Rheumatol 2017; 69( suppl 10); 10. H. A. Blair a kol., Drugs
2020; 80: 1235 — 1245

Periférna artritida Postihnutie koze a/alebo nechtov Axialne postihnutie Daktylitida Entezitida

NSA + Intraartikularne steroidy + Topické lieCiva + Psoralen UVA/UVB + Konvencéné syntetické DMARD (MTX, CsA, sulfasalazin,
leflunomid) + + £ Cielené syntetické DMARD (tofacitinib) + + + + +

Inhibitory PDE4 (apremilast) + + + + +

Biologika: inhibitory TNF + + + + + Biologika: inhibitory IL-12/23) + + + Biologika: inhibitory IL23p19 ? + ? ? ?
Biologika (inhibitory IL-17) + + + +

Ukazuje sa, ze apremilast by mohol mat’ aj pri vSetkych uvedenych komorbiditach pozitivny, resp. neutralny vplyv

Graf 6: PALACE 1-3 — skore cDAPSA u pacientov, ktori dostavali apremilast 30 mg 2x denne od zaciatku do 52. tyzdna podla kategorie
cDAPSA v 52. tyzdni

Cas (tyzdne) 0 4 8 12 16 20 24 28 32 36 40 44 48 52 cDAPSA priemer (SE)

70 60 50 40 30 29 10 0 Remisia (n = 25) Nizka aktivita ochorenia (n = 106) Stredne zavazna aktivita ochorenia (n = 152) Vysoka aktivita
ochorenia (n = 92) 57,2 46,73 48,12 40,97 41,76 38,54 33,86 30,74 28,48 23,82 19,70 18,23 16,57 13,11 10,66 8,54 8,9 6,16 4,19 2,01

P. J. Mease a kol., Arthritis Care Res (Hoboken) 2020; 72: 814 — 821

Tab. 2: PALACE 1-3: pravdepodobnost dosiahnutia stavu ochorenia cDAPSA v 52. tyzdni podla vychodiskovej kategorie cDAPSA u
pacientov so skusenostami s DMARD, ktori dostavali apremilast 30 mg 2x denne

cDapsa kategérie v 52. tyzdni

VAO SAO NAO REM NAO/REM Vychodiskova NAO
1,7 % 27,2 % 52,2 % 18,9 % 71,1 %

kategoria SAO

13,8 % 39,3 % 36,2 % 10,7 % 46,9 %

cDAPSA VAO

36,3 % 38,8 % 20,7 % 4,2 % 24,9 % U pacientov s VAO je pri lieCbe apremilastom o cca 50 % menSia pravdepodobnost, Ze dosiahnu
NAO/REM po 52 tyzdfioch, nez u pacientov so stredne tazkou aktivitou ochorenia, ktori za¢nu lieCbu apremilastom Pacienti dosahujuci
ciele lie¢by Pacienti bez zmeny kategodrie aktivity ochorenia Pacienti s = 1 zlepSenim kategdrie aktivity ochorenia Pacienti s > 1
kategoriou aktivity ochorenia sa zhorSuju

VAO = vysoka aktivita ochorenia, SAO = stredna aktivita ochorenia, NAO = nizka aktivita ochorenia, REM = remisia
P. J. Mease a kol., Arthritis Care Res (Hoboken) 2020; 72: 814 — 821
Graf 7: PALACE 1-3: poget opuchnutych a citlivych kibov do 52. tyzdia

VAO = vysoka aktivita ochorenia, SAO = stredna aktivita ochorenia, NAO = nizka aktivita ochorenia, REM = remisia Cas (tyZdne) 0 4 8
12 16 20 24 28 32 36 40 44 48 50 Opuchnuté kiby, 0 — 66, priemer 24 20 16 128 4 0

Opuchnuté kiby

REM (n = 25) NAO (n = 106) SAO (n = n152) VAO (n = 92) 13,73 11,12 10,06 8,65 9,42 9,08 6,47 5,85 8,78 4,28 3,48 2,87 2,07 1,97
1,49 2,2 1,24 0,76 1,11 0,12

Citlivé kiby
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Cas (tyzdne) 0 4 8 12 16 20 24 28 32 36 40 44 48 50 Citlivé kiby, 0 — 68, priemer 68 51 34 17 0 REM (n = 25) NAO (n = 106) SAO (n =
n152) VAO (n = 92)

30,74 26,47 23,27 25,74 21,86 18,91 14,82 13,05 10,29 7,83 12,16 6,11 6,92 4,46 3,5 3,2 1,76 0,88 2,47 0,4
ClinicalTrials.gov, NCT03747939. Available at: https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT03747939 (accessed June 2021).
Obr. 2: Kozny nalez u pacienta pred lieCbou a po liecbe

Zdroj: I. interna klinka LF UPJS a UNLP Kogice

LieCba ma za ciel ovplyvnit psoridzu i jej komorbidity

Autor: prof. Macejova
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KONECNE VIEM, AKO SA RELAXUJE PRI VYSAVANI

M 28.10.2021 Preco nie?! 42,43 MAFRA Slovakia, a.s. Pozitivhy Fakulty a Gstavy UPJS
Filozoficka Fakulta UPJS
13477 ks 0,30 0,00 9515 Eur

Rubrika: Biznis test
Tri novinky a jeden biznismen, ktory si ich vyskusal na vlastnej kozi.
BEZDROTOVE SLUCHADLA

Elegantny obal a okruhly tvar krabiCky, v ktorej su sluchadla ulozené, vas méze trochu pomylit. Otvara sa totiz presne naopak, ako by ste
&akali. Hladky povrch striebornej farby je nachylny na vykiznutie z ruky, takZe treba byt opatrny. Tlagidlo, ktorym sa zapina parovanie s
mobilom, je nendpadné a trvalo naozaj diho, kym som ho nasiel. Ziadne dalSie tladidla nehladajte. Hlasitost, prerusenie hudby &i prijatie
telefonického hovoru vybavite potiahnutim alebo poklepanim po povrchu slichadla. Hack, ktory poteSi: ked si vyberiete z ucha jedno
slichadlo, hudba sa zastavi. Sluchadla su lahucké, casom zabudnete, Ze ich mate v uSiach. Darmo, kto raz skusi bezdrétové slichadla,
iné uz nebude chciet. Naco aj, ved podcasty su v nich v pohode, podobne aj prenos hovoru &i poCuvanie radia alebo popika. No svoju
oblibenu hudbu si v plnej sile nevychutnate. Najma ak ficite na hip-hope &i poriadnom rocku. Basy, z ktorych by sa mali triast okna aj
susedom, budete pocut ako timené bicie z 80. rokov. Sluchadla prepustaju okolity zvuk, ¢o ochudobriuje zazitok z hudby, no zvySuje
bezpecnost. A to sa ceni, napriklad pri Sportovani alebo v mestskej premavke.

Huawei Free Buds 4, cena: 125 eur, predava: Huawei
zvuk s vysokym rozliSenim, aktivne potlaenie hluku, lahky material
VYNIMOCNA SLOVENSKA COKOLADA

Zavislost od horkej ¢okolady zdielam s mojou polovickou Jankou. S gurmanskou radostou sme ochutnali Lyru Colombia 70-percentnu a
Lyru Peru tiez 70-percentnu. Na dalSie dve eSte dojde. Colombia zaujala svojou ,nenapadnou” chutou, Peru rychlym nastupom chuti.
Chut’ Colombie je taka jemnucka, az sa potrebujete dalSim kiskom presvedcit, ze nejakd chut ma. A tak pokracujete, az kym ju celu
nezjete. Ktovie pre¢o mi pri tom v hlave znel znamy refrén: ,... neverim, ze si nebola vyrobena pre mna...“ Peru ma vyraznu, no postupne
premenlivu chut, a tak si ju v Ustach znova a znova s poézitkom analyzujete, az kym ju cell nezjete. Obe chutia skvelo v kombinacii s
Cervenym vinom. Pokojne aj ako hlavny chod, no len prilezitostne. Jedno odporucanie majstrom z Nitry. NepiSte na obaly svojich
Cokolad, Ze su vysokokvalitné. Je to zbyto€né. Vasi sucasni zakaznici to vedia a ti buduci to velmi rychlo zistia.

Lyra Columbia a Peru 70 %, cena: 4,28 eura, predava: Lyra chocolate
pbévod v Juznej Amerike, vyrobené s vasnou v Nitre
VYSAVAC S MODERNYM DIZAIJNOM

Cakate $tandardny spotrebi¢ s kraj$im vzhladom a napokon sa vam do rik dostane riadna masina s modernym dizajnom. Dostal som
dve masivne krabice pIné roznych komponentov. AZ som sa desil, ¢o s tym budem robit, skladanie vSak trvalo len chvilku a postupoval
som viac-menej intuitivne. Pri plnom nabiti by malo byt hrackou povysavat cely velky byt a eSte scucnete aj zaclony. Nezartujem, to sa
moze prihodit, lebo ked si z troch pohonov vyberiete najsilnej§i MAX, vysavac taha odusu. Je to mini lietadlo, je neuveritelné, aky vykon
vie vyvinut malicky motor. Mimochodom, pri strednom a slabom vykone je motor tichy a pokojne si s rodinou mézete vymienat
komplimenty o tom, ako vam ten vysava¢ pristane. Vysaval som len ,na sucho“, no more doplnkov umozriuje aj vysavanie s mopovanim
a v&eliCo iné. OsvedCil sa aj pri vysavani auta, odolali mu len stebla travy zapichnuté do koberéekov. Ocerujem pohodiné ovladanie
jednou rukou. Vysavanie moze byt naozaj relaxaciou. Nesmiete vSak za sebou tahat zavyjajuceho, lenivého a vzpierajuceho sa draka.

Samsung Jet 90 Complete, cena: 689 eur, predava: Samsung
bezvreckovy systém 2v1, saci vykon 200 W, kefa so striebornymi vlaknami
BRANISLAV CEHLARIK

PR manazér zdravotnej poistovne Dovera Do Dévery priSiel v roku 2012 zo spolo¢nosti Citibank, v ktorej zastreSoval Public Affairs so
zodpovednostou za &esky a slovensky trh. Skisenosti v oblasti PR nadobudol pracou pre Renault Slovensko, ale aj Urad viady SR. Na
sekcii pre eurdpske zaleZitosti zodpovedal za komunika&nu stratégiu pri priprave SR na &lenstvo v EU. Este predtym pracoval pre
vydavatela dennika SME. Je absolventom Filozofickej fakulty UPJS v Pre$ove. V roku 2006 absolvoval rigoréznu skusku na Katedre
marketingovej komunikacie UK v Bratislave.
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Dostala sa reforma narodnych parkov do depa alebo sa zapise do historie? =
M 27.10.2021, 9:31 dennikn.sk & N Press Marcel Uhrin Pozitivny Fakulty a Gstavy UPJS PF
UPJS

270.6 tis. 6,01 0,06 1441 Eur

Memorandum, ktoré Jan Budaj predstavil spolo€ne so Samuelom Vi€anom, sa méze vnimat ako akysi plan B, dokonca sa objavili hlasy,
Ze ide o historicky moment, aky nema dosial v slovenskej ochrane prirody obdobu.

Autor je zoolég a ekolég, posobi v Ustave biologickych a ekologickych vied PF UPJS

Po tom, ako Boris Kollar tesne pred hlasovanim o navrhnutej novele zékona o ochrane prirody s akoze vtipnym vyhlasenim, ze jeho
nevolia hluchane, reformu zacal blokovat, bolo jasné, Ze ministerstvo Zivotného prostredia musi prist s nejakym aktualizaénym
momentom. Najma ak chce transformaciu narodnych parkov v politickej hre vobec udrzat a priznat tymto Uzemiam konecne rolu
klu€ovych hracov citlivého (déraz) rozvoja regionov. Lebo tuto rolu narodné parky, riadené integrovane jednou organizaciou, zohrali,
hraju a hrat budu.

Na svete neexistuje jeden jediny priklad, kde by v okoli takychto parkov nedoSlo k zlepSeniu ochrany prirody, k vyraznému rozvoju
okolitého regionu a k znizeniu nezamestnanosti. Trufam si tuto tézu postulovat aj na zaklade osobnych empirickych skusenosti po
mnohych pracovnych pobytoch v desiatkach narodnych parkov od Eurépy (Skandinavia aZ Balkan) cez Aziu (napriklad Cina, Iran) aZ po
Afriku (Namibia, Botswana, Juzna Afrika).

Iste, niektoré principy a postupy nemusia byt dokonale prenosné, mnohym sa méze zdat odtazité poukazovat napriklad na nebyvaly
rozvoj regionu v okoli narodného parku Etosha v Namibii alebo odkazovat na Studiu, podla ktorej sa pozitivny ekonomicky vplyv
americkych narodnych parkov prejavuje do vzdialenosti desiatok mil' od ich hranic. Na pochopenie cielového stavu vSak mozno staci v
sezone navsteva dvoch prirodovedne rovnakych a susediacich parkov, Slovenského krasu (v okoli Domice na vas dychnu plesninou
rozpadnuté budovy kedysi slavneho hotela) a narodného parku Aggtelek (tu si date vyborny obed v sluSnej reStauracii a v informaénom
stredisku vas zavalia informaciami o poskytovanych sluzbach v prirode a mimo nej nehovoriac).

A dodajme v ramci Uvodu jeden priklad. Narodny park Bavorsky les, velkostou porovnatelny s Muranskou planinou, vytvara najma[lock]
vdaka navstevnikom v regione hodnotu 26 milionov eur. Je to Uzemie, ktoré pred vznikom parku bolo na pomery Nemecka chudobnym
ruralom. V kontraste k tomu lesné hospodarstvo na Muranskej planine pri su¢asnom spésobe manazmentu dokaze dlhodobo vytvarat

hodnotu priblizne na urovni 1,5 miliéna eur ro¢ne. Aj o takéto Sance nas odporca vsetkého Kollar, ale aj ini, chcu pripravit.

Memorandum, ktoré minister Zivotného prostredia Jan Budaj predstavil spolo¢ne s ministrom pddohospodarstva Samuelom VI¢anom, sa
preto méze vnimat ako akysi plan B pre vykro€enie z aktualnej situacie, dokonca sa objavili hlasy, Ze ide o historicky moment, aky nema
dosial v slovenskej ochrane prirody obdobu. Zda sa, ze obaja ministri sa snazili o kompromisy, zapracovali do textu memoranda aj
niektoré namietky z medzirezortného pripomienkovania, ako aj hlavné podmienky (déraz) vydierac¢a Kollara.

Skusme sa vSak na obsah dokumentu pozriet pozitivnymi o¢ami, ako aj identifikovanim rizik. Za pozitivum by sa pri ur¢itom uhle pohladu
dalo povazovat roz€lenenie procesu do subsekventnych faz, v $tandardnych situaciach to otvara priestor pre odbornd argumentaciu a
umoznuje lepSie nastavit detaily. Rizikom je v8ak doterajSia emdciami nabitéd diskusia okorenena vyuzivanim faloSnych argumentov
roznej urovne a nie je jasné, Ci sa rozpory podari prekonat. Napriklad mieru podpory pravnika VI¢ana v lesnickom prostredi dobre
nepozname.

Memorandum jasnejSie pomenuva majetok, ktory bude predmetom prevodu, a spravnym krokom je aj deklaracia vzniku sprav narodnych
parkov ako samostatnych organizacii (avSak terminu uprostred finanéného roka ,zatlieska“ desat z desiatich UGétovnikov). S tymto
poévodny navrh novely nepoéital, a ak by presiel v nezmenenej podobe, vytvoril by zo Statnej ochrany prirody so sidlom v Banskej Bystrici
obrovsky, tazko riaditelny moloch.

Na druhej strane je rizikom asové predsunutie zonacii narodnych parkov pred samotny proces integrécie ich sprav. Ved v dizke trvania
tridsatro¢nej vojny prebiehajuce rokovania o zonacii Tatier jasne dokladaju, ze v rezime dvoch spravcov Uzemia je tento proces
mimoriadne naro¢ny. Je rovnako dodlezité vnimat, Zze zonacie sa v aktualnom legislativnom prostredi schvaluju pre celé Uzemia
narodnych parkov vratane pléch v rukach sukromnych ¢&i nestatnych kolektivnych vlastnikov. No a vyjednat zonaciu napriklad pre Mald
Fatru v horizonte januara 2023, teda v termine tak ako ho deklaruje memorandum, je prakticky nemozné. Na dévazok snahy o vyrazné
revizie hranic narodnych parkov (rozumej zniZzenie vymer s ciefom v buducnosti previest spravu pozemkov na ¢o najmensej vymere)
pocut z urcitych lesnickych kruhov uz aj v st¢asnosti (vratane dalSich potencialnych rizik na strane $tatnych lesov naviazanych na hlasy
dozadujucich sa ich privatizacie, to je ale mierne ind, hoc suvisiaca téma).

Velké Sance vSak nastavenie memoranda ponuka narodnému parku Slovensky raj, kde je uz teraz podpora reformy aj v lesnickom
prostredi mimoriadne pozitivna. V reZime samostatnej integrovanej spravy by mohol Slovensky raj pristlpit k procesu revizie schvalenej
zonacie s viziou vysSieho podielu divo€inovych a samoregulujicich sa pléch a ¢asom docielit aj kritéria narodného parku IUCN (Co
ostatne bude musiet byt postupnym ciefom vSetkych slovenskych parkov).
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Jedinym narodnym parkom, ktory ma Sancu stihnut’ zonaciu v memorandovom termine, je prevazne Statna Muranska planina, kde sa po
pociatoénom odpore spdsobenom takzvanym BoroSovym navrhom, ktory nezohladroval napriklad ,problém® smrecin (autor tohto textu si
vSak stale mysli, ze priroda by si aj tak poradila), najvacsie rozpory podarilo preklenut.

Nie je v moznostiach tohto textu detailne rozpitvat vSetky myslienky memoranda, autor komentara napriklad nedokaze presne uchopit
konzekvencie dikcie bodu 2e alebo fakt, Ze nie je jasné, pod aky rezort smeruje organizacia vzniknuta z dvoch sprav Tatranského
narodného parku (aj ked z logiky veci by malo byt jasné, Ze do gescie envirorezortu). Na tieto otdazky a nejasnosti v kratkom ¢asovom
horizonte ponukne odpovede samotny pozmenovaci navrh a vysledok, ktory vznikne po pripomienkach a hlasovani v parlamente. Az
potom bude mozné v dlhSom ¢asovom horizonte sledovat, ¢i sa aj v ochrane prirody Slovensko pribliZi (civilizovanejSim) krajinam, ktoré
tento proces maju davno UspeSne za sebou. Az potom sa bude dat povedat, i reforma narodnych parkov zahla na vedlajSiu kolaj, Ci
nezacuva nadlho priamo do depa alebo €i sa ukaze, ze Budaj s VI€anom sa pozitivne zapisali do slovenskej historie.

Autor: Marcel Uhrin
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Anjelské derby pre kosické juniorky, Zvolen a Bystrica nehrali kvéli karanténe =
M 27.10. 2021, 13:12 basket.zoznam.sk & Zoznam, S.r.o. Pozitivny Univerzitné pracoviska TYDAM
UPJS

2.7tis. 0,06 0,00 195 Eur

Publikované: 27.10.2021 Autor: basket.sk Foto: Marek Findrik

Potom &o kvéli karanténe nevycestovalo na zapas Niké Extraligy Zien druZstvo BK SKP 08 Banska Bystrica, nenastupili na svoje zapasy
v 1. lige ani druzstva Zvolena a Bystrickych junioriek.

1. liga zeny + Mladé zeny U23 + Juniorky U19 2021/22

Sobota 23.10.2021 - 5. kolo

YOUNG ANGELS U19 Kosice — YOUNG ANGELS U23 KoSice 72:54 (35:20)

Najviac bodov: Holomaniova 13, Dulovitova 11, Sediva 9 — Urbanovéa 16, Mikovéakova 13, Knapova 7

Juniorky koSickych Young Angels prekvapili svoje starSie kolegyne z klubu uz od zaciatku, svoje superky predcili hlavne v organizacii hry,
ked dokazali trpezlivo hladat cestu k Uspesnému zakonéeniu. Kazda z nich si pripisala nejaké body a dohromady nazbierali dvadsat
asistencii oproti 6smim ich superiek, ¢o hovori o vac¢som kolektivnom ponati hry. Druha strana nedokazala zopakovat vykon z
posledného duelu v Seredi, ich tréner sa stazoval na kvalitu obrannej suhry &i slaby obranny doskok, nedarila sa ani strelba z pola a tak
je vysledok spravodlivy.

BK Lokomotiva U23 Sered — BKM Junior UKF Nitra 39:82 (21:50)

Najviac bodov: Nagyova 19, Zemlova 6, Pugikova a Jakub&ekova po 3 — Kovalenko 17 (8 doskokov), Svoradova 16 (12 doskokov),
Fehérovéa 13

V Seredi sa hral jednoznacny zapas, mladé zeny do 23 rokov v domacom drese nestacili na druzstvo zien Nitry. Prva Stvrtinu prehrali o
17 bodov, v tej dalej sice zlepsili svoju strelecku produktivitu, no superky tiez pridavali body, v pol€ase to bolo o 29 bodov pre hostky. V
druhej polovici Nitrianky nenachadzali cestu k bodom az tak lahko, no komfortny naskok nemali problém udrzat a s prehladom uspeli.

BK ZS Zvolen — BK ASK Slavia U19 Trnava

Nehrané pre karanténne opatrenia v time domacich!

MBK U23 Ruzomberok — CBK KoSice 44:83 (27:38)

Najviac bodov: Oravcova 15, Kubanova 14 — Nigutova 26, Kasperanova 23, Tomajkova10

Zapas drzali od Uvodu v rukach hracky CBK, napriek tomu v druhej Stvrtine prisli zavahania po striedaniach a tak dovolili domacim vyhrat
tuto ¢ast hry o 4 body. Hostujuci tréner spominal makku obranu, nedérazné zakonéenia a nie najlepsie rieSenia hernych situacii. Po
velkej prestavke pri§lo mierne zlep$enie a v poslednej asti hry to po zmene obrany bolo uZ len o time Tahanov&aniek. Dokéazali bodovat
po rychlych protiutokoch a rozdiel v skére narastol na 39 bodov.

BK SKP 08 U19 Banska Bystrica — TYDAM UPJS Kosice

Nehrané pre karanténne opatrenia v time domacich!

MBK U19 Stara Tura — SKBD U23 Spi§ska Nova Ves 72:43 (29:22)

Najviac bodov: Gavlakova, Gergelyova, Valova, Kubinova a Skolkova po 10 — da Cruz 12, Dlugo$ova 8, Matugova 7

Stara Tura v sobotnajSom duely privitala SpiSski Novu Ves, prvy pol€as sa obe druzstva trapili s uspesnostou strelby, padlo dokopy len
51 bodov a doméace sa ujali 7 bodového vedenia. Druhy pol&as zvladli ovela lepsie, teda hlavne tretiu §tvrtinu, v nej zaknihovali 28 bodov
zatial ¢o superky len chudobnych 5, stretnutie tak bolo rozhodnuté a to, ze poslednu Stvrtinu vyhrali SpiSiacky o jeden bodik, uz velku
zmenu v skére neprinieslo.

Dubgek Bratislava — ZBK RoZfava 83:41 (47:14)
Najviac bodov: Riecka 18, Tvrda 16 (9 doskokov), Kankriniova 13 (8 doskokov) — Sucha 12, Mol&ikova a Simkovéa po 5

ESte nedavno extraligovy Dubc&ek Bratislava si s Roznavou poradil bez vaéSich problémov, vyhral vSetky Styri periédy hry a o vySe
Styridsatbodovom vitazstve rozhodol hlavne v tej druhej, tu vyhral 30:2, ¢o bolo pre vysledok zapasu uréujuce. Rozfava nenasla okrem
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Bianky Suchej dalSiu produktivnu strelkyriu a na dalSi zapas do Starej Turej cestovala s vysokou prehrou.

Nedela 24.10.2021 — 6. kolo

BKM Junior UKF Nitra — BK ASK U19 Slavia Trnava 94:39 (42:17)

Najviac bodov: Svoradova 20 (11 doskokov), Skublova 14, Brazdilova 13 — Krippnerova 15, Paulechova 11, Remenarova 8

Nitrianky si po vyhre v Seredi pripravili podobny scenar zapasu aj pre hostky z Trnavy, zasypali ich mnozstvom streleckych pokusov a so
sluSnou Uspesnostou ich premienania si rychlo budovali naskok. Domace dominovali aj v ostatnych $tatistikach, pripisali si 34 ziskanych
I6pt, 31 doskokov, 21 asistencii a 8 blokov, v kazdom pripade zaslizene vysoko zvitazili.

BK ZS Zvolen — BK Lokomotiva U23 Sered

Nehrané pre karanténne opatrenia v time domacich!

MBK U23 Ruzomberok — TYDAM UPJS$ Kosice 58:59 (34:28)

Najviac bodov: Kubanova 14, Stefandova a Skvarekova po 10 — Cernicka 19, FleSarova 17 (10 doskokov), Evelleyova 12

Kosicky TYDAM vycestoval v nedelu do Ruzomberka a domaceho hostitela dokazal v Koniarni zdolat' o jeden jediny bod. V prvej Stvrtine
si Kosi¢anky urobili patbodovy naskok, o ktory v tej dalSej priSli a na velkl prestavku odchadzali s naskokom (6b) pre zmenu
Ruzomberganky. V tretej $tvrtke UPJS-karky stav zrovnali na 46:46 a rozhodla aZ posledna $tvrtina, ti pre seba ziskali prave
reprezentantky koSickej univerzity a tym aj cely duel.

BK SKP 08 U19 Banska Bystrica — CBK Kosice

Nehrané pre karanténne opatrenia v time domacich!

MBK U19 Stara Tura — ZBK RoZfava 54:38 (31:19)

Najviac bodov: Valova 14, Vojtekova 12 (8 doskokov), Vandlikova 6 (13 doskokov) — Miendova 7, Simkova a Sucha po 6

Roznava po vysokej prehre v Bratislave s Dubéekom urcite chcela zabojovat o body aspon v Starej Turej, no domace boli jednoznacne
proti a ukazali to hned v Gvodnej Stvrtke, ktort zvladli pomerom 14:3. Tym sa dostali do pohody a dokazali udrziavat stabilny naskok
pocas zvysku stretnutia, skore sice nebolo vysoké, no vyhra o 16 bodov sa domacim urcite rata.

Dubgek Bratislava — SKBD U23 Spigska Nova Ves 49:45 (28:21)
Najviac bodov: Urbanova 12 (12 doskokov), Bachorova 11, Riecka 8 — Dlugosova 8, da Cruz a Rothova po 7

V nedelu do Bratislavy zavitali SpiSiacky a pre Dubcek to zdaleka nebol taky jednoduchy duel ako deri predtym. Domace zacali lepsie,
no bodov padalo malo a naskok tak nedokazali prili§ navysit, hostky sa drzali na dostrel a po prehratom polCase dokazali v tretej Stvrtine
zabojovat’ a otogit stav na 38:39. V poslednej $tvrtke padlo dokopy len 17 bodov, z toho 11 do ko$a SKBD a tak vychodniarky cestovali z
Bratislavy domov naprazdno.

Autorské prava basket.sk a uvedenych agentur. VSetky prava vyhradené.

Opatovné vydanie alebo rozSirovanie obsahu tejto obrazovky bez predchadzajuceho pisomného suhlasu basket.sk a uvedenych agentur
je vyslovne zakazané.

Autor: DANNAX;, spol. s r.o. || Publikované: 27.10.2021 Autor: basket.sk Foto: Marek Findrik
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