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Letna Skola medikov &
0 28.6.2021, 19:43 RTVS Rozhlas a televizia Slovenska Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach UPJS
3,03 0,03 13854,48 Eur

[ ubomir BAJANIK, moderator:

Medikom z lekarskej fakulty v Kosiciach sa zagala letna $kola. Studentom pomdze doplnit si chybajlice znalosti z praktickej vyudby. Prax
nemali pre pandémiu. Letna Skola je sice dobrovolna, no prihlasili sa na fiu stovky slovenskych aj zahraniénych medikov.

Osoba /lekar/:

MbZete popocuvat, Ze tam ni¢ nepocut. To znamena, Ze nepropaguje sa jej v podstate tento Selestik.
Osoba /medicka/:

Nic.

Osoba /lekar/:

No, ¢ize mate pocut nic.

Katarina JAREMBINSKA, redaktorka:

Aj $tudentka vSeobecného lekarstva Eva Ester Ferjova sa prihlasila na letnd $kolu. Hoci je uz v trefom roc¢niku, prax absolvuje aZ teraz,
kedze pandemické obdobie jej ju prekazilo.

Eva Ester FERJOVA, $tudentka mediciny véeobecného lekarstva LF UPJS:

Ja som pacienta nikdy v Zivote nevidela a potom, ked sa ma na skiske opytal nejaky pan profesor, Ze kde sa napriklad propaguje Selest,
tak som mu vébec nevedela odpovedat, pretoZe &no, bola som to naucena z knizky, ale nevedela som pre¢o, nevedela som to vysvetlit.
A uZ vobec som ten Selest nikdy nepodula.

Katarina JAREMBINSKA, redaktorka:

Studenti absolvuju prax nielen na lekarskej fakulte, ale aj v kosickej univerzitnej nemocnici &i vo Vychodoslovenskom Ustave srdcovych a
cievnych choréb.

Zelmira MACEJOVA, $tudijna prodekanka Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach:

Na anatémii napriklad na fudskych kadaveroch prejdi komplet celé ludské telo, d'alej na histoldgii budl redine vidiet sklicka, ocenia
kontakt s vyuc€ujicim, samozrejme aj kontakt so svojimi spoluziakmi, a urcite velky vyznam ma aj internd propedeutika a chirurgicka
propedeutika, kde uz Studenti priamo na I6zkach spolu s pacientami prechadzaju vSetky informacie, ktoré teoreticky uz nadobudli.

Katarina JAREMBINSKA, redaktorka:
Prvé ro€niky zubného lekarstva absolvuju predklinicku prax, ¢ize oSetruju zuby takzvanych fantomov v Ustach.
Silvia TIMKOVA, prodekanka pre zubné lekarstvo, LF UPJS v Kosiciach:

A tam sa ucia, ako vypreparovat ten kaz, ako tam urobit spravnu plombu, aké nastroje sa pouZivaju, ktoré maji v pravej ruke, lavej ruke.
Ono su to veci jednoduché, ale z kniziek sa to naudit je fazké. Preto tato letna Skola bude pre nich urcite vefkym prinosom.

Katarina JAREMBINSKA, redaktorka:

Kedze distanéné vyucovanie je pre lekarske fakulty dlhodobo neprijatefné, poméct medikom nadobudnt praktické zruénosti mé prave aj
tato letna Skola. Naplanovana je az do jesene. Katarina Jarembinska, RTVS.
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PRESOVSKY VYTRVALEC JE SLOVENSKYM REKORDEROM @

O 29. 6. 2021 PreSovské noviny 25 Petit Press Jan Jacos Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS Noviny vychodu

74 468 ks 9,03 0,09 1630,61 Eur
Rubrika: BEH

Jozef Cvanciger je rekordérom PreSovského okresu v maraténe. Svoj rekordny ¢as 2:25:20 h dosiahol 19. maja 1996 na druhom ro¢niku
Prazského maraténu.

PRESOV V Presove bolo a je mnoho vyznavadov vytrvalostného behu. Paradne si podina aj vytrvalec Jozef Cvanciger , ktory je tiez
¢lenom presovského MARAS teamu. V rovnakom roku, ako dosiahol svoj rekordny ¢as na druhom ro¢niku Prazského maraténu, dosiahol
aj rekordny ¢as v polmaraténe 1:06:13 h, kde sa vtedy usiloval vybojovat si v tejto discipline G¢ast na svetovom $ampionate. Predtym sa
v atletickom klube TJ Slavia UPJS Presov venoval behom na stredné trate.

Pocas druhej junovej nedele vytvoril na 3. kole atletickej ligy na drahe v KoSiciach v behu na 5 000 m v kategérii muzov nad 55 rokov
novy slovensky rekord ¢asom 17:45,18 min. Prekonal rekord Karola Petocza (AK Veteran Bratislava) 17:56,0 min z roku 2000.

Co bolo rozhodujlice, Ze ste sa dali na vytrvalostné behy?

Mal som velmi slugné ¢asy na strednych tratiach, a tak som usudil, Ze by sa mi mohlo darit aj na dihSich tratiach. A to sa mi aj potvrdilo.
Da sa povedat, Ze ste postupne zvy$ovali tempo.

Postupne som behal viac a viac kilometrov. Dokonca som v roku 1992 nabehal az sedemtisic kilometrov.

V amatérskych podmienkach sa mi v roku 1996 podarilo zabehnUt okresné rekordy v polmaraténe a maraténe, ktoré platia dodnes.
Dosiahnut Uspechy v tychto disciplinach vyzadovalo zrejme vela usilia, htizevnatosti, vole, trpezlivosti. Co pre vas beh znamenal?
Vzdy som chcel dosiahnut ¢im lepsi vykon v tej-ktorej discipline a stéle sa zlep$ovat. Beh pre mia znamenal vtedy vSetko.

Napriek tomu ste sa neskdr v ramci bezeckych pretekov odmi¢ali.

V roku 1997 som sa zranil a na tri roky odiSiel do USA. O mojom néavrate k behu rozhodlo ndhodné stretnutie s atletickym zanietencom
PhDr. Jurajom Malcovskym, ktory ma presvedgil, aby som znovu zacal behat, Ze aj v neskorSom veku mdzem so svojim talentom este
nie¢o dokazat (Gsmev).

Nedavno ste v behu na péttisic metrov vytvorili novy slovensky rekord v kategdrii muzov nad patdesiatpat rokov.
Tento Uspech je pre mna velkou motivaciou, lebo po roku a pol tréningu som ho nec¢akal.
Ako dokazete zladit svoje pracovné, rodinné a beZecké zélezitosti?

Trénujem kazdy den po praci, mesacne nabeham okolo 340 kilometrov. V podstate som cely der na nohach, ale ked' je ¢lovek zdravy,
vSetko zvlada aj v tomto veku (Usmev).

Aké su vase dalSie ciele, ktoré by ste si chceli spinit?

Dal$im mojim cielom je prekonat slovensky veteransky rekord v behu na 10 000 metrov — a to uz v juli na pretekoch v Sumperku. Chcem
zlepsif aj svoj vykon na péttisicke. Pri mojom rekorde v KoSiciach mi neprialo poc¢asie — fukal silny vietor. Zlepsif ho planujem na jalovych
majstrovstvach Slovenska veteranov v Trnave. Ked mi bude sliZif zdravie, mojim snom je Startovat aj na majstrovstvach Eurépy
veteranov a ziskat na nich medailu.

Jozef Cvanciger. zdroj:Viktor Zamborsky

Autor: Jan Jacos$
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Rubrika: BASKETBAL

V sobotu 26. juna oslavil osemdesiate narodeniny basketbalovy zanietenec Viliam Niznik, ktory sa ako hra¢ Lokomotivy PreSov v roku
1964 podielal na najva¢som Uspechu presovského muzského basketbalu, a tym bol postup do prvej ceskoslovenskej ligy.

PRESOV V prvej ¢eskoslovenskej lige odohral Presov dve sezony. Okrem toho sa dasom venoval aj trénerskej praci a prave pod jeho
vedenim si muzstvo PreSova vybojovalo postup do prvej slovenskej narodnej ligy.

Viliam Niznik bol aj trénerom basketbalistiek Slavie UPJS Strojstav Presov.
Pre tyzdennik MY PreSovské noviny sa podelil o najzaujimavejSie okamihy zo svojej hracskej i trénerskej kariéry.
Co vés na basketbale najviac zaujalo?

Na gymnaziu som sa venoval véetkym &portom. K basketbalu ma priviedli ugitelia Burdelak a Ziga, pracovali s nami aj Majer a Medvecky.
Byvali sme na Plzenskej ulici, na elekirotechnickej priemyslovke boli basketbalové koSe, a tak sme basketbal ¢asto hrali. Uz tam som
zacinal trénovat deti.

Kto mal najvyraznejsi podiel na vasom basketbalovom napredovani?

V $portovani ma podporovali rodi¢ia. Boli sme Styria bratia a vSetci sme Sportovali. Najstarsi Jozef hral tenis, Rudo a ja basketbal,
najmladsi Pavol futbal a hokej. Bohuzial, z bratov som uz ostal len sam.

Je pravda, Ze ste sa ako hrac v roku 1964 podielali na postupe Lokomotivy PreSov do prvej Ceskoslovenskej basketbalove;j ligy.

Po zakladnej vojenskej sluzbe v Cechach, kde som hral basketbal, som sa vratil do Pre$ova, kde sme sa stretli viaceri zanieteni chlapci a
vytvorili vybornd partiu. Trénoval nés Ivan Bovan. Aj mesto bolo velmi naklonené tomuto Sportu. V time boli vtedy hrac¢i ako Gajdar,
Poliak, Lux, Murgon, méj brat Rudo. Z KoSic prisli Kurjan a Borbic. Postup do prvej ¢eskoslovenskej ligy bol velky uspech preSovského
basketbalu.

Aké to bolo hrat medzi ¢eskoslovenskou elitou?
V prve;j lige to boli krasne a hektické ¢asy. Spominam si hlavne na zapasy vo Svite a v Olomouci (Usmev).
Basketbal hral aj vas brat Rudolf. In$pirovali ste sa navzajom?

Rudo bol ambiciézny hraé, ktorého vyhodou bola rychlost. Ja som bol rozohrava¢ a mal som periférne videnie a presnu strelbu. S bratmi
sme sa vzajomne dotahovali a hecovali.

Co vas priviedlo na trénerskt drahu?

Po vypadnuti z prvej ligy sa to zacalo triestif a v roku 1967 som ako hra¢ odisiel do Spisskej Novej Vsi. Hral som vo velmi kvalithom
muZstve pod vedenim trénera Vaska. V SpiSskej Novej Vsi som zacal trénovaf v tréningovom stredisku mladeze. Dosiahli sme
vynikajuce vysledky aj na celostatnej Grovni.

Nie je tajomstvom, Ze ste pri basketbale spoznali aj svoju manzelku.

Ano a sme spolu uz 51 rokov. V jednom zapase sa mi podarilo rozhodnut o vysledku kodom z polovice ihriska. Bola v skupine fanusikov,
s ktorou sme oslavovali vifazstvo.

K trénerstvu ste mali blizko uz poc¢as aktivnej kariéry. Na €o ste v trénerskej praci davali doraz?

Kedze som povolanim ucitel, tak ano. Medzi detmi som presadzoval zaujem o hru, rozvijanie zaujmu o $port, timové citenie, rozvoj
taktiky. V muzskych timoch bola moja trénerska praca v urcitych aspektoch pokojnejSia. Na zenské timy som vSak bol takisto zvyknuty,
ved som otcom troch dcér. Za vSetky svoje trénerské skisenosti som vd'acny.

Vase dcéry si taktiez vyskusali Sportovu drahu.

Ano, $portovali, hrali basketbal, tenis, venovali sa plavaniu. V Zivote sa vak vybrali inym smerom a som rad, Ze si plnia svoje sny.
Radost mi robi i sedem vnucat, s ktorymi si este aj teraz rad zahram futbal v zahrade (Gsmev).
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Comu sa teraz venujete?

Tes$im sa z pozehnaného veku a z mojej rodiny. Mozno prave $port a pohyb mi darovali takl dizku a kvalitu Zivota, kedZe pohyb bol
zmyslom méjho zivota. A teraz si Sport rad pozriem.

llustra¢na fotografia. zdroj:TASR

Autor: Jan Jacos$
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Uprava érevného mikrobiomu méze prispief k liecbe postcovidového syndrému @
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Rubrika: INZERCIA _

Mnohi slovenski aj zahrani¢ni vedci a lekari potvrdili existenciu postcovidového syndromu. Postihuje fudi, ktori prekonali COVID-191 a
ma u pacientov r6zne prejavy a priebeh. Sposobuje zdravotné problémy pretrvavajlce viac ako 3 mesiace.

Najnovsie Studie preukazali, ze jednou z pricin vzniku postcovidového syndromu je poskodenie mikrobiému po prekonani COVID-19.
Obnovenie roznorodosti crevného mikrobiomu méze byt dolezitou stcastou lieCby postcovidového syndromu.

Cielena uprava ¢revného mikrobiému na podporu jeho spravneho zloZenia by mohla byt déleZitou stratégiou na lieCbu postcovidového
syndrému (dlhého COVID-19). Podla novej $tudie, zverejnenej v jednom z najvyznamnejSich vedeckych Casopisov Guf, oprava
mikrobiomu méZe urychlit zotavenie po prekonani choroby. Aj ked' st na potvrdenie nalezov potrebné rozsiahlejsie $tudie, je dokazané,
Ze prekonanie COVID-19 mé velmi negativny vplyv na zloZenie ¢revného mikrobiému. Pacienti, ktori mali az $est mesiacov po zotaveni z
choroby niz$iu rozmanitost mikrobiomu, mali aj horie plticne funkcie a tiez zavaznejsi priebeh akltnej fazy ochorenia. Sttdia
COVID-193 tym naznacila, ako Uzko slvisi zapal s €revnou dysbidézou, teda poskodenym ¢revnym mikrobiémom.

+Predpokladali sme to a teraz na to poukazuju uz aj vedecké publikacie. Podpora mikrobialnej diverzity cielenou Upravou ¢revného
mikrobiomu by mohla poméct urychlit celkové zotavenie po chorobe, teda aj z postcovidového syndrému, “ uviedol renomovany odbornik
na ¢revny mikrobiom MVDr. Alojz Bomba, DrSc., zo spolo¢nosti Perbiotix.

V stc¢asnosti existuju ré6zne pripravky na podporu ¢revného mikrobiému, ako su probiotikd, prebiotika, synbiotika, postbiotikéa a podobne.
Pri su¢asnych technologickych moznostiach su najefektivnejSie personalizované probiotka, ktoré jediné reSpektuju individualne Specifika
kazdého cloveka.

JInfekcia COVID-19 ma velky vplyv na ¢revni mikrobiotu a na druhej strane eubiéza (rovnovaha mikrobidému) nés vie chranit pred
tazkymi formami COVID-19, preto modulovanie ¢revnej mikrobioty mé obrovsky vyznam,“ konstatovala MUDr. Laura Gombo$ovéa, PhD.,
z | internej kliniky LF UPJS a UNLP Kosice na tohtoroénom gastroenterologickom kongrese. Je preukdzané, Ze po covide vyznamne
klesa zastupenie rodov Bifidobacterium a ¢iasto¢ne aj Lactobacillus. Pri takomto vyraznom

poskodeni spomenuté bakteridlne rody dokazu cielene obnovif personalizované probiotika vyrobené pacientovi na mieru. Mézu vratit
¢revam a imunite po covide ich spravnu funkciu. Do algoritmu pripravy personalizovanych probiotik vstupuje analyza vzorky stolice
pacienta. Takto je zaruCené, ze probiotika vyskladané na mieru z viac ako 100 r6znych probiotickych kmenov, riesia individualne potreby
konkrétneho pacienta. ,Je to pre nas velky krok vpred, Ze vieme na Slovensku pacientom poskytnGf moZnosti Upravy &revného
mikrobiému na najvy$$ej Urovni. Stotozrujem sa so zavermi vedeckych publikacii, Ze cielena Uprava mikrobiému na podporu mikrobialnej
diverzity moze byt dblezitou stratégiou na lieCbu postcovidového syndromu (dlhého COVID-19) a urychlif zotavenie,"

dodava MVDr. Bomba.

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/t0665/339629/Policy-brief-39-1997-8073-eng.pdf
https://gut.omj.com/content/early/2021/04/07/gutinl-2021-324090 https://iprobio.sk/clanky-a-videa/postcovidovy-syndrom-covidl9/

ZDRAVE CREVA VDAKA

PERSONALIZOVANYM

PROBIOTIKAM

Pre viac informacii naskenujte QR kéd a navstivte naSu webstranku

www.iprobio.sk
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Skong¢il 28. Art Film Fest, zaujem divakov prekvapil a potesil &
O 28. 6. 2021, 22:00 topky.sk & Zoznam, S.r.0. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach
UPJS
459.5 tis. 10,21 0,10 1673,83 Eur

Zdroj: Art Film Fest
pred 8 hodinami

Nedelou skoncil patdriovy Medzinarodny filmovy festival Art Film Fest 2021. Do Kos$ic priniesol desiatky svetovych filmov, ale aj
domacich premiér a hosti, ktori ich festivalovému publiku osobne uviedli. Napriek ro¢nej prestavke divaci a divacky na festival nezabudli,
prave naopak. Mnozstvo vypredanych projekcii dokazuje, Ze zaujem o sledovanie filmov v kine pretrval a nestratil na atraktivite.

V Medzinarodnej sufazi hranych filmov premietol Art Film Fest 9 snimok, spomedzi ktorych trojélennd porota (Maja Hriesik, Natélia
Germani, Tereza Nvotova) ocenila Modrym anjelom pre najlepsi film Svédsko-holandsko-francizsku Rozko$ (Pleasure, 2021). Modrého
anjela za najlepSiu réziu ziskal srbsky rezisér Ivan lki¢ za film Oaza (Oaza, 2020). Najlepsi Zensky herecky vykon podala $védska
here¢ka Sofia Kappel v spominanom filme Rozko$ (Pleasure, 2021) a najlepSi muzsky herecky vykon zase rusky herec Vladimir
Onochov, predstavitel hlavného hrdinu filmu Lodka — lovec velryb (Kitoboy, 2020). Porota sa rozhodla udelif aj ¢estné uznanie. Za
kameru filmu Pot (Sweat, 2020) poputuje do ruk pol'ského kameramana Michata Dymeka. Festival v spolupraci s TV JOJ kazdoro¢ne
vyhlasuje aj Divacku sufaz JOJ Cinema o najleps$i dlhometrazny film. Vitaznou snimkou, ktora ziskal najviac divackych hlasov, sa stala
komédia Superhit (Un triomphe, 2020), zaradena do nesufaznej sekcie Panorama.

Zdroj: Art Film Fest

12 domacich filmov uviedla programova sekcia Slovenska sezéna a kazdé z jej premietani sprevadzal Uvod s delegéciou tvorcov aj
diskusia po skonceni filmu. Viaceré z filmov ¢aka po uvedeni na Art Film Feste cesta kinami. Divaci a divacky sa tak v najblizsich
tyzdioch mézu tesit na filmy Krajina ve stinu, Muz so zaja¢imi uSami, Na znacky!, The Sailor, Biela na bielej, Ubal a zmizni a To ta
monarchia.

Na Gvodnom ceremonidli Art Film Festu bolo odovzdané ocenenie Hercova misia eskému hercovi Petrovi Naroznému, ktorého film Utek
zo serialu (Uték ze serialu, 1989) v rovnaky defi premietol. Cenu prezidenta festivalu ziskal in memoriam rezisér a kameraman Jaroslav
Siakel, jeden z tvorcov prvého slovenského celovecerného hraného filmu Janosik (1921). Snimku festival premietol o den neskoér na
naplnenom nadvori Katovej basty, so zivym hudobnym sprievodom hudobnikov Davida Kollara a Tomasa Mutinu.

Pocas Art Film Festu sa konal patdnovy workshop spriateleného online festivalu Azyl. 12 G¢astnikov a G¢astnic¢ok vo veku 13 az 19 rokov
nakrucalo svoje vlastné filmy, ktoré v zavere¢ny den festivalu odpremiérovali pred festivalovym publikom. V priebehu najblizsieho tyzdna
budu vsetky filmy, ktoré na workshope vznikli, zverejnené online na webstranke festivalu Azyl.

Zdroj: Art Film Fest

29. ro¢nik Medzinarodného filmového festivalu Art Film Fest sa v KoSiciach uskutoéni v dioch 17. — 25. jdla 2022 a organizatori veria, Ze
poéjde uz o standardné devéatdnové podujatie, naplnené filmami i sprievodnymi akciami. V8etky dal$ie informacie budd postupne pribddat
na webstranke festivalu ( www.artfilmfest.sk ), kde je k dispozicii aj zhrnutie prave skon¢eného ro¢nika.

Kontakt pre média: Peter Gasparik, PR manazér podujatia,

www.artfilmfest.sk , peter.gasparik@artfilmfest.sk, +421 915 711 88

Organizator: ART FILM FEST s.r.o.

Spoluorganizatori: Mesto Kosice, K13 — Kosické kultdrne centra, ART FILM FEST, n.o., BLAZON, s.r.0., LGM, s.r.0.
Festival sa kona pod zastitou ministerky kultiry Slovenskej republiky

Festival je realizovany s finanénou podporou Kosického samospravneho kraja z programu Terra Incognita

Festival finanéne podporili: Audiovizualny fond a Nadacia SPP

Hlavni reklamni partneri: Vychodoslovenska energetika, dodavatel Zelenej energie; DEMI Sport plus, CODES CREATIVE;
Oficialne auta: autoVALAS; Oficialny hotel: Hotel Yasmin;

Reklamni partneri: U. S. Steel Kosice, SLOVNAFT, Promiseo, ANTIK Telecom, STASO DZ, Kino Usmev, Edisonline;

Oficialni dodavatelia: BARZZUZ, Kaviaren Slavia, NOV, ZEBRA, Romerquelle, DOMOS SLOVAKIA;
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Hlavni medialni partneri: TV JOJ, Kinosala, JOJ Cinema, Zoznam TV,

Medialni partneri: Film Europe, Rozhlas a televizia Slovenska, Radio Expres, Radio KoSice, SME, Korzar, Forbes, Slovenka,
webnoviny.sk, Kamdomesta, Bigmedia, HomeMedia Production, Film.sk, KoSice City Guide, Noizz, Diva.sk, MOJAkultira, ONline
Bardejov;

Partneri: Magna PT, CPK Slovakia, Taper, Casablanca Cafe, Slovensky filmovy Ustav, Autocont, TeleDom, KPK Reklama,
TelekomCLOUD, DELTA OnlLine, Rozpravka, Fakulta elektrotechniky a informatiky TUKE, Filozoficka fakulta UPJS, MIHYRING, Royal
Cleaning Bratislava, TATRATEA, Macarons, Kvety Victor, Hair Factory, GOSH Copenhagen

Festivalové reStauracie a bary: Kaviaren Slavia, Casablanca Cafe, Jazz Club Café Restaurant, CAMELOT restaurant & café, Pivovar
Hostinec, Pub u Kohuta, Pokhoi, Fest Coffe& Drink Bar, Blue Bell & Blue Bell Pivaren, Little Havana, Velkopovicka Kozlovna, Admiral
Bowling, YAMA, Hoblina Gallery, Mogu-Mogu, Tabacka Kulturfabrik, Rozpravka, VEGA HEAVEN, Macarons KoSice, MONTANA
Steakhouse Drive, PAPA — Kaséarne Kulturpark

- reklamnd sprava -
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Medici si budu prax dobiehat v letnej $kole, prihlasili sa na fu stovky $tudentov @

0 29. 6. 2021, 6:02 spravy.rtvs.sk @ Rozhlas a televizia Slovenska Katarina
Jarembinska Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS
63.6 tis. 1,41 0,01 856,31 Eur

Na ilustraénej snimke Studenti mediciny.
Foto: RTVS

Medikom z Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach sa zadala letna $kola. Studentom poméze doplnit si
chybajuce znalosti z praktickej vyucby, ktord nemali pre pandémiu. Letna Skola je sice dobrovolna, no prihlésili sa na nfu stovky
slovenskych aj zahrani¢nych medikov.

Studenti absolvujui prax nielen na lekarskej fakulte, ale aj v Univerzite L. Pasteura Kosice & vo Vychodoslovenskom tstave srdcovych a
cievnych choréb.

~Ja som pacienta nikdy v Zivote nevidela, a po tom, ked’ sa ma na skUske opytal nejaky pan profesor, Ze kde sa napr. propaguje Selest,
tak som mu vobec nevedela odpovedat. PretoZe ano, bola som to nau¢end z knizky, ale nevedela som preco, nevedela som to vysvetlif.
A uz vbbec som ho nikdy nepocula,” hovori Studentka tretieho roénika mediciny Eva Ester Ferjova.

Pozrite si viac v reportazi RTVS:

Prvé rodniky zubného lekérstva absolvujii v lete predklinicki prax. Cize o$etruji zuby tzv. fantémov v Ustach. ,A tam sa ugia ako
vypreparovat kaz, ako tam urobit spravnu plombu, aké nastroje sa pouzivaju, ktoré maju v pravej ruke, v favej ruke. Ono su to veci
jednoduché, ale z kniziek sa to naucit je fazké, preto tato letnd Skola bude pre nich urcite velkym prinosom,* mysli si prodekanka pre
zubné lekarstvo LF UPJS v Kogiciach Silvia Timkova.

Autor: Katarina Jarembinska
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:: Kulturne leto v Botanickej zahrade UPJS :: Kultdra -> Koncerty ©

O 28.6.2021,17:53 cassovia.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJS
84 0,00 0,00 52,94 Eur

: Kultdrne leto v Botanickej zahrade UPJS :: Kultdra -> Koncerty
Kulttrne leto v Botanickej zahrade UPJS
@ Kultdra -> Koncerty Jun 28 2021 - 11:31 GMT

Po Uspesnych letnych koncertoch v roku 2020 prichadza Botanicka zahrada Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach s
rozSirenym kultirnym programom aj na leto 2021. V spolupréci s viacerymi partnermi pripravila kultirne leto r6znych zanrov. Poucenie a
oddych navstevnikov tak doplnia koncerty, premietanie filmu a celoletna vystava obrazov vyznamného slovenského umelca Andreja
Dubravského. Znac¢na Cast tychto akcii je uréena pre deti a rodiny s detmi, ale nielen pre nich.

,Koncerty v Botanickej zahrade UPJS zadinajli uz v sobotu 26. 6., prvy je uréeny defom vo veku 2-8 rokov a je spojeny s vyuZitim atrakcif
pre deti. Zac¢ina o 16:00 a vystipi na fiom skupina Paci Pac. Druhy koncert sa bude konat 4. 7. 0 18:00. V rdmci Festivalu mladeznickych
orchestrov a zborov SENGENSKY POLUDNIK na fiom vystlpi sliezsky komorny zbor Ad Libitum z Polska. Koncert bude pokragovat
vystlpenim huslistky Brunhilde Linsel s koSickou popovou forméaciou Ecliptic. Tretim koncertnym driom bude 29. 8. Najskor detsky
koncert Uja Luba o 16:00 a o 18:30 stdlica slovenskej hudobnej scény, Pavol Hammel. Junovy a augustovy koncert su organizované v
spolupréci s organizaciou Tramtaria a vstupenky si méZzu zaujemcovia kupit v sieti ticketportal; vstupenky na julovy koncert sa daju kdpit
v predpredaji na vratnici BZ.“ uviedla zastupkyfia riaditela Botanickej zahrady UPJS pre vonkajsie vztahy, RNDr. Andrea Fridmanova,
PhD.

Okrem koncertov sa v stredu 14. 7. 2021 v spolupréci s kosickym Kinom Usmev uskutodni v botanickej zahrade premietanie filmu
,Slavnost v botanickej zahrade“. Vstupenky bude mozné zakupif si na webe Kina Usmev alebo priamo v pokladni Kina Usmev. Viac
informacii sa o tomto podujati zaujemcovia dozvedia na webovej stranke kina.

Stalou vystavou pocas celého jula a augusta bude vystava renomovaného vytvarnika frekventovane vystavujiceho na Slovensku aj v
zahraniéi, absolventa VSVU v Bratislave, Andreja Dibravského, pod nazvom ,HLINA A HMYZ*.

Myslienka vystavy vznikla uz pred par rokmi a je vysledkom dlhodobych konzulticii medzi autorom vystavy a riaditefom BZ UPJS.
Umelecko-botanicko-entomologicka inStalacia v skleniku pozyva na odhalenie labyrintu zivého sveta hmyzu a rastlin, aj labyrintu v nas.
Detom pripravil autor vystavy hybridnd publikdciu na pomedzi katalégu jeho poslednej tvorby a ¢asopisu pre deti. Dbravsky veri, ze
laska k umeniu vznika pomocou zazitku a laska k prirode rastie pomocou poznania. Na vernisaz vystavy Vas pozyvame 1. jila 2021 o
18:00 hodine,“ pozyva na vystavu riaditel’ Botanickej zahrady UPJS, prof. RNDr. Pavol Martonfi, PhD.

Okrem kultdrnych podujati ¢aka na navstevnikov esteticky zazitok aj pri samotnej prechadzke zahradou. Aktualne kvitnd mnohé trvalky,
letnicky, ¢i ruze. Zaujimavou, a v nasich podmienkach velkostou netradi¢nou, je rozkvitajica sukulentna rastlina agava americkd, ktorej
kvetny stvol dosahuje niekolkometrovi vysku. Navstevnici ju mozu néjst umiestnent v zadnej ¢asti sklenikov v blizkosti skaliek.

.Kedze aktuélne prebieha rekonstrukcia obvodového plasta budovy, chceli by sme sa navstevnikom ospravedinif za znizeny komfort pri
vstupe do aredlu a obmedzené kapacity pri parkovani, a zaroven ich poprosit o zvySenu opatrnost pri pohybe v areéli a dodrZiavanie
véetkych platnych protipandemickych opatreni,* dopiia prof. Martonfi.

monitora.sk


https://monitora.sk/
https://app.monitora.sk/article/344459357/b7f85b57f48e5a318ded?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE2Mjc1MzU0MzYsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6MzQ0NDU5MzU3LCJ0aWQiOjMwMTg5fQ.zRd2fc1e_ETqI0dlVFP2LEbnbgVqgj4cnmFf3w_F2WQ
https://cassovia.sk/news/21598

Fakulty a Gstavy UPJS

monitora.sk


https://monitora.sk/

Letna skola medikov @&
0 28.6.2021, 19:43 RTVS Rozhlas a televizia Slovenska Pozitivny Fakulty a ustavy
UPJS LF UPJS, Lekarska Fakulta UPJS
3,03 0,03 13854,48 Eur

[ ubomir BAJANIK, moderator:

Medikom z lekarskej fakulty v Kosiciach sa zagala letna $kola. Studentom poméze doplnif si chybajlice znalosti z praktickej vyucby.
Prax nemali pre pandémiu. Letna Skola je sice dobrovolna, no prihlasili sa na fiu stovky slovenskych aj zahraniénych medikov.

Osoba /lekar/:

MbZete popocuvat, Ze tam ni¢ nepocut. To znamena, Ze nepropaguje sa jej v podstate tento Selestik.
Osoba /medicka/:

Nic.

Osoba /lekar/:

No, ¢ize mate pocut nic.

Katarina JAREMBINSKA, redaktorka:

Aj Studentka véeobecného lekarstva Eva Ester Ferjova sa prihlasila na letnii $kolu. Hoci je uz v trefom roéniku, prax absolvuje aZ teraz,
kedze pandemické obdobie jej ju prekazilo.

Eva Ester FERJOVA, $tudentka mediciny véeobecného lekérstva LF UPJS:

Ja som pacienta nikdy v Zivote nevidela a potom, ked sa ma na skiske opytal nejaky pan profesor, Ze kde sa napriklad propaguje Selest,
tak som mu vébec nevedela odpovedat, pretoZe &no, bola som to naucena z knizky, ale nevedela som pre¢o, nevedela som to vysvetlit.
A uz vbbec som ten $elest nikdy nepocula.

Katarina JAREMBINSKA, redaktorka:

Studenti absolvuju prax nielen na lekarskej fakulte, ale aj v kosickej univerzitnej nemocnici & vo Vychodoslovenskom Ustave srdcovych
a cievnych chorob.

Zelmira MACEJOVA, $tudijna prodekanka Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach:

Na anatémii napriklad na fudskych kadaveroch prejdi komplet celé ludské telo, d'alej na histoldgii budl redine vidiet sklicka, ocenia
kontakt s vyuc€ujicim, samozrejme aj kontakt so svojimi spoluziakmi, a urcite velky vyznam ma aj internd propedeutika a chirurgicka
propedeutika, kde uz Studenti priamo na I6zkach spolu s pacientami prechadzaju vSetky informacie, ktoré teoreticky uz nadobudli.

Katarina JAREMBINSKA, redaktorka:
Prvé ro€niky zubného lekarstva absolvuju predklinicku prax, ¢ize oSetruju zuby takzvanych fantomov v Ustach.
Silvia TIMKOVA, prodekanka pre zubné lekarstvo, LF UPJS v Kosiciach:

A tam sa ucia, ako vypreparovat ten kaz, ako tam urobit spravnu plombu, aké nastroje sa pouZzivaju, ktoré majd v pravej ruke, favej ruke.
Ono su to veci jednoduché, ale z kniziek sa to naudit je fazké. Preto tato letna Skola bude pre nich uréite velkym prinosom.

Katarina JAREMBINSKA, redaktorka:

Kedze distan¢né vyuGovanie je pre lekarske fakulty dihodobo neprijatelné, pomdct medikom nadobudnut praktické zruénosti mé prave
aj tato letna skola. Naplanovana je az do jesene. Katarina Jarembinska, RTVS.
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Uprava érevného mikrobiomu méze prispief k liecbe postcovidového syndrému @
B 29. 6. 2021 Novy Cas - Vychod 18 Novy éas, a.s. Pozitivny Fakulty a Gstavy UPJS LF UPJS
120 000 ks 2,67 0,03 2070,45 Eur

Rubrika: INZERCIA _

Mnohi slovenski aj zahrani¢ni vedci a lekari potvrdili existenciu postcovidového syndromu. Postihuje fudi, ktori prekonali COVID-191 a
ma u pacientov r6zne prejavy a priebeh. Spdsobuje zdravotné problémy pretrvavajlce viac ako 3 mesiace.

Najnovsie Studie preukazali, ze jednou z pri€in vzniku postcovidového syndromu je poSkodenie mikrobiému po prekonani COVID-19.
Obnovenie réznorodosti ¢revného mikrobiému méze byt dblezitou sti¢astou lie¢by postcovidového syndrému.

Cielena uprava ¢revného mikrobiomu na podporu jeho spravneho zloZenia by mohla byt délezitou stratégiou na lie¢bu postcovidového
syndrému (dlhého COVID-19). Podla novej $tudie, zverejnenej v jednom z najvyznamnejSich vedeckych Casopisov Guf, oprava
mikrobiomu méZe urychlit zotavenie po prekonani choroby. Aj ked' st na potvrdenie nalezov potrebné rozsiahlejsie $tudie, je dokazané,
Ze prekonanie COVID-19 méa velmi negativny vplyv na zloZenie ¢revného mikrobiému. Pacienti, ktori mali az $est mesiacov po zotaveni z
choroby niz8iu rozmanitost mikrobiomu, mali aj horie plticne funkcie a tiez zavaznejsi priebeh akltnej fazy ochorenia. Sttdia
COVID-193 tym naznadila, ako Uzko suvisi zapal s ¢revnou dysbi6zou, teda poSkodenym €revnym mikrobiémom.

+Predpokladali sme to a teraz na to poukazuju uz aj vedecké publikacie. Podpora mikrobialnej diverzity cielenou Upravou ¢revného
mikrobiomu by mohla poméct urychlit celkové zotavenie po chorobe, teda aj z postcovidového syndrému, “ uviedol renomovany odbornik
na ¢revny mikrobiom MVDr. Alojz Bomba, DrSc., zo spolo¢nosti Perbiotix.

V stc¢asnosti existuju ré6zne pripravky na podporu ¢revného mikrobiému, ako su probiotika, prebiotika, synbiotika, postbiotika a podobne.
Pri sti€asnych technologickych moznostiach su najefektivnejSie personalizované probiotka, ktoré jediné reSpektuju individualne Specifika
kazdého cloveka.

JInfekcia COVID-19 ma velky vplyv na ¢revni mikrobiotu a na druhej strane eubidéza (rovnovaha mikrobidomu) nas vie chranif pred
tazkymi formami COVID-19, preto modulovanie ¢revnej mikrobioty mé obrovsky vyznam,“ konstatovala MUDr. Laura Gombo$ovéa, PhD.,
z |. internej kliniky LF UPJS a UNLP Kosice na tohtoroénom gastroenterologickom kongrese. Je preukazané, ze po covide vyznamne
klesa zastupenie rodov Bifidobacterium a Ciasto¢ne aj Lactobacillus. Pri takomto vyraznom

poskodeni spomenuté bakteridlne rody dokazu cielene obnovif personalizované probiotika vyrobené pacientovi na mieru. Mézu vratit
¢revam a imunite po covide ich spravnu funkciu. Do algoritmu pripravy personalizovanych probiotik vstupuje analyza vzorky stolice
pacienta. Takto je zaru¢ené, Ze probiotikéa vyskladané na mieru z viac ako 100 r6znych probiotickych kmerov, riesia individualne potreby
konkrétneho pacienta. ,Je to pre nas velky krok vpred, Ze vieme na Slovensku pacientom poskytnif moZnosti Upravy &revného
mikrobiému na najvy$Sej Urovni. Stotozriujem sa so zavermi vedeckych publikacii, ze cielena Uprava mikrobiému na podporu mikrobialnej
diverzity moze byt délezitou stratégiou na lieCbu postcovidového syndromu (dlhého COVID-19) a urychlit zotavenie,"

dodava MVDr. Bomba.

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/t0665/339629/Policy-brief-39-1997-8073-eng.pdf
https://gut.bmj.com/content/early/2021/04/07/gutinl-2021-324090 https://iprobio.sk/clanky-a-videa/postcovidovy-syndrom-covidl9/

ZDRAVE CREVA VDAKA

PERSONALIZOVANYM

PROBIOTIKAM

Pre viac informacii naskenujte QR kdd a navstivte nasu webstranku

www.iprobio.sk
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Skong¢il 28. Art Film Fest, zaujem divakov prekvapil a potesil &
0 28. 6. 2021, 22:00 topky.sk & Zoznam, S.r.0. Pozitivny Fakulty a Gstavy UPJS Filozoficka Fakulta
UPJS

459.5 tis. 10,21 0,10 1673,83 Eur

Skoncil 28. Art Film Fest, zaujem divakov prekvapil a potesil
Zdroj: Art Film Fest
pred 8 hodinami

Nedefou skonéil patdiovy Medzinarodny filmovy festival Art Film Fest 2021. Do KosSic priniesol desiatky svetovych filmov, ale aj
domacich premiér a hosti, ktori ich festivalovému publiku osobne uviedli. Napriek ro¢nej prestavke divaci a divacky na festival nezabudli,
prave naopak. Mnozstvo vypredanych projekcii dokazuje, Ze zaujem o sledovanie filmov v kine pretrval a nestratil na atraktivite.

V Medzinarodnej sufazi hranych filmov premietol Art Film Fest 9 snimok, spomedzi ktorych trojélennd porota (Maja Hriesik, Natalia
Germani, Tereza Nvotova) ocenila Modrym anjelom pre najlepsi film Svédsko-holandsko-francizsku Rozko$ (Pleasure, 2021). Modrého
anjela za najlepSiu réziu ziskal srbsky rezisér Ivan lki¢ za film Oaza (Oaza, 2020). Najlepsi zensky herecky vykon podala Svédska
here¢ka Sofia Kappel v spominanom filme Rozko$ (Pleasure, 2021) a najlepSi muzsky herecky vykon zase rusky herec Vladimir
Onochov, predstavitel' hlavného hrdinu filmu Loska — lovec velryb (Kitoboy, 2020). Porota sa rozhodla udelit aj ¢estné uznanie. Za
kameru filmu Pot (Sweat, 2020) poputuje do ruk polského kameramana Michata Dymeka. Festival v spolupraci s TV JOJ kazdoro¢ne
vyhlasuje aj Divacku sufaz JOJ Cinema o najlep$i dlhometrazny film. Vitaznou snimkou, ktoré ziskal najviac divackych hlasov, sa stala
komédia Superhit (Un triomphe, 2020), zaradena do nesltaznej sekcie Panorama.

Zdroj: Art Film Fest

12 domacich filmov uviedla programova sekcia Slovenska sezona a kazdé z jej premietani sprevadzal Uvod s delegaciou tvorcov aj
diskusia po skonceni filmu. Viaceré z filmov ¢aka po uvedeni na Art Film Feste cesta kinami. Divaci a divacky sa tak v najblizSich
tyzdioch mézu tesit na filmy Krajina ve stinu, Muz so zaja¢imi usami, Na znacky!, The Sailor, Biela na bielej, Ubal a zmizni a To ta
monarchia.

Na Uvodnom ceremonidli Art Film Festu bolo odovzdané ocenenie Hercova misia ¢eskému hercovi Petrovi Naroznému, ktorého film Utek
zo serialu (Uték ze serialu, 1989) v rovnaky defi premietol. Cenu prezidenta festivalu ziskal in memoriam rezisér a kameraman Jaroslav
Siakel, jeden z tvorcov prvého slovenského celovecerného hraného filmu Janosik (1921). Snimku festival premietol o den neskor na
naplnenom nadvori Katovej basty, so zivym hudobnym sprievodom hudobnikov Davida Kollara a Tomasa Mutinu.

Pocas Art Film Festu sa konal patdnovy workshop spriateleného online festivalu Azyl. 12 uéastnikov a G¢astnicok vo veku 13 az 19 rokov
nakrdcalo svoje vlastné filmy, ktoré v zavere€ny der festivalu odpremiérovali pred festivalovym publikom. V priebehu najblizSieho tyzdna
budu vsetky filmy, ktoré na workshope vznikli, zverejnené online na webstranke festivalu Azyl.

Zdroj: Art Film Fest

29. ro¢nik Medzinarodného filmového festivalu Art Film Fest sa v KoSiciach uskuto€ni v diioch 17. — 25. jdla 2022 a organizatori veria, ze
pbjde uz o $tandardné devéatdiové podujatie, naplnené filmami i sprievodnymi akciami. V8etky dal$ie informéacie budd postupne pribddat
na webstranke festivalu ( www.artfilmfest.sk ), kde je k dispozicii aj zhrnutie prave skon¢eného ro¢nika.

Kontakt pre média: Peter Gasparik, PR manazér podujatia,

www.artfilimfest.sk , peter.gasparik@artfilmfest.sk, +421 915 711 88

Organizator: ART FILM FEST s.r.o.

Spoluorganizatori: Mesto KoSice, K13 — Kosické kulturne centra, ART FILM FEST, n.o., BLAZON, s.r.0., LGM, s.r.0.
Festival sa kona pod zastitou ministerky kulttry Slovenskej republiky

Festival je realizovany s finanénou podporou Kosického samospravneho kraja z programu Terra Incognita

Festival finan¢ne podporili: Audiovizualny fond a Nadacia SPP

Hlavni reklamni partneri: Vychodoslovenska energetika, dodavatel Zelenej energie; DEMI $port plus, CODES CREATIVE;
Oficialne auta: autoVALAS; Oficialny hotel: Hotel Yasmin;

Reklamni partneri: U. S. Steel Kogice, SLOVNAFT, Promiseo, ANTIK Telecom, STASO DZ, Kino Usmev, Edisonline;
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Oficialni dodavatelia: BARZZUZ, Kaviaren Slavia, NOV, ZEBRA, Romerquelle, DOMOS SLOVAKIA;
Hlavni medialni partneri: TV JOJ, Kinosala, JOJ Cinema, Zoznam TV;

Medialni partneri: Film Europe, Rozhlas a televizia Slovenska, Radio Expres, Radio KoSice, SME, Korzar, Forbes, Slovenka,
webnoviny.sk, Kamdomesta, Bigmedia, HomeMedia Production, Film.sk, KoSice City Guide, Noizz, Diva.sk, MOJAkultdra, ONline
Bardejov;

Partneri: Magna PT, CPK Slovakia, Taper, Casablanca Cafe, Slovensky filmovy Ustav, Autocont, TeleDom, KPK Reklama,
TelekomCLOUD, DELTA OnLine, Rozpravka, Fakulta elektrotechniky a informatiky TUKE, Filozoficka fakulta UPJS, MIHYRING, Royal
Cleaning Bratislava, TATRATEA, Macarons, Kvety Victor, Hair Factory, GOSH Copenhagen

Festivalové reStauracie a bary: Kaviaren Slavia, Casablanca Cafe, Jazz Club Café Restaurant, CAMELOT restaurant & café, Pivovar
Hostinec, Pub u Kohuta, Pokhoi, Fest Coffe& Drink Bar, Blue Bell & Blue Bell Pivaren, Little Havana, Velkopovicka Kozlovna, Admiral
Bowling, YAMA, Hoblina Gallery, Mogu-Mogu, Tabacka Kulturfabrik, Rozpravka, VEGA HEAVEN, Macarons Kosice, MONTANA
Steakhouse Drive, PAPA — Kaséarne Kulturpark

- reklamnd sprava -
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Medici si budu prax dobiehat v letnej $kole, prihlasili sa na fu stovky $tudentov @

0 29. 6. 2021, 6:02 spravy.rtvs.sk @ Rozhlas a televizia Slovenska Katarina
Jarembinska Ambivalentny Fakulty a Gstavy UPJS LF UPJS, Lekarska Fakulta UPJS
63.6 tis. 1,41 0,01 856,31 Eur

Na ilustraénej snimke Studenti mediciny.
Foto: RTVS

Medikom z Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach sa zadala letna $kola. Studentom poméze doplnit si
chybajuce znalosti z praktickej vyucby, ktoru nemali pre pandémiu. Letna Skola je sice dobrovolna, no prihlasili sa na fiu stovky
slovenskych aj zahrani¢nych medikov.

Studenti absolvuju prax nielen na lekarskej fakulte, ale aj v Univerzite L. Pasteura Kosice ¢i vo Vychodoslovenskom Ustave srdcovych a
cievnych choréb.

,Ja som pacienta nikdy v zZivote nevidela, a po tom, ked sa ma na skuske opytal nejaky pan profesor, Ze kde sa napr. propaguje Selest,
tak som mu vobec nevedela odpovedat. PretoZe ano, bola som to nau¢end z knizky, ale nevedela som preco, nevedela som to vysvetlif.
A uz vobec som ho nikdy nepocula,” hovori Studentka tretieho roénika mediciny Eva Ester Ferjova.

Pozrite si viac v reportazi RTVS:

Prvé rodniky zubného lekérstva absolvujli v lete predklinicki prax. Cize oSetrujli zuby tzv. fantémov v Ustach. ,A tam sa ugia ako
vypreparovat kaz, ako tam urobit spravnu plombu, aké nastroje sa pouzivaju, ktoré maju v pravej ruke, v favej ruke. Ono su to veci
jednoduché, ale z kniziek sa to naudit je tazké, preto tato letna Skola bude pre nich uréite velkym prinosom,“ mysli si prodekanka pre
zubné lekarstvo LF UPJS v Kosiciach Silvia Timkova.

Autor: Katarina Jarembinska
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:: Kultarne leto v Botanickej zahrade UPJS :: Kulttra -> Koncerty @
0 28.6.2021,17:53 cassovia.sk & Pozitivny Fakulty a Gstavy UPJS Pavol Martonfi (riaditel botanickej zahrady)
84 0,00 0,00 52,94 Eur

: Kultdrne leto v Botanickej zahrade UPJS :: Kultdra -> Koncerty
Kulttrne leto v Botanickej zahrade UPJS
@ Kultara -> Koncerty Jun 28 2021 - 11:31 GMT

Po tspe$nych letnych koncertoch v roku 2020 prichadza Botanicka zahrada Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach s rozsirenym
kultirnym programom aj na leto 2021. V spolupraci s viacerymi partnermi pripravila kultdrne leto réznych zanrov. Poucenie a oddych
navstevnikov tak doplnia koncerty, premietanie filmu a celoletna vystava obrazov vyznamného slovenského umelca Andreja
Dubravského. Znac¢na Cast tychto akcii je uréena pre deti a rodiny s detmi, ale nielen pre nich.

Koncerty v Botanickej zahrade UPJS zaginajl uz v sobotu 26. 6., prvy je uréeny defom vo veku 2-8 rokov a je spojeny s vyuzitim atrakeii
pre deti. Zac¢ina o 16:00 a vystUpi na riom skupina Paci Pac. Druhy koncert sa bude konat 4. 7. 0 18:00. V rdmci Festivalu mladeznickych
orchestrov a zborov SENGENSKY POLUDNIK na fiom vystipi sliezsky komorny zbor Ad Libitum z Pol'ska. Koncert bude pokra¢ovat
vystipenim huslistky Brunhilde Linsel s koSickou popovou forméaciou Ecliptic. Tretim koncertnym driom bude 29. 8. Najskor detsky
koncert Uja Luba o 16:00 a o 18:30 stélica slovenskej hudobnej scény, Pavol Hammel. Junovy a augustovy koncert su organizované v
spolupraci s organizéciou Tramtéria a vstupenky si mézu zaujemcovia klpit v sieti ticketportal; vstupenky na julovy koncert sa daju kupit
v predpredaji na vratnici BZ.“ uviedla zastupkyfia riaditela Botanickej zahrady UPJS pre vonkajsie vztahy, RNDr. Andrea Fridmanova,
PhD.

Okrem koncertov sa v stredu 14. 7. 2021 v spolupraci s kosickym Kinom Usmev uskutoéni v botanickej zahrade premietanie filmu
,Slavnost v botanickej zahrade“. Vstupenky bude mozné zakupif si na webe Kina Usmev alebo priamo v pokladni Kina Usmev. Viac
informacii sa o tomto podujati zaujemcovia dozvedia na webovej stranke kina.

Stélou vystavou pocas celého jula a augusta bude vystava renomovaného vytvarnika frekventovane vystavujuceho na Slovensku aj v
zahraniéi, absolventa VSVU v Bratislave, Andreja Dibravského, pod nazvom ,HLINA A HMYZ*.

,Myslienka vystavy vznikla uz pred par rokmi a je vysledkom dihodobych konzultacii medzi autorom vystavy a riaditefom BZ UPJS.
Umelecko-botanicko-entomologicka inStalacia v skleniku pozyva na odhalenie labyrintu zivého sveta hmyzu a rastlin, aj labyrintu v nés.
Detom pripravil autor vystavy hybridni publikdciu na pomedzi katalégu jeho poslednej tvorby a ¢asopisu pre deti. Dlbravsky veri, Ze
laska k umeniu vznika pomocou zazitku a laska k prirode rastie pomocou poznania. Na vernisaz vystavy Vas pozyvame 1. jula 2021 o
18:00 hodine,“ pozyva na vystavu riaditel’ Botanickej zahrady UPJS, prof. RNDr. Pavol Martonfi, PhD.

Okrem kultarnych podujati ¢aka na navstevnikov esteticky zazitok aj pri samotnej prechadzke zahradou. Aktualne kvitnd mnohé trvalky,
letnicky, ¢i ruze. Zaujimavou, a v nasich podmienkach velkostou netradi¢nou, je rozkvitajica sukulentna rastlina agava americkd, ktorej
kvetny stvol dosahuje niekolkometrovi vysku. Navstevnici ju mozu najst umiestnent v zadnej ¢asti sklenikov v blizkosti skaliek.

JKedZe aktuélne prebieha rekonstrukcia obvodového plasta budovy, cheeli by sme sa navstevnikom ospravedinit za znizeny komfort pri
vstupe do aredlu a obmedzené kapacity pri parkovani, a zaroven ich poprosit o zvySenu opatrnost pri pohybe v aredli a dodrZiavanie
véetkych platnych protipandemickych opatreni,“ dopifia prof. Martonfi.
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PRESOVSKY VYTRVALEC JE SLOVENSKYM REKORDEROM @

B 29. 6. 2021 Presovské noviny 25 Petit Press Jan Jacos Pozitivny Univerzitné pracoviska
Slavia UPJS Noviny vychodu
74 468 ks 9,03 0,09 1630,61 Eur
Rubrika: BEH

Jozef Cvanciger je rekordérom PreSovského okresu v maraténe. Svoj rekordny ¢as 2:25:20 h dosiahol 19. maja 1996 na druhom ro¢niku
Prazského maraténu.

PRESOV V Presove bolo a je mnoho vyznavadov vytrvalostného behu. Paradne si podina aj vytrvalec Jozef Cvanciger , ktory je tiez
¢lenom presovského MARAS teamu. V rovnakom roku, ako dosiahol svoj rekordny ¢as na druhom ro¢niku Prazského maraténu, dosiahol
aj rekordny ¢as v polmaraténe 1:06:13 h, kde sa vtedy usiloval vybojovat si v tejto discipline G¢ast na svetovom $ampionate. Predtym sa
v atletickom klube TJ Slavia UPJS Pregov venoval behom na stredné trate.

Pocas druhej junovej nedele vytvoril na 3. kole atletickej ligy na drahe v KoSiciach v behu na 5 000 m v kategérii muzov nad 55 rokov
novy slovensky rekord ¢asom 17:45,18 min. Prekonal rekord Karola Petocza (AK Veteran Bratislava) 17:56,0 min z roku 2000.

Co bolo rozhodujlice, Ze ste sa dali na vytrvalostné behy?

Mal som velmi slugné ¢asy na strednych tratiach, a tak som usudil, Ze by sa mi mohlo darit aj na dihSich tratiach. A to sa mi aj potvrdilo.
Da sa povedat, Ze ste postupne zvy$ovali tempo.

Postupne som behal viac a viac kilometrov. Dokonca som v roku 1992 nabehal az sedemtisic kilometrov.

V amatérskych podmienkach sa mi v roku 1996 podarilo zabehnUt okresné rekordy v polmaraténe a maraténe, ktoré platia dodnes.
Dosiahnut Uspechy v tychto disciplinach vyzadovalo zrejme vela usilia, htizevnatosti, vole, trpezlivosti. Co pre vas beh znamenal?
Vzdy som chcel dosiahnut ¢im lepsi vykon v tej-ktorej discipline a stéle sa zlep$ovat. Beh pre mia znamenal vtedy vSetko.

Napriek tomu ste sa neskdr v ramci bezeckych pretekov odmi¢ali.

V roku 1997 som sa zranil a na tri roky odiSiel do USA. O mojom néavrate k behu rozhodlo ndhodné stretnutie s atletickym zanietencom
PhDr. Jurajom Malcovskym, ktory ma presvedgil, aby som znovu zacal behat, Ze aj v neskorSom veku mdzem so svojim talentom este
nie¢o dokazat (Gsmev).

Nedavno ste v behu na péttisic metrov vytvorili novy slovensky rekord v kategdrii muzov nad patdesiatpat rokov.
Tento Uspech je pre mna velkou motivaciou, lebo po roku a pol tréningu som ho nec¢akal.
Ako dokazete zladit svoje pracovné, rodinné a beZecké zélezitosti?

Trénujem kazdy den po praci, mesacne nabeham okolo 340 kilometrov. V podstate som cely der na nohach, ale ked' je ¢lovek zdravy,
vSetko zvlada aj v tomto veku (Usmev).

Aké su vase dal$ie ciele, ktoré by ste si chceli splnit?

Dal$im mojim cielom je prekonat slovensky veteransky rekord v behu na 10 000 metrov — a to uz v juli na pretekoch v Sumperku. Chcem
zlepsif aj svoj vykon na péttisicke. Pri mojom rekorde v KoSiciach mi neprialo poc¢asie — fukal silny vietor. Zlepsif ho planujem na jalovych
majstrovstvach Slovenska veteranov v Trnave. Ked mi bude sliZif zdravie, mojim snom je Startovat aj na majstrovstvach Eurépy
veteranov a ziskat na nich medailu.

Jozef Cvanciger. zdroj:Viktor Zamborsky

Autor: Jan Jacos$
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POHYB BOL ZMYSLOM MOJHO ZIVOTA ©

B 29. 6. 2021 Presovské noviny 26 Petit Press Jan Jacos Pozitivny Univerzitné pracoviska
Slavia UPJS
74 468 ks 4,51 0,05 378,00 Eur

Rubrika: BASKETBAL

V sobotu 26. juna oslavil osemdesiate narodeniny basketbalovy zanietenec Viliam Niznik, ktory sa ako hra¢ Lokomotivy PreSov v roku
1964 podielal na najva¢som Uspechu presovského muzského basketbalu, a tym bol postup do prvej ceskoslovenskej ligy.

PRESOV V prvej ¢eskoslovenskej lige odohral Presov dve sezony. Okrem toho sa dasom venoval aj trénerskej praci a prave pod jeho
vedenim si muzstvo PreSova vybojovalo postup do prvej slovenskej narodnej ligy.

Viliam Niznik bol aj trénerom basketbalistiek Slavie UPJS Strojstav Pregov.
Pre tyzdennik MY PreSovské noviny sa podelil o najzaujimavejSie okamihy zo svojej hracskej i trénerskej kariéry.
Co vés na basketbale najviac zaujalo?

Na gymnaziu som sa venoval véetkym &portom. K basketbalu ma priviedli ugitelia Burdelak a Ziga, pracovali s nami aj Majer a Medvecky.
Byvali sme na Plzenskej ulici, na elekirotechnickej priemyslovke boli basketbalové koSe, a tak sme basketbal ¢asto hrali. Uz tam som
zacinal trénovat deti.

Kto mal najvyraznejsi podiel na vasom basketbalovom napredovani?

V $portovani ma podporovali rodi¢ia. Boli sme Styria bratia a vSetci sme Sportovali. Najstarsi Jozef hral tenis, Rudo a ja basketbal,
najmladsi Pavol futbal a hokej. Bohuzial, z bratov som uz ostal len sam.

Je pravda, Ze ste sa ako hrac v roku 1964 podielali na postupe Lokomotivy PreSov do prvej Ceskoslovenskej basketbalove;j ligy.

Po zakladnej vojenskej sluzbe v Cechach, kde som hral basketbal, som sa vratil do Pre$ova, kde sme sa stretli viaceri zanieteni chlapci a
vytvorili vybornd partiu. Trénoval nés Ivan Bovan. Aj mesto bolo velmi naklonené tomuto Sportu. V time boli vtedy hrac¢i ako Gajdar,
Poliak, Lux, Murgon, méj brat Rudo. Z KoSic prisli Kurjan a Borbic. Postup do prvej ¢eskoslovenskej ligy bol velky uspech preSovského
basketbalu.

Aké to bolo hrat medzi ¢eskoslovenskou elitou?
V prve;j lige to boli krasne a hektické ¢asy. Spominam si hlavne na zapasy vo Svite a v Olomouci (Usmev).
Basketbal hral aj vas brat Rudolf. In$pirovali ste sa navzajom?

Rudo bol ambiciézny hraé, ktorého vyhodou bola rychlost. Ja som bol rozohrava¢ a mal som periférne videnie a presnu strelbu. S bratmi
sme sa vzajomne dotahovali a hecovali.

Co vas priviedlo na trénerskt drahu?

Po vypadnuti z prvej ligy sa to zacalo triestif a v roku 1967 som ako hra¢ odisiel do Spisskej Novej Vsi. Hral som vo velmi kvalithom
muZstve pod vedenim trénera Vaska. V SpiSskej Novej Vsi som zacal trénovaf v tréningovom stredisku mladeze. Dosiahli sme
vynikajuce vysledky aj na celostatnej Grovni.

Nie je tajomstvom, Ze ste pri basketbale spoznali aj svoju manzelku.

Ano a sme spolu uz 51 rokov. V jednom zapase sa mi podarilo rozhodnut o vysledku kodom z polovice ihriska. Bola v skupine fanusikov,
s ktorou sme oslavovali vifazstvo.

K trénerstvu ste mali blizko uz poc¢as aktivnej kariéry. Na €o ste v trénerskej praci davali doraz?

Kedze som povolanim ucitel, tak ano. Medzi detmi som presadzoval zaujem o hru, rozvijanie zaujmu o $port, timové citenie, rozvoj
taktiky. V muzskych timoch bola moja trénerska praca v urcitych aspektoch pokojnejSia. Na zenské timy som vSak bol takisto zvyknuty,
ved som otcom troch dcér. Za vSetky svoje trénerské skisenosti som vd'acny.

Vase dcéry si taktiez vyskusali Sportovu drahu.

Ano, $portovali, hrali basketbal, tenis, venovali sa plavaniu. V Zivote sa vak vybrali inym smerom a som rad, Ze si plnia svoje sny.
Radost mi robi i sedem vnucat, s ktorymi si este aj teraz rad zahram futbal v zahrade (Gsmev).

monitora.sk


https://monitora.sk/
https://app.monitora.sk/article/344810592/bd7ba55b216e928925c4?topic_monitor=36659&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE2Mjc1MzU0MzcsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6MzQ0ODEwNTkyLCJ0aWQiOjM2NjU5fQ.o9DQj8Es5wFEt0MIfewYhcvfjBTYpW3PDG_pCQJbs-Y
https://media.monitora.cz/page/pdf/10074/13179726-f5fb1c895847c547036d/

Comu sa teraz venujete?

Tes$im sa z pozehnaného veku a z mojej rodiny. Mozno prave $port a pohyb mi darovali takl dizku a kvalitu Zivota, kedZe pohyb bol
zmyslom méjho zivota. A teraz si Sport rad pozriem.

llustra¢na fotografia. zdroj:TASR

Autor: Jan Jacos$
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@ Kultara -> Koncerty Jun 28 2021 - 11:31 GMT

Po Uspednych letnych koncertoch v roku 2020 prichadza Botanicka zahrada Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach s rozsirenym
kultdrnym programom aj na leto 2021. V spolupraci s viacerymi partnermi pripravila kultdrne leto réznych zanrov. Poucenie a oddych
navstevnikov tak doplnia koncerty, premietanie filmu a celoletna vystava obrazov vyznamného slovenského umelca Andreja
Dubravského. Znac¢na Cast tychto akcii je uréena pre deti a rodiny s detmi, ale nielen pre nich.

Koncerty v Botanickej zahrade UPJS zaginaju uz v sobotu 26. 6., prvy je uréeny defom vo veku 2-8 rokov a je spojeny s vyuzitim atrakeii
pre deti. Zac¢ina o 16:00 a vystlpi na iom skupina Paci Pac. Druhy koncert sa bude konat 4. 7. 0 18:00. V rdmci Festivalu mladeznickych
orchestrov a zborov SENGENSKY POLUDNIK na fiom vystipi sliezsky komorny zbor Ad Libitum z Pol'ska. Koncert bude pokra¢ovat
vystipenim huslistky Brunhilde Linsel s koSickou popovou forméaciou Ecliptic. Tretim koncertnym driom bude 29. 8. Najskor detsky
koncert Uja Luba o 16:00 a o 18:30 stélica slovenskej hudobnej scény, Pavol Hammel. Junovy a augustovy koncert su organizované v
spolupraci s organizéciou Tramtéria a vstupenky si mézu zaujemcovia klpit v sieti ticketportal; vstupenky na julovy koncert sa dajd kupit
v predpredaji na vratnici BZ.“ uviedla zastupkyha riaditefa Botanickej zahrady UPJS pre vonkajsie vztahy, RNDr. Andrea Fridmanova,
PhD.

Okrem koncertov sa v stredu 14. 7. 2021 v spolupraci s kosickym Kinom Usmev uskutoéni v botanickej zahrade premietanie filmu
,Slavnost v botanickej zahrade“. Vstupenky bude mozné zakupif si na webe Kina Usmev alebo priamo v pokladni Kina Usmev. Viac
informacii sa o tomto podujati zaujemcovia dozvedia na webovej stranke kina.

Stélou vystavou pocas celého jula a augusta bude vystava renomovaného vytvarnika frekventovane vystavujuceho na Slovensku aj v
zahraniéi, absolventa VSVU v Bratislave, Andreja Dibravského, pod nazvom ,HLINA A HMYZ*.

,Myslienka vystavy vznikla uz pred par rokmi a je vysledkom dihodobych konzultacii medzi autorom vystavy a riaditefom BZ UPJS.
Umelecko-botanicko-entomologicka inStalacia v skleniku pozyva na odhalenie labyrintu zivého sveta hmyzu a rastlin, aj labyrintu v nas.
Detom pripravil autor vystavy hybridnt publikéciu na pomedzi katalogu jeho poslednej tvorby a ¢asopisu pre deti. Dlbravsky veri, Ze
laska k umeniu vznika pomocou zazitku a laska k prirode rastie pomocou poznania. Na vernisaz vystavy Vas pozyvame 1. jila 2021 o
18:00 hodine,* pozyva na vystavu riaditel Botanickej zahrady UPJS, prof. RNDr. Pavol Martonfi, PhD.

Okrem kultarnych podujati ¢aka na navstevnikov esteticky zazitok aj pri samotnej prechadzke zahradou. Aktualne kvitnd mnohé trvalky,
letnicky, ¢i ruze. Zaujimavou, a v nasich podmienkach velkostou netradi¢nou, je rozkvitajica sukulentna rastlina agava americkd, ktorej
kvetny stvol dosahuje niekolkometrovi vysku. Navstevnici ju mozu najst umiestnent v zadnej ¢asti sklenikov v blizkosti skaliek.

JKedZe aktuélne prebieha rekonstrukcia obvodového plasta budovy, cheeli by sme sa navstevnikom ospravedinit za znizeny komfort pri
vstupe do aredlu a obmedzené kapacity pri parkovani, a zaroven ich poprosit o zvySenu opatrnost pri pohybe v aredli a dodrZiavanie
véetkych platnych protipandemickych opatreni,“ dopifia prof. Martonfi.
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